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Abstrakt:

Prace se zabyva vyvojem osobnosti u déti predSkolniho a Skolniho v€ku, na ktery je
nahlizeno z perspektivy analytické psychologie C. G. Junga a jeho nasledovniki. V literarné-
ptehledové cCasti se vé€nuje nejprve vymezeni pojmu osobnost a uvedeni vybranych teorii
podle jinych psychologickych sméri. Dale seznamuje s Jungovym pohledem na détskou
psychologii a uvedena je i Neumannova teorie vyvoje védomi a Fordhamuv nahled na
problematiku. Nejvétsi pozornost je vénovana symbolické tvorbé déti, jejich imaginaci a

tomu, jaky maji vliv na utvateni jejich osobnosti.

Vystupem prace je navrh vyzkumu vyvoje détské osobnosti pohledem analytické
psychologie, ve kterém se pracuje s analyzou dat ziskanych ze dvou projektivnich metod,

Scénotestu a Testu pohadek.
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Abstract:

This bachelor thesis is focused on personality development of preschool and school
aged children from the analytical psychology perspective. The concept of personality and
some of the chosen psychological theories from different schools of psychology are described
in the theoretical part. Afterwards the thesis describes Jung's view on a child, Neumann's
theory of the origins of consciousness and Fordham's opinions gained from his lifelong work
with children. Because the main source of this thesis is the analytical psychology, next
chapters focus mainly on symbolical and imaginatory actions of children and how these

actions could influence their development of personality.

A research project is being proposed as the outcome of the thesis. Within this project |
suggest to investigate the children's personality development using two projective methods,
The Fairy tale test and The Scenotest.
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Uvod

Vyvojova psychologie je znacné rozsdhly védni obor s mnoha poznatky, které jsou
dalezité pro praxi i pro teorii tykajici se celé psychologie osobnosti. Psychologové raznych
smert a zaméeieni si jiz davno uvédomili, Ze pokud se ndm podaii postihnout zdkonitosti a
ur¢it determinanty lidského vyvoje, dokdzeme mnohem Iépe popsat, vysvétlit, predvidat i

intervenovat lidské chovani a prozivani, jak o tom hovofi ¢tyfi cile védy (Ferjencik, 2000).

Dnes jiz existuje mnoho vyzkumu, které prokazuji silny vliv ranych zazitki a
Matgjcek, 1974; Sipova, 1985). Reéeno s Adlerem (1995), ,,dité je otcem muze*, a pravé
proto bychom se méli snazit pochopit jej tak, jak nejlépe nam to nase dospélé o¢i dovoli.
V tom nam mtize byt napomocny pluralismus piitomny v psychologii, protoze s ¢im vice uhly

pohledu na dité se setkame, tim vice bude vysledny obraz bohatsi a komplexné&jsi.

Prestoze se analyticka psychologie Carla Gustava Junga a jeho nastupcii primarné
détstvim nezabyva, mize ktématu dodat cenny material. V souladu s jeji metodou a
pojmoslovim bude i vyvoj osobnosti popisovan piredev§im skrze détskou symbolickou a

fantazijni tvorbu.

V prvni kapitole bude stru¢né nastinén psychologicky pohled na pojem osobnost a
kratce uvedeny budou také rizné pohledy na problematiku vyvoje osobnosti podle
jednotlivych smérti. Druhd kapitola bude hlavni ¢asti prace. Po uvodu do analytické
psychologie, kde bude pozornost vénovana piedev§im vykladu pojmu archetyp a vyloZeni
teorie individua¢niho procesu, se zaméfi na chapani détstvi v tomto psychologickém
paradigmatu. Neumann se tématem zabyval z hlediska vyvoje védomi, pfi ¢emz vychazel
z teorie rekapitulace. Fordham byl naopak ptedevsim klinik, ktery své poznamky k teorii

opiral o ¢etné zkuSenosti ziskané v praxi s détmi.

V praktické Casti bude cilem navrhnout vyzkum, ktery by dokazal prohloubit naSe
znalosti o vyvoji détské osobnosti. Analyticka psychologie nabizi zajimavy thel pohledu,
ktery zcela urcit¢ nedokaZze vycerpat celou problematiku, je vSak hodnotnym doplnénim

k dal$im poznatktim z jinych sméra.



1. Osobnost a jeji vyvoj
Psychologické zkoumani vyvoje osobnosti a teoretické popsani tohoto procesu je
slozité, protoze zatim nemame k dispozici vSezahrnujici, vSemi piijimanou definici pojmu

osobnost.

V psychologii pojem osobnost nahradil diive pouzivany termin duse, ktery byl shledan
nevédeckym. Podle Nakone¢ného (1998) k tomu doslo v dobé, kdy se ukazala jako nezbytna
potfeba né¢im vysvétlit variabilitu lidského pocinani v téze situaci. Osobnost je tedy
hypoteticky konstrukt, ktery toto odlisné reagovani na stejné podnéty mize vylozit, jak o tom
hovofti rovnice R = f(S,0), kde R je reakce, S podnét a O osobnost. Je to vnitini organizace
duSevniho Zivota individua, v tomto pojeti tedy soubor dispozic jedince K psychickym

procestim, které urcuji podobu reagovani na situaci.

Osobnosti, ptipadné s osobnosti, se Elovek nenarodi, ale postupné se ji stava (Miksik,
2007). Dité tedy jako osobnost mizeme oznacovat od doby, kdy jeho ,, psychika zacne
vykazovat specificky lidskou formu fungovani®, K cemuz dochazi vranych fazich vyvoje

(Nakonecny, 1998, s. 10).

1.1 Vyvoj osobnosti z pohledu riiznych psychologickych sméru

Vagnerova (2005, s. 11) chape psychicky vyvoj jako ,,proces vzmiku, rozvoje a
zakonitych promén psychickych procesi a viastnosti, jejich diferenciace a integrace v rdamci
celé osobnosti“. Tento proces ovlivituje mnoho faktort, které mizeme rozdélit na biologické
(jako dédi¢nost) a sociokulturni (vychova a prostiedi). Spor mezi zastanci environmentalismu
a zastanci nativismu pak spociva v diskuzi o tom, zda ma na vyvoj vétsi vliv uceni nebo zrani.
Dnes uz se psychologové vice priklani k ndzoru, ze se Vtomto procesu uplatiiuji obé tyto
slozky. Napftiklad Stern se se svou teorii konvergence pokousi vysvétlit, Ze vrozené vlohy
jsou pouze moznosti, které se naplni nebo nenaplni pravé podle dalSiho piisobeni prostfedi na

dité.

Z vyse uvedenych definic pojmu osobnost je ziejmé, ze je to konstrukt s mnohymi
obsahy (schopnosti jedince, jeho vlastnosti, vzpominky apod.). Mnozi psychologové vytvofili
teorie vyvojovych stadii, kde se kazdy znich zamétfuje na jinou urcitou oblast, kterou

povazuje za stézejni. Také Ize osobnost popisovat z hlediska jeji struktury nebo dynamiky.



1.1.1 Stru¢né k nékterym teoriim psychologického vyvoje osobnosti a Self

Vzhledem k rozsahu prace zde neuvadim podrobny popis téchto vyvojovych teorii.
Rada bych zde ovSem stru¢né nastinila témata, kterd se pii psychologickém zkouméni
détského vyvoje a vyvoje osobnosti objevovala i v jinych smérech, a ktera psychologové
povazuji za diilezita pro pochopeni fungovani lidské psychiky. V dalsi ¢asti prace se jimi pak

budu zabyvat z hlediska analytické psychologie.

vvvvvv

Vv tomto piipad¢ pud zivota (sexualni energie, libido) a pud smrti (agresivni energie). Vrozené
dispozice pak ur€uji, jakym zplisobem se pii zrani proménuje zptisob dosahovani slasti. Dité
tedy postupné prochazi fazi oralni (slast ze sani a polykani), analni (z vyméSovani a agrese),
falickou (z genitalni oblasti), fazi latence (doCasny ubytek zajmu o sexualni aktivity), az
ptechazi v puberté do faze genitdlni, kterd je fazi dospélé sexuality. Ve Freudové predstave je
pak charakter Clovéka zavisly na tom, jak hladce ¢i s problémy zvladl projit jednotlivymi
stadii a posunout se na dalsi vyvojovy stupen. Osobnost se tedy utvaii ranymi zazitky ditéte a
je tedy podle néj v podstaté hotova v obdobi dospivani a dale se jiz ptili§ neméni (Freud,
2000).

Mahlerova se ve své teorii zabyva piimo vznikem ,,psychického Ja“, kdy dité
k vytvofeni stabilni identity a silného ega potfebuje kvalitni vztah s matkou, na kterém se
podili jak vrozené dispozice ditéte, tak schopnost matky naladit se na n¢ a uspokojovat jeho
potteby. Dité se po narozeni nachazi ve stddiu normalniho autismu, kdy jesté nerozliSuje sebe
ani matku od okolniho svéta. Postupné se dostiva do symbiotické faze a uvédomuje Ssi
odliSenost matky a sebe od okoli a jesté pozdéji, ve fazi separace-individuace, pak i svou
vlastni oddélenost od matky, coZ je ozna¢ovano jako ,,psychické narozeni® (Mahler & Pine, &

Bergman, 2006).

V Rogersoveé psychologii je ustfednim pojmem Self. Je to ,, organizovany, konzistentni
pojmovy gestalt, ktery je slozeny z vjemit charakteristik ,,ja* nebo ,,mé* a z vjemii vztahii
,ja‘ nebo ,,mé* viici druhym lidem a vici riznym aspektum Zivota, spolu s hodnotami, jez
Jjsou s temito viemy spojené‘‘ (Rogers, 1998, s. 34). Self se tedy od détstvi vyviji na zakladé
zkuSenosti, které cloveék postupné ziskava. Hlavni roli v tomto procesu hraje rodina, ktera
v dobrém ptipadé dit€ podporuje k rustu, oceniuje ho a respektuje jako samostatnou bytost, a
tim vytvaii Self, které je v souladu s pfirozenymi, ,,organismickymi®, tendencemi jedince.
Nebo naopak vytvati podminky pro inkongruenci téchto tendenci a vznikajiciho Self. To se

déje v ptipade, ze rodiCe ditéti zakazuji realizovat jeho piirozena prani a jejich laska je
10



podminéna tim, jak plni jejich vili. Self je pak utvofeno z téchto chorobnych zakladii (zékazh
a prikaza rodic¢u a pozdéji také spolecnosti), coz muze byt v dospélosti zakladem pro neurézu
a zadrzovat touhu po osobnostnim rustu, ktera je jinak pro ¢lovéka typicka a nezbytna. Pro
Rogerse organismus vi, co ma dé¢lat, aby mu bylo dobfe. ,, Disponuje moudrosti a ucelnosti,

kterd v mnohém presahuje nase vedomé mysleni* (Rogers, 1998, s. 100).

I dalsi znami nejen psychoanalyticky orientovani autofi se zaméfovali na duleZitost
ranych zkuSenosti ditéte pro vyvoj jeho osobnosti a pfedev§im na kvalitu jeho vztahu
s matkou. Pro Bowlbyho a Ainsworthovou je matéin hlavni kol zajisténi bezpecného a
ptedvidatelného prostifedi pro détsky rlst, protoze teprve za této podminky dité miize bez
obav napliiovat svou potiebu explorace a uspokojovat svou zvidavost (napf. Vagnerova,
2005). Jinymi velkymi tématy pii zkoumani vyvoje osobnosti byly napiiklad i vyvoj moralni
(napf. Kohlberg), ¢i obecnéji kognitivni (Piaget) nebo psychosocidlni (Erikson, ktery chépal
stadia vyvoje jako riizna obdobi, kdy se ¢lovek potiebuje vyrovnat s urcitym psychosociadlnim

konfliktem a tak osobnostné rust).
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2. Analyticka psychologie

Jako analytickou psychologii chidpeme psychologii Carla Gustava Junga. Radi se k
hlubinné psychologickym smérum, ke kterym patii jesté Freudova psychoanalyza a Adlerova
individualni psychologie (Miiller, & Miiller, 2006). Jedna z hlavnich odlisnosti od klasické
psychoanalyzy spociva v Jungové pojeti pojmu nevédomi, které chape spiSe jako zdroj
moudrosti nez jako smetisté vytésnénych nevédomych obsahl. Ve své teorii ho déli na osobni
a kolektivni, pfi¢emz osobni zahrnuje obsahy pochazejici z Zivotni historie jedince, tedy jako
u Freuda obsahy vytésnéné, zapomenuté a potlacené (Jacobi, 2013). Kolektivni nevédomi je
,vSem lidem spolecna psychicka struktura, piisobici od prvopocatku ve fylogenetickéem i
ontogenetickém vyvoji* (Miiller, & Miiller, 2006, s. 232). Pozdé&ji Jung pouzival také termin
objektivni psyché a chapal tyto kolektivni obsahy jako néco izolovaného od lidské viile, néco

co ma samostatnou, nezavislou existenci (Fordham, 1944).

Podle Junga je Ja v tomto smyslu objektem vSech subjektt, v protikladu k tomu, jak to

obyc¢ejné ve védomi zakousime — tedy Ze nasSe Ja je subjektem, ktery ma objekty (Jung, 1997).

., Protoze i kdyz se dité nenarodi védomé, jeho psyché neni tabula rasa. Dité se narodi
s urcitym mozkem a mozek anglického ditéte nebude pracovat jako mozek australského
domorodce, ale zpiisobem odpovidajicim modernimu anglickému cloveku. Mozek se rodi s
hotovou strukturou, bude pracovat modernim zpiisobem, avsak tento mozek ma svou historii.
Byl budovian béhem milionii let a reprezentuje historii, které je vysledkem* (Jung, 1993, s.
52).

Zkoumanim mytl, ritudlll a magickych a religiéznich praktik doSel Jung k tomu, Ze
prvky objektivni psyché byly znamy po mnoho minulych staleti v riznych kulturach po celém
svété a presné v téchto lidskych vytvorech a aktivitach se projevovaly (Fordham, 1944). Tim

dospél k objeveni a popsani archetyptl, které jsou obsahy praveé kolektivniho nevédomi.

2.1 Archetyp

Nauka o archetypech tvofi zdklad analytické psychologie a podle Junga zaroven i
jadro ¢lov€ka. Dnes$nim jazykem by se dalo fici, ze archetypy jsou , geneticky zakotvené,
evolucné ziskané univerzalni pohotovostni a reakcni systémy lidského organismu“ (Miiller, &
Miiller, 2006, s. 28-29). Jde vlastn¢ o zdédéné vzorce ¢i moznosti chovani a prozivani, které

jsou primarn¢ prazdné, ale mohou se naplnit obsahem zavislym na dané konstelaci. Tak
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mohou vznikat takzvané archetypové obrazy, jiz aktualizované a vnimané archetypy, tedy
konkrétné&jsi psychické reakce ¢i symboly (Jacobi, 2013 a Miiller, & Miiller, 2006).

2.2 Vyvoj v analytické psychologii

Jung téma psychologického vyvoje rozpracoval z hlediska takzvané individuacni
cesty. Zde je vyvoj osobnosti chapan spiSe jako rozvoj sebe sama nez jako utvaieni
psychického ja. Individuacni cesta se také poji az s druhou polovinou zivota, a tak Jung
détstvi, mimo praci o archetypu ditéte, nevénoval mnoho pozornosti. Zjeho prace vsak
vychdzeli Neumann a Fordham, ktefi jiZ mluvili o détstvi redln¢€ jako o useku na cesté Zivota a

vyvoji védomi.

2.2.1 Proces individuace

Pii procesu individuace jde o sebepoznani a sebeuskutenéni, stani se jedinecnou
bytosti. Pro Junga je naSim hlavnim a stalym Zivotnim ukolem snaZeni se o osobnostni
ucelenost, ¢imz rozumi, Ze védomi i nevédomi, jako dvé casti psychického celku, jsou
navzajem v interakci a propojené. Usilujeme o postupné zvédomovani nevédomého, coz se
ovSem vzhledem k nezmérnosti nevédomi beze zbytku nikdy nepodafi. Je to ovSem ideal,

ktery nam ukazuje cestu (Jacobi, 2013).

Protoze je to proces archetypové ukotveny (Miiller, & Miiller, 2006), za normalni
situace probihd spontdnné a pfirozené¢ a tvoii psychickou paralelu k biologickému zréni a
starnuti téla. Pokud je brzdén néjakou poruchou, analytik by v terapii mél pomoci znovu ho
uvolnit. Jestlize se budeme opravdu pozorn¢ a duasledné zabyvat svymi intrapsychickymi
obsahy, uvoliiovat a zkoumat veskeré protiklady v psyché, miizeme se na individuaéni cesté
dostat az k bytostnému Ja — tedy opravdu k sobé samému (Jacobi, 2013). A tak se ma podle

Junga ¢lovek v procesu individuace stat tim, kym opravdu je (Kast, 2000, s. 13).

Individuace by v8ak nemé¢la vést k individualismu. ,, Vzhledem k tomu, Ze jedinec neni
nezavislda, samostatna bytost, ale jeho samotna existence predpoklada i kolektivni vztahy,

proces individuace musi jasné vést k intenzivnéjsi a univerzalnéjsi kolektivni solidarite, nikoli

pouze izolaci “ (Jung, 1921 cit. podle Fordham, 1958, s. 117).

13



2.3 Dité v analytické psychologii

Piestoze Jung o ditéti psal také, ptevazné se zabyval vlivem rodi¢l na dité a samotnou
psychologii ditéte nerozebiral (Fordham, 1944). Proto je analytickd psychologie vyvojovou
psychologii dospélych. Junga dité zajimalo spiSe jako archetyp, o kterém psal jako o ,,ditéti v

dospélém* (Main, 2008).

Na piimou otdzku na toto téma odpovedél: ,, Dospéli maji problémy. Nechte chudaky
déti na pokoji. Tahdm za usi matku, a ne dité. Rodice zpiisobuji neurézy deti. ** Problematika
détského vyvoje byla pro Junga natolik specifickou oblasti v psychologii, Ze ji chtél védomé
kvuli jeji $ifi pfenechat ostatnim badatelim a psychologim pozdé&jsich let (Jung, 1993, s.
143).

Co se tyka détskych psychickych obtizi, vzdy by se snazil o analyzu rodi¢u. V jeho
praci lze nalézt obavy, Zze by mohlo byt analytické zkoumani nevédomi konkrétniho ditéte
potencidlné nebezpecné. Sily vyvstavajici z né€j jsou zdrcujici a dit€ pfed nimi potiebuje
matéinu ochranu. Analyza by mohla pravé tyto sily aktivovat. Proto vjeho necetnych

kazuistikach déti nalezneme vice vychovné nez analytické prace (Fordham, 1980).

Nicméné ve svych prednaskéach také zminil détské archetypalni sny. Dité se postupné
vynotuje ze stavu hlubokého nevédomi, a jakmile védoma sloZka nartlista a ono si uvédomuje,
7e je, stale je tomuto nevédomému svétu blizko. Kdyz se u né¢kterych vychodnich nabozenstvi
hovofi o tom, Ze malé déti maji ve svych piedstavach ,,vzpominky na dfivéjsi existence®,
mysli tim pravé détské uvédomovani si obsahli kolektivniho nevédomi (Jung, 1993). Uvedl
také od Freuda odlisny nazor na détskou sexualitu. Riké, Ze v tomto smyslu existuji tii Zivotni
faze. Prvni faze je presexudlni (prvni rok zivota), druhd je prepubertalni (roky détstvi az do
puberty) a posledni faze je faze dospélosti nebo zralosti (puberta a dospélost). K popisu
obdobi mezi prvnim a ¢tvrtym rokem Zivota pouziva analogii stadia kukly motyla. V tomto
stadiu se siln¢ manifestuji jak vyzivove, tak sexualni potteby. Prvni rok zivota by pak byl
,»stadiem housenky®, kdy je libido pifitomné pouze ve smyslu potieby vyzivy (alimentary

libido), nikoli ve smyslu potieby sexudlni (sexual libido) (Main, 2008).

A napiiklad i jeho vyzkum s volnymi asociacemi byl cennym pfispévkem k teorii
utvareni détské osobnosti. Ukazal, jak silnd mize byt identifikace ditéte s rodi¢em a nakolik
tedy rodicovské fungovani determinuje détsky zivot (Fordham, 1944). Zjistil, ze pfi
asociaénim experimentu jsou asociace a reak¢ni Casy u piibuznych Casto az pozoruhodné

paralelni, matka s ditétem jsou pak Vv typech reakci téméf identi¢ti (Jung, 1993).
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2.4 Fylogeneze a ontogeneze védomi

Neumann se vyvojem 0sobnosti u déti zabyval nepfimo v ramci svého zajmu o
zkoumani archetypalnich stadii pfi vyvoji védomi. Tak jako mnoho jinych uvazuje o tom, zZe
se faze vyvoje daji jednotlivé popsat. Cini tak za pomoci pojmi z mytologie. Jeho uvahy
vychazi z Hallovy teorie rekapitulace, ktera mluvi o opakovani fylogenetické zkuSenosti pii
ontogenezi. Individudlni i kolektivni vyvoj je hierarchicky a linearni, zdkladni pravidla a
zkuSenosti V psychické historii lidstva jsou v modifikované podobé shrnuty a opakovany

Vv ontogenetické zivotni historii jedince (Neumann, 1954).

Jedincovo dospivani je proces psychické diferenciace mezi matkou a ditétem a mezi
védomim a nevédomim, coZ podporuje rist ega a schopnost adaptace na kolektivni
spolecnost. ,, Diilezity cil détského vyvoje a vzdelavani je vyuziti jedince ve smyslu ucinit Z néj
uzitecného clena spolecnosti*“ (Neumann, 1954, s. 399). Vyvojové determinanty jsou pro néj
spiSe neZz wvn¢j$i faktory prosttedi hlavné faktory interni, psychické a archetypélni.
Symbolismus, tak jak se projevuje u individua, je pro néj dikazem lidské kolektivni povahy a
kolektivniho nevédomi (Main, 2008).

Zatimco se Spitz, Bowlby, Winnicott a dalS§i zaméfovali na problematiku chybé&jici
matky (hlavné v sirotéincich), Neumann zkoumal poruchy ve vztahu matka-dité v pfipadech,
kdy je matka pfitomna. Objevily se vyhrady vici jeho , prilis nevédecké* praci, na které
vznikem stoji riizné faktory a maji rizné dopady, které nejsou zdaleka tak ziejmé. Jejich
slozitost a zakonitosti tak mohou byt potadné pochopeny jen hlubokym a intenzivnim studiem

konkrétnich ptipadt (Meier-Seethaler, 1982).

Pro srovnani s psychoanalytickou teorii psychosexualnich stadii uvadim kratce popis
Neumannovych vyvojovych stupiii, které se drzi analyticko-psychologického slovniku
s cetnymi odkazy na mytologii. Tyto stupné se vyznacuji tim, Ze se na nich proménuje Grovei
védomi ega a cilem je pfemoci draka, tedy piekonat vliv Velké matky v jeji désivé podobé,
zaroven symbolu nevédomi. Pro Neumanna jsou jasn¢ archetypalni, protoze ,, pracuji
V psyché moderniho clovéka jako vécné ptitomné (eternal presence) a utvareji elementy jeho
psychicke struktury. (...) Je velmi pravdepodobné, ze psychicka struktura jedince je sama
vybudovana na historické posloupnosti lidského vyvoje jako celku* (Neumann, 1954, s. 264).
. Jejich univerzalnost a nevyhnutelnost jejich vyskytu ukazuje, Ze existuje spolecna psychicka

struktura, ktera funguje stejné u vsech lidi. “ (Neumann, 1954, s. 265).
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Prvnim jaskym stupném je falicko-chtonicky. Jiz zde zacina cesta, na které se dité
postupné aktivné na zékladé pudu vymanuje z oblasti primdrnich vztahti a nevédomi.
Neumann rozdéluje tuto fazi dale jesté na vegetativni a animalni, ¢imz poukazuje na to, Ze ze
zacatku dit€ pouze je (vegetativné jako rostlina), az pozd¢ji zacind i rast. Vyzrava motorika a
ke konci se jiz dité zaCina volné pohybovat. Stale se vSak nevnimé jako samostatna bytost a

Vv identité se nerozliSuje ja od bytostného Ja.

Na magicko-falickém jaském stupni uz dit¢ nevladne pouze vnimanim a intuici, ale
zacind se probouzet i mysSleni a poznavani. Cinnost je hlavné v pozorovani ptirody a svého

okoli, vliv ma magické zaméfeni. To je archaicka forma poznani, ktera je neracionalni.

V magicko-bojovném jaském stupni je ukolem ditéte vymanit se z dominance
nevédomi a vztahu s matkou, tedy ,,pfekonat matriarchat a zacit se vyvijet k patriarchatu®. Je
to faze vzdoru, ktera je ovSem spojena s velkym strachem z pfechodu z jedné archetypové
faze do jiné. Proto miize prevazit regrese a dit¢ se opét radéji bez boje stahne do matciny
naruce — archetypalnim obrazem je pohlceni drakem. Pfemozeni draka znamend progres

hrdinského ja a postoupeni na dalsi stupen.

Posledni jasky stupen, soldrné-valecnicky, znamena opusténi magického védomi a
jaské védomi se identifikuje s moci a destrukci, projevem ¢ehoz je agresivita. Aktualizuje se
archetyp otce, matriarchdt se odsunuje stranou ve prospéch patriarchatu. Muz znamena
duchovni svét, ktery je schopny celit svétu dolnimu — nevédomému. Patriarchalni kultura a
vitézstvi ducha se muze jevit jako ideal, ovSem dochazi pti ném k oddéleni ja od bytostného
Ja, s ¢imz se pak potykdme ve druhé poloviné Zivota v individua¢nim procesu (Miiller, &

Miiller, 2006).

2.5 Analyza u déti, z nevédomi do védomi

S Neumannovou myslenkou rekapitulace nesouhlasil Fordham. Podle néj neexistuje
zadny takovy vztah mezi evoluci a vyvojem jedince ve smyslu opakovani ontogeneze pfi
fylogenezi. SpiSe se jedna o stejny zdkladni vzorec archetypédlniho charakteru, ktery se
prostiedi, pravé naopak a Ze stddia vyvoje neexistuji — blizsi realité je uvazovat o dospivani

jako o kontinualnim rastu (Main, 2008).
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Pro Fordhama je nejvét§im problémem analytické psychologie pravé opomijeni tématu
détstvi (Fordham, 1944). Sam s détmi dlouho psychiatricky pracoval a snazil se U hich
aplikovat analytickou metodu — tedy zkoumat jejich nevédomé procesy. Byl v analytické
psychologii prvni, kdo zastaval nazor, ze dité¢ ma uz od narozeni svou vlastni individualitu a
jeho mysl je diferencovana od mysli jeho rodic¢u. V protikladu k Jungové nazoru je pro ngj

dité psychologicky separované individuum (Main, 2008).

2.5.1 Cil détského vyvoje
Stejné jako u Junga a Neumanna se i ve Fordhamov¢ teorii dit¢ rodi nevédomé a az
postupné se stdva ¢im dal vice védomym. Vyvoj osobnosti tedy vzdy obsahuje nartst védomé

slozky. ,,Dité zacind zZivot s psyché, ktera mu neni znamad (...) “ (Fordham, 1944, s. 7).

Dité je pii dospivani vystavovano tézkému ukolu, kterym je podle Fordhama prosadit
se ve sveté. Srovnava to s procesem individuace, kde je hlavnim cilem stani se individuem —
vymanit se z kolektivu, byt sam sebou, nepfijimat pasivné nazory, pocity a akce ostatnich,
protoze ,,se to tak déla“. V détstvi je cilem opak; dit¢ se musi postupné vymanit ze svého
nevédomého svéta a prizpisobit se normadm spoleCnosti. Musi zacit uzivat své vile a

posilovat ji, aby mohlo ve vnéjsim svété zdarné fungovat.

Individualizujici se dospély se ptd, zda jsou pravidla a mysSlenky sdilené spolecnosti
spravné a zda jsou platné 1 pro néj samotného, ptipadné je zavrhne a vytvoii si vlastni. Dité
nikoli, dit¢€ je akceptuje, a pokud proti nim bojuje, je to z jinych divodu nez kvili ,,stavani se

individuem®.

Dalsim, ¢eho musi dité pii dospivani dosdhnout, je upevnéni jedné ze Ctyt psychickych
funkei, jak je popsal Jung (dvojice mysleni-citéni a vnimani-intuice). Podle néj bychom méli
v dospélosti na nasi individuacni cesté pracovat s tim, ze psyché funguje na principu
protikladl a snazit se je pfijmout a zvédomit. Pro dit¢ je toto naopak zatéZujici a ke svému
zdarnému vyvoji potiebuje vidét svét Cernobile. Proto si vybira jen jednu psychickou funkei,
ktera se stdva dominantni a ta, ktera je proti vybrané v 0pozici, se stava inferiorni. Az pozdé&ji
Vv dospélosti se clovék muze pokusit rozvijet dokonce i ji a priblizit se tak o néco vice idealu
(Fordham, 1944). I podle Neumanna kazdy jedinec musi pfijmout za sviij bud’ extravertni,
nebo introvertni postoj ke svétu, na coz navazuje tato dalsi diferenciace tykajici se Ctyt

hlavnich funkci védomi, aby se zajistila co nejlepsi moznost adaptace jedince na zivot. Tu
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muze zajistit vybrana funkce, protoze je diky diferenciaci specializovana a vrcholn¢ kvalitni

(Neumann, 1954).

To, ze se dit¢ zpocatku potfebuje vymanit ze zahlcujici sily nevédomi a ze je jim
fascinovano a zarovenl se ho obava, dokldda Fordham naptiklad tim, Ze ,je (nevédomi)
V détstvi zobrazovano ve své negativni, hrozivé podobé, jako carodeéjnice, duch, hitajici usta,

kterym je treba se néjakym zpiisobem vyhnout nebo je utisit* (Fordham, 1944, s. 10).

2.5.2 Archetypy détstvi

Podle Fordhama se analytickd psychologie snazi o studium archetyptl, popsani jejich
chovani a pochopeni jejich vyznamu. Pouziva k tomu tfi hlavni néastroje — techniku volnych
asociaci, analyzu snli a aktivni imaginaci. Pokud jsou archetypy univerzalni, musi se také
né¢jakym zptisobem demonstrovat i vV détstvi. To, Ze je dité zpocatku nevédomé, znamena také
to, ze nedokaze kontrolovat sviij psychicky zivot, ktery pak pracuje jakoby mimo né. Détsky

zpusob vyjadieni, jeho prozivani a mysleni je pak extrémné symbolické (Fordham, 1944).

Skutecnost, ze nas archetypy détstvim doprovazeji, mizeme dolozit tim, ze pii analyze
dosp€lého se Casto vynoiuji vzpominky, piipadné vzpominky na sny, které mél clovék
v détstvi, a které maji silny archetypélni charakter. To uz je ovSem zpétné zkoumani. I pfesto,
ze dospeély je téemer stejnym zpiisobem nevédomy co se tyce sveta ve Skolce (nursery world)
jako je dité nevédomé co se tyce sveta dospélych (Fordham, 1944, s. 11), muZeme
pozorovanim a analyzovanim symbolické tvorby déti objevit zajimavé psychické jevy a

mechanismy, které se u déti objevuji.
K demonstraci tohoto zde stru¢né¢ uvadim jeden z Fordhamovych ptikladd.

Chlapec, s kterym mél domluvenou schtizku, na ni pfisel pozdé. Netekl pro¢, ale
zacal si hrat na piskovisti (jedna z typickych nonverbalnich metod nejen jungiant, nejen
pro déti) s nékolika panacky a vozikem, s kterymi pievazel pisek tam a zpét. Bylo to
néco, co kdysi vidél dé€lat odsouzence ve véznici. Z rozhovoru vyplynulo, Ze za
odsouzence povazuje lidi, ktefi ,,se zapomnéli“ — kazdy, kdo se zapomene ovladat, je
hiisnik. Jako lidé, ktefi jsou vétSinu Casu normalni, ale pokud se opiji, mohou délat

nehezké véci.

Chlapec svou hrou podle Fordhama fikal: ,,Vim, Ze jsem se nezachoval hezky,

kdyz jsem pftiSel pozd¢, ale zapomnél jsem se. Neudélal jsem to schvalné. Zaslouzim si
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byt potrestan jako ti odsouzenci.“ On sam si toto samoziejm¢ na védomé urovni
neuvédomoval, dokonce si nebyl védom ani svych pocitli viny, jasné to ovSem vyvstalo

Vv této hrové analogii.

Na této ukazce zaroven Fordham ukazuje tendenci nevédomi personifikovat, o které
Casto také piSe Jung i ze své vlastni zkuSenosti. Nevédomi vyjadiujici se obrazy a symboly k
tomu casto pouziva lidskych postav. Proto i postavy v naSich snech (nebo v détské hie) je
nutno pojimat nejen na objektové roving, jako redlné lidi, ale také jako ztélesnéni naSich
nevédomych obsaht a komplexti (Miiller, & Miiller, 2006). Postavy a jiné symboly v détské
psychice funguji jako nezavislé celky, protoze psyché jesté nefunguje jako celek, ale vazby
mezi jejimi jednotkami jsou pouze volné. Podle Fordhama je pravé proto dité tolik senzitivni
k psychickym staviim matky a ostatnich v jeho blizkosti a je jimi zna¢né ovliviiovano.
Dilezitym ptikladem mize byt vztah s otcem, kdy dité za zacatku neni samo schopno vytvofit
si vlastni ndzor na néj, a tedy nevi, jak se k nému citové vztahovat, a tak otce vnima jako jeho

matka, jejima o¢ima.

Fordham vychazi ze své klinické a vyzkumné zkusenosti, kdyz tvrdi, Ze se archetypy
Vv détstvi objevuji v kritickych obdobich, kdy je nutné napravit pfili§ jednostranny vyvoj nebo
donutit jedince k dalsimu vyvojovému kroku. Nejvice se s nimi setkdvaime mezi dvéma az
Sesti lety, kdy probiha nejintenzivnéj$i psychicky i biologicky rozvoj. Po Sestém roce jsou
relativné v pozadi az do adolescence, kdy se opét projevi s plnou silou (Fordham, 1944). To

odpovida Freudovu latentnimu stadiu psychosexualniho vyvoje.

| v tomto obdobi se vSak fantazie a symbolicky Zivot uplatiiuje, i kdyZ ve slabsi formé.
Dité zacina Skolni dochazku a zacina se ,,vzdélavat®, fantazii Caste¢n¢ nahrazuje rozsitujici se
povédomi o vnéjsi realité. V puberté se ov§em zacinaji objevovat dalsi velké vnitini konflikty

vyplyvajici hlavné ze zrani téla, s ¢imz se dit€¢ musi vyporadat (Fordham, 1944).

19



2.5.3 V détstvi podstatné psychické mechanismy

2.5.3.1 Projekce a introjekce
V détstvi typické psychické mechanismy projekce a introjekce muzeme piipodobnit
dvéma nejvétsim strachim u primitivnich narodd. Primitivniho ¢lovéka nejvice ohrozuje

»ztrata duse a ,,zaplaveni dusi“ (invasion by a soul).

Pokud vsak chceme mluvit o ztrat€¢ duse, musime ji nejdiive vlastnit. ,, Nejsme si jisti,
kdy dité dosahuje dostatecné soudrznosti potiebné k viastnéni duse, a zda se pravdeépodobné,
Ze nez ji vlastni, lezi mimo néj ve formé projekce“ (Fordham, 1944, s. 16). Dit¢ se kazdy den
setkava s nééim novym a neznamym, a aby bylo schopno tyto zazitky zpracovat, musi se
pokusit je pochopit. S tim mu projekce pomaha. Kus ,,své duse” promita do neznaimého a tim
sice nepfispiva k pravému poznani jevu nebo predmétu, ovSem dosahuje tim uspokojeni své
touhy po pochopeni a fadu. Dokladem tohoto je takzvané magické mysleni déti, které se
objevuje i u primitivnich kultur a pfi kterém dité véii, ze se jeho myslenky stavaji skute¢nosti

a dokaze jimi ovliviiovat déni kolem sebe.

Osoba, ktera si neni védoma toho, Ze do ni dit¢ projikuje, za¢ne nejspise nevédomky
jednat vsouladu stouto projekci. Takovou projektivni identifikaci muzeme vysvétlit i
variabilitu mezi vnimanim rodici sourozenci (kazdy projikuje néco jiného) a to, Ze matka
Sotcem na své ruzné déti také rizné reaguji (Fordham, 1944). Takto mizeme zp&tnym
postupem dojit az k jedné znosnych myslenek ,,dosp€lé psychoanalyzy, totiz Ze potiz
zdarného nepiekonani oidipského konfliktu tkvi v tom, Ze se nezbavime téchto projekci do
rodicl, které pak vnimame skrze n€ zkreslené, nikoli jako skute¢né osoby tak, jaci doopravdy

jsou a podle toho, jaké realné zkuSenosti s nimi mame.

Introjekce je v tomto smyslu néco, co dité€ piijalo z vnéjsiho svéta a ted’ se podle toho
chova, tedy naptiklad vzorce chovani rodict nebo sourozenct. Pti administraci projektivniho
testu osobnosti, Testu pohadek autorky Coulacoglou, vyuzivame hlavné mechanismia détské
projekce a identifikace. Je ovSem pravdépodobné, Ze se pii naslouchdni pohadkam uplatiiuje
prave i introjekce, kdy by tak jednou z funkci pohadky byla také funkce vychovna, k ¢emuz

bude vice uvedeno nésledujici ¢asti prace.
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2.5.3.2 Identifikace

Identifikace v détstvi opét ponejvice souvisi s oidipskym konfliktem. Aby chlapec
prekonal svou za$t kotci a hlavné Uzkost zné¢j, za normdalnich podminek se s nim
identifikuje, nevédomé bude sam sebe chapat jako svého otce a tak alesponn na symbolické
roviné¢ matku vlastni tak jako on. Divka se pfirozené¢ opét nejdiive identifikuje s matkou a

oproti chlapci nemusi fesit v takové mife tento bolestivy piesun identifikace z matky na otce.

Identifikace srodi¢em je vtomto obdobi velmi potiebny a zdravy mechanismus.
Z dlouhodobého hlediska to vSak musi byt pouze docasné feseni. Fordham k tomu uvadi tuto

kazuistiku:

vy W

Silna identifikace s matkou byla patrnd u téméi Sestileté¢ divky, ktera Casto hrala
takzvané ,matefské hry*, kdy pecovala o miminka, umyvala podlahy a jako vychovatelka
napominala ostatni déti. Nez mé¢la jit do Skoly, projevovala se v domacim prostedi jako
vyspéla a vyrovnana, problém vsak nastaval, kdyz méla jit mezi vrstevniky. Bala se sama
ve tmé a byla vydéSena z toho, Ze pijde do Skoly. Podle Fordhama je takové dité jesté
vlastné psychicky nenarozené, nema zadné ego, ale je pouze matkou. Pozdé&ji se ve hie
této divky dala rozpoznat fantazie o zIé cerné divce, kterou trestala a odmitala, a hodném,
vzdy milovaném miminku. Kdyz se ji narodila mladsi sestra, az neobvykle na ni Ipéla a
chtéla byt pii kojeni vzdy co nejblize ji i matce. Cerna zIa divka predstavovala viechny
zavrzené pocity zarlivosti a hostility vii¢i sestfe, ktera piebrala ¢ast matciny pozornosti.
Tyto pocity vSak byly védomé nepfijatelné, proto se personifikovaly v div¢iné hie. Tak
divka prozatim, intuitivné a nevédomé, vyiesila sviij problém pomoci symbolické funkce

hry.

Dale Fordham piSe o identifikaci s archetypem. Jak je jiz uvedeno vyse, nevédomi se
Vv détstvi manifestuje v désivych obrazech, proto muize takovato identifikace slouzit i1 jako
obranny mechanismus proti tizkosti timto navozené. Ve snech déti se to Casto projevuje jako
spolknuti naptiklad duchem (funguje jako spojnice se svétem kolektivniho nevédomi). Tim se

dité stava samo duchem a tedy samo je désivé, ¢imz proti strachu bojuje (Fordham, 1944).

Vyhodou identifikace je, Ze se diky ni u¢ime vzorcim chovani v rtiznych situacich,
neucime se vSe jen pokusem a omylem, ale i zkusenosti a pozorovanim. To samé ovsem muze
byt i velkou nevyhodou, pokud vyristame v prostiedi, kde vzorce chovani nejsou hodny
nasledovani. Napiiklad ve vyzkumu Sipové (1985) se ukazalo, Ze zkusenost z détstvi se
nesmazatelné vryva do osobnosti ditéte a ma pfimy vliv na utvafeni jeho muzské ¢i zenské

role, na volbu partnera i na model rodiny, kterou pozdéji samo vytvoii, to vSe na zakladé
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povahovych vlastnosti jeho rodict (zkoumaly se dimenze hostilita vs. laska a dominance vs.

submise).

Identifikace je Skodliva i1 v ptipadé, ze je ji dit€ uplné pohlceno, takze se jeho vile

nemiize vibec rozvynout.

V Testu pohadek je identifikace spohadkovou postavou na karté zakladnim
principem, pro¢ nam détské odpovédi mohou prozradit néco o jeho osobnosti. Teprve pokud
rozlustime, zda se dit€¢ v odpovédi identifikovalo s agresorem nebo s obéti, mizeme urcit,
jestli se jedna o agresi nebo strach z agrese. Podobné je to s pfanim pomoci a potiebou

ochrany (Coulacoglou, 2008).

2.5.4 Vyvoj sebeuvédoméni

Tate, ktera byla Fordhamovou nasledovnici, Si Vv kazuistice z roku 1958 poklada
otazku, jak se dité stane né¢kym, kdo si uvédomuje sebe sama jako osobu s vlastnim jménem.
Toto uvédomovani za¢ina jiz od narozeni v tzv. libidindznich zonach, které navazuji na akty
sani a vyméSovani. Pokud je dit€¢ vychovavano odpovidajicim zplsobem, zvladne proces
automaticky. Jestlize se vSak setkd se situacemi, které vedou k uzkostem, vyvoj muize byt
narusen. Problém nastava predevsim ve chvili, kdy je ditéti zabranéno v Cinnosti, ke které je
piirozené puzeno, nebo je mu tato ¢innost vyc¢itana. Tak nemiiZze napiiklad beztrestné projevit
svoji nelibost, agresivitu nebo sexudlni pud. Radéji si vybere tyto potfeby neuspokojovat, aby
nepfislo o to nejcennéjsi, co ma — lasku rodicd. Ferenczi dokonce piSe i o Skodlivosti
vyzadovani ptilisné lasky od ditéte. ,, Dité je neustdle nabadano, aby takové pocity mélo, coz
je nepochybné podivna forma sugesce, tedy podsouvani emoci, které nejsou spontanni a ve
skutecnosti neexistuji. Miize byt nesmirné obtizné se z takové pasti osvobodit a stdt se sebou

samym. ““ (Ferenczi, 2014, s. 102).

Ctyilety chlapec s problematickym chovanim sam od sebe inicioval postaveni ohrady,
do které si sedl. Bal se svych vlastnich agresivnich impulzi, chtél je udrzet pod kontrolou
(matka se v jeho dvou letech zhroutila a pfenechala starost o né€j chivam). Zaroven se bal
postele, protoze to bylo misto, kde upadal do spanku, byl v nich nechan napospas ohrozujicim
zazitkim nevédomi. Pferod v osobnost nastal pomoci odehravani si stracht ve hie, kdy
postupné vylézal ven z ohrady a zjist'oval, ze ho doktorka nezavrhuje. Pochopil, Ze jsou jeho
silné archetypické fantazie oddéleny od jeho okoli a mohl si sdm v sobé vybudovat hranice,

které ptredtim musely byt fyzické (ohrada), protoze sdm nedokézal rozliSit mezi vnitinim a
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vnéjsim, realitou a fantazii, opravdovosti a predstiranim (Tate, 1958). Stejnou zkuSenost mél i
Fordham (1960), ktery navic poznamenava, ze dospé€li v okoli ditéte v tomto zapase sehravaji
jen omezenou roli. Je na nich vytvofit vhodné podminky (jako ani nasili neodmitajici postoj

Tate), a pak uz se dit¢ opravdu samo aktivné postara o to, aby se stalo védomé&j$im.

Ctyii faze vyvoje osobnosti v détstvi podle Junga (1977) jsou zvifeci nevédomi,
identifikace srodinou, primitivni inteligence a individualni uvédoméni civilizovaného
¢loveka (kopiruji fylogeneticky vyvoj). Dité je az do té doby, co jde do skoly, identifikované
s rodinou. Ve skole se potkava s uciteli, jejichz funkci je piekonat tuto identifikaci a dostat se
do findlni faze — konecné si byt opravdu védomy sam sebe. Objektivni psyché, kterd je
spole€na vSem lidem, se individualizuje. Pfi¢inou je jakysi mocny psychicky faktor, ktery nas

pohani k takovému vymanéni se ze stida smérem K osobnosti.

2.5.5 Imaginace a analyza détské symbolické tvorby

Sémiotickd neboli symbolickda funkce se zacind rozvijet v batolecim obdobi.
,,Umoznuje predstavovat si skutecnost prostiednictvim oznacujicich elementu odliSnych od
oznacovanych veci* (Piaget, 1999, s. 118). Souvisi sni vyskyt pfedstav a uplatiiuje se
v oddéalené napodobé, kresbé, ve fiktivni hie a feci. Dité zacind chéapat, ze muze predstirat
ndco, co ve skute¢nosti neexistuje a Ze vie okolo n&j ma néjaké oznaceni (Sulové, 2010). Pro
Piageta a dalsi je v tomto smyslu symbolickd funkce nezastupitelna pti kognitivnim rozvoji
ditéte, pfi vyvoji inteligence a s jejim ndstupem se schopnost mysleni kvalitativné vylepsuje.
Freud povaZoval fantazijni Zivot za infantilni, pro Junga vSak obsahuje prvky spolecné pro

celé lidstvo. Je to néco, co vyveéra z kofenti psyché (Fordham, 1944).

Denisenkova a Zvyagintseva uvadi, ze je imaginace duleZitou soucasti schopnosti
navazovat a udrzovat interpersonalni vztahy s vrstevniky. Zjistilo se, ze ptedskolni déti, které
maji imaginaci 1épe rozvinutou (podle Torranceho testu), maji také lepsi socidlni postaveni ve
skupiné mezi spoluzdky v matefské Skole a naopak. Efekt je vy$$i v mlad$im pfedSkolnim

véku a ¢im je dit¢ starsi, slabne (Denisenkova, & Zvyagintseva, 2013).

Podle Diachenko se daji rozlisit tii stadia pfi vyvoji imaginace, dvé probihajici do Sesti
let véku, tfeti rozvijejici se mezi Sestym a sedmym rokem. Prvni fdze zahrnuje schopnost
vytvofit mentalni obraz, zatimco ve druh¢ a tfeti dit€¢ uz dokaze riiznym zpisobem planovat
budouci akce. Pise také o dvou typech imaginace. Afektivni imaginace funguje jako ochrance

ega a Self, kognitivni pomahd utvaret mentalni reprezentaci svéta. Druhd zmifiovana je
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sttedem zajmu u Piageta, hlubinou psychologii zajima ptredevS§im afektivni typ. ,, Déti
pouzivaji kognitivni imaginaci, kdyz reprodukuji akce s nahradnimi objekty (napviklad krmi
panenku), a afektivni imaginaci, pokud reprodukuji své vlastni pocity. Afektivni imaginace
deti vede k odehrani si strachii a konfliktii ve hie, i k pouziti symbolu k reprezentaci svych
negativnich zazitki“ (Diachenko, 2011, s. 19). Ztéchto ptedpokladi vychazime pfi
analyzovani détskych spontannich vytvorl. Pfedpokladdme, ze se do obsahu této symbolické
tvorby promitaji tendence z nevédomi. Kdyz dité intuitivné vyuziva symbolu ke ztvarnéni
toho, co se vném odehrava, samo tomu nerozumi. Tak se mu miZe podafit odreagovat

psychicky konflikt ¢i regulovat napéti z néj.

Abychom zachytili vyznam symbolu v konkrétni tvorbé, postupujeme dvéma zptsoby.
Nechame analyzovaného volné asociovat, pficemz u ditéte nepouzivame u asociovani slov,
ale nahrazujeme je praveé hrou nebo kresbou. Druhou metodou je metoda amplifikace, ktera
spoc¢iva v nalezeni mytologického materialu analogického k materialu, ktery zkoumame, coz

opét muze prispét k objasnéni smyslu symbolu (Fordham, 1944).

Takovato analyza, jak byla pfedstavena v nékolika vyse uvedenych kazuistikach, mize
ptispét k teorii o vytvafeni détské osobnosti. Zaroven ale samoziejmé slouzila ke klinické
praci. Kdyz Fordham zacinal pracovat a zkouSet metodu u svych détskych pacientii, dokazal
vyvratit nékteré z Jungovych teoretickych ndzorti na tuto problematiku. K nékterym détem
trpicim 1 velmi zavaznymi potizemi se stacilo chovat tolerantné a dokazaly se vylécit samy
bez zadného slozitého 1é¢ebného postupu a bez toho, aby se museli ménit jejich rodice. Také
oproti diivejsi jungianské teorii zjistil, ze sbirdni archetypdlniho materidlu nebylo pro dité

nebezpecné ani ohrozujici (Fordham, 1980).

2.5.5.1 Sny

Malé¢ déti jsou nékdy vlastnimi sny natolik pohlceny, Ze je povazuji za realitu. Mohou
se V noci napolo vzbudit a odehravat d¢j svého snu ve svém pokojicku, jako kdyby tam s nimi
imaginarni zvifata nebo osoby opravdu byly. S dospivanim se pak zlepSuje rozliSovani mezi
vnitinim a vnéj$im svétem, nicméné pro mnoho déti stale urcity pocit redlnosti snu pretrvava.
Dlouho si také drzi pfedstavu, jak se k nim sny dostavaji pomoci néjaké vnéjsi tajemné sily.
Muze je sesilat Bih, nebo naptiklad vily. To odrazi piedstavu svéta, ktery funguje a jedna

nezavisle na jejich prozivani a mySlenkach — coz je analogie nasi piedstavy o nevédomi.
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Pii analyze bychom meéli rozliSovat sny osobni a kolektivni, i kdyz se ob¢ tyto vrstvy
casto objevi 1 vramci jediného snu. K interpretaci bychom se méli stavét jako k piekladu
jazyka symboli do naSi mluvy, ale spiSe nez teoreticka prace se symboly je z praktického
bychom méli pfistupovat ke snu jednoduse, jako kdyby to byl svét, ve kterém dité¢ zije
(Fordham, 1944).

2.5.5.2 Hra

Pro ptedskolni vék je charakteristickym prvkem hra (Sulova, 2010). Pfi vyvoji
vyvstava z détské fantazie, kterou zaroven rozviji. Za synonymum vyvoje mizeme oznacit
stale se zlepSujici adaptaci na prostiedi. Pro Junga je fantazie pravé cestou k lepsi adaptaci,
protoze diky ni dit¢ dokaZe vymyslet lepSi a efektivnéjsi zpiisoby zvladani narokd svéta.
Zaroven je vsak i kanalem ke kolektivnimu nevédomi, z kterého vyrustaji symboly (Main,
2008).

Détskou hru muzeme piipodobnit k technice aktivni imaginace pii praci s dosp€lymi.
Pro Fordhama se pti hie uplatiuje ,,imaginativni aktivita® ditéte, kterou bychom ovsem
neméli rozhodné za aktivni imaginaci zaméinovat, protoze ob¢é vedou k néfemu jinému.
Détska hra je vice plastickd a spontanni, vede k ristu ega. Aktivni imaginace je aktivni,
protoze ji vili ega navozujeme a zaroven by nam méla pomoci dostat se k védomému Self. U
obou se déje n¢jaké setkani se s archetypy, ale zatimco se s nimi dospély pii aktivni imaginaci
skute¢né konfrontuje, dité je zakousi, uziva si je, boji se jich, nekonfrontuje se s nimi vsak

doopravdy. Jeho cilem je nyni vymanit se z jejich vlivu (Fordham, 1956).

Také podle Piageta a Inhelderové (2007) se symbolicka hra tyka casto konflikti, které
jsou pro dité nevédomé. Mulze byt obranou proti strachu, tykat se sexudlnich zajmu, dité se
v ni mize identifikovat s agresorem, uniknout pied strachem z rizika a podobné¢. V tomto
smyslu sni mizeme pracovat stejné jako se symbolismem snu, jak je naznaceno V jiz

uvedenych kazuistikéach.
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2.5.5.3 Kresba

Kresba je pii praci s détmi uzitenym ndstrojem, protoze to muze byt jediné médium,
ptes které je s nami dit¢ ochotné nebo schopné komunikovat. Pfi analytickopsychologické
interpretaci vSak musime mit na paméti, ze plati stejné pravidlo jako pfi interpretaci sni —
pokud se zni chceme dozvédét néco uzitetného, musime brat v potaz veskeré dalsi
informace, které o ditéti mame, celou jeho dosavadni analyzu a jeho dal$i pozndmky
Kk obrazku (Fordham, 1944). Timto klinickym pfistupem se analytické interpretace lisi od

projektivnich kresebnych technik, které jsou standardizované.

Stejné jako u sni 1 kresba obsahuje zaroveit material pfichazejici z vnéjsiho 1 vnitiniho
svéta kresliciho. Pak lze posuzovat, jak moc je objektivni nebo subjektivni. Objektivni by

zobrazovala pouze ptfesné piedlohu, ktera je kreslena.

Pokud se nam podafi zajistit, aby dit¢ mohlo kreslit spontdnné, objevime pak ve
vysledném obrazku to, ¢im pravé prochazi. MlzZe se ale Casto stat, Ze uz tento pouhy fakt
objektivizovani vnitiniho zéazitku stac¢i na to, aby se z n¢j dité dostalo ven. Potom kresba

neodpovidd momentalnimu stavu, protoZe si ho uz odzilo tim, Ze ho nakreslilo.

Podle Fordhama Ize analyzovat i Gplné€ prvni vytvarny projev déti, tedy ¢marani. I to
vykazuje velkou variabilitu. Cmaranice miize byt roztfesena a slabé, silnd a robustni, nékdy
jen jedna cara, nékdy pokryva cely papir. Domniva se, Ze 1 diky takovym obrazkim Ize ziskat
hlubsi vhled do problémi jedince, coz také sam dokazuje ve svych kazuistikach (Fordham,
1944).

Kirchnerova dava do souvislosti détskou spontanni kresbu s katatymnim prozivanim
obrazti podle Leunerovy katatymné imaginativni psychoterapie. Podle ni je pro dité proces
imaginace pfirozenym zpisobem poznavani svéta a kresba mu umoziiuje prevést tento proces
ven Vv podob¢ grafickych symboll.. Stejné jako u hry se zde objevi emoce, afektivita a
odehravani konfliktd kresliciho. Jelikoz se jednd o zachyceni psychickych dynamickych
procest,, Fordham 1 Kirchnerova se shoduji natom, ze je uzitecné zkoumat vyvoj kresby u
jedince, abychom zachytili vyvoj jeho osobnosti (Fordham) nebo néalad (Kirchnerovd). Dité
tedy neustéle proziva své katatymni obrazy ménici se podle jeho citového Zivota a diky kresbé

je nam je schopno ptedat (Kirchnerova, 2006).
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2.6 Vyznam pohadky pro détsky vyvoj

Nejen ze je dité bytosti spontanné uzivajici symbolické funkce a vytvarejici tak svou
vlastni fantazijni realitu, rddo také naslouchd ptibéhtiim vypravénym nékym jinym. I pohadky
piispivaji k rozvoji jeho osobnosti. Prace s nimi je v analytické psychologii velmi rozsifena, je

dal$im spojovnikem mezi jungianskou teorii a svétem déti.

Funkci pohadky se podrobné zabyva Poskierova (2009). Pomaha ditéti vyznat se ve
svété a v sobé samém, rozviji mysleni a uvédoméni, pfipravuje dit€¢ na problémy, se kterymi
se bude v zivoté setkavat a naznacuje jejich feseni. Podle Bettelheima (2000) pohadka mimo
jiné pomaha ditéti objevit svou vlastni identitu a smysl zivota, poskytuje mu objasnéni a
podporuje rozvoj jeho osobnosti, konfrontuje ho se zakladnimi problémy vnitfniho zivota,
podporuje aktivni pfekonavani obtizi a pomaha mu navazat kontakt se svétem. ,, Dozvime-li se
(...), Ze druzi maji stejné nebo podobné fantazie, dostavi se pocit, Ze jsme soucasti lidstva, a

ulevi se nam od strachu, Ze nic¢ivymi myslenkami vybocujeme z mezi prijatelnosti

(Bettelheim, 2000, s. 121).

Pohadka také obsahuje podnéty, ze kterych se muze utvaret osobnost déti a jejich
charakterové vlastnosti. Postavy Vv nich slouzi détem bud jako nasledovanihodné vzory,
pokud jde o kladné hrdiny, nebo naopak ukazuji, ¢eho se ¢lovék musi vyvarovat, aby byl
povazovan za dobrého. Tak se pohadkové piibehy spolupodileji na vyvoji idealniho Self
(Poskierova, 2009).

Pokud uvazujeme v ramci jungovské psychologie, pohadkovi hrdinové neptedstavuji
opravdové lidi s vlastni osobnosti, ale jsou to abstrakce, archetypy. Von Franz (2008) proto
zdiirazituje, Ze se na jejich potize a nesndze nemiizeme divat jako na néco, co by bylo
zapticinéno jejich neurézou. SpiSe zobrazuji nebezpeci, se kterymi se lidstvo potykalo od
pocatku, a které na nas uvrhuje pfiroda sama. LéCivy ucinek pohadky jako archetypového
vypravéni tedy spociva predev§im v tom, Ze si, v prvni fad€ na nevédomé urovni, uvédomime,
Ze naSe stradani neni ojedinélé a ze ma tedy mozné néjaky smysl. Pohadky jsou tedy obecné
platné, takze velmi vhodné k prozkoumavani détské psychiky. Kazdé dité oslovi a nabidnou

mu material k projekci.
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3. Navrh vyzkumu vyvoje détské osobnosti podle analytické psychologie

3.1 Cile vyzkumu

V literarné piehledové ¢asti prace mne mé patrani po pohledu analytické psychologie
na vyvoj osobnosti u déti dovedlo az k tématu détské symbolické tvorby. Analyticti
psychologové zakladali své teorie na klinickém pozorovani pravé téchto détskych projevi.
Jde o pozorovani a analyzovani toho, jak se vnitini svét ditéte, jeho prozivani, manifestuje

navenek pomoci kresby nebo hry.

Cilem navrhovaného vyzkumu je tedy sledovani projevi déti predskolniho a skolniho
véku béhem hry a jejich analyticky popis. Vzhledem k ptfedpokladané vysoké variabilité
téchto projevii bude vhodné se zaméfit predevS§im na klicova vyvojova témata z pohledu

analytické psychologie a zjistit, jak se méni v pritbé¢hu dospivani deti.

Vyzkum vyvoje osobnosti u ditéte nebyl vramci analytické psychologie zatim
uskutecnén. Existuje vSak vice vyzkumi, zabyvajicich se tématem z psychoanalytického
pohledu. Projektivni metodu Test pohadek (Coulacoglou, 2013) pouzivali vyzkumnici
v mezikulturni studii externalizace a internalizace u feckych, ruskych a ¢inskych déti, kde se
ukazaly veékové podminéné rozdily v dimenzi impulzivni agrese u vSech narodnosti.
V ostatnich zkoumanych dimenzich (motivovana agrese, strach z agrese, uzkost a deprese)
vék nehral roli (Savina & Coulacoglou & Sanyal, & Zhang, 2012). Starsi, ale zajimava,
Hallova studie, pouziva metodologii, ktera mi byla inspiraci pii vytvafeni navrhu mého
vyzkumu. Byly vytvoieny konkrétni vyzkumné otazky vyplyvajici z teorie oidipovského
komplexu, které byly prozkoumavany pomoci analyzy velkého mnozstvi détskych snd.
Ziskané vysledky dokazaly podpofit pravdivost teorie (Hall, 1963). Coulacoglou (2008) dale
podrobné popisuje dalsi studie, kdy se pomoci Testu pohadek zkoumala agresivita déti,

zvlastnosti v odpovédich déti a jejich obranné mechanismy.

Vzhledem k vysledkiim téchto ptedchozich studii a cilim tohoto vyzkumu se navrhuji

zamg¢fit predevsim na zodpoveézeni nasledujicich vyzkumnych otazek:
1. Jaké uizkosti déti ve kterém véku nejvice pocit'uji?
2. Jaké potieby a touhy lze u déti v pribehu vyvoje zaznamenat?
3. Kter¢ funkce Ega v kterém véku ditéte prevazuji?

4. Zda a jakym zpusobem se proménuje vztah k rodi¢lim v zavislosti na véku ditéte?
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Soucasné s takto navrZzenymi otdzkami bude jisté pifinosné odpovédi na jednotlivé

otazky vzajemn¢ porovnat a hloub¢ji analyzovat.

3.2 Soubor

Protoze hledame zakonitosti v détském vyvoji, vyzkumny vzorek musi byt vétsi,
abychom dokézali odliSit obecné platné trendy od individudlnich zvlastnosti u jednotlivct.
Vyzkumu se podrobi dvé sté Ctyficet déti. Rozdeli se do Sesti vékovych skupin (Sestileti,
sedmileti, osmileti, devitileti, desetileti a jedenactileti), u kazdého véku bude Ctyticet déti.
Vybér vzorku bude probihat samovybérem, kdy ve dvaceti ¢tyfech Skolach rizného zaméteni
(aby byl vzorek déti rozmanitéjsi) dodam rodi¢iim informace o budoucim testovani. Z kazdé
Skoly se do vzorku dostane deset déti podle toho, kdo bude mit zajem, pokud bude dité
spliovat kritéria. Nutnou podminkou ucasti bude informovany souhlas, ktery podepisi
zakonni zastupci ditéte. Dal§im pozadavkem je bezproblémovy zdravotni stav ucastnika, bez

poruchy uceni nebo chovani. Dale je nutné Ceské rodinné zazemi, a to kvuli pouziti Testu

pohadek, kde mohou byt odpovédi kulturné¢ podminéné (Coulacoglou, 2008).

3.3 Metody
Jelikoz chceme odhalit téméf vyhradn€ nevédomé, napéti vytvarejici psychické
komplexy, je k testovani nezbytny vybér projektivnich metod. OvSem jejich pouziti ma sva

¢etna metodologicka uskali, ktera podrobnéji rozeberu v diskuzi.

Jako nejvhodnégjsi pro tcely tohoto vyzkumu se mi jevi pouziti projektivni metody
Test pohadek (Coulacoglou, 2013), ktery se u déti pokousi odhalit jejich vnitini konflikty,
témata s kterymi se potykaji, jejich strachy a uzkosti, jakoz i ego-obranné mechanismy, které
pouzivaji. Test je zalozen na psychoanalytické teorii, a tak i v na ném zalozeném popisu
osobnosti ditéte se setkdme s psychoanalytickou terminologii. V mém vyzkumu se bude
pozornost vénovat tématim zdiiraznovanym v analytické psychologii a pokusim se tedy
vysledky testu uchopit v jejim duchu. Proto také bude dalsi projektivni metoda, se kterou
budeme vysledky z Testu pohadek srovnavat, Scénotest, ktery méa velmi blizko analyze hry

podle zastupctl analytické psychologie.
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3.3.1 Test pohadek

Test pohadek autorky Coulacoglou (2013) je projektivni osobnostni test pro déti ve
veéku Sesti az dvanacti let. Obsahuje dvacet jedna podnétovych karet, které jsou rozdéleny do
sedmi sérii vzdy po tfech kartdch. Na kazdé karté jsou postavy ze zndmych pohadek —
Cervend karkulka, Snéhurka a sedm trpasliki a pohddka o obrech. Vychéazi
Z psychoanalytickych teorii ega a objektnich vztaht.

Pred dité se polozi vzdy cely set a administrator se dotaze, co si kazda z postav mysli a
co citi. Nasleduji dalsi doplnujici dotazy k obrazkiim (zdznamovy protokol viz ptiloha €. 1).

K dokonceni celého testu je potieba ptiblizné tfi ¢tvrté hodiny.

Pouziti pohadkovych postav a scén zpohadek je pfrilezitosti, aby dit€¢ uplatnilo
projekci jeho pocitli, konflikt a prani. Pomoci toho miizeme popsat jeho osobnost. Pohadky
pouzité vtestu jsou zamérné€ vybrany tak, aby obsahovaly dulezitd témata jako zavist,
agresivitu, narcismus, smrt, vztah k rodi¢iim a dals$i. Pro dit¢ je situace jednodussi, pokud se
muze opfit ve vymysleni vlastnich odpovédi 0 pohadku, kterou dobie zna, nez kdyby si mélo
samo vytvofit cely novy piibé€h, jak je to u jinych podobnych projektivnich technik. Zaroven

maji pohadkové motivy velmi blizko nevédomi (Coulacoglou, 2013).

Na zakladé tficeti standardizovanych skal se pak odpovédi skoruji kvantitativné
(skorovaci arch viz priloha ¢. 2). Dulezité je vsak také kvalitativni skorovani. Hlavni vyhoda
pouZiti projektivniho testu spociva v tom, ze ,, ¢cim méné si je dité véedomo toho, ze o sobé néco

odkryva, tim vice o sobé odhali*“ (Coulacoglou, 2008, s. 22).

Test pohadek slouzi terapeutovi k posouzeni osobnosti ditéte, i k posouzeni vyvoje
osobnosti v prabéhu ¢asu. Je vhodnym nastrojem pro cross-kulturni vyzkumy. Diky tomu, Ze
k nému existuji normy od velkého vzorku neklinickych déti, Ize pouzit i pro urceni toho, jak

je na tom testované dité v ramci populace (Coulacoglou, 2013).

3.3.1.1 Popis proménnych

Pro lepsi piehlednost se proménné déli do péti kategorii. Uvedu nyni jejich seznam a
pokusim se o jejich popis zplsobem, jak by pro nas byly dulezité z pohledu analytické
psychologie (Colacoglou ma popis zaméteny psychoanalyticky). Takto bude tento popis

podkladem pro kvalitativni vyhodnoceni ndmi ziskanych dat.

30



1. IMPULZY

uzkosti déti ve kterém véku nejvice pocit’uji.

Zaujatost sexualitou
Je samoziejmé, Ze je toto téma pro dité aktualni, kromé jiného také proto, zZe se po celé

détstvi vytvari vztah k jeho pohlavni roli. Podle Fordhama (1944) se jen ziidkakdy sexualita
vyviji hladce, spise je brana jako néco ciziho nebo divného a Casto je siln¢ znepokojujici. A to
nikoli pouze pro dité, ale i pro cely jeho rodinny Zivot. Objevuji se fantazie, Casto
mytologické, které se tykaji porodu a sexudlniho styku. Tento aspekt sexuality jako désivé
bychom mohli o¢ekavat u mladsich déti. Cim by byly déti star$i, tim spiSe si uZ na jeji

projevy zvyknou.

Oralni agrese
Fordham (1944) uvadi sen Sestiletého chlapce, ktery byl spolknut duchem, nacez se

jim stal sam. Byla to pro néj obrana proti tajemnému a strasidelnému. Duch je nevédomi,
které¢ ho polyka, zaplavuje ho. Z tohoto pohledu se na oralni agresi mizeme divat jako na
vyjadreni toho, ze v ditéti prevazuje jesté velkd cast nevédomé slozky (kousajici Usta), kterd

se takto manifestuje navenek.

Agrese jako dominance, Instrumentdlni agrese, Impulsivni agrese, Agrese jako zavist,
Agrese jako Zarlivost, Agrese jako obrana, Agrese jako odplata
Bez urc¢it¢tho mnozstvi agrese bychom se nikdy nedokazali separovat od rodici,

predev§im od matky, a zaCit fungovat jako samostatny jedinec. Zaroven v nas agresivni
sklony, jak ukazaly i ¢etné kazuistiky analytickych psychologt, vyvolavaji jevy, které jsou
V Zivoté naprosto pfirozené a bézné. MiiZe to byt narozeni sourozence, okamzité neuspokojeni
potieb, domnéla krutost matky pfi odstavovani kojence od prsu. Podle Junga by méla byt
agresivita s podtizenosti a poslusnosti v rovnovaze. Okrajové, ale velmi zajimave, se K tématu
vyjadiil vjedné z Tavistockych pfednasek, kde mluvi o zkuSenostech pfitele s détmi v
ustavech: ,, Vetsina z nich, kdyz prijde do ustavu, se citi mnohem lépe, vyvijeji se velmi dobre
a normalné a nakonec vyrostou ze vseho, co bylo puvodem jejich zla. Deéti druhé kategorie,
mensina, se stavaji hysterickymi, kdyz se snazi byt hodné a normalni. To jsou rozeni zlocinci,
které nemiizete zmenit. Jsou normalni, kdyz deélaji zle. My se také necitime uplné dobre, kdyz
se chovame bezvadné, bezuihonné, citime se mnohem lépe, kdyz deélame také trochu zle. (...)
Musi existovat néjact lide, kteri se chovaji Spatné; hraji pro normdalni lidi roli obétnich
berankii a jsou predmétem jejich zajmu. Pomyslete jen, jak jste vdécni detektivnim romdniim a
novinam, takze muzete rict, "Chvala bohu, ja nejsem ten chlapek, ktery spachal ten zloCin,
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jsem naprosto nevinné stvoieni." Citite uspokojeni, protoze zIi lidé to udélali za vas. ** (Jung,
1993, s. 107). Pro nas bude dulezité, ze pokud se v naSem vyzkumu prokaze, ze nékteré druhy
agrese se objevuji vice v néjakém obdobi nez v jiném, mize to pfispét k lepSimu pochopeni

détské psychiky a tieba i k tolerantnéjsimu zachazeni s détskou agresivitou.

2. TOUHY A POTREBY
Hlubinni psychologové se shoduji na tom, Ze sny, denni fantazie, a tedy i dalsi

symbolicka tvorba, se Casto tykaji pfani, tuzeb a jejich splnéni.

Touha po materialnich hodnotdich
Vyskyt téchto motivii by mohl znamenat odklon od vnitiniho, introvertniho zaméteni

ditéte, k vn¢jSimu svétu a tomu, co miiZze nabizet — V nasi terminologii také vymanovani se ze
svéta nevédomi a rozSifovani obzoru védomi. To se samoziejmé déje uz ve velmi atlém veéku,
je ovsem mozné, ze by se V naSem vzorku ukazala stoupajici tendence. Predpokladam, ze u
nékterych déti by potom s nastupem puberty a dal$im dospivanim ustoupil tento zajem opét
svétu vnitinimu a zabyvanim se spiSe svym proZzivanim, jak o tom ostatné piSe Fordham, kdyz

popisuje obdobi puberty (Fordham, 1944).

Touha po nadiazenosti, Touha pomdhat
Davam tyto proménné k sob€, protoze si myslim, Ze by se na obé mohlo pohlizet

z pohledu archetypu hrdiny. Hrdina pifekonava piekazky, bojuje s drakem (matkou), aby se
vymanil z jeho vlivu a zachranil princeznu. Tim pomahd a zaroven se stava vyjime¢nym,
pokud to dokaze. Podle Adlera nemusi byt touha po nadfazenosti jen vyrazem ptani ovladat
druhé a zvitézit na jejich tkor, ale také muze ukazovat na obecnéjsi touhu po dokonalosti a

seberealizaci (Coulacoglou, 2013).

Oralni potieby
Potfeba jist neni podle psychoanalyzy spojena pouze s fyziologickym hladem, ale

zaroven je to symbolicky i velmi expanzivni ¢in, ktery se tyka celé nasi identity. Pokud néco
zhltneme, stane se to zaroven nami. To napliiuje primarni touhu po splynuti, s kterou se

dostavame na svét.

Potieba soundleZitosti (afiliace), Potieba ndklonnosti, lasky, Potieba uzndni (souhlasu),
Potieba ochrany
Vsechny tyto potieby se vztahuji k okolnimu svétu, k druhym lidem. Stejné¢ jako u

touhy po materidlnich hodnotach ptredpokladdm, Zze od narozeni tyto potieby narustaji.

Budeme je zoufale vyzadovat po cely zivot, protoze jsme preduréeni k ziti ve spole¢nosti a
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tedy zavislosti na druhych, jejich lasce. Domnivam se, Ze k potiebé lasky smétuje vSechno
ostatni — pokud jsme ochranovani, uznavani nebo s nékym sounaleZzime, miizeme mit pocit, Ze

jsme milovani.

3. FUNKCE EGA

Ambivalence
Podle psychoanalyzy je nam ambivalence piirozené vlastni a to od doby, kdy jako

kojenci zjistujeme, ze matka neni vzdy jen dobrd (nenapliiuje veskeré potieby ihned).
Nejdiive se s tim neumime vyrovnat a $t€épime — existuji matky dv¢, jedna je nesmirné dobré
a druha nesmirné zla. Ukolem ditéte je pak spojit tyto dvé matky do jedné. Analyticka
psychologie je naukou o protikladech, z kterych ambivalence vyrusta. Ve staii se je mizeme
pokusit smifovat, ovSem v détstvi musime vidét svét Cernobile, abychom z néj nebyli prilis
zmateni. S jednim z protikladi se vSak musime utkat jiz v détstvi — touzime byt zavisli na
matce, zaroven se vS§ak musime vymanit z jejiho vlivu (napiiklad Neumann, 1954; Fordham,
1944; Coulacoglou, 2013).

Sebehodnoceni
Z hlubinného pohledu dité¢ musi byt nutné absolutné nesebevédomé. Kdyz se narodi, je

pln¢€ zavislé na matce, coz si zacne plné¢ uvédomovat hned, jakmile zjisti, Zze s ni neni jedno
télo. Je proto velky ukol pro kazdého, aby si sebehodnoceni postupné vybudoval.

Potiebujeme k tomu vzdy velkou pomoc okoli, pfedev§im nasich nejblizsich.

Moralni zasady
Pohlizime na moralni zdsady pfes teorii superega. Pro psychoanalyzu se jednéd o

zvnitin€élé normy predané predevsim rodinou. Z analytického pohledu by néas ve vyzkumu
zajimalo, zda se daji vystopovat n¢jaké prvky moralky, které se nedaji vztdhnout na vychovu,

ale jiz se s nimi rodime a vyvstavaji z kolektivniho nevédomi.

Smysl pro viastnictvi
Smysl pro vlastnictvi se vyjadiuje potfebou ovladat své prostiedi. Proto odkazuje i

k touze po kontrole, a tedy bezpe¢i. Néco, co se v dobrodruzstvi cesty hrdiny (dospivani)

musi nutné narusit.

Smysl pro soukromi
Opét velmi dilezité pro separaci ditéte, aby se samo mohlo psychicky narodit.

.....
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se dit¢ musi velmi intimné setkat se samotou. U nds jsou tyto ritualy nahrazeny boufenim se

proti rodicim a spole¢nosti V puberté — to neni tak intenzivni zazitek, proto trva o to déle

(Fordham, 1944).

P#izpiisobeni obsahu pohddky, Bizardnost
Zajimavé bude zjistit, zda se vétSi pfizpusobeni a bizarni odpovédi objevuji vice

v mlads§im, nebo star§Sim véku. Podle analytické teorie je mladsi dit¢ blize svétu nevédomi,
nemélo by tedy jesté tolik podléhat konvencim a bizarni odpovédi (tedy pro okoli zdajici se

neptiléhave), by nemusely byt ojedinélym jevem.

Opakovani
Opakovani mize odkazovat na naléhavost tématu pro dité.

4. EMOCIONALNI STAVY
Opét pro nas velmi dulezita dimenze.

Uzkost, Strach z agresivity, Deprese

Existuji tzkosti, strachy a chmury, které nejsou dané zkuSenosti ditéte a jeho okolim,
ale jsou jiz pfirozené vyplyvajici ze zapasu dospivani? Pokud ano, pomahaji n&jak ditéti, jsou
néjakym zpusobem adaptivni? To piinasi dalsi otazky, naptiklad zda se mame pokusit pomoci
ditéti vypotadat se s nimi, aby je piekonalo co nejdiive a nejsnaze, piipadné jakym zptisobem.
O dulezitosti a ptirozenosti deprese pise napiiklad More (1997), nevime vsak, zda je détska
pfirozenost zazivat i tyto stavy, nebo zda je vyhradné veselé¢ a deprese je vyvoldna az

nepiiznivou situaci.

5. OBJEKTNI VZTAHY

Vztah k matce, Vztah k otci
Ve vyzkumu se bude zkoumat, zda a jakym zpisobem se proméfuje vztah k rodi¢tm

Vv zavislosti na véku. Domnivam se, Ze pohddky a mytologie hovoii pfedevsim prave o téchto vztazich.
Jsou alfou a omegou nejen détského vyvoje, ale celého naseho zivota (a dokonce Zivota nasich

partnert a nasich déti).

3.3.2 Scénotest
Bezprosttedné po skonceni administrace Testu pohadek bude dité pfivedeno k mistu

v testovaci mistnosti, kde bude pfipraven Scénotest podle von Staabs. Je to metoda k
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., porozumeéni neuvédomovanym problemiim a strukture osobnosti‘

3

, jak fika jiz podnazev

manualu (Staabs & Sturma, & Humpolicek, 2001), tedy idealni k porovnavani vysledki z ng

s vysledky z Testu pohadek.

Dit¢ si po instrukci ,, Postav, co té napadne * spontann¢ stavi a hraje s figurkami, mezi

kterymi nechybi naptiklad rodice, prarodice, doktor, sluzebnd, malé déti, princezna, zvifata,

stromy a dopravni prostfedky.

Do zaznamového protokolu (viz piiloha ¢. 3) se piiklada skica nebo fotografie postavené

scény. Pii pozorovani sledujeme nékolik aspektii, které ndm nabizi informace o obecné

struktufe charakteru probanda. Jsou to:

1. Chovani ve vztahu k prostiedi

a.
b.

Vi examinatorovi

Vuéi nové situaci

2. Chovani v pribéhu hry

a.
b.

c
d.

€.

f.

Manipulace s materialem (iniciativa, sebejistota, inhibovanost, zabrany, atd.)
Planovani scény (produktivita a potéSeni, originalita a fantazie, nezéavislost,
temperament, emocionalita, barvitost, realismus, atd.)

Inteligence (pfiméfenost véku, materialu)

Vnimavost (tenacita a vigilita, intenzita, perseverace, atd.)

Osobni rychlost a specifika motorickych projevi

Manualni zru¢nost

3. Védomé postoje subjektu k figurkdm

a.
b.

Volba figurek a jejich role

Zachazeni s figurkami

4. Nevédomé postoje subjektu k figurkam

a.
b.
.
d.

V konstrukci scény
V gestech figurek
V ¢inech figurek

Ve vztazich mezi figurkami

5. Vyuziti materialu

K popisu scény a déni na ni
K oznaceni jednotlivych figurek jako predstavitelti konkrétnich osob
K vyjadreni védomych a nevédomych tendenci pii planovani, konstrukei scény
a d¢jovych linii
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6. Spontanni pozndmky ke scéné
7. Myslenky (dojmy, predstavy, tmysly) vyjadiené po pobidce (Staabs & Sturma, &
Humpolicek, 2001).

Humpolic¢ek dale uvadi, Ze u Scénotestu muzeme rozlisit ¢tyii funkce. Popisnou funkci
(znaci pomoc pii vytvafeni hypotéz o osobnostnich a vyvojovych aspektech testovaného);
vysvétlovaci funkci (pomoci vystavéné scény lze 1épe vylozit détskou situaci jeho rodi¢tim);
Klasifika¢ni funkci (pouzit ho jako screeningovou metodu, kdy nékteré znaky hry mohou

poukazovat na urcité poruchy) a terapeutickou funkci (Humpolic¢ek, 2009). Pro nas bude pii

vvvvvv

3.3.4 Design vyzkumu

Déti se budou testové situace ucastnit po jednom. Testovani bude probihat vzdy ve
stejném prostiedi, aby se zamezilo vlivu proménnych okoli. VSichni administratoii by méli
byt fadné vyskoleni Vv zadavani Testu pohadek i Scénotestu, ¢imZ by se mélo zajistit, aby

postupovali co nejpodobnéji.

Dit¢ se pozve do mistnosti a posadi se na zidli k administratorovi, ktery navaze
kontakt podle instrukci v manualu k Testu pohadek. Projde snim vSechny karty a peclivé
zaznamena odpovédi, které se souhlasem rodiCii popiipadé nahraje na diktafon. Potom se
ditéti ukaze jiz predtim pfipraveny prostor ke hrani a da se mu instrukce podle pravidel
zadavani Scénotestu. Administrator ho pozoruje a znovu zaznamena, co dité stavi a vSechny
napadnosti, které se pfi hrani objevi (naptiklad botfeni postaven¢ho, neochota hrat si,
opakovani n¢jakého tématu pii hie). Podle Humpolickova (2009) doporuceni se po prvni
postavené scén¢ ihned zacne se stavénim druhé. Obé scény se vyfoti. Pokud budou rodice i

dité souhlasit, celé setkani bude zaznamenano videokamerou pro presnéjsi analyzu.

Po skonceni si ptijde dité vyzvednout rodi¢, obéma se podekuje za ucast, rodici 1ze dat
kratky komentat k vyzkumu a odpovédét na otazky, které ho zajimaji. Dité dostane za

odménu maly darek.

3.4 Analyza vysledkii
Data ziskana z vyzkumu budou vyhodnocena pomoci kvalitativni analyzy. Z odpovédi

v Testu pohadek se podle navodu Coulacoglou ziska kvantitativni i kvalitativni hodnoceni
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osobnosti ditéte. Ziskame tak povédomi o obrannych mechanismech, které dité¢ pouziva, a o
pro né&j dulezitych otazkach, se kterymi se potyka. Zaroven se bude kvalitativné analyzovat

jeho projev a vystavena scéna u Scénotestu.

Protoze jsme si védomi toho, ze reliabilita projektivnich technik je obecné nizsi nez u
jinych metod, ¢astecné toto oSetiime dvéma vyhodnocovateli, ktefi by méli byt obeznameni
s analytickou psychologii. Nezavisle na sobé vypracuji zpravy o ditéti, které se pak budou

porovnavat, a o piipadnych rozdilnych interpretacich se bude diskutovat.

Ve fazi kategorizace se nejdiive jednotlivé zaznamy z Testu pohadek a scény
porovnaji a objevi se opakujici se témata a kategorie, které jsou pro nas dulezité.
V nésledujici fazi se prejde k selektivnimu kodovani, kdy se k vytvofenym kategoriim zatadi
vse, €O se knim bude hodit. V axialnim kodovani se jiz budeme zabyvat zakonitostmi a
souvislostmi jevi, které jsme objevili. Pokusime se zodpoveédét vyzkumné otazky a vytvoiime

hypotézy pro dalsi zkoumani.

Vyslednd zprava vyzkumu bude pro ilustraci obsahovat i nékteré konkrétni odpovédi

déti a popisy, ptipadné fotografie, scén.

3.5 Diskuze

Cilem vyzkumu vyvoje détské osobnosti podle analytické psychologie je nalézt a
formulovat hypotézy, které lze nésledné zkoumat kvantitativné. Analytickd psychologie
pracuje predevsim s klinickym pozorovanim, z kterého pak vyvstavaji teorie pomahajici pfi
terapeutické praxi, proto je i mij vyzkum koncipovan kvalitativné. Projektivni metody jsou

nenahraditelné, pokud chceme zkoumat nevédomy psychicky svét, a to predevsim u ditéte.

Vzhledem k designu vyzkumu a metod¢ zpracovani dat bude vyzkum casové velice
narocny. I pfes to, Ze se jedna o kvalitativni vyzkum, vétsi vzorek je pro naplnéni nasich cili
nezbytny, jak uz jsem uvadéla v piislusné kapitole. Zvolila jsem dva projektivni testy, abych
méla k analyze k dispozici pokud mozno co nejvice udajii z vice zdroji. Scénotest ma oproti
Testu pohadek vyhodu navic — pracuje se s tim, jak se dité vyjadtilo k tomu, co postavilo, ale

zaroven se také analyzuje 1 tento samotny vytvor.

Hlavni nedostatky v metodologii budou souviset piedev§im S nevyhodami
projektivnich technik, tedy se zna¢nou mirou subjektivity ve vyhodnocovani a interpretaci

dat, nizkym stupném reliability, validity, objektivity a chybéni norem (Scénotest normy nema,
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kvantitativni ¢ast Testu pohddek pouze zahrani¢ni). Zaméiuji se totiz ,, na skryté a symbolické
urovné osobnosti* a maji ,,molarni povahu, pricemz vytrzeni jednoho znaku z celkového
kontextu a jeho porovnani s vnejSim kritériem stoji proti globdlnosti metody a zpravidla vede
k selhani“ (Loubalova, 2007, s. 15). Rozhodla jsem se o vyhodnocovani dvéma na sobé

nezévislymi examinatory, abych alesponl z&4sti oSetfila problematiku subjektivity.

Samotné détské odpovédi a stavbu scén mohou ovlivnit sympatie nebo antipatie
k administratorovi a mistu testovani, momentalni naladéni a fyzicky i1 psychicky stav ditéte,
faktory prostfedi, motivace, svédomitost a ochota spolupracovat a hrat si. V kvalitativnich
vyzkumech obecné je problém se zobectiovanim vysledkl, obtiznou replikovatelnosti a
chybéjici standardizaci. Oproti tomu je vyhodou mnohem vétSi hloubka zkoumani a globalni

pohled na problematiku (Hendl, 2008).

V budoucnu by bylo pii dalSich vyzkumech vhodné pracovat také s anamnestickymi
udaji déti a hledat faktory, které ovliviuji jejich vysledky v testech, a tedy jejich osobnostni
predpoklady, charakterové rysy a nevédomé konflikty. Zajimavé by bylo naptiklad zatadit
proménnou nabozenska vira rodic¢li a vysledovat détské introjekce, respektive vyvoj jejich
superega. Jelikoz na§ vyzkum bude délan na neklinické populaci, mohli bychom pouzit
vysledky z n¢j také na vytvotfeni norem k Testu pohadek pro ¢eské déti. Potom bychom tento
test mohli pouzivat v pedagogicko-psychologickych poradnach i jinde, kde se snazime

odhalit, v ¢em spociva problém ditéte.
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Zavér

V bakalaiské praci jsem si kladla za cil vytvofit literarné-ptehledovou studii slozenou
Z poznatkt o détském vyvoji z pohledu analytické psychologie. Pii pronikani do problematiky
jsem zjistila, v ¢em spocivaji specifika analytického pohledu. Oproti jinym smérim se na
détsky svet diva pies symboly a 1 vnéjsi chovani vysvétluje na jejich zdklad€. Proto mluvi
pfedevsim o tom, jak Ize vnitini svét détského prozivani prevést na svétlo v podobé naptiklad

kresby nebo hry.

Snazila jsem se ukazat, ze se pomoci pec¢livého klinického pozorovani a analyzovani
détskych projevll lze dobrat popisu a lepSimu pochopeni toho, co se v détské psychice
odehrava. Protoze je to metoda v podstaté nekvantifikovatelnd, Casto se v dneSni védecké
psychologii opousti. Mozna jsme ziskali pocit, Ze teorii je jiz vytvoreno dost a ted’ je potieba
prozkoumat je empiricky. U hlubinné psychologie to bude ukol t&€z8i, neZ u jinych zaméfeni,

neni to ovSem nemozné.

Z prace analytickych psychologii zjiStujeme, Ze nejvetsi drama détstvi spociva ve
vymanovani se ze svéta nevédomi. Kdyby se jim dit€ nechalo pohltit, nemohlo by projit
socializaci a tedy adaptivné¢ fungovat ve spoleCnosti. Dité tento zapas samo spontanné
zapoCind, a pokud se nevyskytnou pirekazky, dokaze jim bez problému projit. Mimo jiné
K tomu pouziva psychické mechanismy projekci, introjekci a identifikaci, pomoci nichz se do
svéta zacleni. Na této ceste¢ lze vysledovat aktivitu archetypi, ktera je v tomto obdobi
mnohem vys§i, nez v dospélosti. Podobné intenzity muze nabyt znovu az ve stafi

v konfrontaci se smrti.

Pro klinickou praci s détmi je potfebné uvédomovat si, jaka uskali na dité pfirozené
¢ekaji, abychom je dokazali odlisit od toho, co je jiz nepiiméfené ohrozujici. Zde se jako
vhodny komunikaéni prostiedek osvédCila spontanni hra, pfes jejiz analyzu nejenze lze
nahlédnout do traumatu ditéte, ale zaroven ditéti terapeuticky poméahé sama o sob&. Dité v ni
roste, protoze si v ni odreagovava nevyicené uzkosti, se kterymi by se jinak nedokazalo

vyporadat.

V nevédomi se zaroven nachézeji i symboly a impulzy, ke kterym ma dit¢ mnohem
blize nez dospély. Proto se analytikiim osvédcilo popisovat jeho svét pomoci pohadek, détské
kresby a hry. Navrh mého vyzkumu Vv praktické ¢asti je proto zalozen na pouziti projektivnich
metod (Testu pohadek a Scénotestu), pomoci kterych se bude zkoumat détsky vnitini svét.
Pokusim se zjistit, které uzkosti se u déti v rizném véku objevuji, jaké potfeby a touhy maji,
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které funkce Ega pfevazuji a zda se béhem vyvoje proménuje jejich vztah s rodici. Data takto
ziskana mohou byt pouzita k nalezeni a formulovani hypotéz o vyvoji détské osobnosti, které
lze podrobit i kvantitativnimu zkoumdni. K budoucimu zkouméni navrhuji pracovat také

s anamnestickymi udaji déti a zaméfit se na jejich vliv na utvareni osobnosti.
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Prilohy:

TEST POHADEK
Carina Coulacoglou, PhD

Jméno:

VEk (i mésice):
Pohlavi:
Socialni trida:
Skola:

Jméno matky:
Jméno otce:

Rodinna situace:

Sourozenci/ (jména & vék):

Oblibena pohadka:

Zna dité pohadky pred nebo po prevypravéni:
Examinator:

Datum administrace:

Chovani ditéte:
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Odvypravéj mi prosim pohadku o Cervené karkulce, tak, jak si ji pamatujes (staci konec pohadky):
CERVENA KARKULKA

Odvypravéj mi prosim pohadku o Snéhurce, tak, jak si ji pamatujes (sta¢i konec pohadky):
SNEHURKA A SEDM TRPASLIKU

Znas néjakou pohadku o OBROVI? Jaky je to obr, jak na tebe pisobi:
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CERVENA KARKULA

Zde jsou tii obrazky Cervené Karkulky. Co si kaZda z nich mysli a citi? Pro¢?

Karta 1:

Karta 2:

Karta 3:

Ktera z nich je opravdova Cervena Karkulka z pohadky? Pro¢?

Kaita 1 2 3  protoze

Kdybys byl/a vik, kterou Cervenou Karkulku bys snédl/a? Pro¢?

Karta 1 2 3 protoze
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VLK

Zde jsou tifi vlci. Co si kaZdy z vIki mysli a co citi? Pro¢?

Karta 1:

Karta 2:

Karta 3:

Ktery z nich je vk z pohadky O Cervené Karkulce? Pro¢?

Karta 1. 2 3 protoze

Ktery z nich Ti nejvice nahani strach? Proc¢?

Karta 1 2 3  protoze
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TRPASLIK
Zde jsou tii trpaslici. Co si kaZdy z trpasliki mysli a citi? Pro¢?

Karta 1:

Karta 2:

Ktery z trpaslikii je z pohadky Snéhurka a sedm trpasliki? Pro¢?
Karta 1 2 3 protoze

Kterého trpaslika by si Snéhurka rada vzala za muZe, provdala se za né&j? Pro¢?

Kaita 1 2 3 protoze
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JEZIBABA, CARODEJINICE

Zde jsou tii jeZibaby. Co si kaZzda z nich mysli a citi? Proc?

Karta 1:

Karta 2:

Karta 3:

Ktera z nich je jeZibaba z pohadek? Proc¢?

Kata 1 2 3 protoze

Ktera z nich Ti nahani nejvétsi strach? Proc?

Karta 1 2 3 protoze

Ktera z nich je nejvice z1a? Proc?

Karta 1 2 3 protoze

Co miiZe zla jeZibaba udélat?

Pojmenuj jezibaby:
Kartal:
Karta 2:
Karta 3:
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OBR

Zde jsou tii obfi. Co si kaZdy z nich mysli a citi? Pro¢?

Karta 1:

Karta 2:

Karta 3:

Ktery z nich je obr z pohadek? Proc?

Karta 1 2 3 protoze

Ktery z nich Ti nahani nejvétsi strach? Proc?

Karta 1 2 3 protoze

Ktery z nich je nejvice zly? Proc?

Karta 1 2 3 protoze

Co miiZe zly obr udélat?

Pojmenuj obry:
Kartal:
Karta 2:
Karta 3:
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SCENY Z POHADKY O CERVENE KARKULCE
Zde jsou tii scény z pohadky O Cervené Karkulce. Popis, prosim, co se d&je na kazdém obrazku.

Karta 1:

Karta 2:

Karta 3:

Kterym obrazkem pohadka konci? Proc?
Kata 1 2 3 protoze

Kterym obrazkem bys chtél/a, aby pohadka kondila? Pro¢?

Kaita 1 2 3 protoze
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SCENY Z POHADKY SNEHURKA A SEDM TRPASLIKU
Zde jsou tii scény z pohadky O Cervené Karkulce. Popis, prosim, co se d&je na kazdém obrazku.

Karta 1:

Karta 2:

Karta 3:

Kterym obrizkem pohadka konci? Proc?

Kata 1 2 3 protoze

Kterym obrazkem bys chtél/a, aby pohadka koncila? Pro¢?
Karta 1 2 3 protoze

P#iloha ¢ 1: Zaznamovy protokol k Testu pohadek
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TEST POHADEK — VYHODNOCOVACI LIST
Carina Coulacoglou, Ph.D.
KVANTITATIVNI ANALYZA
Jméno: Vék: Datum narozeni:
Pohlavi: M xZ Datum administrace:
Proménné Hrubé skére Suma T skore
Oralni agrese OA
Impulsivni agrese, Agrese typu A | AGRIMP
Agrese jako dominance AGRDOM
Agrese jako odplata AGRRET
Agrese jako zavist AGRENVY
Agrese jako zarlivost AGRIJEAL
Agrese jako obrana AGRDEF
Instrumentalni agrese, Agrese AGRINSTR
Zaujatost sexualitou SEXPRE
Bizardnost B
Piizptisobeni obsahu pohadky AFTC
Ambivalence AMB
Moralni zasady MOR
Smysl pro vlastnictvi SPRO
Smysl pro soukromi SPRIV
Sebehodnoceni SE
Opakovani REP
Potieba ochrany NPRO
Potieba sounaleztosti (afiliace) NAFIL
Potieba uznani (souhlasu) NAPRO
Potieba naklonnosti, lasky NAFCT
Oralni potieby ON
Touha po nadiazenosti DSUP
Touha po materialnich hodnotach | DMT
Touha pomahat DH
Deprese D
Uzkost (anxieta) ANX
Strach z agresivity FA
Vztah k matce REL /MO
Vztah k otci REL /FA
Celkem

P#iloha ¢ 2: Skérovaci arch k Testu pohddek
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F y Univerzita Karlova v Praze
; Filozofickd fakulta
# KABINET DIAGNOSTICKYCH POMUCEK
Scénotest — Protokol ", . "} PSYCHOLOGIE UK FF
11000 Praha 1, Celetnd 20, tel. (02) 24491606

0.4 09

g l02

Skica ¢i fotografie scény. Figurky* reprezentuif:

Kratkd deskripce scény:
Formalni aspekty:

Obsah:

Struéné pojmenovani scény:

Chovéni subjektu b&hem konstrukce:

Spontanni komentafe / Odpovédi a myslenky po pobidnuti:

Souhrnné téma scény:

Poznamky tykajici se problému (ve vztahu k pacientové osobni historii):

Jméno examinatora:

*Pro figurky uZijte kody ze seznamu materidlu; pro ostatni materiél uZivejte celych oznaceni.

Priloha ¢ 3: Zaznamovy protokol ke Scénotestu
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