
 

 

Přílohy 

Příloha č. 1: Škála životních událostí 

Níže je uveden výčet událostí, které mohly vnést do Vašeho života změny. 
Přihodily se Vám některé z nich v průběhu Vašeho těhotenství?  

Pokud ano, zakroužkujte, prosím, číslo dané položky. 

1. Zemřel Váš partner.  

2. Zemřelo některé z Vašich dětí.  

3. Zemřel Váš přítel nebo příbuzný. 

4. Některé z Vašich dětí bylo nemocné.  

5. Váš partner byl nemocen.  

6. Přítel nebo příbuzný byl nemocen.  

7. Byla jste přijata do nemocnice.  

8. Měla jste konflikt se zákonem.  

9. Rozvedla jste se. 

10. Zjistila jste, že Váš partner nechce Vaše dítě. 

11. Byla jste vážně nemocná.  

12. Váš partner ztratil práci.  

13. Váš partner měl problémy v práci.  

14. Vy jste měla v práci potíže. 

15. Ztratila jste práci.  

16. Váš partner Vás opustil. 

17. Váš partner se dostal do konfliktu se zákonem. 

18. Rozešli jste se s partnerem.  

19. Váš příjem se snížil.  

20. Hádali jste se s partnerem. 

21. Měla jste spory s Vaší rodinou nebo přáteli. 

22. Stěhovala jste se.  

23. Váš partner Vám tělesně ublížil.  

24. Přišla jste o přístřeší.  

25. Měla jste velké finanční potíže.  

26. Provdala jste se. 

27. Váš partner tělesně ublížil Vašim dětem.  

28. Pokusila jste se o sebevraždu.  

29. Byla jste usvědčena z porušení zákona. 

30. Krvácela jste a myslela jste si, že byste mohla potratit. 

31. Nastoupila jste do nového zaměstnání. 

32. Byla jste na vyšetření, zda Vaše dítě nemá nějakou vadu. 

33. Výsledek vyšetření ukázal, že Vaše dítě možná nebude úplně zdravé.  

34. Řekli Vám, že budete mít dvojčata.  

35. Slyšela jste, že něco, co se přihodilo, by mohlo dítě poškodit.  

36. Pokusila jste se o potrat.  

37. Skládala jste zkoušku.  



 

 

38. Váš partner byl na Vás citově krutý. 

39. Partner byl citově krutý na Vaše děti. 

40. Vykradli Vám byt nebo auto.  

41. Utrpěla jste úraz. 
 

 


