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Abstrakt (Cesky):

Bakalafska prace snazvem Zivy odkaz herecké metody Michaila Cechova je
rozdélena do tii tematickych celkti. V prvnim je predstaven tzv. systém Stanislavského, tedy
prvni ucelena koncepce moderniho zpisobu herectvi, kterou vypracoval Konstantin
Sergejevi¢ Stanislavskij béhem svého ptisobeni v Moskevském uméleckém divadle. Michailu
Cechovovi, jednomu z nasledovnikd Stanislavského, je vénovana druhé kapitola seznamujici
Stenafe s jeho Zivotem a zejména s metodou, ktera vznikala po cely Zivot Cechova. Cilem
prace je zjistit, zda je odkaz herecké metody Michaila Cechova stale Zivy, ¢emuz slouZi
zavéretna kapitola. V té jsou rovnéz popsana herecka studia, kterd za svého Zivota Cechov

zaloZil a také ta, jeZ existuji dnes v riznych zemich svéta.

Abstract (in English):

This Bachelor's thesis called Living legacy of Michael Chekhov acting method is
divided into three thematic units. The first unit presents so called Stanislavski’s system, the
first complex conception of modern acting method, developed by Konstantin Sergeievich
Stanislavski during his time in Moscow Art Theatre. The second unit apprises the readers
with life and especially the method of one of the Stanislavski’s followers Mikhail
Aleksandrovich Chekhov. The objective of this thesis is to find out whether the legacy of
Chekhov’s acting method is still alive. The research is presented in the final unit which
describes the acting studios founded by Chekhov himself during his life but also another

existing studios around the world.
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1. Uvod

Bakalatska prace, jez nese nazev Zivy odkaz herecké metody Michaila Cechova, je
Clenéna do tfi hlavnich kapitol. V prvni se vénujeme praci Konstantina Sergejevice
Stanislavského, ktera vyustila v uceleny systém o herectvi, a zaroven polozila zaklad pro
vznik dalSich metod, pfistupii a pohledi na herecké, respektive divadelni uméni. Michail
Cechov byl zakem Stanislavského, proto je nezbytné piedstavit nejprve jeho systém, na néjz
Cechov navazal. Druha kapitola predstavuje Zivot a metodu Cechova. Vyznamna &ast patii
technice psychologickych gest, s jejichz pomoci se herec uvolni a necha postavu, aby do ngj
»vstoupila®“. To je zaroven jedna z hlavnich oblasti, v niZ se podle naseho nazoru systéem
Stanislavského odlisuje od metody Cechova, coZ je zminéno na konci druhé kapitoly.
Nejdilezitéjsi Casti prace je pak kapitola o hereckych studiich, ktera se pokousi odpovédét na
otazku, zda je odkaz herecké metody Cechova stile zivy. Vedle popisu studii, jez zalozil
Cechov za svého Zivota, se prace soustiedi i na soudasny stav hereckych $kol v riiznych

zemich svéta.

Pfi praci nad textem prvni kapitoly jsme cerpali prevazné z Ceského vydani
Stanislavského dvousvazkového dila Moje vychova k herectvi®. S pomoci piirucky uréené pro
vyuku herectvi od Radovana Lukavského s nazvem Stanislavského metoda herecké prace®
jsme mohli 1épe podchytit dilezité prvky systému. K ziskani informaci o metodé Michaila
Cechova nejvice poslouzilo Geské vydani jeho knihy O herecké technice®. N&kdy jsme viak
v ruském jazyce (zatimco pieklad do Ceského jazyka vychazel z vydani anglického, které
vyslo 0 sedm let pozdéji, v roce 1953). Nepostradatelnou se pro nasi oblast zkoumani stala
publikace Liisy Byckling, finské divadelni védkyné, ktera svou dizerta¢ni praci vénovala

ptsobeni Cechova na Zapadé. Mnoho informaci ziskala Byckling v archivu Dartington Hall,

! STANISLAVSKIJ, Konstantin Sergejevié. Moje vychova k herectvi: z deniku hereckého adepta. Praha: Athos,
1946.

STANISLAVSKIJ, Konstantin Sergejevic. Moje vychova k herectvi. Dil 2. Tvirci proces ztélesiiovani: denik
Zaka. Praha: Orbis, 1954.

2 LUKAVSKY, Radovan. Stanislavského metoda herecké prace. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978.
¥ CECHOV, Michail. O herecké technice. Praha: Divadelni Gstav v Praze, 1996.



kde zalozil Cechov své prvni herecké studio. Autorka sesbirala veskeré dostupné informace,
jez nabizi prehledné uspotadané mnozstvi udajti o Cechovové praci a Zivots.

Posledni kapitola popisuje historii studii, ktera zalozil Michail Cechov za svého Zivota
ve Velké Britanii a Spojenych statech americkych. Abychom si mohli odpoveédét na otazku,
zda je jeho metoda stale ziva, oslovili jsme vybrana studia z riznych kout svéta. Vedle
dikladného prohlédnuti webovych stranek, kterymi se prezentuji, jsme zvolili metodu ankety
s n¢kolika otazkami, jez nam méli pomoci s formulovanim stanoviska, zda se metoda pouziva
stale nebo byla moderni pouze ve své dob¢, tedy ve 30. az 50. letech 20. stoleti. Na zakladé
odpovédi a blizsiho seznameni se s metodou mizeme usuzovat, e je Cechoviiv odkaz nejen

stale Zivy, ale v dnesni dob¢ i aktualni.



2. Systém Stanislavského

Nebyt Konstantina Sergejevice Stanislavského, neexistovala by ani Cechovova
hereckd metoda. Cilem prace ma byt sice predstaveni Cechovovy teorie, ta ale navazuje na
systém Stanislavského. Michail Cechov byl jeho Zakem, jednim z nejlepsich herct
Moskevského umeéleckého divadla, proto se pii vykladu metody neobejdeme bez dukladného

vysvétleni Stanislavského pohledu na herectvi.

Na pielomu 19. a 20. stoleti prochézelo svétové uméni obrodou, zménou. Stranou
nezustavalo ani carské Rusko, ve kterém se také rodily nové umélecké sméry, a inspirace
zapadoevropskou kulturou nebrala konce. Stanislavskij ve spolupraci s VIadimirem
Ivanovicem Némirovicem-Dancenkem zaloZil v roce 1898 Moskevské umélecké divadlo,
zndmé a dodnes fungujici pod zkratkou MCHT.* Cilem t&chto dvou muzi byla vedle zmény
ptistupu k herectvi i celkovd obroda divadla, jehoz umélecky program by byl polemicky
ke stavajici divadelni praxi. Do té doby bylo herectvi povolanim, herec pouze pienasel text na
jevisté. Stanislavskij mél odlisnou piedstavu, chtél, aby herec svou roli proZival, aby si divak
myslel, Ze herec nehraje, nybrz roli Zije. ,,Prvni podminkou nové herecké metody bylo
odstranéni femeslnych navykt atradicni hry podle névodi z ptfiru¢ek. Herec uz nem¢l

vyjadiit smutek tim, Ze ukézal tragicky obli¢ej; nemél se usmivat, kdyZ mluvil o krase.**

Konstantina Stanislavského vedle filosofie inspirovala ijoga, kterou byl Gasteéné
ovlivnén pii formulovani své metody. Hyvnar tlumoc¢i pojeti Stanislavského takto: ,,Indicti
jogini, kteti uz dosahli zazraku v oblasti podvédomi a nadvédomi, nam poskytuji v této oblasti
mnoho praktickych rad. Oni také pfistupuji k nevédomému pomoci védomé ptipravy; jdou
od téla k dusi, od reality kirealité, od naturalismu k abstrakci. My umélci musime ucinit

totéZ.“® Prvni zmény v hereckém projevu pozorujeme na podatku 20. stoleti, zejména pak

* Prvni nazev XynoxectBeHHO-o0menoctynuslii Teatp (1898-1901), MockoBckuii Xyn0KECTBEHHBIH TeaTp
(1901-1919), MockoBckuit XymoKeCcTBeHHbI —akagemuueckuii Tteatp (1919-1932), MXAT CCCP
uM. M. Topekoro (1932-1987), nésledné rozdéleni na MXAT umenu M. Topekoro (1987-dodnes) a MXAT
um. A. I1. Yexosa. (1987-2004), MXT um. A. I1. Yexosa (2004 — dodnes).

*HYVNAR, Jan. Herec v modernim divadle: k divadelnim reformam 20. stoleti, Praha: KANT — Karel Kerlicky,
2011, s. 10.

® Tamtéz, s. 12.



v hrach A.P. Cechova. Pravé jeho dramata, spjatd s prvnimi roky MCHTu, vyzadovala
opravdovéjsi umélecké podani. Cechovovy hry miizeme vnimat jako ned&jové, jejich hloubka
amistrnost je ukryta v dialozich. Stanislavskij vloZil Zivelnost nejen do hereckych vykond,

intonace nebo kostymt, ale i do postoji, gest a V neposledni fadé do rekvizit.

Vysvétlit systém Stanislavského je takika nevyCerpatelné téma. Pro mé ucely postaci
piedstaveni uzsiho okruhu herecke prace, jeZz ukazuji, kam sméfovaly Stanislavského Gvahy
a celkova koncepce. Cviceni, kterd s zaky provadél, méla rozvijet jejich dovednosti, ale pro
bezchybné sehrani byl potieba nejen talent, ale i urcité Zivotni zkuSenosti. ,,[Herec] musi mit
naprostou divéru ke svym ucitelim. Musi s radosti si uvédomit nejen to, ze zacal svou tviréi
dréhu, ale musi zcela jasn¢ si uvédomit, Ze kazdy okamzik jeho Zivota je tviréim ohném
Vv ném se rozvijejicim. Nemize-li pochopit hned pfi prvnich krocich téelnost toho neb onoho

«’ Negkteii kritizovali

cvieni [...], znamena to jen, Ze v onom okamziku neni dost vyspély.
omezenost ztvarnéni roli pravé kvuli nutnosti pfedchoziho proZiti emoce. Stanislavskij to ale
vyvracel za vyuZiti paralely s hudbou, jeZz ma také sedm zakladnich tond, ale lze z nich

poskladat nekonecné mnozstvi variaci. Stejné tak herec mize se znalosti prozitku nékolika

emoci sehrat vice roli.

2.1.  Vnitini techniky — prozivani

Za podnétny pokladame vyukovy materidl Radovana Lukavského Stanislavského
metody herecké prace®, protoZe prehledné &leni jinak sloZitou teorii. Je rozdélen na tfi v&tsi
celky: vnitini technika, tedy prozivani, vng¢jsi technika, ¢imz je mySleno ztélestiovani, a prace
na roli. Dé¢leni systému na vnitini a vnéjsi techniku aplikuji ive své praci. Zakladnim
piedpokladem hereckého projevu je svalové i mySlenkové uvolnéni. Psychicky klid spoc¢iva
zejména v koncentraci a soustfedéni, diky kterému se herec ocita na jevisti jakoby o samot¢,

nevnima divaky a komunikuje pouze s partnerem.

" STANISLAVSKIJ, Konstantin Sergejevié. Dotvoreni herce: kapitoly 0 pracovni a umélecké discipliné herce,
jeho etice a vzdelani. Praha: Athos, 1949, s. 40.
¥ LUKAVSKY, Radovan. Stanislavského metoda herecké prace. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978.
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Dilezitou roli v metodé zaujima podvédomi.® To by mélo byt v piimém spojeni
aspolupraci s védomim. Pokud selZze pfirozenost, tedy podvédomé chovani a reakce,
je zapotiebi sahnout po védomi a piirozenost probudit s pomoci psychotechnickych metod.
Ty se opiraji o dvé pravidla, z nichZ je nutno vychazet, respektive s nimi pocitat. Podvédomi
nelze piikazovat, prot0 nezbyva neZ prirozenosti pfipravit podminky. Druhy zakon radi
nepiekazet podvédomi, pokud se samo zapojuje do jednani. B€hem ztvarnéni se musi herec

s w7

s roli szit, tim se jeho vykon odlii od pouhého ptedstaveni role.

Herciim na scéné vypomahaji tak zvané dané okolnosti. ,,[Témi jsou] fabule hry, jeji
fakta, udalosti, ¢as amisto dé&je, Zivotni podminky, rezijni a herecké pojeti, inscenace,
vyprava, kostymy a rekvizity, svétla a zvuky atd.“!® Vechny tyto dané okolnosti determinuji
hercovu praci a napomahaji podvédomi. Stejné funguje i slovo ,,kdyby*“. Preduréuje jednani
nebo reakci, se kterou je mozné dany ukol sehrat. Naptiklad otevieni dveti je jednoduchy
manualni pohyb, ale kdyby za dveimi stal Silenec, 0 némz vime, ze utekl z blazince, ztvarnéni

tohoto aktu bude odliSné.

Stanislavskij chtél, aby se herec s roli ztotoznil. K tomu je ovSem potieba vic
informaci, nez kolik jich ptfedklada divadelni text, ikdyby byl doplnén autorskymi c¢i
rezijnimi poznamkami. Herec tak musi ve spolupraci s rezisérem domyslet postavé minulost,
budoucnost, zaliby ¢i Zivotni zkuSenosti. K tomu ma poslouzit pfedstavivost a fantazie. Obé
jsou nepostradatelnou schopnosti dobrého herce. Typy piedstavivosti rozeznavame tfi —
iniciativni, kterd pracuje zcela samovolné a samostatné, druhou, které je nutno ukazat smér
a sama bude pokracovat, a posledni, jeZ se i pies napovédu nerozvine. S tietim typem se herec
stava loutkou reZiséra a jeho tvuréi prace absentuje. ,,Ptijima-li herec z toho, co se mu ukaze,
jen vngjsi, formalni stranku, je to pfiznak toho, Ze mu chybi predstavivost, bez niz nelze byt

hercem.“!!

9 Stanislavskij pouZiva termin podveédomi bez filosofickych intenci.

10 | UKAVSKY, Radovan. Stanislavského metoda herecké prace. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1978, s. 25.

1 STANISLAVSKIJ, Konstantin Sergejevic. Moje vychova k herectvi: z deniku hereckého adepta. Praha: Athos,
1946, s. 89.

11



Vliv fyzického napéti na psychiku herce pomaha odbouravat svalové uvolnéni. Ackoli
toto téma zapada spiSe do wvn&jSich technik, Stanislavskij ho piedklada v ¢asti vykladu
0 vnitinich dovednostech. Svym zakim radi, aby si lehli a uvolnili veskeré svalstvo, stejné
jako to dela kocka nebo malé dité. Pfipomina ivodi¢e karavan, kteti na pousti museji
odpocivat kvuli Klimatu kratSi dobu, proto jsou jejich svaly béhem spanku povoleny. ,,Herec
se musi jako kojenec ucit vSemu pékné od zacatku: vidét, mluvit, chodit atak dale, [...]
nestesti je v tom, Ze ve velké vétsing pripadt to délame Spatné. [...] Na scéné je tieba hledét,

chodit a mluvit jinak — 1épe, piirozen&ji nezli v Zivots, tak, jak je to dano prirodou.«*

Vyznamnym prvkem v systému Stanislavského je nutnost déleni predstaveni na dil¢i
Casti a ukoly. To sice usnadiiuje rozbor a studium role, ale zaroven je nezbytné umét hru
spojit v celek. Herec by m¢l postupné sluovat malé kousky do vétsich, nebot” jsou vétSinou
provéazané. Dramaticky text je tedy potfeba vnimat od nejmenSich déjstvi pies jednani az
K celé hie. Diky tomu herec mysli jen na konkrétni Usek, ktery zrovna piehrava, a stejné tak
divak Iépe vnim4 i delsi ptredstaveni. Kazda cast obsahuje ukol, ktery je orientaénim bodem
urujicim vyvoj a vyznacujicim zakladni faze hry. Ukoly je mozné délit i na vn&jsi a vnitini,
ackoli Stanislavskij na piikladu ukazuje, Zze tyto dva svéty jsou zaménitelné, jednotné
aprovazané. Piedstavuje kratky piibéh o Salierim, ktery chtél otravit vinem Mozarta.
Samotny akt naliti vina, pfidani jedu a podani Mozartovi jsou fyzicke ukoly, ale skryvaji se za
nimi i Gkoly psychické. Pro Salieriho je tézké viibec nékoho otravit, natoz ptitele a skladatele,

jehoz hudbu miluje.

Kazdy c¢lovék ma emocionalni pamét a herec by ji mél mit obzvlasteé vycvicenou.
S jeji pomoci si vybavime dfive prozité emoce. Na podobném principu funguje i zrakova
a sluchova pamét’. Existuji jedinci, kteti dokazi malovat zpaméti, stejné tak hudebnici, ktefi
piehraji hudbu jen na zaklad¢ jednoho poslechu. Herec nemusi ¢ekat na inspiraci, mél by se

spiSe zamyslet a vybavit si danou emoci. ,,A pro nas nejdilezit&jsi je spojitost smyslové

12 STANISLAVSKIJ, Konstantin Sergejevic. Moje vychova k herectvi: z deniku hereckého adepta. Praha: Athos,
1946, s. 165.
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oblasti s nasi pocitovou paméti, atedy i vliv na vyvolani emocionalnich vzpominek.“*? Pii
studiu textu se miize ptihodit, Ze herec zacne soucitit se svou postavou; dokonalé tviir¢i prace
ale dosahne az v momenté, kdy se danou postavou stava a reaguje sam za sebe. Samoziejmé
existuji role, se kterymi se szit nelze, pak pfichazi na fadu psychotechnika, diky niz se

probudi emocionalni pamét’ a postava oZije v hercové mysli.

Pfizpuisobeni patii k dalsim dovednostem, které umoznuji lepsi ztvarnéni role. Podle
Stanislavskeho dochazi k ptizptisobeni iu sebemensich pocitu, situaci a udalosti. ,,Slovem
,pfizpiisobeni‘ budeme napfisté oznacovat jak vnitini, tak vnéj$i umélé zmény, jimiz se lidé

piizptsobuji pfi vzajemném styku a zesiluji tak uginek na objekt.“™

Ptizptisobeni pomaha
vyrazné&ji projevit soucit nebo ho naopak maskovat, stejné tak slouzi ke sdéleni emoci, jez
nelze vyjadtit slovy. Z vySe uvedeného vyplyva, ze ptizpisobeni probiha pti predstaveni bud’

zndzornit jemné city aslozity vnitini svét postav. Prosté kopirovani emoci avédomé

ptizpisobeni by vedlo K pfehravani nauceného, ne k tvurci praci.

Metoda Stanislavskeho vedle jiz zminéného citu vyZaduje také zapojeni wvile
a rozumu. VSechny tii sloZzky spojuje do nerozdélitelného triumviratu, ktery rozhybava tvuréi
proces herce. Rozumem dé¢li aktér hru na men$i ¢asti, ¢imz aktivuje zamysleni nad
vytvofenou piedstavou, a to probudi cit a povétsinou i vili. Je samoziejmé, ze jedna ze slozek
vycniva nad ostatni, coz neni pifekazkou. Pro kvalitni vykon je ale poteba fungovani vSech tii
slozek. Za 1casti téchto tak zvanych hybnych sil dochazi pii studiu role k vytvoreni zivotni
linie. Podobn¢ si vede kazdy ¢lovék v bé&zném zivoté, na jevisti jsme vSak odkazéani na
dramatikova slova. Ta ale nepokryvaji celou Zivotni linii, a proto si ji musi herec domyslet.

RemesIného herce déli od herce Stanislavského typu tviréi stav. To jest situace, pfi
niZ herec zapojuje vsechny potiebné prvky — rozum, cit, vuli, pfedstavivost, pozornost, zamér,

emocionalni pamét’, vse téz dohromady oznaCované jako vnitini scénické sebeuvédomeéni.

¥ LUKAVSKY, Radovan. Stanislavského metoda herecké prace. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1978, s. 50.
Y Tamtéz, s. 59.
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Od kazdodenniho sebeuvédoméni se 1isi pravé ptivlastkem scénické, ktery Stanislavskij
vysvétluje nasledovné: ,,Vnitini scénické sebeuvédoméni je lepsi nezli normdlni, protoZe
s sebou piinasi pocit vefejné samoty, ktery v realném Zzivoté nezname. [...] Ale v divadle
preplnéném divaky, v némz tisice srdci bije souhlasné se srdcem herce, je skvéla resonance

a akustika pro nase city.“*

Kone&né posledni oblasti vnitinich technik je priib&Zné jednani a Hdici Gkol®®, které
Stanislavskij povaZzuje za jeden ze zakladnich stavebnich kamenu systému. Jedna se o cil,
ktery na sebe ptitahuje vSechny dil¢i tkoly, probouzi tviréi stav a hybné sily. Stanislavskij
pouZiva pro vysvétleni Dostojevského: ,,Dostojevskij hledal cely Zivot v lidech Boha a d’abla.
To mu bylo popudem k napsani Bratrit Karamazovych. Proto je fidicim ukolem tohoto dila
hledani Boha.“'” Zivotni linie postavy se miiZe vytratit, pokud herec b&hem piedstaveni
piestane myslet na fidici tkol nebo pokud existuji skutecnosti, které k nému nemaji vztah.
Pribézné jednani herecky ztvarnéné role si muZeme piedstavit jako nit. Na tu se navlékaji
koralky, z nichZ kazdy zastupuje dil¢i ukol. Bez prubézného jednani by podle Stanislavského
dochéazelo jen k ptehravani a nezapojovani tvar¢i prace. Pro jednoduchost mizeme fici, ze
pribéznym jednanim sméfujeme krok za krokem K tidicimu ukolu.

2.2.  Vnéjsi techniky — ztélesnovani

Stanislavskij si byl védom dulezitosti ztvarnéni vnéjsiho fyzického projevu role. Cilem
ztélesniovani, tedy vnéjsich technik, je ,,ucinit neviditelny tvirci herctiv zivot Viditeln)'fm“lg,
a sice prostfednictvim hlasu, dikce, rytmu, vyrazu téla a v neposledni fadé pohybu. Zacatkem

piesvéd¢ivého vnéjsiho ztvarnéni je charakterizace. Ackoli nejsnaz§im zpusobem promény

> STANISLAVSKIJ, Konstantin Sergejevié. Moje vychova k herectvi: z deniku hereckého adepta. Praha: Athos,
1946, s. 385.

18 |Lukavsky uziva termin hlavni Gkol, to je ale v rozporu s Geskym piekladem Mé vychovy k herectvi. Hyvnar
nad terminem polemizuje, ptiklani se k fidicimu ukolu (rusky cBepx3anaua).

" STANISLAVSKIJ, Konstantin Sergejevic. Moje vychova k herectvi: z deniku hereckého adepta. Praha: Athos,
1946, s. 404.

8 STANISLAVSKIJ, Konstantin Sergejevi¢. Moje vychova k herectvi. Dil 2. Tviirci proces ztélesiiovani: denik
Z&ka. Praha: Orbis, 1954, s. 12.
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zevngjSku je prace maskérti akostymérii, jedna se jen O cast zmén, které musi herec

podstoupit.

Pokud jiZz uspésné prob&hlo psychické sblizeni s postavou, vnéjsi prostiedky vyjdou
u nadanych herca z nitra samy. Je-li aktér méné nadany, mél by postavu piijmout jako své
druhé ja, jakési alter ego, s nimz zije kazdodenni Zivot, ale pfedstavuje si, jak by danou situaci
fesila postava, jak by chodila, co by méla na sobé nebo co a jak by fikala. ,,Maska a kostym
davaji ¢lovéku odvahu odhalit skryté instinkty a povahové rysy, obnazit nejintimnéjsi stranky
vlastni duSe. [...] Sama charakterizace je maska, za kterou se herec-clovék mize skryt

a ud&lat jménem ciziho ¢lovéka, co by sam neudé&lal «*

Stanislavskij klade daraz na rozvijeni fyzického aparatu a jeho moznosti. Studenti by
proto méli nav§tévovat hodiny gymnastiky, akrobacie nebo baletu. Soudi, ze oby¢ejny ¢lovek
se se svymi defekty sZije a neciti potiebu je napravovat. Hercovy fyzické nedostatky jsou ale
na jevisti viditeln&jsi, proto je musi odstranit. Naproti cirkusovym silakim, jejichz svalové
proporce jsou nepfirozené, pozaduje pevna, silna, pesténa, ale harmonicka téla. K tomuto
ptirozenému rozvoji slouzi gymnastika, zatimco Kk ziskani odvahy pomaha akrobacie.
S nebojacnosti se herec na jevisti pied ni¢im nezastavi, zejména by se tim m¢l odbourat strach

z vrcholného mista piedstaveni.

»Mluva - to je hudba. Text role a celé hry je nap&v, opera nebo symfonie. a vyslovnost
na jevisti neni o0 nic mensi uméni nez zpév a vyzaduje dtikladné piipravy a techniky, bliZici se
virtuosits,“? pise Stanislavskij. Citem pro slovo se rozumi schopnost mluvit bez 1Zivého
patosu a falesné zpévnosti, ale zaroven vlozit slova do divakova ucha tak, aby jim porozumél.

Stanislavskij to vysvétluje na piikladu véty ,,Vrat’ se, ja bez tebe nemohu Zzit.”“ Toto kratké

souvéti Ize fici mnoho zpusoby, sta¢i umistit pauzu na riizna mista a razem se zméni vyznam.

9 LUKAVSKY, Radovan. Stanislavského metoda herecké prace. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1978, s. 80.

0 STANISLAVSKIJ, Konstantin Sergejevi¢. Moje vychova k herectvi. Dil 2. Tviirci proces ztélesiiovani: denik
Z&ka. Praha: Orbis, 1954, s. 62.
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Pokud chceme, mlzeme v takové vété najit icelou Zivotni tragédii. Herec je povinen

dokonale ovladat artikulaci i dikci a mit cit nejen pro slovo, ale i slabiky a jednotlivé hlasky.

Préace s textem vyZaduje zapojeni podtextu, jinak se stane, Ze jednotlivé repliky ztrati
svij obsah, nebot’ je herec bude pouze opakovat s kazdou dalSi reprizou hry. Podtextem se
rozumi spojeni textu s vnitinim svétem postavy, sdanymi okolnostmi, s charakterizaci.
Pies dil¢i ukoly az k tomu fidicimu se postava vyviji, proménuje a spole¢né s tim i podtext
v jednotlivych fazich hry musi reflektovat sou¢asny mentalni stav postavy. Hercovy repliky
museji vychazet z nitra, jinak je dramaticky text prazdny a divakovi tak sta¢i ptecist si ho
doma. Pro lepSi dramatizaci pomuze text Clenit do mluvicich takta, které slova oddéli
logickymi pauzami a zaroven pomohou vniknout do jadra textu. Znalost intonace a alespon
zakladni povédomi 0 odliSnosti jazykt by mél mit kazdy herec. Jak podotyka Stanislavskij,
my (mysleno Rusove, potazmo Slované) mluvime vétSinou v mollové toéning, zatimco
romanské narody uzivaji Castéji durovou toninu. Takové specifikum proto musime zohlednit

pti dramatizaci Moliéra nebo Goldoniho.

Dle pravidel systému Stanislavského je herec na jevisté rozdvojen. Polovinou
je ponoifen do fidiciho Ukolu a vnitinich nalad, druha polovina Zije psychotechnikou. Cituje
svym zaktim slova Tommasa Salviniho: ,,Herec na jevisti Zije, place a sméje se, ale pfi placi
a smichu zaroven pozoruje svlj smich a své slzy. av tomto dvojim zivoté, v této rovnovaze
mezi Zivotem a hrou je pravé uméni.«?! i herec zaZiva na jevisti rozdvojeni v perspektive; d&li
se mezi perspektivu role a perspektivu herce ajeho Zivota na jevisti. Tou prvni se mysli
rozvrZeni hry na ¢asti, jejich harmonické spojeni a podtizenost celé hie. Druhou perspektivou

Clovéka-herce se rozumi rozvrzeni tvircich sil a fyzickych moznosti tak, aby vystacCily

rovnomeérné az do konce predstaveni.

Témat, jimiZ se Stanislavskij zabyval, je mnohem vice, nez kolik jsme jich dosud

zminili. Pfesto je z nich patrné, Ze Stanislavskij ptemyslel o herecké praci komplexné, tedy

2l STANISLAVSKIJ, Konstantin Sergejevi¢. Moje vychova k herectvi. Dil 2. Tviirci proces ztélesiiovani: denik
Z&ka. Praha: Orbis, 1954, s. 131.
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jak o prozivani, tak i ztélesnovani role, coz vyustilo ve vytvofeni uceleného systému, jenz
pomohl k rozvoji divadla 20. stoleti. Stanislavskij poloZil zaklad noveého pohledu na hereckou
techniku i femeslo jako takové, stejné tak ho muZeme povazovat za zakladatele moderniho

piistupu k herectvi, z n¢hoz Cerpali autofi dalSich hereckych metod a technik.
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3. Michail Cechov a jeho herecka metoda

2%

T&zisté své prace spatfujeme v koncepci herectvi Michaila Cechova, ktera do jisté
miry vychdzi z metody Stanislavského, respektive se mizeme domnivat, Ze bez
Stanislavského by nebyla ani Cechovova herecka technika. Cechov postupné rozvijel svou
hereckou kariéru, dostal se do Moskevského uméleckého divadla, ale vzhledem k politické
situaci Rusko po revoluci opustil. Pasobil v riznych evropskych zemich, jeho predposledni
destinaci byla Velka Britanie. V ni pracoval v herecké 3kole, ktera se, spolu s Cechovem, na
sklonku druhé svétové valky piesunula na zapadni pobiezi Spojenych statd americkych. Tam

prozival Cechov druhou vinu tviirci prace.

Roku 1891 se Alexandru Cechovovi, star§imu bratru Antona Pavlovi¢e Cechova,
narodil syn Michail Alexandrovi¢. Jiz na gymnaziu hral ochotnické divadlo, v 16 letech byl
ptijat do Divadelni Skoly A.S. Suvorina, po jejimz absolvovani se stal ¢lenem hereckého
souboru Divadla literarné-umélecké spolecnosti Vv Petrohradé. Pti  hostovani MCHT
V Petrohrad¢ v bfeznu 1912 zpozorovala herecka Olga Knipperova, c¢lenka souboru,
Cechoviiv talent a piedstavila ho samotnému Stanislavskému. Cechova do souboru pfijali
aten se s matkou odst¢hoval do Moskvy. Na hlavni scéné ztvarioval spiSe malé nevyrazné
a pro hru nevyznamné role. Pti divadle ale existovalo Studio MCHT, v némz Stanislavskij
spole¢né se SulerZzickym a Vachtangovem zkousel svou metodu a ucil herce rozvijet jejich
talent. Ve studiu vznikala pfedstaveni, v nichz hral Cechov vétsi role, avsak vétsinou
predstavoval star§i nesStastné osoby. V téchto charakterech se nejvice projevovalo jeho

nadani.

Ve tiiadvaceti letech se oZenil s Olgou Knipperovou, netefi stejnojmenné ¢lenky
souboru MCHT, av8ak navzdory tomu, Ze se jim narodila dcera, se manzelé o tfi roky pozdé&ji
rozvedli. Olga Cechovové odjela do Némecka, kde se proslavila jako here¢ka v dobé nacismu.
Po rozchodu smanZelkou propukla u Michaila Cechova psychickd nemoc, ktera
se projevovala Uzkostnymi stavy, jeZz mély za nasledek mimo jiné i strach vyjit z domu.

JelikoZ finanéni situace Cechova byla kvili nemoci a nemoznosti pracovat tiziva, zaloZil na
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radu pritele své prvni Cechovovo studio. V ném ziky seznamoval s poznatky Stanislavského
systému a zaroven rozvijel své nazory na techniku herectvi. Po uzdraveni se vratil do divadla

i Prvniho studia?.

Vroce 1922 po smrti Vachtangova stanul Cechov ve vedeni Prvniho studia. Po
premiéfe Hamleta, v némz hral hlavni roli, se studio postupné oddélilo od MCHT, pfijalo
nadzev MCHAT-2 a fungovalo jako samostatné divadlo. V fijnu téhoz roku vyslechl pfednasku
Rudolfa Steinera, jez ¢asteéné ovlivnila jeho pohled na svét, uméni a v dasledku toho také
hereckou techniku. V divadle rozvijel svou metodu, ale néktefi herci s ni nesouhlasili, stejné
tak byla kritizovana pfedstaveni, ktera reziroval. Kvili politické situaci a silicimu natlaku na
vybér her se Cechov rozhodl, Ze se z letniho zahrani¢niho pobytu v roce 1928 uz do Ruska

nevrati.

Nejprve hréal v Berling u Maxe Reinhardta,?® poté zkusil §tsti v Pafizi, ale tam ho
publikum pfili$ neptijalo. Ve 30. letech ptsobil v pobaltskych republikéch a v roce 1935 odjel
s byvalymi kolegy z MCHT na turné do USA. Tam mu sice navrhli, aby u nich zistal
a prednasel svou i Stanislavského metodu, ale Cechov nabidku nepfijal, nebot’ mu manzelé
Elmhirstovi navrhli, aby zaloZil vlastni studio v Anglii. V Dartington Hall tak vedl divadelni
soubor Chekhov Players, ktery se na pocatku druhé svétové valky ptresunul do Connecticutu.
Jelikoz vétsina hercti byla nucena odejit bojovat na frontu, soubor se rozpadl a Cechov
se piest¢hoval na zapadni pobiezi do Hollywoodu, kde se vedle pedagogické ¢innosti vénoval
i herectvi. Dne 1. fijna 1955 Michail Cechov zemiel. Lezi pochovan na hibitové

v Hollywoodu.

22 \/zhledem k zaloZeni dalsich studii toto pfijalo oznageni ,prvni“. Studia existovala za Gdelem rozvoje
a nacviku systému Stanislavského. Pod vedenim Leopolda Sulerzického vzniklo pti divadle studio v roce 1912,
jehoz cilem bylo propojeni pedagogiky s experimentem. V tomto studiu pusobil i Jevgenij Vachtangov, ktery
kladl diiraz na vniténi proZivani postavy a jeho spojeni s vnéjsim ztvarnénim.

2 Max Reinhardt (1873-1943) Rakousky divadelni reZisér piisobici zejména v Némecku. Za&inal jako herec
Vv Bratislavé, Vidni, nasledné v Berling, kde se seznamil s naturalistickym divadlem. K nému ziskal odpor,
vyznaval spiSe barokni a pohddkové ztvarnéni hry. Zacal rezirovat ve stylu impresionistického novoromantismu
za pomoci novych technik (otagivé jeviste, elektrické a barevné svétlo, bézici pas nebo kontrast barev). Po roce
1933 emigroval do USA, kde reZiroval a vyucoval rezii a herectvi.

Zéakladni udaje ojeho dile vizz CESNAKOVA-MICHALCOVA, Milena. Slavné osobnosti divadla.
Praha: Brana, 2004, s. 121-122.
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3.1. Ucéeni Rudolfa Steinera

Mysleni i samotna metoda Michaila Cechova jsou ovlivnény nazory Rudolfa Steinera.
Filosoficka podstata Cechovovy metody je jedna z véci, ktera ho odliduje od Stanislavského.
Ten pouze predkladal své myslenky o herectvi, zatimco Cechov hledd vyssi pravdu,

respektive filosofii, ktera mu pomiize pochopit fungovani ¢lovéka a jeho védomi.

Rudolf Steiner (1861-1925) vyristal v Rakousku-Uhersku, zajimal se spiSe o ptirodni
védy, ale postupn¢ ziskaval znalosti 0 filosofii. ,,Pocitil jsem, ze mysleni mize byt rozvinuto
v silu, ktera obsahuje véci a déje svéta. ,Hmota, zistavajici lezet mimo mysleni, o které
se pouze premysli, byla pro mne nesnesitelnou ptedstavou. Stale jsem si tikal, Ze to, cO je
ve vécech, musi vejit do myslenek ¢loveka.«?* Steiner si nechtdl pripustit, Ze by piiroda byla
sloZzena pouze z atomi, které jsou hybateli svétovych jevi; tusil, Ze za vSim stoji néco
vysSiho. Z finan¢nich divodt se musel vénovat vychové synt videniského obchodnika, coz
ptispélo k jeho myslenkam a nésledné teorii waldorfskeho Skolstvi, jehoZ se vyuZiva dodnes.
Ve volném Case se schazel mimo jiné s theosofy, kteti se zajimali 0 ezoteriku a okultni nauky.
S jejich nazory se Steiner ¢astecné rozchazel, piesto byl pozvan, aby v Theosofické knihovné
proslovil pfednasku o Nietzschem, na ni navazala ¢teni o0 spojeni mystiky s pfirodnimi
védami. Myslenky 0 potiebé vyjit pfi individuadlnim poznani ¢lovéka z vSeobecného poznani

vysly v knize Theosofie, prvnim dile formujicim pozd¢;si teze antroposofie.

Antroposofie je podle jejich stoupencii jednou z koncepci kitestanstvi. ,,Rikaji, Ze je to
kiestanstvi pfiméfené ¢lovéku nového veéku a Ze nabizi dnes vSem, co diive tvotilo obsah
ezoterni gralové arosikrucianské tradice aze podobné navazuje ina predkiestanska
mysteria.“®> Podle Steinera nebyla tedy antroposofie v&dou, nybrz kladla diraz na
sebepoznani a proménu sebe sama. Na rozdil od antropologie se jednd o duchovni uceni,
jehoZ cilem je poznani ¢lovéka ziskané propojenim duchovniho svéta s hmotnym. Zakladem

je troj¢lenné pojeti podstaty ¢lovéka — duch, duse a télo. Antroposofie rozlisuje tfi rizna téla —

2 NEJEDLO, Michael. Rudolf Steiner: Muz, ktery umél viechno. Praha: Krasna pani, 2010, s. 10.
2 STAMPACH, Odilo Ivan. NaboZenstvi v dialogu, Praha: Portal, 1998, s. 146.
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fyzické (spojeno snezivou piirodou), zivotni neboli ezoterické (umozZiuje spojeni
smyslovych podchodi se skute¢nymi z&zitky) a psychické zvané téz astralni (v ném je

zahrnuto vse duSevni, spole¢né se zvitaty).

Rudolf Steiner se zajimal i o uméni. Pro své piedndSky inscenoval hry, z nichz
by posluchaci 1épe pochopili jeho uceni. Nejcastéji se jednalo o Goetheho Fausta. Dodnes
v Dornachu ve Svycarsku stoji budova, postavena Steinerem, nesouci jméno Goetheanum.
Ze Steinerova pojeti kultury nejvice Cechova inspirovala eurytmie, novy druh uméni. Jeho
snahou je vyjadiit emoce pomoci pohybu. ,,Neni to ani tanec, ani pantomima, snazi
se zviditelfiovat motivy duchovniho a duSevniho prozivani ¢lovéka vyvolané slovem nebo

hudbou.“%®

Eurytmie je soucasti Steinerovy pyramidy uméleckych odvétvi, kterou porovnava
jako telo ezotericke, astralni je symbolizovano malifstvim. Pokud se projevuje ego skrz
astralni t€lo, vznika hudba; pokud se ego spoji s dusi, rodi se poezie a drama. Nejvy3Sim
bodem je pak eurytmie, kterd povstava v momenté, kdy se duch prezentuje za pomoci duse.
Vyznamnymi prvky v herecké metodé Cechova proto byly hudba a zvuk. ,,Herec mél provést
spojeni mluveného slova, gesta a mimiky takovym zpusobem, aby pfenasel bezprostiedné do

divakova védomi to, co se d&je hluboko v nevédomi lidské osobnosti.*?’

3.2.  Herecka metoda

Co Cechov soudi 0 dobovém herectvi, je patrné z nasledujiciho citatu: , Kak sxais, aro
pyCCKHE aKTepbl B OOJIBIIMHCTBE JO CHUX TOp emle Mano Jo0aT U nueHar ¢gopmy. IIpabna,
UM TPYAHO MCKaTh ee. MM He XBaTaeT CrenuaibHOM ISl 3TOTO MOATOTOBKH. UTO ke Kacaercs
TeaTpalIbHBIX IIIKOJI, TO TIPENOJaBaHNe B HUX BEJIOCH, /1a U TENEeph BeleTcs 0e3 BCAKOTO IaHa

u cuctembl. [IpemonaBarensMu OBIBAIOT TNPEKpPACHBIE AKTEPbl, HO IJIOXHE TEOPETUKU

% NEJEDLO, Michael. Rudolf Steiner: Muz, ktery umél vSechno. Praha: Krasna pani, 2010, s. 47.
2’ HYVNAR, Jan. Herec v modernim divadle: k divadelnim reformam 20. stoleti, Praha;: KANT - Karel
Kerlicky, 2011, s. 46.
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0 BOIIPOCaM TICHXOJIOTHMH aKTePCKOro TBopuecTBa. OHHM He 3a00TITCS O TOM, YTOOBI JaTh
MOJIOIOMY aKTePy METObI, MPU MOMOIIM KOTOPHIX OH HAy4YWJcs Obl CO3HATEIHHO BIIAJIETh
cBOMM TBOpYecTBOM. OOBIYHO YYEHUKU uMumupylom CBOUX IMpernojaBaTelield, HO HE
MOJTYYAIOT OT HUX 3HAHUU NPUHYUNUATLHO2O nopﬂdka.“zs Takové piesvédéeni vedlo Cechova

k vytvoteni n¢kolik spist 0 technice herectvi.

Michail Cechov byl a je povazovan za skvélého herce, piesto se na jeho pedagogickou
¢innost snesla fada odsuzujicich soudu. Jejich zaklad tkvél zejména v tom, Ze z divodu
Cechovova pobytu v mnoha zemich nemél tolik moznosti, jak rozvijet sviij vlastni herecky
talent. ,, Takto jeho osud citil i Stanislavskij, kdyZ psal Haroldovi Clurmanovi, americkému
propagatorovi ,systému‘, Zze Cechov je vynikajici herec, ale slaby reZisér a pedagog.“?® Jak
ale mtizeme vy¢ist z Cechovovych vlastnich slov v citaci uvedené na zagatku, védél, jak hrat,
avSak zaroven se 0 to chtél podélit s dal$imi, nejen zacinajicimi herci. A¢koli se K vytvoreni
ptirucek a ucebnic dostal az v druhé fazi Zivota v zahranici, tedy ve Spojenych statech, o to

vice reflektuji dlouhé pfemysleni a zdokonalovani herecké metody.

Sam Cechov rozdélil ptiru¢ku pro herce do tematickych okruhtl, pfi¢emz u kazdého
Z nich predklada nékolik cviceni za ucelem osvojeni probirané latky. Nékteré celky prohlubuji
nadzory Stanislavského, jiné jdou proti jeho myslenkam a také rozvijeji témata Stanislavskym
nepov§imnuta. Jak pise Cechov v tivodu knihy o herecké technice: ,,Na mnoho otazek, které
mohou napadnout béhem cteni jednotlivych kapitol ipti jejich nésledné rekapitulaci, si
«30

nejlépe odpovis praktickou aplikaci danych cviceni.
3.2.1. Hercovo télo a psychika
Télo a psychika musi spole¢né kooperovat, té€lo by mélo odrazet veSkeré projevy

psychiky, kazdou emoci a vnitini pohnutky. Cechov si je védom, Ze takovych herci je

pomalu, proto doporuéuje fyzicka cviceni. Pokud takovému piistupu podlehnou, jejich télo se

2 YEXOB, Muxaun. [Tyms akmepa: scusts u 6Cmpeui. Mocksa: Usnatenscrso ACT, 2010, s. 27.
% HYVNAR, Jan. Divadelni poslani emigranta Michaila Cechova. Divadelni revue, 2002, &. 2, s. 76.
% CECHOV, Michail. o herecké technice. Praha: Divadelni Gstav v Praze, 1996, s. 11.

22



stava otupelym a povrchnim. ,,Herec se zacina uchylovat k vSemoznym divadelnim trikiim
aklisé abrzy si vypéstuje celou fadu vnéjSich charakterizacnich Sablon a pohybovych

31

manyr. Herec by nemél divakovi piehravat skutecnost, kazdodenni zivot, ale svym

talentem zprostiedkovat uméni, diky némuz Ize nahlédnout za vnimanou podobu svéta.

Vedle téla je ale potieba rozvijet i psychiku. Toho lze nejlépe dosahnout rozsifovanim
intelektualnich schopnosti a znalosti. Cechov naptiklad radi se zamyslet pi Gteni historického
romanu nad myslenkovymi pochody hrdint, aniz by jim ¢tenaf podsouval svoje nazory
a moralku. Stejné tak se ma herec vZit i do lidi, ktefi mu nejsou sympaticti. S tim ruku v ruce
ptijde i schopnost potlacit osobni hodnoceni, ¢imz se urychli rozvoj herecké dovednosti.
Konec¢né tfeti podminkou pro spravné fungovani téla a psychiky je naprostd poslusnost téchto

dvou sloZek. Herec tak vypusti prvek nahody a jeho uméni bude mit pevné zaklady.

Ve cvideni k latce téla a duse radi Cechov délat velké pohyby, zapojit do nich veskeré
svalstvo, pfesto se vSak vyhnout zbyte¢nému svalovému napéti. K tomu dopliuje cviceni pro
mysl, pfi némz nam maji provadéné pohyby ptipominat moiské viny, jez ptichazeji a mizi. Pfi
provadéni téchto pohybu si pod okolnim vzduchem predstavujeme sochu, kterou modelujeme

rukama.

Dle Cechova obsahuje velké umélecké dilo &tyti kvality — lehkost, formu, krasu
a celistvost. To samé musi proniknout i do kvalit herce, ackoli je autor metody piisuzuje jen
télu afe¢i, nebot’ to jsou jediné nastroje, jimiZz je herec ve spojeni s divakem. S lehkosti
je mozné hrat i tézkopadné pohyby, nejlépe pozorovatelna lehkost je napiiklad v herectvi
Charlieho Chaplina. Krasa ma dvé podoby — vné&jsi zptisobenou piredvadénim a onu vnitini,
jez ma kofeny uvnitf ¢loveéka. Nabizi se otazka, jak s ,krasou* ztvarnit osklivé postavy, tak,
aby predstaveni nebylo ochuzeno o kvalitni herecké vykony. ,,Ale esteticky zahrané

nepifjemné téma, postava &i situace si zachovavaji povznasejici moc a publikum inspiruji.«*

8 CECHOV, Michail. o herecké technice. Praha: Divadelni Gstav v Praze, 1996, s. 14.
%2 Tamtéz, s. 21.
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3.2.2. Predstavivost a ztélesiovani postav

V nésledujici citaci Michail Cechov nastifiuje zakladni myslenku herecké
predstavivosti, jez by méla byt soucasti studia role: ,,Hame BmoxHOBeHHE Bello Hac 3a
npefensl  9yBCTBEHHOTO Mupa. OHO BBIBOAWJIO HAc W3 Y3KHX paMOK JIMYHOTO. ThI
cocpemoToueH Ha caMoM ce0e, ThI KONMHPYEIlb CBOM COOCTBEHHBIC  3MOIIMU
U ¢ hoTorpauueckoil TOYHOCThIO HM300paxkaelb (HakThl OKpyKarouied Teds Xu3HU. MBI,
cliefys 3a HalIMMH o0pa3aMu, IPOHUKIH B cepbl, Ui HaC HOBBIE, HAM JIOTOJIE HEM3BECTHBIE.

«33

TBops, Mbl no3HaBamn."> Zaroven je z Cechovovych slov &itelné, co soudi 0 hercich, ktefi

pouze kopiruji s az podivnou pfesnosti své emoce.

Béhem piipravy na roli si herec klade dopliujici otazky, diky nimz se s postavou
seznamuje bliz. Zejména to jsou dotazy jako ,,Co by udélal, kdyby...* nebo ,,Neni ma postava
star$i, smutné&jsi, 1ingjsi, nez jsem puvodné myslel?“. Pod vlivem reZiséra se postava rozviji,
herec 0 ni pomalu za¢ina védét témef vse. V momenté, kdy je aktér s roli spokojen, probudi se
v ném touha hrat. V oblasti vztaht Kk dal§im hrdinim piedstaveni se odpovéd hleda o0 néco

déle. V bézném zivoté vidime lidi zvnéjsku, ale 0 jejich psychickém zivoté netusime mnoho.

U postav je tomu jinak, nebot’ k seznameni s vnitinim svétem postaci tvirci piedstavivost.

Stejné jako sochat vidi a citi vnitini silu svych soch, musi herec znat a vnimat city své
role. Autor dramatu svuij talent prokazal napsanim dila. Aktér se ale nemize spolehnout na
hotové predstaveni, musi do ztvarnéni vlozit své nadani. Cechov soudi, Ze nejvétsim piinosem
herce pro hru je odkryti dusevni hloubky postavy. Projevi svij talent pfedstavenim postavy
tak, jak ji vidi a citi pravé on. Zduraznuje, ze pokud herec pouziva pro vSechny postavy své
osobni pohyby a myslenkové pochody, jsou pak vSechny jeho role stejné. ,,Tvofit v pravém

slova smyslu znamené objevovat a ukazovat nové skuteénosti.“>

Procvieni a zdokonalovani se v predstavivosti mutize podle Cechova umélec

nasledovné. Nejprve si otevie knihu na libovolném misté a piecte jedno slovo. i pouhd spojka

B YEXOB, Muxaun. ITyms akmepa: scusns u écmpeuu. Mocksa: M3matensctso ACT, 2010, s. 348.
% CECHOV, Michail. o herecké technice. Praha: Divadelni Gstav v Praze, 1996, s. 29.
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zacne vyvolavat predstavy. Takto opakuje proces s dalSimi slovy, az nakonec necha predstavu
plynout a par minut ji pozoruje. Nyni ptichazi prace s piedstavivosti, nebot’ herec za¢ne klast
svému obrazu otazky i piikazy, ¢imz ho méni podle svého. Stim jdou ruku v ruce
psychologickd vybidnuti — ,,Ukaz mi, jak se tvafi§ pii setkani s matkou“ nebo naptiklad
»Vzpomen si na svého zemielého syna aplac”. VySe zminény postup lze pak snadno

aplikovat na hru, konkrétn¢ pak na rozvoj postavy v myslenkach.

3.2.3. Atmosféra

Pod pojmem atmosféra chape Cechov dva odli§né obsahy. Prvni atmosféra je uvniti
herce, jenz si vytvaii své vlastni prostiedi, které nasledné vystupuje na povrch a spojuje
se s atmosférami dalSich postav hry. Druha existuje mezi divaky v hledisti a herci na jevisti.
Vzajemné se ovliviuji, ackoli se povétSsinou herec prizpusobi naladé divaka. S pomoci
atmosféry vytvofenou herci pronikne divak hloubéji do predstaveni, a a¢ takové ponofeni
puvodné nezamysli, necha se atmosférou ovlivnit. Jako ptiklad mize poslouzit ivodni scéna
Gogolova Revizora, v niZz se hrdinové dohaduji o potencidlnim trestu po piijezdu revizora.
Bez atmosfery sice intelektem pochopime, o¢ se jedna, ale s ni ,,budete vnimat obsah této
scény jako Kkatastrofu, kterd se vznaSi ve vzduchu, jako konspiraci, stisnénost a téméft

mystickou hriizu“®. Zaroveti je divakovi piiblizen osud a duse postav.

Kontrast atmosfér na jevisti zpusobuje dramati¢nost hry. MuzZe to byt napiiklad
skli¢eny hrdina bojujici s rozjafenou atmosférou ostatnich postav nebo naopak souboj dvou
silnych atmosfér, kdy jedna postupné pohlcuje druhou. To pak v divdkovi vyvola pocit
estetického uspokojeni a vede k ukonéeni ptibéhu. Mezi prosttedky, jimiZz Ize atmosféry
dosahnout, patii svétla, stiny, hudebni a zvukové efekty, postaveni herct na jevisti nebo ton,
barva aintonace jejich hlasu. Pfi vytvafeni atmosféry ,jde tedy o hledani a tvofeni

organického prostiedi jednani postavy, které divak stejné tak bezprostfedn& proziva“.®

% CECHOV, Michail. o herecké technice. Praha: Divadelni Gstav v Praze, 1996, s. 41.
%® HYVNAR, Jan. Herec v modernim divadle: k divadelnim reformam 20. stoleti, Praha;: KANT - Karel
Kerlicky, 2011, s. 49.

25



3.2.4. Psychologické gesto

Kapitola o psychologickém gestu patfi k tomu nejvyznamnéjiimu, co Cechovova
metoda herectvi pfinesla. Autor v ni rozebira jednotliva gesta, kterd herci pomahaji snadnéji
vyjadiit emoce. Pokud je vnitini piani silné, bude takové i gesto. V opacném piipadé muze
slaba emoce vyvolat pouze nevyrazny fyzicky pohyb. Cviceni psychologickych gest ma tedy
za ukol naulit herce dosdhnout pohybem silné emoce. ,,Bel HE Moxkere saxomems MO
npukasy. Bama Bonst He moguuHsieTcs BaM. Ho BbI MoxkeTe cdenams dwcecm, W Balla BOJIS

“37 Zarovef je nezbytné zminit, Ze pravé uceni o psychologickém

Oyzer pearupoBaTrh Ha HETO.
gestu je inspirovano eurytmii Rudolfa Steinera. Mezi psychologickym a eurytmickym gestem
vidi Cechov rozdil. Zatimco to eurytmické je univerzalni, psychologické je jeho konkrétni

podobou.

Nejprve se Cechov zaméfuje na gesta znazorfiujici zakladni vnitini stavy jako
odstréeni, pfitahnuti nebo objeveni né¢eho. Milos Mistrik poukazuje na vliv Rudolfa Steinera,
nebot’ se nejednd o pfirozena obycejna gesta, nybrz o archetypalni gesta, ktera jsou modelem
pro véechna ostatni.*® DileZité je oviem zminit, Ze nacvik role s pomoci gest ma pouze
edukativni vyznam, na jevisti se ve své statické podob¢ objevit nesmi. Psychologické gesto
ma tedy slouZzit k nacviku a pochopeni postavy, jez herec ztvarnuje, a zaroven je po pieéteni
hry prvnim krokem k poznani asbliZzeni se sroli. Od jednoho statického gesta se herec

postupné propracovava k dalsim, dokud jejich sledem nevznikne ucelena piedstava 0 postave.

Michail Cechov vypracoval Sestnact zékladnich gest, jez jsou vSechna zachycena
Vv Ptiloze ¢. 1. Cviceni k tomuto tématu se viceméné zamétuji na popis jednotlivych gest,
jejich vyznam azptsob provedeni. Jelikoz Zadnd z dostupnych publikaci o Michailu
Cechovovi v &esting se nevénuje viem gestiim, dovolim si zde popsat viechna gesta tak, jak

jsou dostupna v ruském originale.*®

3 YEXOB, Muxaun. IIyme akmepa. scusto u 6cmpeuu. Mocksa: Usnatenscrso ACT, 2010, s. 370.
*® MISTRIK, Milos. Herecké techniky 20. storocia. Bratislava: VEDA, 2003, s. 57.
% Piehled viech gest naleznete v Piiloze ¢. 1.
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Pro osvojeni role predklada Cechov tii gesta na ptikladu postavy starosty, z néhoz
mame mit dojem, ze sméfuje za svymi cili, ale chova se zbabéle, cemuz odpovida gesto na
Obrazku ¢. 1. Toto gesto vyvola v herci dalsi nutkavou potiebu se pohybovat, tim padem se
rozviji jeho pohled na roli. Po Obrazku ¢. 2, na némz se postava tézce a pomalu piikréila,
pokraéuje hercovo t&lo do Obrazku &. 3, ktery Cechov popisuje takto: ,,[...] skecT momxydaer
VKJIOH B CTOPOHY (XUTPOCTh), PYKH CKHMAIOTCS B KyJaku (HampsDKeHHas BOJIS), TUICYH
IPUTIOAHATHI, BCE TEJO CIIETKa MPUTHOAaeTcst K 3eMIle, KOJICHU CTUOaroTcs (TPycOoCTh), HOTH
Cllerka TMOBEpHYTH BOBHYTph (ckpsitHocTh).“’C Gestem herec pronikne do role bez
predsudkd, které by mohl racionalnim studiem postavy ziskat, a zaroven se pfi ztvarnéni role

do ni vZije, nesehraje ji pouze s védomim nabytych poznatk.

Na nésledujicich Obrézcich ¢&. 4, 5 a 6 vysvétluje Cechov vyuziti psychologickych gest
pro jednotlivé akty hry na piikladu Zenitby N. V. Gogola, respektive prvnim aktu, scéné
devatenéct (Zenichové a Agata Tichonovna). Po piichodu posledniho Zenicha na jevisté
nastava ticho, atmosféra je plné strachu a nadéje. Gestem z Obrazku ¢. 4 se snazi herec
zaujmout co nejvice svého okolniho prostoru, predstavuje si pti tom, Ze rukama zveda
horkovzdusny baldn. Prazdnota a nejistota je viditelna u vSech, Zenichové mluvi o pocasi.
Napéti roste, prostor se zuzuje aaktér rukama balon sundava, dokud ho pevné nesevie
v naru¢i (Obrazek ¢. 5). Scéna kon¢i utékem nevésty, jeZz nevydrzela vypjatou situaci.

Vybusnou atmosféru zachycuje gesto z Obrazku ¢. 6.

Atmosféra je pro Cechova dilezitd, proto poukazuje ina moznost vyuZiti
psychologickych gest K jejimu ztvarnéni. Tentokrat si autor vybral pro nazornou ukézku
zaveérecénou scénu Gorkého hry Na dné, v niz se necekané méni atmosféra.** Nejprve muze

herec pocit'ovat ostrou bolest a Udiv, které se nasledn¢ méni v skli¢enost. Na gestu z Obrazku

“YEXOB, Muxaun. [Iyms akmepa: scusus u ecmpeuu. Mocksa: Usparenscteo ACT, 2010, s. 374.

* Jlsepw Gvicmpo omeopsiemes.

Bapoun (cmos na nopoze, kpuuum). Jii... Bol! Unu... uaute crona! Ha myctsipe... Tam... AKTep... yaaBuics!
(Monuanue. Bce cmompsam na Bapona. H3-3a e2o cnumvl nosensemcs Hacms u mMeOneHHO, WUPOKO PACKPLIG
2naza, uoem K cmony.)

CatuH (Hecpomko). IX... AICIOPTHI MECHIO... Typ-pak!

3anasec.

viz: YEXOB, Muxaun. ITyme akmepa: scusns u écmpeuu. Mocksa: Mznarenscteo ACT, 2010, s. 378.
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¢. 7 ma herec ruce zdvizené, coz znaci udiv, seviené pésti vyjadiuji silu a bolest. Pocity
prechazi do Obrazku ¢. 8, vnémz je zobrazena prichazejici skleslost a smutek. Pokud je
bolest silngjsi, Obrazek ¢. 9 muze byt reakci na sedmé gesto. i tak ale nasleduje povoleni pésti
a slozeni rukou podél téla z gesta osmého. Takové pociténi atmosféry pak herce spoji nejen
s ostatnimi na jevisti, ale i s divaky v hledisti.

Psychologicka gesta doprovazeji i nacvik a rozvoj dramatického textu. ,,Kaxmsrii 3ByK,
KaK TJACHBIA, TaK M COTJACHBIA, HEBUIUMO 3aKJII0YaeT B ceOe Ompe/eTeHHbII xecr. ¥
K tomuto tématu si Cechov vybral ukazku z Hamleta, konkrétng pak scénu, v niz Horacio
prondsi monolog po prvnim setkdni s Duchem otce. Nejprve za¢ne pracovat piedstavivost,
diky které slysi herec Horacitiv monolog, ndsledkem ¢ehoz udé€la prvni gesto (Obrazek ¢. 10).
Vasnivy, bouflivy pohyb vpfed znaci snahu zadrzet Ducha a proniknout do jeho tajemstvi.
Teprve poté mize herec hledat detaily monologu. Horacio se obraci k Duchu s prosbou, ten
neodpovida, Horacio ztraci trpélivost a v tonu jeho teci zni popudlivost. Obrazek €. 11 je tak
vysledkem kontrastu pocitu, které hrdina ma. Nasledujici gesto zobrazujici mirny krouzivy
pohyb ruky, za kterou se tdhne izbytek téla, osvétluje Horaciovy rozporuplné pocity
v pribéhu jeho fe¢i kK Duchu. Obrazek ¢. 13 pak zobrazuje pocity Hamleta, snahu o pad vzad,

hluboko, do tmy. Ruce s t€lem se zaklanéji, dlané se oteviraji a herec pada do zaklonu. Toto

psychologické gesto znazoriuje bolest, strach a chlad.

Posledni ti psychologicka gesta vyuziva Cechov pii cviéenich. Na Obrazku ¢&. 14
herec nejprve provede gesto po vysloveni véty: ,,Chci byt sam“, a aZz poté zkouma, jaké pocity
Vv ném vyvolava. Po tomto kroku se postupné méni fyzicka cast gesta, v disledku ¢ehoz se
rozviji i daldi vnimané pocity. V zavére¢ném cviceni zadd Cechov své studenty, aby gesto
otevieni (Obrazek ¢. 15) a zavieni (Obrazek ¢. 16) zkouseli v rizném tempu a prostoru, coz
jim pomuze K hlubs§imu uvédomeéni si prace téla a duse.

vvvvvv

Cechovovi metody. Gesta popsana vyse jsou ta zékladni, béhem nacviku role jich ale mize

2 YEXOB, Muxaun. [Tyms akmepa: sxcusnb u écmpeuu. Mocksa: M3natensctso ACT, 2010, s. 380.
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vzniknout mnohonasobné vice. Pro osvojeni si této techniky Cechov zvolil Sestnact nazornych
obrazkd, s jejichZz pomoci se herec nauci nejen pracovat se svym télem, ale uvolnit se a nechat

postavu, aby do néj pronikla.

3.2.5. Ztélesnéni

Stejné jako neexistuji dva stejni lidé, nelze najit ani dvé stejné herecké postavy.
Hercovym Ukolem je najit rozdily mezi nim apostavou. Zpusob ztélesnéni postavy déli
Cechov na vnitini a vnéjsi, ob& jsou provazané abez jedné nelze plné ztvarnit druhou.
Hledanim imaginarniho téla uskuteciiuje herec nejkratsi cestu k zobrazeni postavy. Nejprve si
uréi charakteristické rysy postavy, které spomoci predstavivosti zapracovava do role.
Imaginarni télo stoji vedle herce, ktery si z n&j postupné bere obleéeni. ,,A vSimli jste si nékdy
Vv béZném zivoté, jak odlisné se citite v rizném oblec¢eni? [...] KdyZ si osvojite imaginarni
43

fyzickou podobu postavy, ovlivni to vaSi psychiku desetkrat vic neZ jakékoli Saty.

Imaginarni télo tak nakonec stoji mezi hercem a postavou, respektive postava piebyva v herci.

3.3.  Srovnini metody Cechova a systému Stanislavského

Cechov se proti systému Stanislavského vyrazné nevymezoval, spi§ ho bral za zéklad,
ktery dale rozvijel a upravoval podle svych zkuSenosti a Zivotni filozofie. Naptiklad dané
okolnosti ze systému prohlubuje o herecky subjekt, jenz umi ovladnout své télesné i duSevni
jednéni, aniz by to bylo v rozporu s prozitou realitou. Cechov pii praci s herci vychazel
z jejich souCasnych prozitkl, neobracel se k minulosti, nevyuzival citovou pamét. Zaroven
ale herec nema byt pied postavou, jeho Ukolem je ztvarnit postavu tak, jak to nejlépe dovede,
aniz by do ni projektoval ¢ast sebe. Aktér je pouze prostiednikem, fyzickym télem postavy,

proto Cechov zdiiraziiuje vétsi zapojeni piedstavivosti a improvizace na ukor vlastnich pocitt.

Cechov vzpominal na své posledni setkani se Stanislavskym roku 1928 v berlinské
kavarné. Schizku inicioval praveé Stanislavskij, ktery chtél diskutovat nad rozdily jeho

systému a vznikajici metody Cechova. Hlavnim rozporem mezi divadelniky v té dobé byl

43 CECHOV, Michail. o herecké technice. Praha: Divadelni Gstav v Praze, 1996, s. 65.
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pohled na ztvarnéni role, respektive na jeji osvojeni. Po nékolika hodinach dosli k zavéru,
Ze se neshodnou, zda je nutno ,,ycTpaHaTh WM MPHUBJIEKATh K TBOPYECKOW padoTe JHYHEIC,

wdd

HerpopaboTaHHbie 4yBcTBa aktepa” , tedy na vyuziti hercovy citové paméti pii praci na roli.

Pii praci na roli vyuziva Cechov psychologické gesto. Herec na zékladé svych pocitt
z postavy utvaii gesta, dokud si roli neni jisty. Stanislavskij naproti tomu poZzadoval, aby
se aktér Kk postavé pfiblizil jejim nastudovanim, seznamenim se s Zivotem postavy a za
pomoci vlastnich prozitkd si k ni naSel cestu a ztotoznil se sni. Milo§ Mistrik si v8§iméa
i rozdilného n&zoru na publikum: ,,Toto uZ nie ako u Stanislavského predmetom hereckého
vyZarovania, ale je stdle pritomnym korektivom pri inscena¢nej imaginacii. Jevgenij
Vachtangov udajne ,nikdy nereziroval bez imaginarnych divakov* a Michail Cechov sa v tom

S nim jednoznacne stotoiﬁuje.“45

Michail Cechov o Stanislavského systému soudil, Ze je zbyte¢né slozity a pouze
Castecné pokryva obsah jeho metody. Hlavni potiz Stanislavského spocivala v neschopnosti
vyucovat a predavat tak systém dal. ,, Tparenueii CtaHuCIaBCKOTO OBLIO TO, YTO OH HE yMEll
npenoaaBatk. [...] OH HEKOTJa HE MOT HATH crioco0a mepenaBaTh CBOU 3HaHUS ApyruM. OH
yMel TOKa3biBaTh, HO HE npenozxaBaTL.“46 Na druhou stranu se ztotozinoval s nutnosti
opakovat cviceni az k jejich dokonalému provedeni, diky Stanislavskeho dlouhym zkouskam

a cvicenim jsou herci MCHT nejoriginalnéjsi na svéte, fikaval Cechov studenttim.

“ YEXOB, Muxaun. [Tyms akmepa: sxcusnb u écmpeuu. Mocksa: M3natensctso ACT, 2010, s. 128.

* MISTRIK, Milos. Herecké techniky 20. storocia. Bratislava: VEDA, 2003, s. 61.

* BIOKJIMHI, Jlmiica. Muxaun Yexos & sanadnom meampe u kuno. Caukr-IlerepOypr: AKaieMHUYECKHil
npoekT, 2000, s. 283.
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4. Herecka studia Michaila Cechova

Cilem této kapitoly je predstavit herecka studia, ktera zalozil Cechov za svého Zivota,
ata, jeZ existuji v dne$ni dobé asnazi se udrZet jeho metodu stale Zivou. Michail Cechov
béhem zivota zfidil nékolik hereckych studii, v nichz rozvijel svou metodu pii praci se
studenty. Za prvni naznak mizeme povazovat doméci studio z konce 20. let, které Cechov
oteviel ve svém moskevském byté, nebot’ mu psychickd nemoc neumoziovala vychazet ven.
V tomto piipad¢ ale jesté nemizeme hovofit 0 metodé, nebot’ se nejednalo o uceleny koncept,
zabyval se spiSe herectvim jako takovym a diskutoval s Zaky o systému Stanislavského. Po
uzdraveni se pustil do zkousSeni role Chlestakova pod vedenim Stanislavského, zaroven
pracoval inad roli Erika XIV. vrezZii Vachtangova v Prvnim studiu. Mnoho prace tak

zpusobilo rozpad vlastniho studia.

Po roce 1928 puisobil Cechov uZ pouze za hranicemi Ruska, pii kratkych pobytech
v Berlin¢, Pafizi, Kaunasu a Rize spolupracoval se skupinami hercti pod oznacenim studio.
V téchto piipadech se ale nevénoval pedagogické €innosti, smyslem studii bylo nacvicovat
divadelni piedstaveni. Z toho davodu se témito kratkymi , mezihrami“ nebudeme zabyvat,
nebot’ sledujeme takova studia, v nichz Cechov rozvijel svou metodu a predaval ji dalsim. Za
zminku stoji pokus o otevieni studia Vv Praze, ktery bohuZel nakonec nebyl uspésny.
.V bieznu 1930 psal [Cechov] Stanislavskému, Ze pravé odeslal dopis T. G. Masarykovi
a prosil jej o piimluvu u Kvapila. Stanislavskij tak uéinil, a kdyZ byl na 1é¢eni v Italii a setkal
se zde s Masarykovou vnu¢kou Annou, poprosil opét 0 piimluvu pro Cechova. [...] Prazsky
projekt nevySel pro ,nedostatek finan¢nich prostfedki® a Cechov byl obrovsky zklamaén,
i kdyz mél pochopeni pro zamitnuti z tohoto divodu. [...] Jaroslav Kvapil se pak jesté pokusil
ziskat samotného Cechova do angazma na Vinohrady, ale ten odmitl a odjel s nadéji na studio
do Patize.«"’

vvvvvv

Dartington Hall ve Velké Britanii, ve kterém pasobil od fijna 1935 do prosince 1938.

" HYVNAR, Jan. Divadelni poslani emigranta Michaila Cechova. Divadelni revue, 2002, &. 2. s. 77.
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K zaloZeni herecké Skoly mu pomohla americka herec¢ka Beatrice Straightova, jejiz matka se
podruhé vdala za agronoma Leonarda Elmhirsta, aspole¢né¢ sdcerou se do Britanie
ptestéhovali. Jiz roku 1925 koupili sttedoveéky zamek Dartington Hall, v némz chtéli zalozit
mezinarodni organizaci, kterou by vedli samotni umélci. Po setkani s Cechovem v Americe
mu manzelé nabidli moZnost oteviit divadelni 8kolu. Tu Cechov pfijal a prestéhoval se do
Britanie.

V prvnich mésicich se ucil anglicky, vedle toho se ale také vénoval pfipravam na
otevieni studia a spole¢né s Beatrice Straightovou a jeji matkou jezdili po celé zemi a nabirali
ucastniky do tiilet¢ho studijniho programu. Na podzim roku 1936 skonéily pfipravy
a The Chekhov Theatre Studio, jak se Skola nazyvala, se 5. fijna oteviela. Mezi prvnimi
studenty byli nejprve ochotnici s Dartingtonu, pozdéji je nahradili povétsinou mladi herci
z celého svéta. ,,.B omHoii rasere mucanu, 9ro B uMeHH JlapTuarton Xomn Muxann Yexos,
IUIEMSIHHUK M3BECTHOTO JpamaTypra, 3aBepuiaeT paboTy MO OTKPBITHIO «PEBOJIOIMOHHONY,

“%  Dorothy Elmhirstova planovala vytvoreni

T.C. aBAHTapJHOM TeaTPaJIbHOW IIKOJIBI.
divadelni Skoly, diky které by vzniklo v Dartington Hall i divadlo, jez by bylo soucasti
svétové kultury. Jiz na poc¢atku 30. let bdhem pobytu v Paiizi experimentoval Cechov
s takovym typem piedstaveni, v némz herci z riznych zemi a s rozdilnou znalosti jazyka hréli

spole¢né, aby tak vytvofili symbolistické divadelni uméni. V tom pokracoval i v Britanii.

Studio zac¢alo pracovat s dvaceti studenty ze Spojenych statti, Kanady, Velké Britanie,
Australie, Nového Zélandu, Svédska, Némecka, Rakouska a Litvy. Jeden z u¢astnikil pozdgji
v rozhovoru vzpominal, jak kurzy probihaly. ,,VVSe, co jsme potiebovali, byly tii velké tiidy
a pfepychové okolni prostredi. UGili jsme se pét hodin denné, pét dni v tydnu. Po jedné
hodin¢ jsme méli eurytmii, feCové cvifeni, kurz vytvarného uméni a dvé apul hodiny

s Cechovem. [...] Pii lekcich s Cechovem byla prvni hodina zaméfena na koncentraci pfi

*® BIOKJIMHI, Jluiica. Muxaun Yexoe & 3anadnom meampe u kurno. Cankr-lIleTepOypr: AkageMHYeCKHN
mpoexT, 2000, s. 234,
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préaci s télem, druha na cviceni s piedstavivosti. Tato cviceni jsme opakovali stale dokola,

dokud se nestala soucasti nas.*°

V informaéni brozufe, kterou napsal s Dorothy Elmbhirstovou, piedstavuje zakladni
teze své budouci CcCinnosti. Studio se bude branit nedostatku idealu v soucasném
naturalistickém divadle, technika herectvi bude piezkoumana a oZivena tak, aby wvnéjsi
technika byla propojena s tou vnitini, a v neposledni fadé chtél Cechov dosahnout toho, aby
predstaveni bylo podobné hudebni symfonii, ve které se viechny prvky propoji na zaklad¢
danych z&konta zanru. Zaroven mél vizi divadla, které piekona jazykové a narodni prekazky.
,KKOMIIO3WIIMsI, TapMOHHUS W PUTM — BOT CHJIBI HOBOTO Tearpa. TakoW CHEeKTakiab OyneT

TOHSTEH KAKIOMY 3PHTEITIO, HE3aBUCHMO OT SI3BIKA HIIM CONCPKAHMS. ™

V Dartington Hall Michail Cechov rozvijel a de facto utvatel svou metodu. U¢il herce,
jak pracovat se sebou samymi ajak uchopit roli, v dalSich semestrech se zaméfil na
psychologickd gesta aimprovizaci. V roce 1937 vySla v Britanii kniha o Stanislavského
systému, jeZ se setkala s nadsenym pfijetim. Podle dochovanych zaznami vime, 2e¢ Cechov
systém zatadil do vyuky, respektive vyuzil nékteré jeho ¢asti. Diky vydani knihy v anglictiné

zvladal Cechov lépe vysvétlit svym studentiim potiebné terminy.

Na po¢atku druhé svétové valky se Cechov rozhodl premistit Studio do Spojenych
stati ze dvou divodu. Beatrice Straightova je zaznamenala nasledovné: ,,1. Ilo ero mueHuto,
BCSl TOJMTUYECKas cUTyalust B EBpore siBisercsi O€3BBIXOJHOM, M OH HE MOXET B Hel
paborare. 2.YexoB xoueT mompoOoBaTh paboTaTh C aKTepamMH, OO0JIAJAOIIUMHU
amepukanckuM Temmepamentom.“> Cechov ve valené Evropé nemohl pracovat, zarovei
touZil vyzkousSet si praci s americkymi herci. Studio v Anglii nedosahovalo takového ohlasu,
jak predpokladal, pfisuzoval to neznalosti Evropant v oblasti ruské divadelni kultury. Naopak

v Americe znali nejen MCHAT, ale zajimali se o ruské herecké metody.

* GORDON, Mel. Michael Chekhov’s Life and Work: a Descriptive Chronology. The Drama Review. 1983,
¢. 3, s. 18. (preklad autorka)

> BYOKJIVHI, Jluiica. Muxaun Yexos 6 sanadnom meampe u xuno., Cankr-IletepOypr: AkameMUIecKUi
npoekT, 2000, s. 241.

*! Tamtéz, s. 287.
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Beatrice Straightova koupila v Ridgefieldu pozemek byvalé muZské Skoly s mnoha
budovami a studio se tak mohlo ptest¢hovat z Velké Britanie do Connecticutu ve Spojenych
stdtech americkych. Elmhirstovi zastali v Britanii, Dorothy vedla kurzy v Dartington Hall.
V prosinci 1938 jim Cechov napsal dopis, v némz se pozastavuje nad nevidanou podporou
jeho prace a krasou i vybavenosti budov v Ridgefieldu. Vedle vyuky hostoval se souborem
v newyorkskych divadlech. Z diivodu finanéni naro¢nosti zménil Cechov pfistup a zacal
vytvafet soubor profesionalnich hercd, s nimiz chtél vystupovat na Broadwayi se dvéma
hrami od Dickense a Dostojevského. V lednu nésledujiciho roku se Studio otevielo, vedle
Casti studentt z britského Studia ptijali Sest dalSich. Na pocatku 40. let bylo hlavni naplini
Studia hrani, soubor cestoval po celych Spojenych statech a kritika se na adresu The Chekhov
Theatre Players vyjadiovala pozitivné. ,,I'pynmupoBka axkTepoB M TEXHHKAa HUX pEYH,
BBIPOKEHHE YMOIIMOHAILHOTO U IyXOBHOT'O HACTpOEHHUS 0€3 (PU3UIECKOTO KOHTAKTa aKTEPOB,
JICTKOCTH B IICpCaaqc HI[eﬁ CIICKTAaKJII — BCE€ 3TO AOCTHUTACTCA leOBBIM-pe)KI/ICCGpOM,
KOTOPBII HaNpaBJsieT aKTepoB K kKeJaHHOH nenu. OH NOHUMAeT UX MPOOJIEMBI U JEIUKATHO

npejyiaraeT HoBble, 00Jiee COBEpPIICHHbIE PEIICHUS IS I/IFpBI.“SZ

Od fijna 1941 rozsitil Cechov své pusobeni i do New Yorku, kde oteviel studio na
Manhattanu. Sdm vedl kurzy pro profesionalni herce a reziséry, s vyukou mu pomahali jeho
spolupracovnici z Ridgefieldu. V té dob¢ jiz nemél o studenty nouzi, jeho jméno bylo diky
hostovani a préci ve Studiu zndmé. Mezi studenty patfili broadwaysti herci, kterym se nelibila
ptilisna komerénost amerického divadelniho prostiedi, a chtéli svij talent rozvijet v umélecké
atmosféte. ,Muxaun UYexoB MNPUBETCTBOBAT BO3MOXXHOCTb pabOTaTb C MOJIOJIBIMU
OpOJBEHCKUMH aKTepaMH, BBIHY)KJICHHBIMH CUHUTATHCS C PEATbHOCTHIO KOMMEPUYECKOTO
Tearpa, HO CTpeMsIIuMcs K Oosee yriayOJIeHHOMY MOJIXO0Iy K CBOCH HpO(beCCI/II/I.“BS Na jafe
nasledujiciho roku byla vétsina hercti ze souboru povolana na frontu a soubor i obé studia

pomalu ukondovaly svou &innost. Michail Cechov byl nucen zagit hrat, ackoli se hrani

> BIOKJIVHI, Jluiica. Muxaun Yexos 6 sanadnom meampe u xuno., Cankr-IletepOypr: AkameMUIecKUi
mpoekt, 2000, s. 341.
> Tamtéz, s. 371.
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v Britanii i Americe vyhybal. Diky dosavadnimu ptisobeni m¢l snadnou cestu, ale aby se

uzivil, odjel do Hollywoodu.

Béhem druhé svétové valky se zapadni pobiezi USA stalo centrem evropské kulturni
emigrace, ktera pozvedala uméleckou hodnotu mistni kultury. Na druhou stranu Hollywood
byl vniman jako centrum komeréni kultury. Nejprve hral Cechov ve valeénych filmech,
0 jejichz umélecké kvalité by se dalo diskutovat, poté ztvarnil roli psychiatra v Hitchcockové
filmu Rozdvojend duSe, za kterou byl nominovan na Oscara za nejlepSi muzsky herecky
vykon ve vedlejSi roli. Kolem roku 1945 Zilo americké divadlo Stanislavského systémem,
ktery serozhodl Cechov prednaset. Pedagogickou ¢&innosti dosahoval uméleckého
zadostiu¢inéni, filmové role mu naopak zajistily finanéni jistotu. S manzelkou se piest€hovali
do Beverly Hills, kde se Cechovovi zlepsil zdravotni stav, ale celkova vy&erpanost zptisobila,

7e zanechal nataceni a vrhnul se na uéeni a psani knih.

Na sklonku 50. let zacal svyukou herectvi, apravé diky osobni zkuSenosti
se Stanislavskym, jenZ byl v Hollywoodu popularni, nemél o studenty nouzi. MnoZstvi herct
se podle dochovanych zaznamu li$i, néktera jména jsou ale ve vSech: Marilyn Monroe,
Gregory Peck, Anthony Quinn, Mala Powers, Gary Cooper, Ingrid Bergman, Arthur Kennedy
aspole¢né snimi ireZiséii Arthur Penn ¢ Martin Ritt. Michail Cechov jim poméahal

s nacvikem roli, zaroven ale vedl i kurzy pro vetejnost.

Sou¢asnému stavu hereckych studii zaméfenych na metodu Michaila Cechova
je vénovana druha cast této kapitoly. Roku 1980 Beatrice Straightova oteviela v New Yorku
Studio Michaila Cechova, které metodu piedavalo devét let. V prvni poloving 90. let na ngj
navazal Leonard Petit, jenZ zaloZil newyorkské herecké studio vénované Cechovovi. Petit byl
7akem Blaira Cuttinga, ktery se ucil u Cechova v Dartington Hall i v Ridgefieldu. Pro ucely
prace jsme zvolili zastupce z nékolika regionti — konkrétné se jedna o studio v Berliné, Rio
de Janeiro, Los Angeles, New Yorku a Moskvé, s jejichz pomoci ukdZeme, Ze myslenky

Cechova jsou rozsifeny po celém svéte.
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Michael Tschechow Studio Berlin®* bylo zaloZeno jiz roku 1984 hercem Jobstem
Langhansem, ktery Skolu vede dodnes. Od roku 1990 je studio soucasti némeckého
vzdelavaciho systému, nebot’ nabizi tiilety studijni program ¢echovovské metody zakonceny
statni zkouSkou. V letech 1992 a 1995 berlinské studio organizovalo prvni a ¢tvrtou
mezinarodni konferenci na téma Michail Cechov. Vedle metody se studio vénuje i systému

Stanislavského.

Michael Chekhov Brasil®® sidli v Rio de Janeiro a je nejmlad$im z ndmi popisovanych
studii, nebot’ bylo zaloZeno teprve roku 2010. Za jeho vznikem stoji britsky herec a rezisér
Hugo Moss, jenZ Zije v Brazilii pres 25 let. Jeho cesta k metodé Cechova byla dlouhé,
nadSeni, které je citit z brazilského studia je ale ohromné. Hugo Moss se poprvé seznamil
s Cechovem pii studiich v Britanii v 70. letech, oviem aZ o desitky let pozdé&ji sahl po knize
To the Actor, aby se mu Iépe komunikovalo s herci, které reziroval. DalSich par let studoval
Cechova i eurytmii Rudolfa Steinera, coZ vyUstilo v zaloZeni spolenosti Michael Chekhov
Brasil. Toto studio se vénuje pouze Cechovovi, Stanislavského zmifuji pouze v ramci
historie, nebot’ v jizni Americe je rozsifend spiSe variace systému od Lee Strasberga a Hugo
Moss zastava nazor, ze je mozné vyucovat metodu Cechova bez nutnosti osvojit si i dalsi
techniky. V Rio de Janeiro poradaji workshopy v délce od dvou dnii do dvou mésict, vSechny

prohlubuji znalosti hercii v oblasti herecké techniky Michaila Cechova.

V Los Angeles®® existuje Chekhov Studio International, které je o pouhy rok starsi nez
to brazilské. V jeho vedeni stoji Marjo-Riikka Makela, finska herecka a rezisérka, ktera
presidlila do Spojenych statti. Makela studovala na mnoha mistech svéta, vedle Cechova ma
Siroké znalosti systému Stanislavského. Védomosti ziskala napiiklad v Ruské akademii
divadelniho uméni nebo praxi v Classic Stage Company v New Yorku ¢i Divadelnim studiu

Stanislavského ve Washingtonu. Diky Sirokému zabéru hereckych metod, které Makela

* MICHAEL TSCHECHOW STUDIO BERLIN. Michael Tschechow Studio Berlin [online]. Michael
Tschechow Studio Berlin [cit. 2014-07-15]. Dostupné z: http://www.mtsb.de/index_en.php

® MICHAEL CHEKHOV BRASIL. Michael Chekhov Brasil [online]. Michael Chekhov Brasil, © 2012
[cit. 2014-07-15]. Dostupné z: http://www.michaelchekhov.com.br/

*® CHEKHOV STUDIO INTERNATIONAL. Chekhov Studio International [online]. Chekhov Studio
International, ©2014 [cit. 2014-07-15]. Dostupné z: http://chekhovstudio.com/

36



ovlada, dava kazdotydenni lekce herctim a pomaha jim s nacvikem role stejné jako Cechov na
sklonku svého Zivota v Beverly Hills. Podle jejich slov by mél student znat systém

Stanislavského a s pomoci Cechova systém aplikovat do hereckého projevu.

Na opa¢ném pobiezi se nachazi Michael Chekhov Acting Studio New York®’, které,
jak jiz bylo zminéno vySe, zalozil vroce 1992 Lenard Petit a mizeme ho povaZzovat za
pokracovatele studia, jeZ v roce 1980 zaloZila Beatrice Straightova. Lenard Petit je filmovy
i divadelni herec a rezisér, jenz je coby &len Asociace Michaila Cechova ¢asto zvan do dal3ich
studii svéta, aby vedl lekce. Zarovenn pfednasi na univerzité¢ v New Jersey a samoziejmé
vyucuje metodu ve svém studiu v New Yorku. Studio organizuje nékolikamésicni kurzy,
Vv nichZ pfedstavuje i Stanislavského systém, ackoli Petit zastava nazor, ze Cechova lze

pochopit i bez znalosti systému.

Posledni oblasti, na niz se chceme zaméfit, je vyuka metody Michaila Cechova
v Moskvé, respektive v Rusku. Podle dostupnych informaci existuje jedna herecka Skola,
ktera se vénuje pouze Cechovovi. Jedna se 0 Tearpanbyio IlIkomy AKTEpCKOro MacTepcTBa
O6pas*® se &trnacti pobotkami v Rusku, B&lorusku a na Ukrajing. Studio vzniklo v roce 1995
na popud herce a rezisera Sergeje Bazarova, po némz dnes nese Skola nazev. Herectvi bylo
piednaseno podle metody Michaila Cechova, v poslednich letech se smé&fovani $koly rozrostlo
a vénuje se i psychologickym nesnazim, jez herce provazi, jako napiiklad strach vyjit na

scénu, tréma nebo nedostatek tvirci energie.

V Evropé jsou nasledovnici Cechova sdruzeni do organizace Michael Chekhov
Europe™, jejimz priméarnim cilem je sdileni informaci a zkusenosti. Cleny asociace jsou lidé

z n¢kolika zemi, konkrétné pak ze épanélska, Nizozemi, Némecka, Danska, Chorvatska,

% MICHAEL CHEKHOV ACTING STUDIO NEW YORK. Michael Chekhov Acting Studio New York
[online]. Michael Chekhov Acting Studio New York, ©2004 [cit. 2014-07-15].
Dostupné z: http://www.michaelchekhovactingstudio.com/

%8 [IIKOJIA AKTEPCKOI'O MACTEPCTBA "OBPA3". Illkona akmepckozo macmepcmea Cepeess Bazaposa
[online]. [IkoJa AKTEPCKOTO MacTepcTBa "O6pa3z", ©2013 [cit. 2014-07-15].
Dostupné z: http://www.obraz-igra.ru/

* MICHAEL CHEKHOV EUROPE. Michael Chekhov Europe [online]. Michael Chekhov Europe
[cit. 2014-07-16]. Dostupné z: http://www.michaelchekhoveurope.eu/
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Finska, Belgie a Velké Britanie. Uastni se workshopt a setkani, ktera organizuje MICHA,
tedy Michael Chekhov Association®®. Toto mezinérodni neziskové uskupeni bylo zaloZzeno
v Connecticutu roku 1999 spojenim sil nékolika nad3enct a zakti Cechova. Byla mezi nimi
napiiklad Joanna Merlin, ktera se pét let u¢ila pfimo od Cechova v Kalifornii, nebo Lenard
Petit. Cilem organizace je Sifeni metody, vychova dalSi generace ucitelti a znalcti metody
a v neposledni fad¢ zprostiedkovavani kontaktd mezi studii pofadanim festivali, workshopt
a dalSich akci. Za svou préaci byla vroce 2008 Joanna Merlin ocenéna SolZenicynovou

medaili za $ifeni odkazu Michaila Cechova Vv zahraniéi.

Pedagogickou ¢innost Cechova shriime takto: za sviij Zivot zalozil a vedl nékolik
hereckych studii. Prvni z nich bylo v Dartington Hall v Britéanii, kde naplno rozvinul svou
metodu a zaroven naSel smysl svého dalSiho poc¢inani. Kvuli druhé svétové valce se studio
i s vétsinou studentti piest¢hovalo do Ridgefieldu ve Spojenych statech americkych, ke
kterému pozd¢ji pridal studio v New Yorku. Zapojeni Ameri¢anti do valky opét donutilo
Cechova premistit své puisobi§té, tentokrat na zapadni pobiezi USA. Touto zménou jiZ
nemohl Cerpat z finanéni podpory manzeli Elmhirstovych ani jejich dcery Beatrice
Straightové, ktefi mu poskytovali prostiedky v Britanii i Americe. Cechov tedy zac¢al hrat ve

filmech, coZ po n¢kolika letech vymeénil za kurzy herectvi a psani knih 0 své metodé.

Zitejmé kvili Cechovové emigraci v roce 1928 se jeho metoda $ifila a uplatiiovala
mnohem vice v zapadnim svété, respektive za hranicemi Ruska. Sou¢asn4 situace Cechovové
metod¢ preje, ve svété funguji desitky hereckych studii, jejichz cilem je pfedavat védomosti
a praktické zkuSenosti s metodou, sdruzuji se do mezindrodnich asociaci a spolupracuji
i s Ruskem, které se snazi dohnat zameskané roky a rozsitit metodu Cechova v maximalni

mozné mire.

% MICHAEL CHEKHOV ASSOCIATION. Michael Chekhov Association [online]. [cit. 2014-07-16].
Dostupné z: http://www.michaelchekhov.org/
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5. Zavér

Moskevské umélecké divadlo na pocatku 20. stoleti zpisobilo obrodu ruského divadla.
V jeho cele stdla mimo jiné osobnost Konstantina Sergejevice Stanislavského, jenz se
zam¢tfoval na zménu zplisobu herectvi, k ¢emuz mu dopomohla i dramata Antona Pavlovice
Cechova. Systém Stanislavského vznikal ve spolupréaci s herci, snimiZz v Prvnim studiu
trénoval a nacvicoval dalsi hry. Stanislavskij rozd¢lil hereckou metodu na dvé zékladni slozky
— vnitini a vn&j$i. Vvnitini zapojuje podvédomi i védomi, piedstavuje systém danych
okolnosti, jez determinuji sméfovani predstaveni. Ve spolupraci s rezisérem a autorem hry je
herec nucen zapojit predstavivost a dodat postavé minulost, budoucnost ¢i Zivotni zkuSenosti.

Diky tomu se s postavou seznami a pochopi jeji jednani.

Stanislavskij také radi, aby si aktér v mysli dé€lil hru na dil¢i ¢asti, zaroven by mél byt
ale schopen vnimat piedstaveni vcelku. S tim souvisi i jeden ze zékladnich kament systému,
ato sice prubézné jednani a fidici ukol. Bez pribézného jednani by dochazelo jen
K pfehravani a tvarci prace by se viubec nezapojila. Spojenim téchto jednani hra sméfuje
k fidicimu tkolu celého predstaveni. Po Uspé$ném sblizeni s postavou je nadany herec
schopen i jejiho vnéjsiho ztvarnéni, méné nadani musi pfijmout roli jako své druhé ja. V casti
o vn¢jSich technikach se zabyva pohybem, feci a praci s uméleckym textem.

Michail Cechov byl jednim zjeho nejnadangj$ich zakd, hral v MCHTuU i v Prvnim
studiu, kde svij talent rozvijel. Pravé diky tomu, ze Stanislavskij s herci zkousel svou
techniku, m& Cechov moZnost se sni seznamit pfimo od tvirce a zarovei se proti ni
postupem &asu vymezovat. Metoda Cechova je do zna¢éné miry také ovlivnéna uéenim
Rudolfa Steinera, snimZ se setkal vroce 1922, a jehoZ antroposofii, potazmo eurytmii
propadl. Stejné jako Stanislavskij i Cechov citil, Ze je potieba divadlo obrodit, coz ho vedlo
Vv pozd¢jsi fazi zivota k sepsani piirucek a ucebnic pro herce. StéZejnim dilem o metodé je
kniha O herecké technice, v niz Cechov piedstavuje n&kolik témat, k nimZ piiklada cvideni,

kterymi si herec danou problematiku osvoji.
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Cechov naptiklad Z4da, aby si herec pfi studiu role pokladal dopliujici otazky a diky
tvar¢i fantazii tak pronikl do mysSleni postavy. Kdyby mél vychdzet jen ze svych emoci
a zkuSenosti, viechny jim ztvarnéné role by byly totozné. Vyznamnym prvkem metody je
psychologické gesto, které je soucasti poznavani role. Uvolnéné télo se nechava unaset
emocemi a hercovy vnitini pocity z postavy umocnuji vyrazna gesta. Nacvik probiha tak

dlouho, dokud neni aktér zcela uvolnén a postava ho neprostoupi.

Pro pochopeni Cechovovy metody je nezbytné popsat systém Stanislavského.
Stanislavskij bezesporu patii mezi velikdny divadla 20. stoleti, mizeme k nim ale fadit
i Cechova, ackoli v evropském prostiedi neni tak znamy jako ve Spojenych statech
americkych. Jak soudi Jan Hyvnar, je $koda, Ze Cechov v Praze nezaloZil herecké studio,
nebot’ ,,bychom se seznamili s jeho metodou jesté pied poznavanim Stanislavského ,systému®,

ktery k nam zacal pronikat prostfednictvim knih az za valky a pfedevsim po ni.«*!

To, ze Cechova v Evropé téméf neznali, je pravdépodobné zptisobeno jeho emigraci
do Ameriky. Zatimco v Rusku sbiral zkuSenosti a rozvijel své nadani, v emigraci se ptevazné
vénoval pedagogické &innosti. S pomoci manzeld Elmhirstovych mohl Cechov zaloZit
herecke studio v Britanii v Dartington Hall, v némz pracoval se dvéma desitkami studenti
podle zasad své metody. Z divoda vypuknuti druhé svétové valky se studio prestéhovalo na
vychodni pobiezi Spojenych stati. Ani tam ale nemélo dlouhého trvani, nebot’ vétSina hercii

byla nucena odejit na frontu.

JelikoZ jiz nemél finanéni podporu od Elmhirstovych, odjel Cechov na druhy konec
zem¢é do Hollywoodu, kde zacal hrat ve filmech. Jeho talent a ztvarnéni role psychiatra
v Hitchcockové filmu mu vyneslo nominaci na Oscara. Ze zdravotnich davodt herectvi
zanechal, piest¢hoval se do Beverly Hills a opét zacal davat lekce. Tentokrat uz jeho studenty
byli znami herci té doby jako naptiklad Marilyn Monroe, Gregory Peck, Ingrid Bergman ¢i

Mala Powers.

1 HYVNAR, Jan. Divadelni poslani emigranta Michaila Cechova. Divadelni revue, 2002, &. 2, s. 77.
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To uz samo by mohlo byt ditkazem, e je Cechovova metoda stale Ziva. Této otazce
a zmapovani soucasné situace se vénujeme hlavné v druhé poloviné posledni kapitoly.
Herecka studia, ktera nesou jeho jméno nebo se zabyvaji jeho metodou, reagovala na otazku o
aktualnosti metody nasledovné. Napiiklad newyorkské studio soudi, Ze: ,,Michael Chekhov's
legacy is thriving today. It is in the middle of a renaissance around the world and that is the
direct result of the Michael Chekhov Association.”. V Los Angeles jsou piesvédéeni, ze
Cechovova metoda je nyni jesté aktudlngjsi a ¢eka ji zaina budoucnost: ,,Yes absolutely and
many of Chekhov's students (my former teachers) have told me that now stronger than ever. |
am part of the second generation of Chekhov teachers and | feel that the world is finally ready
for this technique. As long as | am breathing, and hopefully much further, Chekhov's legacy
will be alive! I actually truly believe that it is the next major acting technique of our times
(and of the future actor).”. V Berliné zastavaji podobny nazor: ,,Of course. The Ideas of
Chekhov’s Theatre of the future are getting more and more popular all over the world. One
can say that his Ideas just begin to conquer the world.“ a ze studia v Rio de Janeiro séala
nadSeni a zapaleni pro véc: ,,Yes, it is very much alive. We are part of a large community of
Chekhov actors, teachers and directors stretching from all over the US, across several
countries in Europe and as far east as India and China. We always attend the anual MICHA
summer conference and it is an event where once gets a true sense of the vibrancy of this

legacy.”

A&koli je z dostupnych informaci ziejmé, ze Cechovové metodé se vénuji i v Rusku,
nase komunikace v tomto sméru nebyla uspésna. 1 pies opakované pokusy se nepodatilo
ziskat odpovédi zruského studia, které ma cCtrnact pobocek v oblasti vychodni Evropy
a Ruska. Muzeme se pouze domnivat, co je pfiinou, zda se jednd o odlisSny pfistup
k emailové, respektive internetové komunikaci nebo naptiklad kulturni rozdily v oblasti
sdileni informaci. I pfesto je jasné, ze metoda Michaila Cechova patii do soucasného herectvi

a s velkou pravdépodobnosti o ni v budoucnosti jesté¢ hodné€ uslySime.
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Piiloha ¢. 2 — Odpovédi na anketni otazky hereckych studii

NEW YORK

1. When was founded your acting studio? Whose idea it was and what was his career

(e.g. actors, teacher, Chekhov’s student)?

The Michael Chekhov Acting Studio was founded by Lenard Petit in 1992. i am Lenard Petit

and i am an Actor, Director and Teacher. i was a student of Michael Chekhov's students.

2. Does your studio give lectures only about Chekhov’s method or do you teach another

acting methods?

The studio is dedicated to the transmission of Michael Chekhov's techniques about acting and

his philosophy of the art of the Theater

3. How much do you tell your students about Stanislavski? Do you think it is important

to know his system to understand Chekhov’s method?

We do speak about Stanislavski because it. Is impossible to speak about acting without
speaking of Stanislavski however one could learn Chekhov's method without knowing

anything about. Stanislavski
4. Do you think Chekhov’s legacy is still alive?

Michael Chekhov's legacy is thriving today. It is in the middle of a renaissance around the
world and that is the direct result of the Michael Chekhov Association (MICHA).

www.michaelchekhov.org

RIO DE JANEIRO

1. When was founded your acting studio? Whose idea it was and what was his career

(e.g. actors, teacher, Chekhov’s student)?

Michael Chekhov Brasil was founded in 2010. It was my idea, although since 2011 the studio

has grown and developed together with actress Thais Loureiro. My background is quite
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varied, having worked in several artistic fields (painting, music, writing for film). My
connection to M.Chekhov began when i was at school in the U.K. in the 1970's, but i only
came back to the work after a long gap when in 2004 i directed a film and turned to the book
"To the Actor" for inspiration in my dealings with the actors. Over the next few years
i continued exploring as a director and at the same time studying the Eurythmy of Rudolf
Steiner. i am trained by and closely connected to MICHA The Michael Chekhov Association
(USA).

2. Does your studio give lectures only about Chekhov’s method or do you teach another
acting methods?

We only teach/work with Michael Chekhov.

3. How much do you tell your students about Stanislavski?

Not very much. We only mention Stanislavski in connection with Chekhov's history or
practices within the Chekhov Technique which come directly or indirectly from Stanislavki,

such as Objectives.
Do you think it is important to know his system to understand Chekhovs method?

No, i don't think an actor needs any preparation in order discover and practice M.Chekhov's
teachings. Regardless of their past training, provided they have an open, inquisive attitude to
engaging with the imagination and the other dynamic principles, it all flows very easily. The
only possible obstacles are personal resistance or past habits. Regrettably, most of
Stanislavski's teachings practiced in Brazil are avariation on American Method acting as
developed by Lee Strasberg, and these habits/training often actually make life difficult when

coming to Chekhov's "inspired acting".
4. Do you think Chekhov’s legacy is still alive?

Yes, it is very much alive. We are part of a large community of Chekhov actors, teachers and

directors stretching from all over the US, across several countries in Europe and as far east as
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India and China. We always attend the anual MICHA summer conference and it is an event

where once gets a true sense of the vibrancy of this legacy.

LOS ANGELES

1. When was founded your acting studio? Whose idea it was and what was his career

(e.g. actors, teacher, Chekhov’s student)?
Chekhov Studio International was founded at 2009 by me, Marjo-Riikka Makela.

Here is my bio from our website. It answers your question about my career as an actress,

director and teacher.

Marjo-Riikka Makela (SAG, AFTRA, AEA, FIA) is a director, world renowned acting coach,
and a professional actress. She has specialized in a variety of different acting techniques, is
a long-standing member of the Michael Chekhov Association, and has worked extensively
with the M. Chekhov Technique both as an actress and director. Ms. Makela received her
training at the Russian Academy of Dramatic Arts (GITIS), holds an MFA in Acting from
CSULB, and has extensive stage credits from Europe. Here in USA some of Marjo-Riikka’s
favorite roles include Medea in direction of David Bridel, Yelena in Uncle Vanya at the
Classic Stage Company in NYC, and her work with Sarah Kane and Andrei Malaev-Babel at
the Stanislavsky Theatre Studio in Washington DC. Her favorite directing credits include
many Anton Chekhov plays, Shakespeare, Schiller, T. Williams, and an abundance of devised
work. Recently, Ms. Makela has taught at the Stanislavsky Institute, National Theatre
Academy and the National Theatre of Finland, California State University LB, Acting Corps
Studios, ActorFest, Chapman University, Loyola Marymount University, The Insurgo Theater
Movement, The Actor’s Movement Studio (NYC), the INTAR Theater (NYC), The Actors’
Gang, University of Southern California, and CalArts MFA programs. Marjo-Riikka does
weekly private coaching for many successful TV and film actors and actresses. She has

coached actors for films and series such as HER, Togetherness, Reunion, 10 Year Plan, True
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Blood, Madmen, CSI, Californication, Mentalist, Castle, Nip Tuck, Alphas, Body of Proof,
Ghost Whisperer, Entourage, How i Met your Mother, General Hospital Night Shift, Bones,
Numb3rs , Deadwood, in Treatment ... to mention a few. She has clients around the world,
and she has been featured in Back Stage, the Los Angeles Times, American Theater Magazine
and several major European publications. Marjo-Riikka is an honorary member of the

Stanislavsky Institute.

2. Does your studio give lectures only about Chekhov’s method or do you teach another

acting methods?

| have taught many other acting techniques (Stanislavsky System, Stella Adler, Meisner etc.)
but Chekhov Studio was founded to train actors via Chekhov Technique, to embrace, nourish,

honor and further develop the Michael Chekhov Technique and it's many possibilities.

3. How much do you tell your students about Stanislavski? Do you think it is important

to know his system to understand Chekhov’s method?

Yes i absolutely think that actors must know and understand the fundamentals of Stanislavsky

technique (the objective etc) and be able to apply this via Chekhov technique.
4. Do you think Chekhov’s legacy is still alive?

Yes absolutely and many of Chekhov's students (my former teachers) have told me that now
stronger than ever. i am part of the second generation of Chekhov teachers and i feel that the
world is finally ready for this technique. As long as i am breathing, and hopefully much
further, Chekhov's legacy will be alive! i actually truly believe that it is the next major acting

technique of our times (and of the future actor).

BERLIN

1. When was founded your acting studio? Whose idea it was and what was his career

(e.g. actors, teacher, Chekhov’s student)?
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The Studio was founded in 1984 by me, Jobst Langhans — a short Vita in English you will
find on LinkedIn

https://www.linkedin.com/profile/view?trk=tab_pro&id=281374459

or in German on Wikipedia

https://de.wikipedia.org/wiki/Jobst_Langhans

2. Does your studio give lectures only about Chekhov’s method or do you teach another

acting methods?

The work is focussed on the Method of Michael Chekhov, but we also work with different
ways — of course with the Method of K. Stanislawski, who created the modern Theatre and

who is the Basic Work for Actors and the Method of Michael Chekhov.

3. How much do you tell your students about Stanislavski? Do you think it is important

to know his system to understand Chekhov’s method?

This question is already answered in Point 2. Our Students have to be very familiar with the

Method of Stanislawski.
4. Do you think Chekhov’s legacy is still alive?

Of course. The Ideas of Chekhov’s Theatre of the future are getting more and more popular

all over the world. One can say that his Ideas just begin to conquer the world.
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