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Abstrakt

Bakalaiska prace si klade za cil popsat zdkladni charakteristiku a problémy tykajici se
depriva¢niho syndromu u déti, poskytnout pedagogickym pracovnikiim informace potiebné
k efektivni orientaci v problematice, rozpoznani depriva¢niho syndromu, zdiraznit vyznam
souvislosti, které presahuji pedagogické prostfedi a maji celospoleCensky charakter a
nabidnout nastroje a mechanismy vedouci k efektivni prevenci a mozné népraveé syndromu.

Tato préace je tematicky délena do dvou hlavnich oddilt.

Prvni vymezuje zakladni terminy oblasti a pojednavd o podminkach vzniku
deprivaéniho syndromu a jeho symptomech. Poukazuje na charakteristiky zdroji
depriva¢niho syndromu a to, jak se syndrom promita do chovani déti.

Druhd c¢éast se potom zaméfuje na moznosti prevence a napravy deprivacniho
syndromu. Duraz je kladen na vyznam propojenosti mnoha zivotnich a spole¢enskych oblasti.
Dulezita je také provazanost vlivu rodiny a pedagogickych pracovnikli v optimalizaci

prevence a napravy.

Abstract

This bachelor thesis aims to describe the basic characteristics and problems related to
deprivation syndrome in children, provide educators the information needed for effective
orientation in the area, to recognize deprivation syndrome, emphasize the importance of
relationships that go beyond the educational environment and have a societal character and
offer tools and mechanisms that lead to effective prevention and possible remedial syndrome.

The work is divided into two main sections.

The first part defines the basic terms and conditions of deprivation syndrome
formation and its symptoms. It refers to the characteristics of resource deprivation syndrome
and how it translates into behavior syndrome children.

The second part focuses on possibility of prevention and remediation deprivation
syndrome. Emphasis is placed on the importance of the interconnectedness of life and many
areas of society. Also important is the influence of family coherence and teaching staff to

optimize prevention and correction.
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1 Uvod

Dovolte mi na tivod trochu osobni filozofie. Cely Zivot, kdy jsem schopen
mysleni o sob¢€ a o svété kolem mé a vhledu, hleddm principy nalezeni osobni svobody,
harmonie sama se sebou a svétem, ve kterém Ziji. Spolecnost tvoii jedinec. A zélezi na
jeho a jejich kvalitach, jak potom bude vypadat cely svét. Pokud se kolem nas dé&ji
nedobré véci a lidé jsou ovladani nedorozuménim, potom musime patrat v nas samych.
Druhym divodem, pro¢ jsem se rozhodl psat o deprivaci, je moje presvédceni, ze ji 1ze
nalézt za v§im lidskym kondnim, nejen tim které neni tolerantni, a které se nesnazi o
budovani leps$iho svéta. Ve svétle udalosti, kterych jsme my lidé strijci, a kterymi
vtiskdvame do vizitky o nas samych sebevrazedné chovani a chovani bezohledné viici
zbytku svéta, citim vyrazny apel na to, abychom disledné hledali pfi¢iny zla (a jsem si
védom, jak problematicka je volba tohoto slova zde) a ucili se mu predchézet.
Ohlédneme-li se do historie ¢loveka, uvidime rozvoj a pokrok. J& jsem presvédcen, ze
lidstvo se nachazi v misté, kdy musi prekonat zaslepenost, sobectvi a sebeklam, aby se
pohnulo dal. V eliminaci deprivaci a jejich nasledki vidim pravé kli¢ k oteviené,
tolerantni a moudré spolecnosti.

Tak jako jsme vSichni moralné¢ povinni tfidit komundlni odpad, jsme povinni
tfidit 1 nas ,,psychicky odpad*.

VSsichni do urcité miry vime, po ¢em touzime. Na prvnich mistech se jist¢ budou
objevovat slova jako Stésti, uspokojeni a naplnéni. Pokud se zaméfime na osoby, budou
ti nejdilezitéjsi jisté z naseho nejbliz§iho okoli. A vztahy s nimi, po kterych budeme
touzit, by mély byt harmonické, pfijemné a pfinosné na vSech moznych urovnich. My
vSichni mame touhu a ta ndm radi, jakym smérem se vydat a ti vnimavéjsi i slysi, co je
dobré délat. My jsme ale dospéli a mame moznost volby. Ti nejmensi tuto moznost
nemaji a naplnéni jejich tuzeb je zejména pro né absolutn¢ dllezité. Jsou nam
odevzdani. Proto je na nds, jak bude vypadat svét téch, kteti se dnes rodi. To je divod,
ktery mé svou naléhavosti a diilezitosti piimél alespont omezené zpracovat toto téma.

Pokud se ¢loveék nedokéze chovat viici sobé a okoli ohleduplné, ba co vic my
lidé se umime chovat velmi sebevrazedné, jak potom muizeme pocitat s tim, Ze se tak
bude chovat ke svym détem. Kazdy z nas ma né&jaké problémy, kazdy z nds ma néjaké
nedostatky a jsme jiz odlouceni od piirozenych instinktl. To ndm zfejmé stoji v cesté,
abychom dokdzali svoje déti pln€ pochopit, a ddm jim vSe, co potiebuji.

Téma psychické deprivace je velmi Siroké a pocet nasledujicich stran

neumoziuje vycerpavajici pojeti. Vzhledem k mnozstvi zavaznych informaci se budu



snazit jich do kazdé veéty vméstnat co nejvice. Nevyhnu se tedy mnohde jistému
zestruénéni informace pestré a barevné. To samoziejmé neni idedlni s pfihlédnutim k
jejich povaze, ale véfim, Ze k zakladnimu pochopeni problému ndm to spiSe pomize,
nez uskodi.

Tato préace si rozhodné neklade za ukol piisobit jako radce nebo vycet metod, jak
zabranit nebo eliminovat deprivacni vlivy. M4 za i€el na nékolika mélo stranéch zminit,
vyslovit zavaznéjsi fakta a v potencidlnim Ctenafi vytvofit zakladni povédomi kolem
tohoto problematiky deprivace déti a idealné vzbudit znepokojeni a zajem o téma ve
smyslu zjistovani dalSich informaci a aktivniho pfistupu ke zméndm ve svété kolem
nas. Nesnazim se o striktni systematizaci informaci, nebot’ se obavam, ze by v tomto
ptipadé mohly pfili§ mizet souvislosti. V piipad¢ ale, Ze chce zdjemce o téma ziskat
struéné a ucelené informace k problému deprivace, nardzi na jistou roztfiSténost
informaci do rtznych oblasti poruch chovani a uceni apod. a vytraci se spojujici
kontext, ktery poukazuje na celostni charakter postizeni deprivaci.

Diiraz na ptekracujici souvislosti a vychodiska se v podstaté rozprostira celou
praci. Rad bych pfenesl vyznam problému deprivacniho syndromu z vlastniho prostoru,
kde se vyrazn¢ manifestuje a je feSen, do prostoru celé spole¢nosti a upozornil na fakt,
ze souvislosti a zdroje patologii vedou do zdravé spolecnosti.

Hlavnim cilem této prace je ovSem do praktické roviny poskytnout
pedagogickym pracovnikim vstupni informace o deprivacnim syndromu tak, aby
ziskali komplexni piehled o tom, jak vznikd, jak se manifestuje a o jeho rizicich. Prace
by méla docilit, aby byl pedagog nejen pozorny a schopen rozpoznat projevy
deprivaéniho syndromu, ale aby byl také citlivéjsi k projeviim depriva¢niho syndromu,
které bézné zlstavaji nepov§imnuté. Toto je v praci sledovano praveé apelem na ony Sirsi
souvislosti problému. Pfinosem by tedy mél byt ¢loveék, ktery bude na zakladé
rozpoznani a zakladni diagnostiky schopen spustit procesy napravy, které zapoji dalsi
specializované Cinitele a zdroven on sdm bude schopen s §ir§im povédomim toho, s ¢im
se potyka, vést vlastni aktivity smérem k nipravé syndromu a smérem k dal§imu
vzdélani a zdokonalovani v této oblasti. Jest€ jednou ovSem piipomindm, ze toto vSe by
mélo zastfeSovat povédomi o presahujicich souvislostech problému a jeho celostnim

charakteru ve smyslu jedince i celé spole¢nosti.



2 Historicky uvod a vymezeni zakladnich pojmiu

Uz v povéstech se miiZzeme docist o experimentu zaloZeném na stradani déti.
Cisat Bedfich II. nechal déti vychovéavat bez mluvy a télesného kontaktu. Ocekaval, Ze
déti budou automaticky pouzivat jakousi pivodni fe¢. Ony vSak béhem experimentu
zemfiely. MuliZeme najit 1 zminky o détech, které v nalezincich trpéli smutkem. Nicméné
je ztejmé, Ze se lidstvo zacalo vazné zabyvat néasledky plynouci ze stradani a nedostatku
az v poslednim stu let.

Matéjcek s Langmeierem, ktefi spole¢né vytvofili na zdklad€ zkuSenosti
svétovych odbornikidl a zkuSenosti svych prvni ucelenou a zcela zasadni publikaci na
toto téma u nas, vymezuji v historii studie deprivace nékolik nasledujicich obdobi.
Empiricke, které spada do druhé poloviny 19. stoleti a zacatku 20. stoleti, je ve znameni
neorganizované¢ho hromadéni poznatkd a pozorovani z détskych ustavii. Vyznamnou
roli hraji zkuSenosti s velkym mnozstvim déti rodica padlych v prvni svétové valce a
nasledky velké hospodarské krize. Spolecnost byla nucena organizovat socialni sluzby a
v dtsledku téchto udalosti vychazel najevo fakt, Ze koncentrace déti v ustavech vede k
zabranéni Sifeni epidemii a tudiZ snizeni imrtnosti.

Obdobi nazvané alarmujici z obdobi tficatych a Ctyficatych let 20. stoleti se jiz
nese ve znameni soustavného vyzkumu psychického vyvoje déti v riiznych podminkach.
Opét zde hraje vyraznou roli svétova valka a jeji dopady ve spolecnosti zejména pak na
détskou populaci. Vychazi najevo fakt, ze déti pobyvajici v Gtlém véku v ustavech trpi
neblahym dopadem této vychovy na jejich psychicky vyvoj. Pravé v tomto obdobi
vznikd termin hospitalismus, ktery oznacuje nasledek absence blizkého kontaktu a
matetské lasky vznikly pobytem déti v ustavu jako nemoc. Nasledky druhé svétové
valky projevujici se mimo jiné prudkym narGstem détské zloCinnosti a vyskytem
dusevnich poruch zceluje pozornost na stradajici dit¢ jako takové. Jednémi z hlavnich
postav v této dobé byli J. Bolwby, R.A. Spitz, W. Goldfarb*, ktefi ve svych zavérech
zdiraziovali fatdlni nasledky dlouhodobé deprivace na vyvoj osobnosti ve smyslu
konkrétnich a skutecné alarmujicich symptomu jako bezcitnd psychopatie, delikvence,
psychozy a chladny postoj ke vztahlim s ostatnimi lidmi. J.Bolwby a Ainsworthova?
pracuji na obdobi raného veku ditéte a na dusledcich zpiisobenych ztratou kontaktu s

matkou. V této souvislosti pfichazi do problematiky termin separace.

" Srov. LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum,
2011, s. 16-21
2 Srov. Tamtéz



V obdobi kritickém dochdzi k tfidéni ptipadii, nebot’ vychazi najevo, ze nasledky
plsobeni deprivace se u jednotlivych jedinct lisi jak projevem tak co do hloubky a miry
postizeni. Navic se ukazuje fakt, ze déti stradaji nejen v Ustavech, ale i pfesto, ze ziji v
kontaktu se svou matkou, jim nedoptava tolik matefské lasky, kolik by potiebovaly.
Potiebné rodinné zazemi neni vzdy dostatenym zdrojem lasky a pozornosti. Mozna
pravé mimo ustavy déti trpi ve veétSim poctu. Pokud se doposud jevily nasledky
deprivaéniho piisobeni jako nenapravitelné, od tohoto obdobi se sbiraji pozitivni
vysledky ucinné optimalizace terapeutického plisobeni a viibec kvality tstavni péce.
Vedle vlivli absence rodiny a jejiho Spatného fungovani vstupuji do problému vlivy
zpusobené velkymi zménami ve spolecnosti diky masivni industrializaci a postupného
odchylovani se od ptivodniho a dlouhodobého kulturniho kontextu.

Od Sedesatych let se obdobi experimentalné teoretické zamétuje na podrobng;jsi
zkoumani nejriznéjsich aspektl vyvoje jedince v souvislosti s vlivem jeho okoli. Do
vysledki zasahuji 1 poznatky z jinych védnich oborti jako psychologie a neurofyziologie
a dochazi k uz8i spolupraci mezi badateli z riznych zemi.® Z deprivace se stdva
mezioborové téma, jehoz nité¢ vedou do nejriznéjSich podobort psychologie, sociologie,
nasledn¢ i pedagogiky a nepiimo i dalSich humanitnich véd. Naptiklad psychologie
rodiny — nejdulezité;si instituce pro idealni vyvoj ditéte se rodi z americké psychologie
v pritbéhu 80. let 20. stoleti. U nas jako prvni na ni upozoriiuje P. Ri¢an.* Pravé
preventivnich opatfeni, nebot’ spravné fungovani rodiny se jevi pro optimalni vyvoj
osobnosti ditéte jako zcela zasadni.

Je evidentni, Ze doposud neexistuje jednotna a jasna terminologie v oblasti
deprivace. Na mnoha mistech odbornych knih se vyskytuje pestra Skala termint,
pficemz neni pfesné¢ definovan jejich vyznam a ten potom nemuze byt ani jasné
ohrani¢en. Zda se, ze jeden termin muze byt v jedné publikaci pouzit v trochu jiném
kontextu nez stejny termin v publikaci jiné. Stejn¢ tak je s podivem, ze pro
pravdépodobné jednu véc nalezneme termind vice. Pokusim se zde uvést pokud mozno
ty nejhlavnéjsi tykajici se problému spjatych s deprivaci a vyklad jejich vyznamu.
Pojmt bylo za celou historii v této souvislosti pouzito opravdu mnoho, ale neni diivod

je s ohledem na zaméteni této prace uvadét vSechny.

3 Srov. LANGMEIER, Josef a Zden&k MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum,
2011, s. 16-21
* Srov. SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2012, s. 14
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Jiz zminény hospitalismus je ziejm¢ vibec prvnim pojmem, ktery se v této
problematice vyskytuje za ucelem pojmenovat vysledny stav jedince po vystaveni
dlouhodobému stradani. Ze slova samotného lze tusit, jakého se tyka prostiedi. Jedna se
o nasledky dlouhodobého pobytu v ustavu bez blizkého kontaktu matky a bez dostatku
projevil lasky dospélou osobou. Tento termin byl pozdéji nahrazen pojmem psychicka
deprivace, ktery v sob¢ jiz nezahrnuje oznaceni piivodu problému. Béhem ,hleddni‘
vhodného terminu se vyskytovaly takové, které vzdy néjakym zpisobem poukazovaly
na n¢jakou konkrétnost, coz pro funkci obecného pojmu nebylo zadouci. Na druhou
stranu prosty pojem deprivace je az pfili§ obecny. V rozdéleni deprivaci, o kterém bude
jeste tec, se vyskytuj dal§i pfidavna jména podle oblasti, nicméné pojem psychické
deprivace zd4 se byt zastfeSujici, nebot i nasledky naptiklad senzorické deprivace
budou vyvoléavat problémy psychické a u nich opét projevy v chovani atd.. Jinymi slovy
lze fici, ze jakykoli jiny termin oznacuje specifi¢nost nebo pivod nedostatku a je k
napomoci pii konkretizaci problému ve smyslu pouhého pojmenovani a mozna ptipadné
prevence €1 napravy.

»Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly ndsledkem takovych Zivotnich
situaci, kdy subjektu neni dana pvileZitost k ukojeni nékteré jeho zakladni (vitdlni)
psychické potieby v dostacujici miie a po dosti dlouhou dobu“’ Toto je definice,
kterou na zakladé svych zkuSenosti a uvah vytvareji Mat¢jcek s Langmeierem a dale
vysvétluji, ze ,,psychicky stav® je oznaceni dusSevni skute¢nosti vzniklé uréitym
specifickym déjem a je zdrojem dal§iho specifického chovani ve smyslu symptomu
deprivace.

Ony zékladni potieby déli na:

,»1. potfebu urcitého mnozstvi, proménlivosti a druhu (modality) podnétt

2. pottebu zakladnich podminek pro G¢inné uceni

3. potfebu prvotnich spolecenskych vztahli (zejména k matetské osobg)
umoznujicich u¢innou zdkladni integraci osobnosti

4. pottebu spoleCenského uplatnéni umoznujiciho osvojit si  rozliSené
spoledenské role a hodnotné cile*.°

Oba priikopnici v této problematice u nas vytvofili v podstaté jakousi optiku, s
jejiz pomoci je ndm umoznéno se na problém deprivace a jejich nésledkd a souvislosti

divat systematicky a hlavné shlry. Nebot’ v oblastech pozorovani vyvoje osobnosti

> Srov. LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum,
2011, s. 26.
% Srov. tamtéz, s. 26.
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Clovéka musime pocitat s tim, ze pfedmét zdjmu je neustale v pohybu a méni se v
zavislosti na dalSich vné&jSich 1 vnitinich faktorech, je nezbytné nutné a velmi pfinosné
povazovat pojem psychické deprivace za pojem, ktery v sobé nakonec zahrnuje veskeré
nasledky zptsobené stradanim z mnoha rtiznych diivodi a v mnoha raznych oblastech.
S vlastnim vyznamem muze stdit mimo snad jen deprivace biologického charakteru,
nebot’ ta je jasné ohraniena svym zasadnim vyznamem vzhledem k pieziti. Dalsi
ttidéni deprivaci osobné vnimdm uz jen jako snahu Clenit a systematizovat prostor, ve
kterém spolu vSe souvisi a vzadjemné se ovliviiuje, coz pro pochopeni a dalsi préci s
problémem neni az tak dulezité. Nicméné nize uvadim piiklady takové systematizace.
Végnerova formuluje nasledujici definici: ,,Deprivace je stav, kdy néktera z
objektivné vyznamnych potieb, biologickych ¢&i psychickych, neni uspokojovina v
dostate¢né mire, piiméienym zpiisobem a po dostateéné dlouhou dobu*.” Dale uvadi
déleni podle zdroje nedostatku, pfi¢emz tadi deprivaci do skupiny zatézovych situaci
vedle frustraci, konflikt, stres aj.. Deprivace biologicka pii nedostatku jidla, piti,
spanku atd., kterd je pfimo souvisejici s pfezitim viibec. Ta se vyskytuje zejména ve
fatalnéjSich piipadech u vazné tyranych a zanedbavanych déti. V oblasti stimulace pfi
nedostate¢né intenzit¢ nebo uzkém profilu riznych podnéti hovoiime o deprivaci
podnétové vyskytujici se v pfipade Spatné fungujicich rodin ale i1 postizenych déti. Ke
kognitivni deprivaci dochdzi v ptipad¢ zanedbani vychovy a uceni, ¢imz je branéno v
rozvoji ditéte a to pak muze vést ke stavu, kdy dit¢ vykazuje projevy mentdlniho
postizeni. V dusledku naruseného citového vztahu s matkou, event. jinym ¢lovékem je
narusen vyvoj osobnosti ditéte a to, jaky vztah bude mit vysledné k ostatnim lidem ale 1
k sob&. Vagnerova v této souvislosti mluvi o citové deprivaci. Nakonec zminuje
deprivaci socidlni, jiz charakterizuje omezena mira kontaktl s ostatnimi lidmi v
piipadech izolace nemocnych nebo izolace nasilné.* O pojmu psychicka deprivace jako
takovém se Vagnerova v jejim déleni nezmiiiuje. Je patrné, ze jej ziejm¢ nahrazuje
deprivaci citovou. Na jiném misté pouziva termin citové subdeprivace ve smyslu jeji
mirn&j$i varianty v disledku nedostate¢né citové saturace rodi¢i.” Kolektiv autort:
Matéjcek, Bubleova a Kovaiik uvadéji, ze pojem subdeprivace psychicka poprvé
pouzili v souvislosti s psychickymi nasledky na nechténych détech, které vykazovali

nasledky podobné jako u déti z ustavi ale ne tak vyrazné.' Nakonec vzhledem k dal$im

7 Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008, s. 54.
8 Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008, s. 54.
? Srov. tamtéZ, s. 603.

' Srov. MATEJCEK, Zdengk, Véduna BUBLEOVA a Jiti KOVARIK. Pozdni nasledky psychické
deprivace a subdeprivace. Praha: Psychiatrické centrum, 1997, s. 11.
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studiim, ze kterych vyplynulo, ze stejné symptomy maji 1 déti chténé z rodin, které jim
ale nejsou schopné poskytnout dostatecné socialni a emoc¢ni zdzemi, se pojem ustalil ve
vyznamu mirn¢j$i formy deprivace a v souvislosti s odliSnou ovSem taktéz
charakteristickou skupinou méné ohrozenych déti.

Z. Helus v souvislosti formovani osobnosti ditéte klade deprivaci do role
rusiciho faktoru pii procesu psychického vyvoje pojatém jako uceni a d€li ji na citovou
a socialni ve smyslu nedostate¢nych podnétli ve vyméné citovych impulzii v blizkosti
pottebné osoby. Senzomotorickou deprivaci charakterizuje jako nésledek po omezeni
rozmanitosti podnétli a pohybu v disledku naptiklad pobytu v monotéonnim prostiedsi,
kde ma dit¢ omezenou moznost manipulovat s pfedméty a rozvijet se, nebo je
obklopeno omezenym mnozstvim pestrych podnétl, které by zaméstnavaly jeho
pozornost. Cinnostni deprivace vznika opét z diivodu malého mnozstvi impulzd, které
by mély privadét dité k manipulaci s predméty, orientaci v okoli a jeho fizenému
ovlivitovani. Helus mluvi o deprivaci jako o piekéazce, ktera zabranuje ditéti v ziskavani
zkuSenosti bezpodmine¢né nutnych k idealnimu psychickému vyvoji.'!' Pojem
psychické deprivace se zde také nevyskytuje.

Deprivacni situace je situace, ve které se nachazi zdroj deprivace. Je to situace,
ve které pravé dochazi k omezovani nebo zamezeni napliovani jedné nebo vice potieb
ditéte. Nasledky pusobeni deprivacni situace jsou u kazdého jedince v detailech jiné a
li$i se 1 mira poskozeni. Deprivacni situaci mlze byt napiiklad izolace ditéte od
kontaktu s rodinou nebo dokonce s jakymikoli lidmi nebo separace — stav poté, co doslo
k pferuSeni jiz existujiciho vztahu s matkou v utlém véku atd.. Typy a podrobnosti
deprivacnich situaci budou popsany dale. Pokud psychickd deprivace charakterizuje
stav vznikly v ditéti po vystaveni deprivacni situaci, potom o symptomech, projevech v
chovani, které nam pomahaji deprivaci odhalit, hovotfime jako o nasledcich deprivace,
depriva¢nim poskozeni nebo deprivacni zkusenosti.'”

Cap s MareSem mluvi o deprivaci vedle oddaleni, zmateni a konfliktu jako o
jednom z vice druhd frustrace, nedostatku podnétd, pohybu, emo¢niho vztahu, lasky
atd..” Na jinych mistech potom odliSuji deprivaci psychickou. Oviem Matgjcek s
Lagmeierem upozoriiuji na nemoznost zaméiovani nebo piipodobiiovani termini

deprivace a frustrace. Odlivodnuji to tim, ze frustrace znamena spiSe stav napéti v

""" Srov. HELUS, Zden&k. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a vikol pro ucitele i rodice.

Praha: Portal, 2009, s. 204.

2" Srov. LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum,
2011, s. 27-28.

"> Srov. CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2007, s. 200.
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souvislosti s ptfekazkou stojici mezi jedincem a cilem, kterého se snazi dosdhnout, nebo
jedincem a naplnénim urcité jeho potieby, ktera je jiz na néjaky cil zameétena. Frustrace
muze byt pocatkem k deprivaci, pokud ma dlouhodoby a neménny charakter a neni
nahrazena néjakou jinou formou uspokojeni. Ve srovnani s frustraci vznika deprivace
po dlouhodobé absenci uspokojeni potieby a nemoznosti uspokojit potfebu byt jinym
zptisobem."

Deprivaéni syndrom, termin, ktery se vyskytuje velmi ziidka, mlize oznacovat
souhrnné nasledky deprivaci na vyvoj ditéte ve smyslu jeho zpomaleni,” ov§em oproti
tomu Mat¢jcek s Langmeirem upozoriuji na fakt, Ze termin deprivacni syndrom pfili§
svadi k domnéni, Ze se jedna o ohrani¢enou skupinu symptomd, a ze lze tedy deprivaci
diagnostikovat podobné jako onemocnéni. ' Termin deprivaéni syndrom je tedy v nazvu
této prace ve smyslu zastfeSujicim a oznacujicim problematiku deprivaci v jejich vzniku
a dusledku, nikoli za ti¢elem pojmenovat souhrn symptomt. K tomu ucéelu piebirdm z

vyse uvedenych fakti preferenci terminu psychicka deprivace.

" Srov. LANGMEIER, Josef a Zdendk MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum,
2011, s. 28.

15" Srov. MATOUSEK, Oldfich. Rodina Jjako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické nakl., 1993, s.
122.

'® Srov. LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum,
2011,s. 27.

14



4. Zdroje deprivace a jejich souvislosti

Spole¢nym jmenovatelem deprivaci je nenapliiovani potieb ditéte. Proto v tvodu
vyvojovych stadii.

Zdravy a vnimavy ¢lovek od ptirody tusi, co potiebuji ostatni, natoz pak déti. Je
potieba v souvislosti s nachdzenim zptsobu, jak zajistit optimalni vyvoj ditéte, zminit
védecky provéfené teorie systematizujici a charakterizujici vyvojova stadia a z nich
plynouci potieby kazdého ditéte. Pro pochopeni celého kontextu bychom museli
procestovat Siré plan¢ riznych védnich disciplin, které vycerpavajicim zpisobem
popisuji existenci a vyvoj ditéte po vSech strankach, mezi nimiz ani jedna neni pro nas
problém opominutelna. To zde ale neni mozné. Proto se velmi stru¢né¢ omezim na
nckolik nejzékladnéjSich a ziejmé nejcitovanéjSich teorii a zaméfim se na ty, které maji
akcent smérem k potfebam jiz ve svém prvnim znéni. Pomlze ndm to k povédomi o
zakladnim ramci optimalniho psychického vyvoje ditéte.

Jiz v zacCatku této prace se cituje ve smyslu, ze deprivace vznikd nenapliiovanim
potfeb. Maslow'” vytvofil hierarchii potieb od zakladnich biologickych, smérem ke

1. Fyziologické potfeby — hlad, zizen apod.

2. Potfeby bezpeci — pocit bezpeci

3. Potfeby sounalezitosti a lasky

4. Potfeby uznani — dosazeni uspéchu a ziskani uznani

5. Kognitivni potfeby — védét, rozumét atd.

6. Estetické potieby — symetrie, fad a krasa

7. Potieby seberealizace.

Dtlezity je mechanizmus ¢i pravidlo, které fikd, ze v hierarchii potfeby vyssi
nabyvaji na vyznamu az poté, co jsou uspokojeny potieby zakladni. Tyto informace
potvrzuji vyznam problému deprivace ve smyslu naruseného vyvoje ¢i jeho ustrnuti.
Jednou z nich je teorie psychosocialniho vyvoje osobnosti od E.H.Eriksona." Mezi
jednotlivymi stadii plati opét pravidlo, Ze pokud neni jedno stadium ,,vyfeseno®, vyvoj
nemuze pokracovat dal a stagnuje. Jednotlivé mezniky vyvoje jsou charakterizovany

,»ukoly*, kter¢ je tfeba splnit. Teorie mluvi o nasledujicich stadiich.

"7 Srov. ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portal, 2003, s. 471.
8 Sroy. Tamtéz
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1. Zékladni divéra proti zékladni nedtvéie — do 1 roku

2. Autonomie proti studu a pochybdm — od 1 roku do 3 let

3. Iniciativa proti vin¢ — od 3 let do 6 let

4. Pricinlivost proti inferiorité — od 6 let do 12 let

5. Identita proti konfuzi roli — od 12 let do 20 let.

Dalsi stadia zde neni dulezité uvadet.

Druhou dilleZitou vyvojovou teorii je teorie kognitivniho vyvoje J. Piageta."”
Teorie vychazi z faktu, Ze vyvoj ditéte je ovliviiovan vnitinimi pfedpoklady ale i
vnéjSimi vlivy a probiha plynule i skokov€. Vyvoj provazi dva zakladni procesy:
adaptace a organizace. Znamena to, Ze jedinec se vypotradava s okolim a zkuSenosti
integruje do svého vnitiniho systému. Vyuziva kognitivni procesy: asimilace — vyklad
novych informaci za ucelem porozuméni a akomodace — ptizpisobeni svého systému
novym informacim. Faze kognitivniho vyvoje jsou popsany takto.

1. Faze senzomotorické inteligence. Obdobi do 2 let.

2. Faze symbolického a predpojmového mysleni. Obdobi mezi 2. a 4. rokem

3. Faze n4zorného, intuitivniho mysleni. Obdobi od 4 do 7 let.

4. Faze konkrétnich logickych operaci. Obdobi od 7 do 11 let.

5. Faze formalnich logickych operaci mezi 11 az 12 roky.”

Vedle slozit¢tho formovani osobnosti a rozvoje kognitivnich funkci je pro
existenci ¢lovéka dulezité jesté to, jak bude fungovat ve spolecnosti, jaké v ni zaujme
misto a jak ji bude sdm ovliviiovat. Tyto procesy maji jesté na formovani osobnosti také
svlj vliv. Je to d¢j s obousmérnym efektem a také prostfedi, ve kterém se deprivace
projevuje napadné. V této oblasti se hovoti o tfech aspektech ve vyvoji socializace.

1. Vyvoj socialni reaktivity. Dité se pohybuje mezi lidmi a vytvafi si k nim rtizné
emoc¢n¢ nabité vztahy.

2. Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci. Chovani ditéte je
regulovéno pomoci ptikazl, zdkazi ale i cili.

3. Osvojeni socidlnich roli. Znamena to, ze si dit¢ osvojuje vzorce chovani a
postojti, které jsou o¢ekavany.”'

A konecné mame k dispozici rozdéleni a charakteristiku zakladnich potfeb v pfimé

souvislosti se vznikem deprivace.

' Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008, s. 44-48
" Srov. Tamtéz
I Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 90.
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1. Potteba vné¢jSich podnéti. Ty by mély byt v ideadlnim ptipad¢ v dostateCném
mnozstvi, pestrosti a kvalty. Vnéj$i podnéty dit€¢ potiebuje k celkové aktivizaci
organizmu.

2. Podnéty musi mit stalost, fad a smysl aby vytvarely smysluplny svét kolem.
To je klicové v procesu uceni, nebot’ jedin¢ tak muize dit€¢ nabyvat smysluplnych
zkuSenosti, ze kterych si vytvofi systém.

3. Dité potiebuje emociondlni a socidlni vztahy jiz od nejutlejSiho véku, které
jsou zakladem pro budovani pocitu jistoty a rozvoj osobnosti.

4. Naplnéni potieby socialniho uplatnéni a hodnot pomaha k chapani a budovani
vlastni identity potiebné pro dobré osvojovani a zvladani socialnich roli.

5. Védomi oteviené budoucnosti a perspektivy udrzuje ¢lovéka v jeho aktivits.”

Nésleduje charakteristika jednotlivych oblasti, které mohou byt zdrojem
deprivacniho syndromu. Jsou to ty, které miizeme do jist¢ miry ohranicit, a které
s sebou nesou vedle spolecnych vlastnosti i1 vlastnosti specifické. Takové clenéni
nasledné¢ mize pomoci k presnéjSimu rozpoznani charakteru syndromu a ptizpisobeni

prace s postizenym ditétem.

4.1 Zivot bez zakladniho kontaktu s ¢lovékem

V jisté fazi zivota ¢lov€ka mize byt fizend a dobfe nacasovand izolace pfinosna
nucend a jesté v obdobi zdkladniho formovani jedince ma zcela fatalni nasledky.

Z historie zname n¢kolik exemplarnich ptipadii totalni izolace déti od svéta lidi,
které¢ ovSem nemaji pozadovanou védeckou vypovidajici hodnotu. Nicméné poslouzily
jako extrémni a neoddiskutovatelny diikkaz vyznamu pisobeni vychovy Elovékem a
faktu, Ze s atributy, které délaji cloveéka Clovékem, se nerodime. Mluvim o détech
oznacovanych jako vI¢i déti podle snad nejslavnéjsiho ptibeéhu dévcat pojmenovanych
jako Amala a Kamala z Indie, ktera vyrustala ve spoleCenstvi vlki a pfijala za své jejich
»vychovu®. Stru¢né feceno se tato dévcata chovala podobné jako vici, jak jen jim to

umoziovala fyziognomie jejich tél. Dilezita je na tomto ptibé¢hu informace, pokud je

* Srov. MATEJCEK, Zdenék, Véduna BUBLEOVA a Jiti KOVARIK. Pozdni nésledky psychické
deprivace a subdeprivace. Praha: Psychiatrické centrum, 1997, s.8.
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pravdiva, Ze po té, co zacala byt dévcata podrobovana lidské vychoveé od véku 1,5 a 8
let, dochazelo u nich postupné ke stirdni zpozdéni v mentalnim vyvoji a osvojovala si
navyky bézné pro Clovéka. Jak moc by se dal dévcata vyvijela, nevime kvili jejich
umrti.

Toto jsou ptipady spiSe historické a vérohodnost informaci o nich budi rizné
nasilna izolace pachana na détech ze strany dospélych. Konkrétni popisy jednotlivych
pfipadi neni divod zminovat, nicméné vSem je spolecné to hlavni. VSechny déti
podrobené totdlni izolaci vykazuji znadmky velmi opozdéného vyvoje a mentalni
retardace. Pfi 1écbé nasledki se sice podaii dosdhnout bezesporu velmi dobrych
vysledkl, nicméné poskozeni se nikdy nepodaii odstranit zcela. Nasledky ze socidlni
ojedinglé vyskyty socialné patologického extrému.

Znalost téchto pfipadii ndm, spiSe nez k podrobnému pochopeni mechanismu
problému deprivace, poméhd, diky transparentnim symptomim, k ohraniceni
zakladniho pochopeni, v jakych intencich se pohybuji nasledky stradani. Jednoduse lze
fici, ze extrémni odepieni kontaktu s jinymi lidmi vede k extrémnimu postizeni vyvoje
senzomotorickych, kognitivnich a citovych oblasti ditéte a jeho socialnich dovednosti.
Pokud se k tomu pfida i stradani biologické, dochédzi k postizeni nejen na psychické
urovni, ale i k nevratnym zméndm na organismu. Problematika izolace a jejich nésledkt
rovnéz spada pod pozdéji zminovany pojem syndromu CAN zastfeSujiciho nasledky
tyrani, zanedbavani a zneuzivani ditéte.

Po izolaci druhou deprivaéni situaci, pro kterou je charakteristickd nemnoZznost
kontaktu s ¢lov€kem v tomto ptipadé nejblizSim, je separace. Jedna se o situaci nastalou
po preruseni jiz existujiciho vztahu, po odlouceni od matky nebo jiné blizké osoby. J.
Bowlby, ktery nasledky separace podrobné zkoumal a sam tento termin zavedl spole¢né
s Ainsworthovou, upozoriiuje na sva zjisténi, ze nahla ztrata kontaktu s blizkou osobou
ve véku ditéte do péti let ma nevratné nasledky ve smyslu naruseni psychického vyvoje.
Postupna separace ditéte od matky je ve spravném okamziku zadouci a spravna. Je to
normalni vyvojova faze, pii které se oCekava pocatek vytvareni nezavislé osobnosti. Ale
nezadouci je v ptipadé, kdyZ k ni dochdzi v obdobi, kdy si dité¢ vytvari opét ve
spravném okamziku zdravou zavislost na matce a té€zi z ni.

O kratkodobé separaci mluvime obecné v piipadech, kdy je dit€¢ skutecné

oddé€leno od nejblizSich osob v situacich, jako je dochazka do mateiské Skolky nebo
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druziny apod. nebo i1 dlouhodobégjsi pobyt v nemocnici. Ale Ize o ni uvazovat 1 v
ptipadech, kdy se dit¢ neodlucuje od rodiny, ale odlouci se z rodiny néjaky dalezity
¢len, anebo se rodina jako celek odlou¢i od spole¢nosti.”

Pro vznik psychické deprivace ma ovSem separace, jak jiz bylo zminéno,
dopady pak ma v nejutlejsSim veku ditéte, kdy je jeho zavislost na matce nebo blizké
osobé¢ klicova. V piipadé nahlého odlouceni od matky vznikaji reakce, o nichz
hovofime jako o syndromu anaklitické reakce. Dité po pferuseni vztahu s matkou v
obdobi mezi 6. a 11. mésicem zivota zalind stagnovat ve vyvoji. Mezi prvnimi
reakcemi na absenci jiz fungujiciho vztahu je napadna plactivost a smutek. Aktivitu
postupné vystiida pasivita a strnulost a zhorSuje se moznost o navazani kontaktu s
takovym dité¢tem. Pokud tento stav pretrvava, plynule ptfechazi do syndromu
hospitalismu. Nasleduji i projevy ve ztratach vahy, naruseném spanku a sklonech k
respiraénim chorobam.*

Separace jako takova ale nevede vzdy nutné k deprivaci a netrpi ji samo dité, ale
1 matka, kterd se vztahu taktéz cCastni. Separaci nesklofiujeme pouze v negativnim
vyznamu, naopak pribézné poskytuje ditéti moznost k vytvareni vlastni identity a
vytvaret zdravy vztah ke svétu kolem. Tady hraje pravdépodobné svou roli otec, ktery
vnasi do uzkého vztahu ditéte s matkou tieti element, ktery dit€¢ z tohoto vztahu
,,vytrhava“ a ddva moZnost prvni konfrontace s né¢im cizim.” V souvislosti se separaci
jakozto pfirozenou a nutnou fazi vyvoje, je nutno zminit i fakt, ze dité si zacne o
separaci fikat projevy ,,negativismu‘. Toto obdobi ovSem byva u hendikepovanych déti
opozdéné, nékdy nemusi piijit vilbec, jindy miize mit toto afektivni charakter.”® Je tedy
nutné¢ v pripad¢ téchto déti umét Cist jejich signaly obzvlast obezrfetné, aby byl
zachovan v mezich moznosti zdravy dusevni vyvoj a dit¢ mélo Sanci na budovani své

socialni suverenity.

4.2 Zivot v vistavu
Vime, Ze dobfe fungujici rodina je zaklad pro zdravy vyvoj ditéte. Pokud ale
nemuize z jakychkoli divodl plnit svoji roli, a pokud viibec existuje, ma na dité spiSe

negativni vliv, musi se spolecnost snazit jeji funkci néjak nahradit. Tento el se snazi

2 Srov. LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum,
2011, s. 52.

2 Srov. tamtéz, s. 59.

» Srov. SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum, 2004, s. 138.

% Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008, 256
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plnit Gstavni péce. OvSem zivot v Ustavu neni ideélni a je to Zivot, ktery neobsahuje
vSechny atributy pozadovaného zpiisobu zivota, a tedy i ptes sviij pozitivni Gcel vytvari
prostiedi potencionalni pro vznik psychické deprivace.

V chovani déti ptijatych do ustavi v batolecim véku byla vypozorovana pestra
Skala negativnich reakci na odlouceni ditéte od rodici.

Tym, jehoZ Gcastnikem byl 1 J.Bowlby, zjistily v prvnich reakcich nasledujici
faze. Nejprve dité kii¢i a ze zvyku ocekdva, Zze bude matka reagovat a utisi jej. Poté, co
zaCind byt jasné, Zze se matka neobjevi, upada dit¢ postupné do stavu zoufalstvi a
odvraci se od okoli. Nakonec popte svoji touhu po matce a orientuje se na nékoho
jiného v blizkosti. Pokud nablizku nikdo neni, zaméfuje se na predméty. Tteti faze je
odborné oznadovéana jako odloudeni od matky.”” Reakce ditéte na nové prostiedi v
ustavu a jeho schopnost se ptizplisobit zavisi na jeho individualité, odolnosti viici
separaci a pochopitelné i predchozich zkusSenostech. Dulezité jsou zmény v chovani
vuci dospélym. Bud' separované dit¢ piehnané¢ vyhledava a dozaduje se blizkého
kontaktu, nebo naopak kontakt odmitd a dospélého ignoruje. Prudké zmény nélad a
chovani takového ditéte jsou potom pro momentaln¢ vychovavajici osobu zatézujici a u
nezkusené mohou vyvolat negativni reakce, coz nasledné¢ vytvaii bludny kruh
neporozuméni a tim podporuje vznik deprivace. Podrobnéjsi typologie projevil reakci na
pobyt v Gstavnim prosttedi popsany pozdéji.

Celkové se problematikou deprivace z nasledku pobytu v ustavnim prostiedi line
hlavni téma neexistujiciho, preruseného nebo nenaplnéného citového vztahy s matkou ¢i
dalsi jinou blizkou osobou. Z tohoto kmene potom vyrtstaji dalsi ptilezitosti k
zanedbani ditcte, které mohou byt zplisobeny neporozuménim signald, které dité vysila.
Mam na mysli zejména potom dostatecné piisobeni za tcelem kognitivniho vyvoje,
které je odvislé od stavu ustavu, prostfedi v ném a kvalité jeho personalu. Totiz proces
uceni muze byt poznamenan diky piesunuti t€zist€¢ pozornosti na reakci na nedostatecné
citové uspokojeni. Pokud se potom v jednom prostfedi nachazi vice déti rizného typu

postizeni, vzajemn¢ se rusi strhavanim pozornosti.

4.3 Rodina
Rodina je zédsadni prostfedi pro vyvoj ditéte a méla by byt zdrojem podnéti

uspokojujicich psychické potieby ditéte. Bohuzel ne vzdy tomu tak je. Naopak je

7 Srov. LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEIJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum,
2011, s. 62.
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mozné, ze rodin vytvaiejicich pro své déti situace vedouci k vzniku deprivace a
subdeprivace je mnoho. Neni vyloucené, ze md néjakou miru psychické deprivace
kazdy z nés. Otdzka fungovani dneS$ni rodiny je v tématu deprivace ziejm¢ ta
nejdilezitéjs$i. Protoze vyjma vyraznych piipadi je malo viditelnd. Vzorce chovani,
které¢ totiz nesou signaly upozoriiujici na psychickou deprivaci, se mnohdy staly
»hormalnimi“ a je zfejm¢ velmi malo lidi, ktefi je vnimaji jako blikajici cervené svétlo.
V této souvislosti vyplyva na povrch fakt, zZe deprivace neni jen problém lokdlni a
momentalni jako néjakd nemoc, kterd se vyléci, nebo nehoda, kterd se opravi. Je to
ziejme celospolecensky problém, ktery ma spirdlovity charakter, nebot’ psychicky
deprivovany ¢loveék pravdépodobné bude to samé vyvolavat u ostatnich. Naznacil jsem
v uvodu, Ze dospély cloveék se tomuto vlivu miiZze brédnit, pokud proziel anebo ma
zdravé instinkty. Ale malé dité se tomu téZko ubrani. Proto budu klast diiraz na rodinu v
kontextu deprivace a dale i1 samoziejmé v kontextu prevence a mozna i napravy. To je
také divodem k poslednim trendiim nahrazovat ustavni péci pé¢i rodinnou.

Smutnym faktem je, Ze nejsou ojedinélé piipady, kdy je dité svoji vlastni rodinou
pfimo ohrozené na Zivot¢!

Existuji v podstaté dvé zakladni polohy, které maji vliv na vznik deprivacniho
prostiedni. Jedna je sloZeni rodiny. Zda je rodina kompletni, nebo zda naopak né&jaky
¢len chybi, a tim mizZeme rozumét i to, Ze fyzicky je, ale neplni svou roli. Od toho, jaky
chybi ¢len rodiny, se potom odviji specifi¢nost vznikajici deprivace. Druhou polohou je
stav rodiny ve smyslu kulturnim a ekonomickém. Ve slové kulturnim musime na tomto
misté spatfovat 1 vzdélanost jejich ¢lenli a nepochybné 1 osobnosti kvality ve smyslu
schopnosti efektivni komunikace a citové vyzralosti. Ekonomicky rozmér hraje roli na
ob¢ strany. Mira ekonomického zajisténi ovlivituje miru dostatku podnétd a miru
separace rodiny v obou smérech. Rozuméjme, ze vysoké financni zajisténi sice muze
poskytnout vice moznosti podnéti a svobodu pohybu, na druhou stranu muize vést k
zivotu mimo skupiny lidi, jejichZz vliv je pro rozvoj piinosny. Absence financnich
prostiedkt nicméné vede k fatdlnéj§im dopadim. Svou roli hraje i nalezitost k néjaké
specifické kulturni skupin€ nebo sekté. To vnasi a vlastné i1 diktuje rodin¢ jisté vzorce,
mezi nimiz mohou byt i ty, které ve svém disledku vedou k socialni separaci rodiny a

tim 1 ditéte od vné&j$i spolecnosti a tim 1 od sociokulturniho kontextu.
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4.4 Ztrata ¢lena rodiny

V nuklearni rodiné hraji prim co do vyznamu pro déti matka a otec. V prvnich
chvilich Zivota ditéte je dalezitd pritomnost matky, ktera vedle intenzivni télesné péce
poskytuje ditéti vielé projevy lasky a tedy nespocet emocni podnétli. Vyznam role otce
postupné nartistd pro plnéni potieb jistoty a autority. Pokud jsou jiz v rodiné né&jaci
sourozenci, hraji téz velmi vyznamnou roli.

Z cetnych pozorovani a zpracovani napadnych statistickych dat vyplyvaji fakta o
nasledcich neuplné rodiny ve wvyvoji ditéte. Pii vyzkumech pfipadi neuréz a
schizofrenii se vyskytuje vysoké procento pacientd s anamnézou nekompletni rodiny.
Pole nasledkt je pestré a tézko definovatelné a délitelné. Nicméné lze obecné fici, Ze
ztrata matky prevlada u pacientti psychotickych a nasledky se viibec projevuji zejména
na psychické urovni, zatimco ztrata otce vede spiSe smérem k neur6zam a Castym
poruchdm chovani. Poruchy chovani se vyskytuji ve vysledku obou piipadii zejména
smérem k nevazanosti projevujici se potulovéanim, lhanim a kradezemi.® Otec se
posledni dobou vic a vic podili na chodu domacnosti, takze v piipadé jeho ztraty je
vyrovnani se s tim t¢z8i nez ve srovnani s dobou, kdy chod cel¢ domacnosti zastavala
matka. Vaznost ztraty jednoho z rodict dale podtrhuje i fakt, Ze ten druhy bude muset
zastavat roli prvniho co do zajiSténi, a tim bude muset nutné ochudit i vykon své
dosavadni role pro dité.

Velkym problémem jsou matky, které byly samy vystaveny at’ jiz z jakéhokoli
divodu téZzkému deprivacnimu prosttedi a u nichz se praveé deprivace vyvinula. Ty pak
velmi Casto opoustéji své déti v tu nejnevhodnéjsi dobu, anebo se ke svym détem
chovaji nevhodné. Resenim se snaZi byt pro tyto matky a matky pochazejici ze socialné
a ekonomicky velmi Spatného prostiedi zatizeni, ve kterych je umoznén neptetrzity
pobyt, a ve kterych probiha i vychovné plisobeni za ticelem ochrany ditéte a socializace
matky.

Vyznam sourozencl hraje, i kdyZ ne tolik nepostradatelnou nicméné rovnéz
vyznamnou roli. Star$i pro mladsiho je zdrojem pestré Skaly podnéti a poskytuje oporu.
Mladsi je pro starSiho impulzem ke vzniku ochranafského postoje a rozvoji
rodi¢ovskych schopnosti. Do situace separacniho charakteru se dit¢ dostdva jak v

piipadé ztraty sourozence, tak i v ptipad¢ jeho ziskani. V této souvislosti existuje pojem

* Srov. LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEICEK. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum,
2011, s. 139-141.
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syndrom sesazeného ditéte, které se t€¢Zko vyrovnava se ztratou vysadniho naroku na

veSkerou pozornost ze strany rodici.

4.5 Rozvod rodicu

Typickou a opét velmi Castou deprivacni situaci je rozvod rodi¢a. Je to téma
natolik slozité a ,,bohaté“, Ze zapliiuje nejednu knihovnu. Rozvod nemé deprivaéni
charakter pouze pfi a po. Pfedchazi mu totiz mnohdy velmi dlouha nepiizniva situace v
roding, pii které rodice spolu valci a déti jsou tomu vystaveny a vydany napospas jejich
sobeckému chovani.

V ramci rozvodové situace dochdzi k zanedbavani ditéte, nebot’ rodie jsou
»zamestnani sami sebou. Struktura rozvodovych stavl a reakci je slozitd a nelze ji
struéné a obecné vyjadrit. Obecné lze fici, Ze dité tak jako tak trpi a neni mu vénovana
potfebna péce po vsSech strankach. Situace je pro n¢j vedle zanedbavani a velmi
zatézova a stresujici. Nicméné¢, pro ilustraci, Casté napiiklad je, ze matka se dozvida o
rozvodu necekané, upadne do reaktivni deprese a idedlni péce neni schopna. Dité je
pfeorientovavano na prarodice, pokud jsou k dispozici. Otec dité pak zanedbava tak, ze
o néj nejevi zajem, zanevie na n¢j a povazuje jej za spojence matky. Zanedbavani ditéte
v souvislost s rozvodem ma rtizné podoby podle véku ditéte, osobnosti rodict a vyvoji
po rozvodu. Pfi hrubéjSich projevech rodict se d4 hovofit i o tyrani. Nejsou vyjimky,
kdy jeden rodi¢ ublizuje druhému tim, Ze fyzicky tyra dité. Pouzivani vulgarnich vyrazt
mezi rodici pfi Gtoku na druhého nebo ve smyslu poSpinéni nékterého z prarodica tyra
dit¢ po emocni strance a podtrhuje pro né nepiehlednost situace. Dité je Casto
vyuzivano rodi¢i jako pomuicky v boji. Dochazi k manipulovdni a nuceni do
neptirozenych roli a vzorct chovéani. Za pomoci nejriznéjsich 1zi se rodi¢e dozaduji po
ditéti, aby meénilo svlij vztah k jinym blizkym lidem. Jeho lasku se snazi casto
,kupovat®. Situace je pro dité€ potom naprosto necitelna.”

Pro lepsi orientaci, odhad dal$iho vyvoje a néslednou praci ve smyslu pomoci
vyvinul Mantalvo® typologii ve vztazich po rozvodu.

1. Systém s jednim kompasem. Jedna se o situaci, kdy matka pouziva dité jako
oporu. To pak byva prekazkou ve vytvareni nového vztahu. Dité je zatéZovani

ochranaiskou kompetenci.

¥ Srov. DUNOVSKY, Jiti, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEIJCEK. Tyrané, zneuzivine a
zanedbdvané dité. lfraha: Grada Pub., 1995, s. 153-154.

3% Srov. MATOUSEK, Oldtich. Rodina Jjako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické nakl., 1993,
s.108-109
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2. Bezmocny rodi¢. Matka se snazi zoufalymi projevy bezmoci piivolat zpét
muze, o které¢ho pfisla. Dit¢ v tom nevédomky pomahéd svym problémovym chovanim,
které je ,,normalni* v reakci na zatézovou situaci. Pfi pokusech otce situaci zachranit se
stava jeho spojencem. Vse se opakuje, protoze situaci se nedaii opakované vyftesit.

3. Nerovny zavod. Dit¢ je svéfeno otci tak se matka svym sluSnym chovani snazi
nepftijit o kontakt s ditétem. To je nuceno se chovat také dobte, aby udrzelo vztah mezi
rodic€i, ktery Casto byva i intimni. Vysledkem byvaji u ditéte psychosomatické nemoci z
neventilovaného napéti.

4. Soutéz v bezmocnosti. Podobny mechanismus jako v bodé 2 s tim rozdilem,
ze zde jej provozuji oba rodi¢e. Vysledkem je dokonale zanedbané dité, které se
vymyka kontrole. Casto vydira jednoho rodige, ktery se snazi naoko o dité starat. Jedna
se o ziejm& nejhorSi situaci s dopadem na dit¢ formou psychickych poruch,

delikventniho chovani a toxikomanie.!

4.6 Zanedbavani a poSkozovani

Viibec snad mozna nejhorSi deprivacni situaci pro dit€¢ je jeho fyzické a
psychické tyrani vlastnimi rodi¢i potazmo jinymi osobami. Historie nasilného chovéni
dospélych k détem je vic nez dost bohatd. Pti pohledu do ni vidime znepokojivé fakta,
jak dalece bylo hrubé chovani k détem ,,normalni“. Je mozné se s nim setkavat jak v
roding, tak 1 mimo rodinné prostiedi. Ve srovnani s nasledky ztraty obou rodict, coz
bylo vzdy povazovéano za nejhorsi, je vzhledem k moznostem nahradni péce tyrani dnes
situaci horsi, pokud se v€as neodhali. Pod tyranim vedle fyzického tyrani rozumime i
pohlavni zneuzivani a zanedbavani. Kazdy tento ,,typ™ ma sva specifika co do skupin
lidi, kter¢ je pachaji, ale i nasledkd pro dit¢ a tedy i 1écbu.

Souhrnné hovoiime o syndromu CAN (Child Abuse and Neglect) — syndromu
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Ten ma tfi zdkladni formy. 1. té€lesné
tyrani, zneuzivani a zanedbavani. 2. duSevni a citové tyrani, zneuzivani a zanedbavani.
3. sexualni zneuZivani. Kazda z téchto forem se objevuje v aktivni a pasivni podobg.*?
Nasledky jsou totiz v disledku na jedné strané aktivniho ,,atoku* na dité, na stran¢
druhé pak pasivni pée ve smyslu nedélani potiebného. Syndromem CAN podle

soucasnych predpokladl trpi u nas 1-2% déti. ZkuSenost s psychickym tyranim pak

31 Srov. TamtéZ

32 Srov. DUNOVSKY, Jiti, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. Tyrané, zneuzivine a
zanedbdvané dité. Praha: Grada Pub., 1995, s. 19.
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uvadi dokonce 69% cCeskych dospélych.®® Tyrani, zanedbavani a zneuzivani bude
pozdéji ptfimo 1 nepiimo souvisejicim tématem 1 dalSich kategorii deprivacnich situaci a
vlivll. Stejné jako deprivace ma mnoho zdrojii a mezi nimi je tyrani, zanedbavani a
zneuzivani, tak i1 tyto pfipady patologicky negativnich vlivi maji zdroje v rtznych
situacich a konstelacich. Je to ditkaz komplikované uchopitelnosti problému deprivace,
nebot’ jednotlivé zdanlivé oddélitelné kategorie spolu tizce souviseji, vychazeji ze sebe a
vzajemné se ovliviiuji.

Vedle fyzického tyrani, coz je zfejmé tou nejhorsi deprivacni situaci, se kterou se
muzeme setkat, pokud ji dit€ viibec piezije, a jehoz paleta je nelidsky pestra, mluvime i
o tyrani psychickém a potazmo i citovém. To se mj. Casto vyskytuje v piipadech
rozvadéjicich se rodict, kdy oba mezi sebou o dit¢ val¢i a zatahuji jej do pro néj
naprosto nepiehlednych situaci. Vzhledem k tomu, Ze dité je na rozdil od rodi¢t k nim
obéma citoveé svazano, je situace pro n¢j velmi komplikovana a hlavné velmi zatézova,
obzvlast kdyz vezmeme v potaz, ze jeho osobnost jest¢ neni zcela formovéana a dité
tudiz neni schopno svého svobodného tsudku a citové nezavislosti. Rodice se potom
snazi postavit dité proti druhému a dochazi tak k citovému vydirani a 1zivé manipulaci.

Ovsem leh¢i formy psychického tyrani se mohou vyskytovat velmi ¢asto a to i u
zdanlivé dobie fungujicich rodin. Naptiklad pokud oba rodice pracuji tak, Zze jsou
vytizeni nad rdmec béZného zaméstnani, dite je pasivné zanedbavano po psychické ale i
citové strance, coz mnohdy takové rodic¢e ani nenapadne. Takova situace zpravidla vede
ke zhorSeni ditéte napiiklad v prospéchu ve skole, coz v rodi¢ich vyvola pocit, ze musi
nastolit tvrd$i vychovu. Pfichazi na scénu fyzické tresty nebo citové vydirani. Konkrétni
formou miize byt srovnavani s n€kym, kdo se Spatné chovd nebo naopak vynikd v
dobrém, nebo stavéni ditéte do situace, kterd v ném vyvolava Spatné svédomi z toho, Ze
za pééi svych rodi¢u se jim odménuje nedostatky a starostmi.®* Jedna deprivaéni situace
potom vytvari dalsi. Projevy a nésledky takového deprivacniho plisobeni nejsou natolik
patologické, aby je n€kdo fesil, nicméné do urcité miry na dit¢ neblahy dopad tak jako
tak maji. Takové a jiné negativni chovani rodict k détem v ne pfili§ destruktivni formée
nebyva tedy korigovano. Spfatelené nebo jinak blizké rodiny jej mohou obsahovat takeé,

a potom tedy mame problém s néfim, co rozhodné neni dobré, ale je zdanlivé

3 Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., r0z§. a pieprac.

Praha: Portal, 2008, s. 593. -
' Srov. DUNOVSKY, Jiti, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK. Tyrané, zneuzivine a
zanedbdvané dité. Praha: Grada Pub., 1995, s. 66-67.
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spolecCensky ,,normalni*“. Produkuje nam dalsi deprivacni situace, ze kterych vychazeji
lidé, které v tom budou v dalsi generaci pravdépodobné pokracovat.

V kategorii tyrani je jeSté nutné zminit i tzv. Miinchhauseniiv syndrom v
zastoupeni, kdy rodi¢e za ucelem uznani jejich péce o nemocné dité u né¢ho uméle
vyvolavaji anebo prohlubuji symptomy riiznych onemocnéni a dozaduji se vySetieni.
Nejen ty, ale 1 mnohdy drastické metody rodici zpisobuji ditéti nemalé utrpeni
hrani¢ici i se smrti.®

Sexudlni zneuzivani je zvlastni kapitolou oznacovanou jako CSA (Child Sexual
Abuse). Vzhledem k psychickému ,,vstiebani* problému obéti, o némz bude jesté fec, se
jedna o zavazny a opét mnohdy neodhaleny problém, ale co je nejhorsi, velmi Casty.
Pokud totiz obét’ nenese zadné viditelné znamky na téle nebo napadné vychylky v
chovani, je zcela na ni, zda se o problému nékdo dozvi, totiz zda ji sama nékomu ohlasi.
Coz je ve svétle celé ,,mechaniky* nasledkt velky problém. Stava se totiz, ze pokud se
dité nékomu, kdo neni odborné zptsobilosti, svéii o zneuzivani blizkou osobou, ten mu
neuveti, zejména pokud dospély pachatel je divéryhodna osoba.

V této souvislosti pfiSel C.R.Summit s terminem syndrom détského
ptizptsobeni, ktery ma pét nasledujicich fazi.

1. Utajovani v disledku psychické manipulace a vydirani zneuzivajici blizkou
osobou.

2. Bezmocnost z faktu, ze zneuzivajici osoba je osoba, které je dit¢ svéieno.

3. Svedeni a pfizptsobeni. Dit¢ zneuzivané vicekrdt musi situaci néjakym
zpusobem vstifebat — vyrovnat se s ni. Situaci se podfizuje a samo sebe z ni vini. V
disledku toho se mu zvrati moralni hodnoty a narusi se jeho osobnost smérem k
patologické zavislosti a sebetrestani.

4. Opozdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni. Pokud dit€¢ zneuzivani
oznamuje, déje se tak se zpozdénim, coz hraje ve prospéch diveéryhodnosti dospélého
pachatele.

5. Odvoléani vypovédi, coz byva Casto ofekavana faze poté, co odezni vztek a
ptijde strach z naruseni rodiny.

Je na misté stru¢né specifikovat formy sexudlniho zneuzivani od nejlehcich po
ditéti své genitalie. Harassmentem oznacujeme tézko prokazatelné nendsilné chovani se

sexualnim podtextem. Obtézovani je jiz kontaktni formou zneuzivani ¢iny, jako je libani

% Srov. RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Dérskd klinickd psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 287.
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a osahavani za mozné ucasti slovnich projevli sexudlniho a vulgarniho charakteru.
Sexualnim utokem je rozuméno jiz fyzické kontaktovani na genitaliich ditéte s moZnou
masturbaci to¢nika, zatimco znésilnéni je jiz pouziti penisu k proniknuti do genitalii ¢i
konec¢niku ditéte. Incest specifikuje sexudlni styk mezi dité¢tem a pifibuznym. Sexudlni
utok s nasledkem smrti nepotiebuje zadny popis.3®

Okolnosti, za kterych vznika sexualni zneuzivani, je mnoho. Ze strany pachatele
se jednd o bud neuspokojivy stav ohledné jeho sexudlnich vztahii aZz po sexualni
deviace. Prilezitost k jednani pak nastava zejména v piipad¢, kdy se dit¢ neumi brénit,
pokud nejde o znasilnéni. Do nejvice ohrozené skupiny déti patii ty, které jsou
psychicky deprivované a zanedbavané. Ty totiz snadno navazuji vztah s dospelym byt
cizim ¢lovékem. U mentalné retardovanych déti se pro pachatele naléza velka Sance, Ze
dité¢ nebude schopno rozpoznat vyznam situace, a pokud by se svéfilo, pravdépodobné

tomu nebude prikladana dostatecnd vaznost.

4.7 Socioekonomicka a kulturni uroven rodiny

Neni pravidlem, Ze by Spatnd socioekonomickd uroven rodiny nutné vytvarela
deprivacni prostiedi a deprivaci v ditéti probouzela. Nicméné¢ ve vztahu k okolni
spole¢nosti a tedy zejména socializaci ditéte vyznam jist¢ ma. Pokud pomineme absenci
zakladnich véci jako je stiecha nad hlavou a jidlo, které by nds smérovaly opét k
zanedbavani, mizeme hovofit o nejriznéjSich situacich vznikajicich z relativné
nedostate¢ného a nijak zavazného ale i1 tak vyznamného zajisténi. Napiiklad rodice
nemaji penize na financovani krouzku, dit¢ nemtize se spoluzaky na lyzatsky vycvik,
nema znackové obleCeni a podobné. To se ovSem tyka kontaktu s okolnim svétem a
neohrozuje to p¥imo vyvoj ditéte, i kdyz jisté psychické nasledky nelze upfit. Urovei
rodiny vychazi z rodi¢i. A pokud oni nejsou schopni rodinu zaopatiit z divodi jako
alkoholismus, toxikomanie, nemoc aj., vstupuji do tohoto problému jesté dalsi Cinitelg,
o kterych bude te€ i jinde. V dusledku Spatného zajisténi, a nemusi se jednat vzdy o
dasledek nemoci nebo patologického chovani rodice, vznikaji situace, které nabourdvaji
chod rodiny a negativni plsobeni na dit€¢ je nasnadé. Naptiiklad dlouhodoba

nezaméstnanost ma vliv na psychiku zodpovédného rodice, ktery mlze upadat do

36 Srov. DUNOVSKY, Jiti, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. Tyrané, zneuzivine a
zanedbdvané dité. Praha: Grada Pub., 1995, s. 72-77.
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depresivnich stavi a v dusledku nebyt schopen se starat o dit¢ ale zanedbavat jej.
Takovy piipad mize roztoCit spirdlu neblahych okolnosti, které na sebe zacnou
nabalovat pestrou Skalu pfilezitosti ke vzniku deprivaénich situaci, o kterych tu jiz byla

rec.

Svoji roli v souvislosti se zaji§ténim a postavenim rodiny a ma i naopak velmi
vysoka socioekonomicka uroven rodiny. Neni vyjimkou, ze déti bohatSich rodin nebo
prosté uspésnych aktivnich rodict jsou k vychové svéfovany cizim osobam. Tento
fenomén se stava ¢im dal CastéjSim. Nejen pro dité tim ale vznikaji separacni situace a

vztah ditéte s rodiéi je tim pochopiteln& narusen.”’

Hufe odstranitelné deprivacni vlivy byvaji vzhledem ke své komplikovanosti,
Sif1 souvislosti a tim uchopitelnosti ty psychologické. Schopnost rodice byti rodi¢em se
pfimo umérn¢ odviji od jeho psychické zralosti a konstituci, mentdlni urovné a
duSevniho zdravi.

Priciny nedostatecné péce z psychologickych pfi¢in Ize rozdélit na tfi hlavni
skupiny. Jednou skupinou jsou v podstaté¢ nezralé matky, které jsou jest¢ fixovany na
své rodice, nemaji vyfeSené konflikty z dospivani a ptili§ se jesté zaobiraji sami sebou.
Ty nejsou schopny navazat plné€ rozvinuty citovy vztah s ditétem a zajistit homogenni
rodinné prostiedi. Dalsi skupinou jsou matky postizené slabomyslnosti nebo
hluchonémotou. V téchto pfipadech matka sice vytvaii s ditétem emoc¢né kladné nabity
vztah, ale ¢asto neni schopna porozumét jeho projeviim a poskytnout ditéti dostatek

intelektudlné pestrych a zajimavych podnéti. To ma za nasledek niz§i hodnoty 1Q u déti

s pribyvajicim vékem vychovavanych zejména slabomyslnymi matkami.*®

OvSem tfeti a mnohem pestej$i a komplikovanéjsi skupinou jsou nejriznéjsi
duSevni poruchy rodice, mezi néz patii i ty vyvolané samotnym porodem a stavy po
porodu. Dusevnich poruch je cela obrovska skala, pro jejiz podrobnéjsi charakteristiku
ve smyslu zanedbavajiciho a poskozujiciho piisobeni na dité zde neni misto. Je vSak
tteba zminit tu, jejiz vznik je spojeny s porodem a obdobim po porodu tzv. Sestinedélim.

NS4

az tézkych psycho6z nebo depresi v jejichz ucinku o dité ztraci zadjem a je schopna mu

37 Srov. LANGMEIER, Josef a Zdendk MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum,
2011, s. 154-155-
¥ Srov. LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum,
2011, s. 157-162.
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ublizit ¢i jej zabit. Bohuzel casté jsou poruchy v psychice rodice v souvislosti s
uzivanim alkoholu nebo drog. V rodinach diky tomu vznikaji konstelace, pfi kterych je
dit¢ nejen zanedbavano, nebo je mu fyzicky ubliZovano, ale byva zatahovano do
Sarvatek mezi dospélymi. Setrvani ditéte v takovém prosttedi mize byt i dlouhé a dité si

tak mnohdy odnasi trvalé nasledky na svém du$evnim zdravi.”

4.8 Subdeprivace

Setkavame se s pojmy psychickd subdeprivace a citova subdeprivace. Oba pojmy
v sob¢ spojuji tutéz problematiku a oba na mnoha mistech oznacuji deprivacni vlivy a
nasledky s mirn€j$i formou.

Pojem psychické subdeprivace vznikl nejprve k oznaceni projevi déti
narozenych z nechténého tehotenstvi, u kterych byly nachazeny podobné symptomy
jako u déti z ustavnich prostiedi. Posléze se podobné symptomy zacaly nachéazet i u déti
7ijici v rodinach s hor§imi socialnimi a emo&nimi podminkami. *° Jedna se o problém,
ktery se plazi spole€nosti, nebot’ neni tolik viditelny. Rodiny, které plni mnohé funkce
velmi dobfe, mohou totiz pfesto svym détem piisobit urcitou formu subdeprivace, a to
nemusi byt na prvni pohled patrné. Setkavame se naptiklad se snizenou akceptaci ditéte,
kdy rodi¢e neposkytuji dostatecné citové zdzemi a o ditéti se vyjadiuji jesté negativne.
Snizend empatie rodi€li nezaznamenava nékteré dulezité signaly déti a rodice nejsou
tedy schopni rozumét jeho potiebdm. O snizené frekvenci interakci hovotime v ptipad¢,
kdy rodic¢e neposkytuji ditéti dostatek pritomnosti a komunikace. Dité piesto, ze je v

roding, vyrista v podstaté samo.*

¥ Srov. DUNOVSKY, Jiti, Zden&k DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. Tyrané, zneuzivine a
zanedbdvané dité. Praha: Grada Pub., 1995, s. 119,133.

" Srov. MATEJCEK, Zden&k, Véduna BUBLEOVA a Jiti KOVARIK. Pozdni ndsledky psychické
deprivace a subdeprivace. Praha: Psychiatrické centrum, 1997, s. 11

1" Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008, s. 603
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6. Projevy depriva¢niho syndromu

Jednotlivé deprivacni situace a vlivy, které¢ zde byly charakterizovany, se
mnohdy prolinaji na Grovni projevi a nasledkti. Proto je velmi obtizné, stejné¢ jako u
diferenciace jednotlivych deprivaci, rozdélovat jejich nésledky do jasné oddélenych
skupin. Setkdvame se s popisem dopadi u specifickych skupin, coz nam pomaha
vytvorit si uceleny obraz problému. VSechny deprivace maji, stejné negativni dopady na
vyvoj ditéte ve smyslu jeho naruSeni, zpozdéni nebo zastaveni. V chovani ditéte se
ovsem vyskytuji rizné vzorce odvislé jednak podle jeho vnitini konstituce, ale i podle
typu a zavaznosti deprivacni situace.

Témi ziejmé nejrozsifenéjSimi situacemi jsou ty, ve kterych dochazi k tzv. citové
deprivaci. Stavu nasledujicim po nedostate¢né citové stimulaci ditéte. To je
charakteristické pro Sirokou skupinu déti nejen vyrustajicich v stavech z nejriznéjsich
divodi ale 1 v nespravné fungujicich rodinach. Citova deprivace je ta, ktera je klicova
pro vznik psychického stavu ozna¢ovaného souhrnné jako psychicka deprivace. V nasi
zemi se jedna vzhledem k poctu ustavnich déti o téma velmi zdvazné a ptimo zasahujici
do raznych socidlnich vrstev a struktur statu.

Z pozorovani déti vystavenych pobytu v ustavnim prostiedi mame k dispozici
rozdéleni typt projevi, které nam pomahd rozpoznat a pochopit, jakym zplisobem je
dité postizeno, jak se se stavem vyporaddva a jakym smérem by meéla mifit nasledna
péce. Projevy se ovSem netykaji pouze déti z tstavi! Jedna se o tyto typy.

1. Typ relativn¢ dobie ptizplisobeny. Jedna se o skupinu déti, které se na
prostfedi ustavu adaptovaly pomérné dobfe a nebyvaji u nich sledované témér zadné
odchylky. Vytvorily si v prostiedi své misto a k dospélym vztah, ktery byva ovSem
mélky a neni tolik citové bohaty. Jejich vytvofena ,rovnovaha® miZe byt snadno
narusena vlivem jiného prostiedi a pozadavkii.

2. Typ hypoaktivni, utlumovy, regresivni. Typ déti, které reaguji na absenci
blizké osoby, absenci bohatého citového vztahu a posléze vliv prostiedi tstavu utlumem
aktivity a opozdovanim mentéalniho vyvoje. K dospélym si Casto nevytvaieji citovy
vztah a pfi naruSeni jejich klidu se dokazi chovat agresivné. Tyto déti se tézko adaptuji
na nov¢ prostiedi adoptivni péce.

3. Typ socialni hyperaktivity. Je to typ déti, které se s absenci citového vztahu k
matce vyporadavaji tak, ze misto intenzitu jednoho vztahu vyhledavaji vét§i mnozstvi
vztahii. Ty jsou potom ovSem povrchni. Takové déti jsou socidlné¢ velmi aktivni,

neustale na sebe strhavaji pozornost, ale ve vztazich jsou velmi nestalé.
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4. Typ socialni provokace se dozaduje pozornosti za jakoukoli cenu, tedy i
provokaci, za kterou dostane misto pohlazeni pokarani. Toto chovani se u nich ovSem
objevuje, zejména pokud jsou v kolektivu déti, kde o ptizen dospélé osoby soupefi.
Pokud soupefit a strhavat na sebe pozornost nemusi, chovaji se mirné a jsou hodné.

5. Typ néhradniho uspokojeni citovych potieb. Jedna se o déti, které hleda;ji
uspokojeni nenaplnéného citového vztahu jinde, a to zejména u podnéti niz§iho
charakteru. Objevuje se u nich 1 pfed€asné sexualita, pfiliSna zaliba v jidle, poniZovani
slabsich, ale i tyrani zvitat.*

V naslednych dopadech deprivace na vyvoj byly u jednotlivych typt
pozorovanych déti zaznamenany v dospélosti tyto nasledky.

1. Déti se zaradily do spolecnosti, dosdhly pfiméfeného vzdélani, uzaviely
manzelstvi a mély déti.

2. Nadale zily v tstavech, kde se z nich stali zavisli jedinci.

3. Dospély do spolegenské izolovanosti. Casto stfidaly manzelstvi, zamé&stnani i
bydlisté. Nejsou vyjimkou konflikty se zdkonem.

4. Nestali, svobodni nebo rozvedeni. U muzii se vyskytlo Casté zklamani v lasce.

5. Neptizpiisobivi.*

Situace ohledné ustavni vychovy jisté¢ zaznamenala ve vyvoji mnoho pozitivnich
zmén s ohledem na negativni nésledky absence dostatecné intelektové a emocni
stimulace. Nicmén¢ stdle se da obecné tvrdit o negativnim dopadu pobytu ditéte v
takovém prostfedi. Fakta jsou takova, ze déti pochazejici z prostfedi ustavni péce
nedosahuji ve vyvoji takovych vysledki jako déti, které vyrustaji ve zdravém rodinném
prostfedi. A v socialni adaptaci a uplatnéni se potykaji s mnohymi problémy. D4 se tedy
fici, ze ustavni pée ma v kazdém piipad€ negativni nasledky, které se podepisuji na
celém zivot¢ daného jedince. Vyskytuje se celd Skala negativnich dopadd, mezi nimiz
muzeme jmenovat: nizka intelektualni uroven, nizkd vzdélanost, rozvody, snizena
schopnost uplatnéni, neschopnost udrzet vztah, zaméstnani a bydleni, delikventni a
protizédkonné chovani, stavy a chovani vedouci k nutné psychiatrické péci, neschopnost
vychovavat vlastni déti!

S ptihlédnutim k détem, které nevyruastaly v ustavnim prostiedi ale 1 v rodinném,
které ovSem nefungovalo tak, jak by mélo, miizeme souhrnné mluvit o nasledcich citové
deprivace v jednotlivych oblastech takto. V kognitivni rovin€ zpravidla nejsou

dostatecné vyuzivany vSechny moznosti ditéte, coz se projevuje, jak jiz bylo feceno,

2 Srov. MATEJCEK, Zden&k. V'ybor z dila. Praha: Karolinum, 2005, s. 186-188.
 Srov. tamtéz, s. 195
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jistym zpozdénim nebo narusenim vyvoje. Citové deprivované déti nejsou schopny plné
rozumét svému chovani ani chovani svého okoli. K lidem tedy mivaji emocné mélké
vztahy, nebot’ jsou nedivétivé. Nebot jsou tyto déti vystaveny neustdlému napéti, jejich
projevy chovani jsou v reakcich vybusnéjsi a zlostnéjsi. Toto vSe se samoziejm¢e potom
podepisuje na jejich socializaci a tedy i chapani a osvojovani roli. To, Ze se pocit jistoty
stal jejich zfejm¢e primarnim cilem, upravuje jejich hodnotovy systém timto smérem. Pti
dosahovani cile nejsou zplisoby hodnoceny a selektovany tak, jako standardné, dilezité
je, pokud ma cil osobni vyznam. Tim, Ze se chovaji napadné odlisné€, vzbuzuji rozpaky
a nepochopeni a tedy i mnohdy negativni a odmitavé reakce okoli. To se samoziejmée
projevi na jejich celkové uspésnosti v zivoté. Odezva na citovou deprivaci se projevi tak
jako v naruSeném rozvoji sebepojeti, které se projevuje v extrémech piehnaného
vytahovani se a nizké sebediivéry a sebeucty, tak i ve slovnim projevu, ktery je
spontanné¢jsi a neptfiméteny. Celkova slovni zdsoba byva chudsi, pficemz problém je
zejména s citové nabitymi slovy, jako jsou osobni zdjmena.** Chovani citové
deprivovanych déti je celkové napadné v mnoha smérech a je na nas, abychom témto
napadnostem veénovali pozornost, nebot cCasto tyto déti dosahuji svymi projevy
opac¢ného efektu nez, kterého se dozaduji, a jejich problém se jen prohlubuje.

Socialni deprivace, jak jiz bylo zminéno, mize v krajnich ptipadech vést k
nasledkim, pfi kterych dit¢ nese rysy mentalniho postizeni. Socialni a kognitivni
deprivace mohou vyvérat kazda z jiné a na sobé nezavislé situace, nicmén¢ mohou se
také vyznamné prolinat, anebo jedna vyrtstat z druhé. Obéma je ovSem charakteristické
opét zpozdéni nebo naruSeni vyvoje ditéte. NaruSuje se vyvoj feci, mysleni a tedy 1
socializace. Spektrum pozdnich nasledki nese vyrazné nasledujici aspekty vychazejici
zejména z kognitivniho naruseni. Nizka uroven vzdélani a tedy i nizka ekonomicka
urovenl. Tendence k socialni izolaci. Tito 1idé spatfuji viniky za svou situaci ve
spolecnosti, zaujimaji pozici naucené bezmocnosti. Za své partnery si vybiraji takové
lidi, kteti se nachdzeji na stejné urovni a s nimi vedou jednoduchy zplsob Zivota. Je
potom logické, Ze nejsou schopni vytvotit lepsi vychovné prostiedi pro své déti, na
které prenaseji problém, se kterym sami ziji.*

V dutsledku tyrani vlastnim rodi¢em v ditéti vznikaji konflikty, se kterymi se
snazi vypotadat nésledujicimi zptisoby. Nebot’ se nemize zbavit zdroje nepiijemnych

vlivll, maji obranné strategie nesmyslny charakter a bohuzel velmi dobie zakryvaji pred

* Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008, s. 598-
601.
* Srov. tamtéz, s. 608-610

32



okolim fakt, ze se d¢je néco Spatného. Tyto okolnosti jsou nesmirné dulezité praveé k
naslednému odhalovani mozného nebezpeci diky malym signalim na velké nendpadné
fasadé. Tedy

1. Tyrané déti maji tendenci k popirani skutecnosti. Divodem miize byt strach
ale 1 snaha chrénit rodi¢e jakozto domova.

2. Dité pfijima roli, Ze je ono je to Spatné a pfijima tresty. V tomto piipadé
fyzické nasili 1épe snasi a opét mize chrénit ,,rodinu®.

3. Tyrané dit€ se snazi vymoci laskyplné chovani ze strany svych rodici tim, ze
se jesté aktivnéji snazi chovat mile a zavisle. Tézko pak i snasi nasledné odlouceni od
tyrajicich rodict.

4. Objevuje se 1 tendence si negativni proZitek zopakovat formou hry, kresby,
fantazie apod.. Timto se ob&t vyrovnava se zazitkem, nebot’ pii rekonstrukci k nému
zaujima jiny postoj.

5. MoZznou obranou muze byt i identifikace s tyrajicim. Dité pfijima za své stejné
chovani nésilnik, ¢imZ se vymanuje z pocitii bezmocnosti a strachu.*®

Ohledné¢ nasledkt, tak jako vSude jinde, opét plati, Ze ¢im je poskozené dité
mladsi, tim jsou horsi nasledky a jejich odbouratelnost. U tyranych déti shledavame
neschopnost citovych prozitka, je to v disledku ochrany pied dalsi zatézi. Nejsou
schopny prozivat radost, maji strach, jsou Uzkostné a na ostatni lidi reaguji odtazité.
Maji problémy s porozuménim chovani jinych lidi, nebot’ ve ¢teni signalii z okoli maji
diky rodictim jisty chaos. Nasledné se toto vSe projevuje opét snizenou motivaci k
uspechu, Spatnou sebedliivérou, pozornosti zamefenou na subjektivné dilezité problémy,
a tedy 1 zhorSenym Skolnim prospéchem. Se svym stavem se tyto déti ztotoZnuji, coz
jim zabrafiuje ve zdravém vnimani a hodnoceni sebe a snaze zlepSit svou situaci.
Naopak ocekavaji Spatné vysledky svého snazeni a neustale se uméle utvrzuji ve své
malosti a bezvyznamnosti. Samoziejmé potom cele nemohou vyuzit sviij potencial.
Mezi napadnymi projevy chovéni tyranych déti nachdzime na jedné strané pasivitu a
snahu vyhnout se okoli a na stran¢ druhé mohou byt naopak neklidné a hyperaktivni az
agresivni. Neziidka se setkavame se sebeposkozovanim. Je celkem logické, Zze
jmenované nasledky se projevi negativné i1 v mezilidskych vztazich formou az

asocialniho chovani. Ojedinéle se vyskytuje takzvany syndrom Batmana, ktery u

% Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal, 2008, s. 615.
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danych déti oznaCuje naopak projevy pozitivniho rozvoje osobnosti v disledku
Spatného zachazeni.”

Zneuzivani sexudlniho charakteru méa ve svych nasledcich také sva specifika.
Vedle naruseného citového prozivani obsahujici Casto strach a uzkost, se vyskytuji i
pocity studu a ponizeni. O specifickych reakcich ditéte — obrannych mechanismech na
zkuSenost sexudlniho zneuziti (ovSem také v souvislosti s jeho odhalenim) jiz byla fe¢ a
toto bude mit opét svilj vyznam i v kapitole o moZznostech odhalovani deprivace, coz
op¢t pripomind fakt o obtizné ptehlednosti problému diky jejich vzdjemnému prolinani
a ,,vSudypfitomnosti“ vSech moznych souvisejicich aspektti. Nicméné na tomto misté
jeste zminme ojedinély stockholmsky syndrom, ktery oznacuje pozitivni fixaci a ptilnuti
ditéte ke svému pachateli rovnéz jako jakousi vyrovnavaci reakci. Celkovym nésledkem
na sexualni tyrani je zmatenost postizeného ditéte v mnoha aspektech. Systém hodnot je
naru$en, dit¢ ztraci pocit diveéry zejména v situaci, kdy jej nikdo z rodiny nevyslysi.
Opakuje se nizké sebevédomi a sebeucta, nebot’ dité je v beznadéjné situaci, kdy je
opakované zneuzivano a manipulovédno, a nakonec miize ztratit zcela vztah k sobé jako
ptijatelné bytosti. Nasledky v chovani a v socidlni oblasti jsou obdobné jako ptedchozi.
Sva specifika maji ovSem u vztahu k vlastni sexualité. Takové déti mizeme rozd¢lit do
dvou skupin. Jednou je ta, kde se sexualita rozviji pfedcasné a je napadna. Sex se mize
pozdéji stat prostfedkem k manipulaci s lidmi nebo obzivou. Druhd skupina se naopak
projeviim sexuality vyhyba a potlacuje ji. V pozdnich nasledcich se neziidka objevuje
pfijimani podiadnych roli ¢i identifikace s roli nasilnika ale i tendence k toxikomanii a
rozvoji psychickych poruch.*

Souhrnné vidime, Ze ve vSech oblastech nasledki deprivace z nejriiznéjSich
divoda se opakuje naruseny rozvoj ditéte a schopnost adaptace v socidlnim prostredi.
Pro nas ovSem nejvice alarmujicim faktem, ktery ze vSeho vyplyva, je fatdlné Casta
neschopnost uspesné vychovy vlastnich déti obétmi a preneseni soucasnych problému
ve spolecnosti na dalsi generaci. Tento fakt jde od téch nejvétSich extrémul az po ty
nejméné zavazné pripady ale i ty nejdrobngjsi formy v normélnich a zdravych rodinach.
Z druhé strany si mizeme dovolit fici, ze kazdy z nas je n¢jakym zpisobem deprivovan.
Tak jako neexistuje psychicky zdravy jedinec, i v tomto pfipadé¢ musi platit stejny

vyrok. A pokud pifihlédneme k mechanismiim nasledkii, dojde nam, ze nas celkovy

47 Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008, s. 613-
617.
* Srov. tamtéz, s. 624-630
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vyvoj jako spolecnosti, jak bylo feCeno v uvodu, stoji pfed jasnym tkolem. Zabrénit

dal$imu opakovani!
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7. Moznosti v odhalovani vyskytu deprivace

Jsou situace, ve kterych se da vznik deprivace dnes jiz s jistotou ocekavat.
Nicméné v mnoha jinych pfipadech je potfeba velmi nabuzené a zkuSené pozornosti k
odhaleni signald, které upozoriiuji na problém. Proto je dobré zminit vedle riznych
diagnostickych moznosti a metod i méné napadné ptipady, které na moznost vzniku
deprivace taktéz poukazuji. Jinymi slovy na pfipady, typy situaci a déti, v jejichz
piipad¢ se deprivace vyskytuje Casto.

Pfipomenime si nejprve ty, jeZ jsou patrné na prvni pohled, a u nichz je vyskyt
deprivace jistym nasledkem. Ztrata blizké osoby, odlouceni od matky, pobyt v tstavu,
rozvod. Jsou to udélosti, které neuniknou pozornosti okoli. Vedle toho jsou ovSem
udalosti a situace, které na prvni pohled patrné nejsou. Zanedbavani, tyrani a zneuzivani
ditéte, nedostate¢na péce, situace v rodin¢ at’ jiz ekonomickd, kulturni nebo vztahova,
psychické zdravi rodict, jejich neschopnost byt dobrym rodi¢em apod.. Je na dalSich
blizkych osobach, vychovatelich a ucitelich, aby byli schopni rozpoznavat signaly, o
nichZ vime, Ze jsou alarmujici.

Mame vyc€lenéné tii skupiny déti, které ptitahuji negativni nebo nasilné chovani
dospélych.

1. Déti, které po vSech strankach vychovavajici osobu nadmérné vycéerpavaji a
drazdi. Jsou to déti, které v noci nespi, nebo které hiire prodélavaji nemoci. Déti obdobi
puberty, kdy se stavi proti dospélym autoritdm a jsou zmitani ndhlymi zménami v
postojich a chovani. Déti, které na sebe pfitahuji Sikanu svym nizkym sebevédomim a
vibec svym bezbrannym vzezienim. Dé&ti, které jsou postizené lehkou mentalni
dysfunkci anebo vaznéjsi poruchou chovani. A kone¢né déti, u kterych se cCasto
vyskytuji drobné domaci kradeze, zaskolactvi a lhani.

2. Déti s malo pochopitelnym chovanim. V této skupiné¢ ohrozenych déti
muizeme nalézt autistické déti, déti s poruchami chovani, uceni a komunikace. Spadaji
sem 1 projevy nestandartniho vyvoje osobnosti ditéte. V souvislosti s touto skupinou
déti vznikaji rizikové situace v zévislosti na naroky kladené dospélym na dité.

3. Déti, které nespliiuji ocekavani rodicli. Jsou to zejména déti, které se narodily

s néjakym postizenim télesného nebo mentalniho charakteru.”

4 Srov. DUNOVSKY, Jiti, Zdendk DYTRYCH a Zdengk MATEJCEK. T yrané, zneuzivane a
zanedbavané dité. Praha: Grada Pub., 1995, s. 135-140
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Stejné tak jako ohrozené skupiny déti mizeme jmenovat skupiny dospélych,
ktefi maji tendence k vytvareni deprivacnich situaci a v jejichZ rodinach nebo blizkosti
muzeme o¢ekavat nepiiznivé pusobeni na déti.

1. Lid¢, ktefi maji obecné sklon k agresivnimu chovani, ktefi se tedy nedokazi
ovladat a reagovat piiméfenym zpiisobem. Patii sem 1 osoby duSevné chor¢, toxikomani
a alkoholici.

2. Lidé¢, ktefi jsou zaméfeni primarné na svoje zajmy a problémy a déti je tedy
zatézuji a jsou pro né stresovym faktorem.

3. Lidé, kteti v jadru nemaji k détem kladny vztah.

4. Lidé s tendenci mit moc nad ditétem, coz jim vyvazuje negativni zkuSenosti
plodici pocity ménécennosti.

5. Lidé, kteii byli sami zanedbavani a vystaveni deprivaénimu piisobeni.™

V ohledu k poslednim dvéma skupindm vyplyva vyznam rodinné anamnézy, coz
ovSem neni samoziejmosti. Nicméné existuji urcité alarmujici aspekty v chovani
dospélych a vedle toho praveé jiz nékolikrat zminovany efekt pfendSeni negativni
zkuSenosti z riiznych diivodl dale na své a ostatné 1 jiné déti. Je na uciteli, vychovateli a
dalsi nejen pedagogicky pusobici osobé, aby byla dostate¢né vybavena schopnosti
jistého vhledu a v jemnych intencich chovani rodice ¢i pecujici osoby vcas a také pokud
mozno neomylné dokdzala vycitit pfinejmensim znameni, coz mize byt tim prvnim a

V problematice odhalovani néasledkti depriva¢niho piisobeni se vyskytuje mnoho
Ciniteld, které maji tendenci vysledek vychylovat od skutecnosti a je nutno tedy na né
brat zietel. Zmifime ty nejvyraznéjsi. Existuje tendence snizovat pozadavky na vykon
postizenych déti. Tyto déti jsou jiz dopiedu hodnoceny hiife a tento fakt i odrazi situace
kolem systému vyjimani nékterych déti ze standardniho prostfedi zékladnich skol. V
utlém véku ditéte mohou splyvat projevy hluboké deprivace a oligofrenie ¢i nékterého
stupné¢ mentalni retardace a jejich rozliSeni je zvlaste komplikované u déti socidlné
hypoaktivniho typu. Népadnost deprivacnich Cciniteld v postizeni méa vyplyvat z
anamnézy, coZ poukazuje na nutnost vylepSovani $itfe jeji kvality. Podobné je to u déti
postizenych smyslové nebo télesné. Vime, ze pod tihou tézko vstiebatelnych
skutecnosti o stavu ditéte mliZze mit rodi¢ narusenou schopnost péce a vychovy. Je pak
otazkou, nakolik jsou v diagnostice zohlednovany tyto faktory. Cileni péce by mélo byt

tedy optimalizovano podle poméru vlivu a zatéze ze strany postizeni a vychovnych

" Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008, s. 595.
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Ciniteld. Dalsi kapitolou jsou déti, u nichz mélo deprivacni plisobeni za nésledek
postizeni ve vyvoji fe€i. Je to opét oblast, kde miZze byt deprivace skryta a dale
opomijena diky chybné diagnostice.”

Jmenujme tedy obecné hlavni oblasti a nastroje, které ndm mohou v maximalni
mife odhalit detaily a specificnost problému konkrétnich déti. Zakladnim materidlem by
méla byt anamnéza. Zaznamy o detailech ve fungovani problematické rodiny vétSinou,
pokud se jednéd o prvni kontakt, nejsou zddné. Zde je samoziejm¢é mnoho co dohanét,
ale zaroveinl se jedna o tézko realizovatelny ukol. Ziskat kvalitni rodinnou anamnézu
obzvlast v ptipadech, kdy rodic¢e nejsou schopni zvladnout sebe, natoz pecovat o dité, je
velmi obtizné. Zaznamy z pobytu ditéte v n¢jakém tstavu jiz existuji v néjaké povinné
podobé, nicméné zde jisté existuje, a je na misté jej neustdle zdliraziovat, apel ohledné
dasledného a co nejpodrobnéjsiho vedeni zdznamii o okolnostech pobytu ditéte v
ustavnim prostedi. Pokud dité tstavy stfida, coz neni jeste¢ dnes vyjimkou, mélo by byt
elementarni povinnosti predani kompletni a kvalitni dokumentace. Z vlastnich
zkuSenosti mohu fici, Ze v tomto je situace n€kde velmi neuspokojivd. Mame k
dispozici nékolik dotaznikli pro rodi¢e a vychovatele, které jsou zaméfeny na jejich
vlastni détstvi a rodiCe. V ramci anamnézy je nutné rovnéz zkoumat fertilitu cili
skutecnosti ohledné¢ chténi ditéte a probléml spojenych s jeho pfichodem. Nedilnou
soucasti je i prizkum vztahll v rodiné a jeji fungovani.”® Existuje celd fada dotaznikd,
které pomahaji odhalovat deprivacni Cinitele a které neni prosto zde vSechny popsat.

Somatické vysetieni jeho soucasti je i vysetieni neurologické ma za ukol zachytit
psychické poruchy a pomoci urcit jejich vliv.
na testovani rodi¢li a vychovatelli, nebot” vztah ditéte k témto osobam je velmi
ilustracni. Jmenujme nékolik zékladnich diagnostickych néstroji. Détsky kresebny
projev je obrovské pole moznosti ve zjiStovani aspekti problému a dokaze odhalit
aspekt této metody. Klicova je totiz osobnost Cloveka, ktery analyzu kresby provadi.
Vzhledem k tomu, ze vSechny projevy nelze pausalizovat, je nutna k presnému vykladu
dlouha a bohatd praxe nevyjimaje obtizn¢ naucitelné schopnosti vhledu a asociaci.
Kresba mlze byt volna nebo ¢astecné a uplné tfizend, zamétend na néjaka konkrétni

témata nebo predlohu. Ugel kresby spo¢iva mimo jiné i v navazani kontaktu s ditétem,

' Srov. KOLUCHOVA, Jarmila. Diagnostika a reparabilita psychické deprivace. Praha: Statni

pedagogické nakladatelstvi, 1987, s. 27-28.
> Srov. MATEJCEK, Zden&k. V'ybor z dila. Praha: Karolinum, 2005, s. 63-65.
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nicmén¢ konkrétnéji oekavame pohled do neuromotorické a intelektové vyspélosti
ditéte, jeho osobnostnich rysi, socidlniho zatfazeni, postojii a citového rozpoloZeni,
nevyjimaje specifické neuromotorické poruchy ¢&i specidlni nadani.® Specifickou
kapitolou v nasem problému je potom kresba zamétena na konstelaci v rodin€. Kresba
rodiny nebo zaCarované rodiny Cili kresba ¢lenti v zastupu zvifat nebo pohadkovych
bytosti. Ve frekvenci pouziti konkrétnich zvitat a situacich existuje urcita standardizace
podle voleb s ohledem na pohlavi nebo vlastnosti spolecnych zvifatim v urcitych
skupinach. Kresba rodiny je vyznamna projektivni metoda, kterd dokéze poskytnout
bohatou $kalu podnét k zamysleni v diagnostickém ohledu.™

Pokud jsme hovoiili o tom, Ze deprivace se negativn¢ podepise na vyvoji ditéte,
je celkem logické ocekdvat jeji projevy v podstaté ve vSech oblastech détského projevu.
Dalsi specifickou oblasti je vedle kresby, i kdyz ne s takovym diagnostickym
potencidlem, pisemny projev. Ten spiSe formou odchylek od standartniho projevu
poukazuje na urcité nedostatky ve vyvoji. Dale mohou byt alarmujici odchylky ve
schopnosti uceni a v projevech chovani jako takového.

Postup v odhaleni pfitomnosti deprivace miizeme shrnout ndasledujicim
zpusobem do tfech krokti. Vzhledem k tomu, ze dit¢ samo pravdépodobné piimo na
svou Spatnou situaci neupozorni, je na zejména pedagogickych a psychologickych
pracovnicich, aby byli citlivi ke vSem odchylkdm a alarmujicim projevim. OvSem
nemtizeme pominout fakt, Ze tou prvni osobou miize byt tfeba i Skolni kucharka, které
dit¢ poodhali rodinnou situaci tfeba na skolnim vyleté. Mé&jme tedy na mysli dospélé,
ktefi prosté prichazeji do styku s détmi. TakZe prvni moment je jisté to, ze si nékdo
uvédomi existenci problému a nastartuje proces dal§iho konkretizujiciho odhalovani. V
druhé¢ tadé¢ kontaktuje piislusného odbornika a nasleduji procesy nejriiznéjSich
diagnostickych metod, které nastartuji posledni fazi, kterou je jiz cilend pomoc. V této
praci neni prostor pro vyjmenovavani a charakteristiku vSech technik a néstroji, které
pouzivaji odbornici. Hlavnim sdéleni je pravé apel na dospélé z riznych oborl, aby
délali vSe pro svlij prehled v tématice a svou citlivost na skrytd sdéleni déti o jejich

nedobré¢ situaci a napadnych atributech situaci, ve kterych se nachazeji.

3 Srov. MATEJCEK, Zden&k. V'ybor z dila. Praha: Karolinum, 2005, s. 22-28.
> Srov. tamtéz, s. 29-39.
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8. MozZnosti v preventivnim a napravném pusobeni

Z toho, co jiz zde bylo napsano ohledn¢ déni v rodin¢ ve Spatném slova smyslu,
vyplyvaji jasné mnohé pozadavky na zdravé fungovani rodiny. Rodina je prvni
prostiedi, ve kterém se dité vyskytuje, a je pro jeho zdravy vyvoj zcela zdsadni i posléze
v dobach, kdy se t¢zist€ vzoru presouva na prostiedi dalsi jako Skola atd.. Dnes se ¢im
dal vice klade diraz na spolupraci ucitele s rodici. Vi se totiz, Ze to, jak se bude dité
ucit, zalezi primarné na stavu rodiny. Ani sebelepsi ucitel nedokaze zazraky, pokud dité
nema dobré zdzemi vztahl a péce. A z druhé strany ma na zaka lepsi vliv ucitel, pokud
jej rodice podpoii v domacim prostfedni, a to opét zalezi na jejich schopnosti vytvofit
optimalni prostfedi a byt schopen vidét a slysSet vyzvy pro lepsi stimulaci svych déti.

Je potom jasné, ze pokud chceme pracovat na eliminaci nasledkti deprivace v
ramci Skolniho plisobeni, musime uzce, pokud je to jen mozné, spolupracovat s rodinou.
Pokud to mozné neni, coz je velmi pravdépodobné vzhledem k tomu, ze dité strada,
prichézeji v tivahu dalsi feseni ze strany spolecnosti. Mame k dispozici pravni ramce,
rizné formy poradenstvi, Gstavni péci a nahradni rodinnou péci. Nachdzime se nyni v
obdobi, kdy je pravé v ustavni péci shleddvano mnoho negativ, a proto se odborna
rodinnou. Ostatné nelze vSe realizovat ze dne za den, a ziejmé také ne u vSech ptipadd,
takze ustavnim prostfedim se jeSté jist€é budeme zabyvat a je na mist¢ maximalné
optimalizovat jeho vliv na déti.

Prace s détmi postizenymi nasledky psychické deprivace do sebe musi zahrnovat
mnoho dalSich spole¢enskych oblasti. Neni to jako u eliminace n&jaké télesné nemoci,
kde si pacienta poptipad¢ predavaji rizné medicinské odbornosti za mozné spoluprace
psychologa. Odhaleni a néaprava deprivace se odehrava napfi¢ strukturou celé
spoleCnosti. A stejné tak, jaky je problém vymezit jednotlivé pojmy ohledné deprivace a
vymezit jednotlivé zdroje a negativni vlivy, ale i projevy a nasledky deprivace, je
podobny problém vymezovat oblasti v prevenci a pomoci. Pokud tedy nazev této prace
sice poukazuje na prostfedi Skoly a ustavni péce, nelze ovSem tyto z problému vyclenit,
ale musime se automaticky zamétovat i na prostiedi rodiny a poradenstvi nevyjimaje
ochranné mechanismy spolecnosti. Nebot k idedlnimu feSeni sméfuje soucinnost a
spoluprace vSech téchto oblasti vlivu. CelospoleCensky problém deprivace ma
holografické vlastnosti, totiz ne pouze kauzalni a plosné ale i soucinné a soucasné

vicedimenzionalni, a prave tak je dobré k tomu pfistupovat.
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Mnohokrat jsem se zminil o elementarnim vyznamu rodiny v zivot¢ ditéte. Proto
snad prvni snahou zabrdnit vzniku deprivacnich situaci je zachrana dobfe fungujici
rodiny. V tomto hraji roli zejména samotni manzelé, ale i jejich okoli. Proto kvalita
osobnosti nejen ¢lenti nukledrni rodiny zajistuje kvalitu vyvoje déti. Jiz zde vidime
provazanost mnoha aspekti a Siroce spoleCensky vyznam ve vzniku a nasledcich
deprivace. Musim zde vyzdvihnout pfinos pfitomnosti prarodicii, kteti vzdy byli uzce
spjati s nukledrni rodinou a poskytovali ji potfebny stimul. Totiz prarodi¢e piisobi
vychovné na své déti 1 v dobé, kdy uz i oni maji své déti. U¢i rodice komunikovat s
détmi a naopak vnoucata komunikovat se svymi rodi¢i. Autorita a ucta ke starym
¢lenim rodiny je potom cenny katalyzator toho, jak se stavi a vyviji rodinné prostredi
pro ty nejpotiebnéjsi.

Pokud pouziji pfimér k tomu, pro¢ se zaobirat i zdanlivé samoziejmym, zminim
chiipku. Nikdo snad nebézi s klasickym respiracnim onemocnénim do Spitalu. I 1ékari
predpokladaji, ze takovéto onemocnéni si vylééime svépomoci. Ostatné, kdyz takovou
nemoc ignorujeme a nékolikrat ji prechodime, vytvofime si nendpadné problém, ktery
posléze sami jiz nebudeme schopni fesit, a ktery mize mit fatalni nasledky. A stejné tak
to zafunguje, pokud budeme ignorovat drobné nemoci v rodiné. Je na misté se zeptat,
kdo rodinu nejvice pottebuje.

Dovolim si fici, Ze rodina je organismus, ktery stejné¢ jako miize byt nemocny,
muze byt lécen. Mame k dispozici nékolik forem pomoci $patné fungujicim rodindm. S
tim ovSem také souvisi opét néjaké diagnostické moznosti a nastroje, mezi které
muzeme pocitat 1 jiz zmiflovany kresebny projev ditéte. V prvni fadé je k dispozici
systém poradenstvi, které je ovSem zavislé na kladném a aktivnim pfistupu ze strany
¢lenti rodiny. Poznani a sebepoznani rodiny ma nékolik poloh. Je to moZnost
sebepozorovani, pozorovani odbornikem a spole¢na analyza. V horSich ptipadech
prichazi v tivahu v ramci spoluprace a zejména dukladnéjSiho prizkumu a pochopeni
konkrétniho rodinného prostiedi i z pohledu kvality bydleni fyzickd ptitomnost
socidlniho pracovnika pii navstévach v roding.”

Pii studii rodiny nesmime zapominat na to, ze i pfes fakt, Ze rodina je
suverénnim systémem, je systémem fungujicim a vyvijejicim se v kontextu svého
blizkého okoli, 1 struktur $irSi spolecnosti, ve které se nachazi. Obecné 1ze ve smyslu
vyvoje rodiny hovofit o dvou formach zmén, které byvaji mezni pro vznik mozného

problému. Prvni je kontinudlni, kterd se vyznacuje pozvolnym a del$im rozvijenim. Tim

> Srov. SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2012, s. 122-134.
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jsou mysleny zivotni cykly jednotlivych ¢lent rodiny 1 rodiny jako celku a tyto zmény
jsou bézné a ofekavané, prestoze vyzaduji po ditéti aplikaci mechanismi piizpiisobeni,
nebyvaji kritické. Druhou formou zmény je diskontinudlni ve smyslu neocekavanych a
nestandartnich zmén jako rozvod, siatek rodi¢e s nékym jinym a podobné. Jedna se o
zmeény, které sice nemuseji byt nahlé, ale jsou vice stresujici a zaté¢zové a mohou byt co
do vlivu na vyvoj a adaptaci ditéte patologické. I ptesto, Ze rodina stejné jako
organismus ma urCité samoléebné mechanismy, jsou situace, se kterymi se sama
vyrovnat nedokaZe. Tehdy je jisté potfebnd pomoc poradenstvi.”® Pokud jesté rozsifime
prostor mezi dvéma body kontinualni a diskontinualni zmény na ktiz s dal§imi dvéma
body extrafamiliarni a intrafamiliarni pfi¢iny zmény, ziskdme p&kné ,,vymezenu* ale 1
komplikovanou oblast pro pochopeni dynamiky rodiny. Extrafamiliarni prostor vlivii na
fungovani rodiny je jeSt¢ mozno délit na mezosystém — oblast vlivu ze strany rodin
jednotlivych rodi¢ii a viibec souboru zkuSenosti ze vztahovych konfrontaci tfeba i s
predchozimi partnery a exosystém — Siroce spolecensky prostor vlivu jako vyrazné
formujici historické udalosti nebo obecné trendy a postoje spole¢nosti ve vychove.
Intrafamiliarni pficiny zahrnuji cely slozity a provdzany systém uvnitf rodiny. Cela
vztahova sit’, jeji dynamika a péce o dité. Na tomto mist¢ je pro nas klicové uspokojeni
jiz zminovanych zakladnich potieb ditéte a tedy i pFiciny jejich neuspokojovani.”
Podrobné mechanismy zdravé rodiny jsou popsany v mnoha odbornych publikacich.
Shrneme-li stru¢né informace tykajici se ochrany rodinného prostiedi a pomoci,
budeme zminovat nasledujici elementy. Zodpoveédnost a schopnost samotnych rodi¢i
resit konflikty mezi sebou a piistupovat k nejrizn€j§im zménam a nepiiznivym faktim
tak, aby neohrozovaly zdravy vyvoj ditéte, ale naopak jej pozitivné stimulovali.
Chovani rodi¢th musi byt pro dité¢ srozumitelné. Navic se ukazalo, ze kdyZz otec jevi
zajem o dité jiz v kojeneckém veéku, ma to vyznamné kladny ucinek do budoucna na
celkovou rodinnou spojitost.® Pfitomnost prarodi¢ti a jejich pfirozené autority a
schopnosti pfeddvat osvédcené a piinosné zkuSenosti. Schopnost dalSich ¢lenil Sirsi
rodiny pfispivat k idedlnimu fungovani Siroké i uzké rodiny a zastat role, které dité
rovnéz potiebuje k bohatsi strukturalizaci své osobnosti. Pokud neni idedlni feSeni
nastalych problémi v kompetenci rodiny, je dobré vyuzit moznosti Siroké sité

manzelskych a rodinnych poraden. V ptipadé Spatného fungovani rodiny v ohrozujicim

% Srov. MATEJCEK, Zden&k. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1992, s. 35-36.

7 Srov. SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum, 2004, s. 175-182.

¥ Srov. MATEJCEK, Zden&k. Co déti nejvic potiebuji. Praha: Portal, 2008, s. 13.

42



slova smyslu mame k dispozici mechanismy jako socidlni a pravni sluzby, o nichz jesté
bude fec¢. Existuje ovS§em moment, ktery rozdéluje ptipady na ty, kdy je rodina schopna
sama jednat smérem k pomoci, a kdy toho naopak schopna neni a je nutny zasah zvenci.

Proces ochrany tyranych, zanedbavanych nebo zneuzivanych déti spoc¢iva pod
pravnim ramcem v prvni fad¢ v ¢innosti socidlnich pracovnikd. Ti provadéji kontakt s
dysfunk¢ni rodinou, diagnostikuji, jsou realizdtory socialni terapie a koordinatory
procesti prevence a ochrany déti. V systému ochrany ditéte je vazné zohlednovéana
nutnost zachovéani rodinného systému, nicméné pokud neexistuje v ramci socialni
terapie v rodiné moznost napravy, dochazi k odebrani ditéte a aplikaci dalSiho systému
péce. Nejprve se jednd podle miry postizeni o 1écbu akutnich stavii, poté nasleduje i
péce psychoterapeuticka. Dochazi k viceoborové soucinnosti, pficemz terapeutické
plsobeni pokraduje i smérem k rodi¢im.” Cely proces odhalovani vyskytu CAN,
primarni a sekundarni prevence a nasledné péce je velmi slozity a zaroven jiz velmi
propracovany systém.

Pravni ochrana rodiny a déti je velmi Siroké a pravdépodobné dostacujici. Nema
smysl vyjmenovavat vSechny zékony, ve kterych je ochrana néjakym zplisobem
zakotvena, nicmén¢ je nutno zminit, ze opravdu pamatuji na vSechny formy negativniho
chovani smérem k destrukci rodiny a zdravého vyvoje ditéte. Pravni ramec z
teoretického hlediska neni ziejmé problém. Problémem ovSem zlstavd v odhalovani
pripadu, faktické ochrané déti v soucinnosti s 1é¢ebnymi postupy. Cely mechanismus
aplikace zakont idedlni jist¢ neni. Staci zminit fakt, kdy je dit¢ ve smyslu ochrany
vrzeno do diagnostického ustavu, ktery pozitivni co do vlivu na vyvoj rozhodné neni,
zvlasté kdyZ potom nésleduje ,,cestovani* po Ustavech dalSich. Jiz vstup ditéte do tohoto
prosttedi ma mnoho specifik. Divodi je totiz mnoho. Nelze hodnotit Gstavni péci
primarn¢ zaporn€. Jedna se o proces ochrany ditéte pred jesté¢ hor§imi vlivy. V tomto
smyslu ma vyznam nesporn¢ pozitivni.

Nicméné vime jiz o rizicich a i negativnich dopadech, a proto dalsi faze péce
smétuje k vytvoreni nahradniho rodinného prostiedi, které mé co do eliminace nasledkt
deprivace na d&ti prokazateln& pozitivni vliv.® Systém umist'ovani déti do péstounské
péce je velmi slozity. Pfedn€ musi byt dobfe zajisténa prace s potencionalnimi péstouny

a vybér vhodného ditéte. Po umisténi ditéte je nezbytné dalsi spoluprace mezi rodinou a

> Srov. DUNOVSKY, Jiti, Zdengk DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK. Tyrané, zneuzivine a
zanedbadvané dité. Praha: Grada Pub., 1995, s. 211-225.

%" Srov. KOLUCHOVA, Jarmila. Diagnostika a reparabilita psychické deprivace. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1987, s. 104.
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odborniky pro kontrolu optimélniho vyvoje situace. V souCasné dob¢ u nas existuje
nékolik forem nahradni rodinné péce. Svéteni ditéte do péce jiné fyzické osoby,
pestounska péce, péstounskd péce na prechodnou dobu, porucenstvi, osvojeni a
mezinarodni osvojeni.

Vidime, Ze feSeni problematické situaci ohledné Spatné vychovy a péce o dité v
disfunkéni rodin€ se odehrdva na nékolika urovnich. Socidlné pravni Cili prace
socidlnich a pravnich organt realizuje fakticky rdmec pro zachranu ditéte. Jedna se o
standardizované mechanismy pravni a socidlni ochrany, které maji pfedevsim za tcel
zajisténi vhodného prostiedi, ve kterém bude dité pobyvat. V ptipad¢ dopadi na télesné
zdravi je zapojena, jak jiz bylo feCeno, 1 Iékafskd péce. OvSem dalsi uroven je ta
pedagogicko-psychologickd ve smyslu zajiSténi terapeutického piisobeni a opétovné
optimalizace procest uceni ditéte. Tato posledni uroven se vlastné rozprostira ve vSech
oblastech, kde se dité¢ pohybuje. Témi jsou rodinné prostiedi, Skolni prostfedni a
prostiedi poradenské ale 1 volnocasové pedagogiky. Z pohledu potieb ditéte mizeme
jesté oblasti zajiSténi optimalni péce rozdélit struéné na dvé zcela zakladni. Jednou je
péce ze strany blizkych osob, které maji zajistit citové zazemi a byt soucinitelem v
idealni socializaci spole¢n¢ s druhou oblasti, ktera spole¢né s tim zajist'uje ptisobeni ve
smyslu vzdélavani a poptipad¢ terapeutické 1€cby.

Podle typu a miry postizeni plisobenim deprivacnich vlivil existuji ¢tyii Grovné
nebo moznosti napravy.

1. Reaktivace v ptipad¢ zédvaznych nasledki. Rozumime tim pravé vytrzeni z
neptiznivého prostiedi, zajisténi 1€Cby a nového prostiedi, které poskytne ditéti potiebné
podnéty.

2. Redidaxe pfichazi v tvahu, kdyz jsou nésledky odstranitelné zménou
vychovnych a vyukovych metod. Jedna se o navyky v chovani a uceni.

3. Redidaxe. Ta je mySlena v pfipad¢ potieby optimalizace na vztahové trovni.
Ditéti se pomoci psychoterapie poméaha budovat nebo opravovat systém pro vztahovou
orientaci v prostiedi.

4. Resocializace. Zde se jedna o vliv na osvojovani socidlnich roli a zaclenéni do
zivota. Mluvime o socialni terapii.®'

Mnohokrat jsem v této praci zmitioval diraz na fakt, ze se problém deprivace

Vv

zavazné a ,,normalni“ zanedbani vychovy. Od nejnizsich spoleCenskych vrstev az po ty

' Srov. LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEJICEK. Psychicka deprivace v détstvi. Praha: Karolinum,
2011, s.311-312.

44



nejvyssi. Vyzkumem deprivaci a nasledné péce se jiz zabyva mnoho odbornosti a je k
dispozici velké mnozstvi teoretickych informaci. Ja4 osobné& si myslim, Ze neni potiebné
zde déale znovu jmenovat vSechny mozné zplsoby a moznosti pfistupu a prace v této
problematice. Zfejmé nejdilezitéjsi momentem je prevence. V tomto smyslu je to
zodpovédnost kazdého dospélého Cloveka, na kolik se zasobi informacemi a nakolik
vénuje pozornost tomu, co se kolem n¢j déje. Mam tim na mysli to, Ze nepomiize v
eliminaci deprivaci pouze vyborné propracovany systém zachytu a 1écby, nebo systém
prevence formou pravni ochrany. Klicové déni by se mélo odehravat na trovni edukace
déti, odbornych pracovnikl, ale i Siroké vefejnosti. Vénujeme se jako spolecnost
pochopitelné¢ zejména tém horSim pfipadim, a myslim ted’ pravé i medialné. To je
bezpochyby spravné. Ale otdzkou je, nakolik se vénujeme pusobeni na zdanlivé dobie
fungujici rodiny ve smyslu prevence. Nakolik pisobime na dospélou populaci nasi
spoleCnosti ve smyslu dalsiho rozvoje osobnosti smérem k toleranci, rozhledu,
pochopeni a schopnosti laskyplného a moudrého ptisobeni na jeji déti. Toto by méla byt
hlavni vyzva této prace vedle stru¢ného piehledu kli¢ovych informaci v problematice
vyskytu deprivaci a jejich nasledkt. Vyzva k uvédoméni si kazdého z nés, na kolik jsme
vnimavi, vzdélani a pfipraveni aktivné konat smérem k zajisténi idedlniho vyvoje a
rozvoje nasich déti. Nebot’ podle toho, jak se postardme o nase déti, jak je vychovame a
vzdélame, bude vypadat cely zitiejsi svét.

Pokud se budeme zamyslet nad moZnostmi napravy depriva¢niho syndromu v
prostiedi skoly a v tustavnim prostiedi, mohou nés napadat nejriznéjsi terapeutické
pristupy a metody a didaktické metody pro specifické ptipady problémovych oblasti.
Nicméné z pohledu komplexniho pfistupu je potieba si uvédomit celost problému a
dilezité¢ z mého pohledu je apelovat na obecné principy, ke kterym by mélo byt stale
ptihlizeno.

Musime si nejprve uvédomit fakt, ze dité trpici deprivaénim syndromem se ¢asto
vyskytuje ve stavu emoc¢niho napéti. Ten je piekazkou ve vzdélavacim procesu. OvSem
samotny vzdélavaci proces mulze byt zdrojem dalSiho deprivacniho pusobeni. V
pripad¢, ze nasledkem poruchy vyvoje ditéte je jeho neuspéch ve skolnim prostiedi,
setkdvame se se zacarovanym kruhem, ktery nam bude problém prohlubovat, nebot’
neuspéch s sebou nese mnoho zatéZzovych situaci.

V piipad¢ déti s problematickymi poruchami chovani, které se jiz dostaly do
procesu ustavni vychovné péce, lze o integraci do bézné Skoly uvazovat tézko. V

takovém piipad¢ se setkdvame s prostiedim, které je plné pestrych skupin déti a
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naro¢nost na realizaci edukac¢niho procesu je velmi vysokd. Vzhledem k vlastnim
zkuSenostem s praci ucitele v takové Skole si mohu dovolit konstatovat, ze problém

Budeme-li uvazovat o napravé deprivacniho syndromu, musime si nejprve
uvédomit celkovy pohled na vSechny Ccinitele, které ptichdzeji do problému. Z toho
divodu jsem uspotadal vyznamné oblasti do nésledujiciho schématu.

Na urovni jedince se setkdvame se tfemi hlavnimi oblastmi postizeni, zmén,

poruch:
1. kognitivni funkce
2. chovani
3. emocni prozivani, vnitini Zivot ditéte

Tyto tfi slozky se vzajemné ovliviiuji a prolinaji. Prostfedi, ve kterém jedinec
vyrusta, jsem rozdélil také na tfi hlavni oblasti co do vyznamu vlivu v prvnich obdobich

zivota a jednu, kterd by méla vSemi zminénymi prolinat:

1. rodina
2. Skola
3. krouzky, sportovni oddily, vzory

(4). psycholog, 1ékart, specialni zatizeni

S uvédoménim, ze deprivaéni syndrom naruSuje vyvoj osobnosti ditéte, musime
k népraveé vzdy pfichazet s bazalni myslenkou, Ze budeme pracovat na osobnosti ditéte.
Na urovni béznych skol je nejziejméjsi problém viibec v odhaleni a na urovni ustavni
péce, kde se naopak ocekava nejveétsi koncentrace, je nejvetsi problém alespon deprivaci
neprohlubovat. Miizeme sméle prohlésit, Ze Zadny uceleny a fungujici systém zaméfeny
na napravu deprivacniho syndromu jako celospolecenského problému neexistuje.
Existuji rizné dil¢i programy a systémy na eliminaci jejich nasledkd.

Je ziejmé, ze existuji deti, u nichz dochazi k deformaci z deprivacnich vlivl v
obdobi ptedskolniho v€ku. Nehledé na nedostate¢ny systém odhalovani téchto jevii v
tomto obdobi nejsou projevy naruseni tak markantni a dité si nese sviij bali¢ek postizeni
tieba celym prabéhem zakladni Skolni dochazky. Neni tak tispésné, jak by mohlo byt. Z
netspéchu mu plynou nésledné psychické jmy, které se ruku v ruce s nedostateCnym
vzdélanim podepiSou na kvalité uplatnéni v dospélém Zivoté. Stane se, ze nikoho za
cely zivot tohoto ¢lovéka nenapadne, Ze jeho osud byl v rukou nékolika nepfiznivych

vlivll v raném détstvi. Mnoho deprivacnich situaci totiz nase spolecnost nepoklada za
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rizikové v takovém horizontu. To je jedna ze dvou oblasti, kterd jsou pro nas
nejrizikovéjsi a zdroven tézko uchopitelna.

Velmi zdlezi na vybavenosti pedagogického pracovnika a mife s jakou
spolupracuje s dalSimi institucemi nebo odborniky. Aspekty pak v piistupu samotném
budou dale rozvedeny v tématu ustavni péce a principialné plati pro ob¢ skupiny.

Druhou oblasti jsou pak skupiny déti vyrUstajici v ustavni péci, kde deprivacni
syndrom pifedpokldddme a vyrazné¢ se ndm demonstruje. OvSem neméame k dispozici
potiebné kapacity k préaci na jeho zmirnéni. Problémil se ndm zde vyjevuje cela fada.

Zacnéme u skladby takové tiidy. Obsahuje zpravidla velky mix riznych poruch
chovani a uceni a v Case se nachazi kazdy den v jiném klimatu v zavislosti na
momentalnim emo¢nim proZivani jednotlivych zakt. Uz tento samotny fakt a to, ze
pedagog, ma zajistit vyucovani, nam fika, Ze uz jen ¢asového prostoru neni dostatek. Je
nutnosti pfitomnost dalSiho asistujiciho pedagoga nejen pro specidlni potieby
jednotlivych zakl, ale domnivam se, ze viibec ptfitomnost dvou pedagogli v takovém
prostfedi by byla piinosna pravé pro vybudovani pfijemné atmosféry, ktera je klicovou.
Zde a jinde narazime na piekazku zplisobenou omezenymi moznostmi takovy systém
profinancovat. Mam za sebou zkusenost pedagoga ve Skole pii zafizeni ustavni péce.
Pokud se ohlédnu zpét a zkusim si predstavit t¢ch mnoho vyucovacich hodin, vzpomenu
si na velmi malo pfilezitosti k pisobeni na déti ve smyslu podpory jejich osobnostniho
rozvoje. Prekdzkou vzdy bylo zejména pilisobeni ostatnich déti, které z nejriznéjSich
divodu rusily potiebnou atmosféru. Pokud budete hovofit s ostatnimi pedagogy na téma
metody efektivniho pusobeni na osobnost déti, zpravidla se budete setkdvat s
namitkami, Ze je to vSe dobré, ale momentalni systémové nastaveni nadm to stézi
umoznuje. Mnoho pedagogli vam bude shodné tvrdit, ze vétSina dni je uspéSna tim,
kdyz udrzite déti v jedné mistnosti a jesté ¢ast hodiny néco oduci. Psychologicka pomoc
je stale miziva. Neni za soucasnych podminek mozné, aby ucitel plnil roli terapeuta ve
chvili, kdy ma provadét vzdélavaci proces podle pozadovanych pravidel. Nase
probihajici reforma skolstvi smérem k novym vzdélavacim planiim je byt sporné ale
snad ucelnd na Grovni béznych skol. Ta sama reforma se provadéla na Grovni kol pfi
ustavni péci. Ale pokud tyto Skoly obsahuji jiné zéky, méla se i reforma téchto Skol
provadét jinak. Myslim cely systém vzdélavaciho planu by mél byt budovan s ohledem
na faktory, které do vyucovani vstupuji z déti. Na zakladé mych zkuSenosti mohu fici,

ze tento ohled bran nebyl. Prosté proto, ze statutarné je takova Skola povazovana za
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standartni 1 pies to, Ze neni. Na§ Skolni systém totiz vytesil problém nékterych ustavi
tim, Ze je pfejmenoval. OvSem klientela, zaméstnanci a problémy ziistaly stejné.

Diky projektu Vtefina po té, ktery nastartovali sami absolventi nahradni
vychovné péée, se dozvidame piimo z jejich tst jeden spoleény fakt. Ze totiz Zivot v
istavu neni ani tak o pomoci a vzdélani jako o preZiti.*” Nezbyva nam, nez doufat v co
prostfedi dit¢ kazdy den Skolu navstévuje a kam se z ni vraci. Koukolik popisuje
n€kolik vysledovanych uzdravujicich vlivii a drtivd vétSina z nich je totiz o kladnych
aspektech tykajicich se rodiny nebo blizkych osob. ©*

Prvni Sance realizovat pozitivni vliv smérem ke zdravému utvaieni detské
osobnosti vznika na poli matetskych Skol. Nové hovofime o vytvaieni kompetenci déti
pfedskolniho v€ku, ne ve smyslu zplisobilosti ale moznosti nebo pravomoci ditéte
naplnovat potieby individualnim zptisobem a tempem a odpovédnosti v ohledu na druhé
a v ramci pravidel.”* Nedilnou soudasti zdravé osobnosti pro celoZivotni rozvoj a
hodnotny ptinos pro spolecnost je sebepojeti, sebereflexe a sebevédomi. VSe vyzaduje,
aby bylo ditéti ddno dostatek pfilezitosti pro zkuSenosti, ze kterych mlize Cerpat a diky
nimz se mize samo rozvijet. Pedagogicti pracovnici ale i rodi¢e by méli mit neustale na
paméti a snazit se o vytvafeni nasledujicich podminek. ,Poskytnout ditéti
mnohostrannou pé¢i a umoZznit napliovani potieb. UmoZnit mu zazivat pozici ¢lena
spolecenstvi se soundlezitosti, toleranci i odpovédnosti. Dat ditéti pfilezitosti uplatnit se
a byt uzitecné. Podpofit a usnadnit snahu v¢lenit se do détské skupiny. Umoznit ditéti
aktivni kontakt s détmi tak, aby mohlo hledat svoje misto mezi nimi i otvirat své
ptedpoklady, ovliviiovat je a plsobit na né. Respektovat jeho soukromi, ale poméhat i
hledat cestu k druhym. Respektovat a podpofit komunikacni iniciativu a ditcti
naslouchat. Dit¢ by mélo pfijmout urcity fad (v roding, instituci), ale zaroven mu
umoznit denni ¢innosti ovliviiovat, podilet se na nich a nést za né dil odpovédnosti. Dité
by mélo nést dasledky sporu konfliktii, ale zaroveii mu pomadhat eliminovat jejich
nasledky provazenim ditéte ve sféfe pocitii. Dité mé pravo byt se zajmem vyslechnuto,

pak prichdzi situace, kdy i my mizeme vyzadovat, abychom byli vyslechnuti a

62 Srov. Vterina poté [online]. [cit. 2014-11-2]. Dostupné z: < http://www.vterinapote.cz/>

63 Srov. KOUKOLIK, Frantisek a Jana DRTILOVA. Vzpoura deprivantii: nestviiry, ndstroje, obrana..
Praha: Galén, 2006, s. 242-243.

6 Srov. KOTATKOVA, Soiia. Kompetence ditdte predikolniho véku a jejich souvislost se sebepojetim
a sebeuplatnénim ditéte, jeho socializaci, interakci a komunikaci. Pedagogika [online]. 2000, ro¢. 50, ¢. 1
[cit. 2014-11-1]. Dostupné z: http://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=2300, s. 57.
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respektovani.“® To je myslim velmi komplexni a ndzorné shrnuti moZnosti a zarovefi
vyzev, jak pfistoupit k plisobeni na dité ve sméru zdravého rozvoje osobnosti, posileni
jeho individuality a usnadnit tak nasledny rozvoj jeho autonomie.

Je totiz nezbytné vedle zaméfeni se na postizené stranky détské osobnosti
vytvafet nebo posilovat ty zdravé. Jejich existence a sila totiz jist¢ urcitym
samoléebnym zplsobem pomiize v eliminaci postizeni deprivatnim syndromem.
Koukolik vedle wuzdravujicich vlivi danych ptfevazné prostiedim také jmenuje
uzdravujici vlivy dané prevazné dédicnosti. Miizeme tomu rozumét tak, ze dit¢ miize
nékterymi svymi vlastnostmi nebo schopnostmi samo sebe 1écit. Ony vlastnosti mohou
byt dédicné, ale také se mohou rozvinout nebo Castecné naucit béhem zivota. Vedle
vlivil jako sebetcta, sebekontrola nebo intelektové schopnosti je to pravé i zminéna
autonomie.”® Ta je pravé také kliovou pro odolnost ditéte vii¢i dal$im negativnim
vliviim a hlavné je pfedpokladem pro Gspésny rozvoj dalSich potfebnych osobnostnich
stranek.

Vse nas privadi k faktu, Ze vyznamnym cCinitelem pii ndpravé deprivacniho
syndromu je jistd samostatnost ditéte. Ta by méla byt vedle terapeutickych plisobeni
zaméfenych na dil¢i postizeni dominantou pii plsobeni pedagogickém. Vyuzit
piirozenych procesti Clovéka k podpofe jeho celkového rozvoje. Naucit dité vedle
vnimani sebe sama i autoregulaci. Autonomie by méla byt vysledné ziskanym nastrojem
pro jedince, jehoZ osobnost dozravéa ke komplexnosti. Autonomie je nutny piedpoklad
stat se brzy sam sebou. Toto by mélo byt nasim cilem. Vzpomenme na mnozstvi
dospélych, ktefi sami sebe neznaji, potaci se v problémech sebeurceni a jesté na sklonku
Zivota sami sebou nejsou, podléhaji klamim a ne€ini to, pro co byli pfedurceni. Sob¢ a
svému okoli potom skodi.

Nasim cilem by mélo byt vedeni zaka smérem k ziskani autonomie, rozvoje
autoregulace a metakognitivnich dispozic. Nebot’ kazdé dité je jedinecné individuum,
plati, Ze dité postizené deprivacnim syndromem, ktery je vzdy nasledkem jedine¢ného
piibchu, je jedine¢né individuum dvojnasob. Proto ve snaZeni o optimalizaci kazdého
jednoho postizeného ditéte nemohou byt zcela uspésné obecné metody napravy dilé¢ich
poruch. Je samoziejm¢é vyborné, kdyz pedagog porozumi svému zdkovi, ale
mnohonasobné piinosnéjsi pro néj samotné¢ho je, kdyz porozumi zédk sadm sobé¢.

Pristoupeni k fizenému rozvoji kognitivni svébytnosti zdka ovSem vyzaduje jeho

® Tamtézs.63. ,
6 Srov. KOUKOLIK, Frantisek a Jana DRTILOVA. Vzpoura deprivantii: nestviiry, néstroje, obrana.
Nové, pieprac. vyd. Praha: Galén, 2006, s. 241-242.
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emocni stabilitu, coz miize byt v nasem piipadé Casty problém. Nicmén¢ orientace na
rozvoj autonomie v mordalni, socidlni a kognitivni sféfe je jist€ spravnou cestou k
naprave deprivacniho syndromu.

Nejen v piipadé emocni nestability je na misté¢ edukace vedend v kombinaci s
vychovou zaméfenou na osobnostni rozvoj. Stale vice se ukazuje, jak je zadouci vést
samotny edukacni proces za pfispéni metod, které v rdmci vyucovani predméetl mysli na
individualitu zdka a psychickou konstelaci a rozvoj. Vznik vyucovaciho bloku mimo
tradi¢ni vyu€ovaci pfedméty zaméfeného na osobnostni rozvoj je nesmirn¢ piinosné.
Pro Siroké zakotveni v nasSem systému to jesté vyzaduje definici celospole¢enského
problému, ktery je uzce spjat s filozofickymi postiehy o deformaci vSeobecnych hodnot
ve spole¢nosti.

V dnesni dobé jiz existuji nékterd Skolska zafizeni, kterd vyucuji osobnostni a
socialni vychovu jako samostatny predmét nebo krouzek.” OSV ma tim, Ze plsobi na
kultivaci zéka prostiednictvim jeho samého vyznamny podil na prevenci socialné
patologickych jevi. Je to pfedevS§im diky tomu, Ze se snazime docilit u zakl zvysené
odolnosti nejriznéjSim zatéZzovym situacim. Ale nejen to. OSV je soubor metod pro
osobnostni rozvoj, socidlni rozvoj a rozvoj moralni vybavenosti. Pii jeji aplikaci se zak
dostava do situaci, ve kterych musi posilovat své rozhodovaci dovednosti, coz vyzaduje
stabilni systém hodnot a postoji. Zakim je umoZnéno sebepoznani v Siroké paletd
oblasti, coz napomaha nasledné kultivaci seberegulace a sebeorganizace. S tim také
souvisi rozvoj zakladnich funkci, jako je pamét, pozornost, mysleni, metakognice a
podobné. Toto vSe se potom s uspéchem miize vyuzivat pii tréningu socialnich
dovednosti. Ddvame prostor pro poznavani a péstovani mezilidskych vztahii, rozvoji
komunikace a zejména pak kooperaci, pro jejiz existenci je rozvoj diive popsanych
oblasti viceméné& podminkou a zarovet pfilezitosti pro dalsi zdokonalovani.*®

Vzhledem k vlastnostem soucasného svéta a stavu spolecnosti se jevi kooperace
jako klicova. Jsme svédky obrovského nariistu informaci a vzdjemné zavislosti
jednotlivych obort lidské ¢innosti. Nase osobni kapacity jsou omezené a jsme nuceni se
vice a vice specializovat v oblasti vzdélani i v oblasti ¢innosti. ReSeni problémii proto
stale vice vyzaduje rozvoj vlastnosti Clovéka potiebnych pro kvalitni spolupraci.

Socidlni inkluze jedince bude ziejmé vice a vice podminiovana jeho schopnosti

57" Srov. Osobnostni a socidlni vychova [cit. 2014-11-12]. Dostupné z:

<http://web.ff.cuni.cz/ustavy/pedagogika/pages/cze/studium/osv.htm>
68 _Srov. VALENTA, Josef. Ucit se byt: témata a praktické metody pro osobnostni a socialni vychovu na
ZS a SS. Praha: Agentura Strom, 2000, s. 20-28.
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kooperace. To je jeji vyznam podminujici ve smyslu jeji potfeby pro jedince a potazmo
spole¢nost.” Stejné podmitiujici vyznam oviem ve smyslu jejiho piinosu pro jedince je
prostor, ktery poskytuje pro rozvoj osobnostnich ryst potfebnych dale v jinych
oblastech. Kooperace je nastroj vyuzitelny napii¢ vSemi edukac¢nimi procesy a tématy.
Vzhledem k tomu, Ze ji mizeme vyuzivat nejen jako nastroj k rozvoji osobnosti zaka
ale 1 jako uspé&Snou vyucovaci metodu, mize byt vyuzivdna v ramci jakéhokoliv
pfedmétu nebo bloku.

Ukazuje se, ze piinos kooperace v oblasti psychického zdravi je velmi
vyznamny. Mnohé psychologické patologie pramenici zejména z narusenych vztahl v
rodin¢ Ize ptiznivé ovlivilovat takovymi moznostmi budovanim pozitivnich a
kreativnich ~ socidlnich  vztahi. Tyto procesy pusobi 1 jako prevence
psychopatologickych jevil, a proto je kooperativni vyucovani povazovano za jednu z
nejucinngjsich podminek pro individualni rast.”

Vyznamnou oblasti v Zivoté Cloveka, ktera je, ekl bych, zejména v nasi
spolec¢nosti velmi zanedbavana, je duchovni rozmér byti. Je to téma, které zejména v
moderni spole¢nosti nese s sebou velkou skalu diskutabilnich témat, a je to téma, které
je jisté velmi tézko systémové uchopitelné. S duchovnim rozmérem byti ov§em nemusi
byt nutné spjata soundlezitost k néjaké nabozenské skupiné nebo dogmatu
vykladajicimu svét. Jiz samo hledani vlastniho smyslu Zivota je duchovnim aktem a
jeho nalezeni nebo viibec jen samotné hledani poskytuje ¢lovéku urcitou jistotu a pevny
vychozi bod pro jeho jednani.

Spiritualita je lidskou vrcholnou pottebou a jeji piitomnost v lidském Zivoté ma
za nasledek mimo jiné i1 pozitivni prosocialni postoje ¢lovéka. Hledani a nachézeni
smyslu zivota je procesem, ktery vkldda smysluplnost do prozitku kazdého dne a
celkové vede k pocitu spokojenosti a tim navozuje psychickou pohodu.”' Je obtizné
jmenovat mechanizmus, ktery by posiloval spiritualitu u déti. Narazi to na mnohé
prekazky dané systémem a nastavenim spolecnosti. Jsou ovSem nastroje jako naptiklad
meditacni a relaxacni cviky, které nenesou nebezpeci rozporu se vSeobecné uznavanymi
hodnotami nebo pfedsudky a pomohou rozsifit momentalni prozitek. Spiritualita je

rozmér, ktery nemuze byt programove v ¢lovéku vyvolavan. Je to individualni a intimni

% Srov. KASIKOVA, Hana. Kooperativni uceni a vyucovani: teoretické a praktické problémy. Praha:
Karolinum, 2001, s. 12-15.

" Srov. tamtéz, s. 71.

' Srov. MISAUEROVA, Anezka. Soucasné pojeti spirituality jako zdroj ivah o utvafeni prosocialnich
postoju. Pedagogika [online]. 2011, ro¢. 61, €. 3 [cit. 2014-11-15]. Dostupné z:
<http://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=802, s. 252-253>.
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zalezitost, nicméné muzeme piinaset jeji pritomnost a nechat kazdého, aby mél moznost
pocitit vyjimecnost a posvatnost svého byti. Tusime, co je pfinosné, ale nemiizeme to
systémov¢ uchopit a vyuzit. Tak jako je na individualité pedagogického pracovnika, jak
vyuzije moznosti OSV, je na ném stejné tak moznost vnaseni spiritudlniho nadechu do
vychovného procesu.

Ve stejném ohledu na individualitu Zdka mtiZzeme nalézt mnoho ptiznivych vlivi
v metodach alternativnich Skol. Zejména Waldorfskd pedagogika mifi smérem k
pfirozenému vyvoji ditéte, které si ziskava vlastni tsudek, snazi se samo sebe pochopit
a dosahuje vnitini svobody. Waldorfskd pedagogik mysli i na moznost narusené¢ho
vyvoje ditéte. Proto tizce spolupracuje s 1ékafem a ma k dispozici své metody napravy.”
Bylo by jist¢ pifinosné nechat se inspirovat nebo piimo vnést n€které aspekty s
potencidlem pozitivniho ovlivnéni psychosocidlniho vyvoje ditéte do beézného
vzdélavaciho procesu.

Podivame-li se znovu souhrnné na na$ soucasny Skolni systém v kontextu
problému deprivace, s jistym uspokojenim shleddme, Ze proces vyznamnych zmén
smérem k optimalizaci vzdélavacich a vychovnych procesi v piipadé zaklt se
specialnimi potfebami byl zapocat. Sumar myslenek a cild je konkrétné obsazen v Bilé
knize. Jisty celostni ptistup je pfitomen. Davame duraz na vytvoteni Skolniho prostiedi
jako pratelského k détem s védomim, Ze naSe pedagogické plisobeni musi zahrnovat
vedle osvojovani gramotnosti a ziskavani védomosti i motivaci k uceni, utvareni
ucelen¢ho pohledu na svét a vztahu k okolnimu prostfedi, podporu zdravi a zejména
pravé kultivaci osobnostnich ryst zaka.”

Zamyslime-li se ovSem nad problémem v Sirokém kontextu, dojdeme vzdy k
zavéru, ze hlavnim cinitelem v pedagogickém prostfedi co do népravy deprivacniho
syndromu bude vzdy pedagog. Mizeme systémoveé reformovat, ale pokud nebudeme
klast diiraz na vybavenost pedagoga, nebude reforma nikdy zcela uspésnd. Nejde jen o
vybavenost ve vzdélani. Hovofime-li o pfiznivém vyvoji osobnosti ditéte, musi i
osobnost pedagoga byt priznivé konstituovana. Jako jsem na zacatku prace apeloval na
problemati¢nost deprivaci z diivodu jejiho multioborového rozsahu, stejné tak tedy lezi
na pedagogovi potieba jeho multioborové vybavenosti. Mohu konstatovat, ze v

soucasné dobé ptes vSechny velmi pozitivni snahy neni problém psychické deprivace

2 Srov. SINGULE, Frantidek. Soucasné pedagogické sméry a jejich psychologické souvislosti. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1992, s. 17.

3 Srov. PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PRADNA SUMPERK. /. konference k problematice
integrace déti a zakii se specialnimi vzdelavacimi potrebami do materskych, zakladnich a stiednich skol a
Skolskych zarizeni. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003, s. 11.
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systétmoveé ovSem piedevSim celostné uchopen. Zustava tedy na osobnosti pedagoga
vést boj za zdravou spolecnost. Ucitel 1 vychovatel musi sam aktivné vést svllj Zivot v
neustalém sebezdokonalovani. Zijeme v dobé, ktera se vyznaduje chaosem v hodnotach
a jejich pokiivovanim. Tusime, ze mnoho novych aspekt plisobi nepfiznivé na nase
déti. A zapominame, ze nas vyvoj nebyl zakoncen pti opusténi Skoly, ale Ze pokracuje
dal celym zivotem. Jsme svédky, jak jsou deformovani dospéli, kteti maji byti ochranci
déti. Neni autorita, ktera by ve spole€nosti nezadouci jevy eliminovala. Diive byl ucitel
nejen moralnim vzorem pro celé okoli. Dnes byva ter€em utokll ze strany rodicl
nesoucich patologické projevy a neziidka onen utok odrazi. Pokud neptiznivy vyvoj
spolecnosti vnimame, musime byt pfipraveni na to, Ze se budou dale mnozit ptipady
déti s naruSenym psychickym vyvojem. Snazime se o to, abychom fesili viditelné
projevy postiZeni, kterd jsou vyrazna nebo pokrocila. Chceme-li bojovat s §ifi problému,
musime se naucit pisobit i mimo zafizeni urcend pro fizeny rozvoj déti. SkuteCnym
feSenim je prace systémem, ktery zapoji dité, pedagoga, I€katre a rodie. A zejména na
rodice musime pedagogicky piisobit. Prevence ma byt naplnéna do disledku. Je nutné
pusobit na rodice jeste¢ v dobé, kdy jsou détmi a ucit je, jak se budou ke svym détem

chovat.
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9. Soucasné spolefenské a systémové nastaveni

Nas souCasny vzdélavaci systém zaznamenava béhem relativné kratké doby
pomérné velké zmény. Novy rdmcovy vzdélavaci program piindsi mnoho pozitivnich
zmén smérem k péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. V souvislosti s tim
mluvime ¢asto o integraci postizenych déti. Smyslem je eliminovat vlivy plynouci z
izolovani téchto déti od bézné spolecnosti a zvysit tak UspéSnost jejich zapojeni do
zivota ve spolec¢nosti a kvalitu jejich uplatnéni.

Je nutné peclivé vazit, jakym zplsobem bude integrace provedena. Pokud
budeme pracovat se skupinou déti, které jsou né&jak specificky postizeny, budeme
pracovat s metodami dobie cilenymi s ohledem na formu postizeni. OvSem pokud
hovoiime o psychické deprivaci, hovotime o vice specifickych skupinach. Totiz pokud
bude naptiklad vyraznym symptomem psychické deprivace porucha chovani, budeme
funkci. Setkavame se totiz s klasifikaci postizeni a naslednych napravnych metod
zejména podle symptoml. Zamérem je vzdy uspéSnd edukace a vychova. Jak ale
uchopit pocetnou a pestrou skupinu déti postizenych psychickou deprivaci?

N4&s soucasny systém se zaméiuje na poskytnuti kvalitni edukace kazdému a je to
jednim z hlavnich vychozich boda pro probihajici reformu Skolstvi. Mame tedy obecny
princip a mnoho kvalitné rozvijejicich se metod na ndpravu nejriznéjSich poruch.
Ovsem stejné jako je jednim z probléml nasi mediciny to, Ze se zaméfuje na léCeni
specifického a konkrétniho, dil¢iho problému, ma nas vzdélavaci systém co do prace s
psychickou deprivaci a nasledkli zfejmé¢ podobny problém. Pokud totiz budeme
naptiklad feSit u zaka néjakou specifickou poruchu uceni, kterd je dusledkem jeho
deprivace, zlepSime sice kvalitu jeho uceni a uspéSnost, ale deprivace ziistane
nevyfesena a setrva byt moznym zdrojem dal$ich jinych poruch, které¢ mohou ziistat bez
povsimnuti. Pokud se tedy zabyvam problémem psychické deprivace a snazim se o
n¢jaké komplexni uchopeni problému, nardzim opakované na fakt, ze ndm v tomto
ohledu chybi celostni ptistup. Coz je problém nasi civilizace obecné.

Vratme se ale zpét ke vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.
Kdo do té skupiny patfi. VSichni ti, ktefi jsou oproti vétSinové populaci jakkoli
znevyhodnéni. Legislativné je tento problém pokryt Skolskym zdkonem ¢. 561/2004 Sb.
a navazujici vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani Zakh a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakt a studenti mimotadné nadanych (se zménami

provedenymi vyhlaskou €.62/2007 Sb.).
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Na jedné stran¢ hovoifime o télesné postizenych détech, u nichz je systémové
opatieni zatizeno materidlnim zdzemim jako bezbariérovy pfistup, specialné vybavené
mistnosti, pfitomnost pomicek atd.. Tato oblast je specifickd, a fekl bych, ze vyhledy
smérem k nastavovani idedlniho stavu jsou Castecné predikovany jasnymi potiebami.
Ale v ptipad¢ poruch vyvoje z disledku psychického naruSeni toto neni predikovéano a
zaméfujeme se na, jak jsem jiz uvedl, feSeni symptomu.

Alarmujici fakt pro nads musi byt to, Ze posledni dobou nartsta pocet zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami v souvislosti pravé s néjakou neurologickou nebo
psychiatrickou diagnézou.” Nuti nds to k zamysleni nad otazkou, pro¢ se s takovym
jevem setkavame. Nutné¢ nas to bude odvadét 1 na pole takovych véd jako filozofie,
sociologie apod.. Vzristd tedy nutnost pfistupovat k nasemu problému celostnim
zpusobem? Ano. To je klicova odpovéd na otazky ohledné realizace uspéSného
vzdélavani a vychovy. Odpovéd na otazky po konkrétnich krocich v systémovych
zménach. Pokud je logickym krokem spolu s faktickou integraci, o které hovoiime,
elementdrné spojovat poznatky obecné pedagogiky a specialni pedagogiky, je na miste
pak vice prakticky zapojovat do fungovani Skol i dal$i elementy jako naptiklad
pedagogicko-psychologické  poradenstvi. A vSe bychom méli zastiesSit
multidisciplindrnim  pfistupem. Tedy vzrista potfeba, aby vSichni Ccinitelé v
ptehled o problému napfi¢ védami. Da se fici, Ze k lepSimu pochopeni jedince ndm
vyznamné napomuze pochopeni spolecnosti a procest, které se v ni odehravaji.
Nevyjimaje historické souvislosti. On nas totiz celostni ptistup privede k uvédomeéni, ze
prevence a naprava potiebuje plisobeni i na mistech vzdalenych od Skolniho prostredi.
Celospolecenské uvédomeéni faktu, ze j4 mohu svym pusobenim naptiklad na své
sousedy zabranit vzniku néjaké deprivacni situace, je velmi na misté.

Nas§ soucasny systém tedy bere vyznamny ohled na specialni potteby déti.
Vypracovava systém a snazi se jej uvést v zivot. To je bezesporu vyznamny pozitivni
fakt. Nicméné stojime stale na samotném pocatku tohoto procesu a je na misté zdrava a
konkrétni kritika. Zda se totiz, ze pres pritomnost velkého mnozstvi poznatkli v oblasti
specidlnich potieb se pii politickém a systémovém nastavovani na né nebere idealni
zietel. Nebot’ neni Sance na okamzité stvofeni idedlniho systému, je na nas, abychom

mezi sebou §ifili poznatky a vzajemné upozorniovali na nedostatky a nové vyzvy.

™ Srov. PILAR, Jifi. Vzdélavani déti se specialnimi vzd&lavacimi potiebami na prahu tietiho tisicileti.
Pedagogika [online]. 2001, ro€. 51, €. 5 [cit. 2014-11-1]. Dostupné z:
<http://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=2273>
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Budeme-li chtit najit momentalni krizova mista v naSem systému prevence a
zachytu, zjistime, Ze jiz na Grovni déti ve véku od narozeni po zacatek Skolni dochazky
nastava problém u vcasného zjisténi nevhodného prostredi vytvorené rodici pro dité. V
takovém piipad¢ vchazi dité do skolniho prostiedi jiz poznamenané. A diky konfliktu s
novym prostfedim se pak postizeni miiZze prohlubovat, nez dojde k jeho zjisténi.”” V
pfipadé procesu integrace na urovni zakladniho vzdelavani se vyskytuji ptipady, kdy
proces integrace spo¢iva pouze v presunuti déti do jiného prostfedi. Takovy zakrok
muze vést ke zhorSeni pivodni situace. Ukazuje potieby

- kvalitni diagnostiky problému

- nutnosti individualniho ptistupu k ditéti

- odborného zdzemi formou vzdélani nebo poradenstvi

- jasného strukturovaného planu

Myslim, ze nejkriti¢téj$im mistem v naSem systému budou nadale Skolska
zafizeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy. Jedna se totiz o prostor, kde
koncentrace déti s deprivaénim syndromem je velmi vysokd a zarovenl si musime
uvédomit, ze je zde velmi vysoké riziko, zZe problém se bude prenaset jednak nasledné

do spolecnosti a také se bude pienaset dal na potomky.

7 Srov. PILAR, Jifi. Vzdélavani déti se specialnimi vzd&lavacimi potfebami na prahu tietiho tisicileti.

Pedagogika [online]. 2001, ro€. 51, €. 5 [cit. 2014-11-1]. Dostupné z:
<http://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=2273>
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9. Zavér

Deprivacni syndrom je soubor symptomu poruchy vyvoje cloveéka, kterému byla
upiena moznost naplnéni potieb. Vznik4 v disledku vystavovani jedince deprivacnim
situacim a vlivim. Mira vlivii a nasledkii postizeni zasahuje svou Skdlou od téch
muzeme mluvit o deprivaci, je tézko definovatelna. Muzeme fici, ze se posouva
v souvislosti s historickym vyvojem spolecnosti a vlastnostmi projevi, které spole¢nost
povazuje doposud za normadlni, nebo 1épe feceno nejsou pro ni alarmujici. Tento fakt
doklada i to, ze deprivacni syndrom neni symptomaticky ohranicitelny jako ostatni
onemocneni.

Deprivacni syndrom vznikd v disledku plisobeni deprivacnich situaci a vlivil ze
sméru prostiedi, ve kterém clovek vyrtsta. Hlavni kritické oblasti zdroje jsou rodina a
ustavni péce. Mlze to byt ale i spole¢nost a kulturni prostiedi. V podstaté mirnou formu
deprivace nazyvame subdeprivaci.

Nenalezneme systematické pojeti problému deprivacniho syndromu, neexistuje
zadna definice, kterd by systematicky pojmenovavala celou oblast problému.
Vysvétlenim mtize byt to, ze se problémem zabyva spole¢nost kratkou dobu, ovSem
podle mého nazoru je vyznamnym divodem to, ze se jedna o problém, ktery se jako
podhoubi tyka v podstaté vSech oblasti lidského zivota a velkého poctu veédeckych
oborli. Problém deprivace je celospoleCensky a mezioborovy problém, nebot’ jeji
nasledky se neprojevuji pouze v oblasti vyuky a vychovy déti nebo 1ékarské péce, jak
by se na prvni pohled mohlo zdat. Za mnohymi spolecensko-patologickymi jevy, mezi
néZ mizeme pocitat i ty, které patologicky nijak nevypadaji, se prekvapivé velmi Casto
ne-li vzdy skryvd disledek néjaké deprivace. S problémy spjatymi s deprivacnim
syndromem se tedy potkava kazdy ¢lovek kazdy den a velmi pravdépodobné i ve vlastni
kazi.

Existuji napravné systémy zaméfené na jednotlivé projevy poruchy vyvoje.
Vyznamnou roli hraje kvalita prevence. Vedle nejriznéjSich metod pro praci
s poruchami uceni a chovani a etopedickymi metodami je s vyhledem do budoucna
systém intervence, ale oblast s nejvét§im potencidlem pro rozvoj ve Skolni a uUstavni
oblasti je ptisobeni na osobnostni rozvoj déti od nejutlejsiho veku. Je to zpisob, jakym

muzeme pedagogickou praci pusobit na celospoleCensky rozmér problému
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s deprivacnim syndromem. Pf1 vyhledu ke zlepSeni situace se nabizi dvé oblasti. Jednou
je systémové nastaveni edukaéniho a vychovného procesu, které nardzi na velkou skélu
problémt, kde mezi hlavnimi je profinancovatelnost a flexibilita. Druhou oblasti, ktera
je zjevne vyznamngjsi a schtidnéjsi pro rychlé a flexibilni zmény, je pedagog sam.

V ptipadé tustavni péce se potykdme se systémovou komplikovanosti péce
zaméfené na jedince a existenci miry potfeb kladenych na jednoho pedagoga, pfi¢emz
ptekracuji jeho moznosti. Ve Skolnim prostiedi vidim mezery ve vybavenosti a
moznostech pedagogti pro odhalovani prvnich projevii, kterym by méla byt vénovana
pozornost. V druhé tfad¢ je to schopnost, vile a také moznost aplikovat metody
zaméfené na psychosocidlni rozvoj zaka béhem vyuky, nebo ziizeni zvlastnich bloka
zamétenych na tuto oblast.

Deprivaéni syndrom je celospolecensky problém. Jeho feSeni je zejména ve
Skolni a vychovné oblasti. Nejvétsi potencidl k prevenci a napravé s vyhledem do
na nds vSech zasadit se o zdokonalovéani jejich metod, systémové zmény k lepSim
ptilezitostem jeji aplikace a kultivaci védomosti a dovednosti nas i kolegii pro jeji
péstovani.

V zacatcich psani této prace jsem narazil na problém roztfisténosti v pouzivani
pojml tykajicich se deprivaci napti¢ odbornou literaturou. To se povedlo, myslim
uspésne, napravit jiz v ivodu prace pro jasny vstup do problematiky. Déle jsem zjistil,
ze neexistuje ucelené pojeti problému depriva¢niho syndromu s odkazy na Siroké
souvislosti do spolecnosti. Setkdvame se charakteristikami jednotlivych poruch,
symptom1l deprivace, a metodami jejich napravy. Pfi studiu téchto konkrétnich poruch
ovSem ztracime Siroky kontext vzniku. Dochazi ziejmé tedy k tomu, k ¢emu v zépadni
mediciné dochazi bézné. Totiz, Ze 1é¢ime symptom, ale jeho zdroj ziistava nepovsimnut.
V praci jsem se snazil uvést charakteristiky zdrojii deprivaci, jejich projevy v chovani
déti do Siroké souvislosti tak, aby pedagog mohl pracovat s deprivaénim syndromem
s védomim toho, Ze neni ohraniCen, a aby jej mohl s védomim tohoto vysledovat do
skrytych oblasti. Problém deprivacniho syndromu evidentné ve spolecnosti roste a je
velmi malo pojmenovavan vSude tam, kde se vyskytuje. Ze zjiSténych informaci
vyplyva, ze velmi vhodnym néstrojem pro prevenci a napravu s otevienou budoucnosti
a velkym potencidlem je osobnostné socidlni vychova déti. Nastroj a metody, které
pravé zasahuji do Sirokych sfér spolecnosti a vyzaduji po pedagogovi, aby byl aktivni

v sebezdokonalovani ke schopnosti celostniho pojeti a vlivu na dit€. Myslim, Ze zdmér
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vybavit nejen pedagoga vstupnimi informacemi do problému depriva¢niho syndromu
s odkazem na §ifi problému a mozZnosti naseho zdokonalovani v boji s nim v kontextu

soucasnosti byl naplnén.
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