Univerzita Karlova v Praze

1. Iékaska fakulta

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi

Studijni obor: Adiktologie

Lucie KlimeSova

Zhodnoceni kompatibilitg tyfiroviového modelu kvalifikénich stugt pro pracovniky
v primérni prevenci rizikového chovani ve Skolst\urikula adikotologa na 1. LF UK

Evaluation of the compatibility of the Four-levebdel of qualifications for workers in the

prevention of risk behaviors in education and aficulum of addictologist at 1st Faculty
of Medicine of Charles University in Prague

Bakal&ska prace
Vedouci zagrecné praceMgr. Roman Gabrhelik, Ph.D.

Konzultant: PhDr. 3i Libra

Praha, 2014



Prohlaseni:

ProhlaSuji, Ze jsem z#ére¢nou praci zpracovala samostgtra Ze jsemiadre uvedla
a citovala vSechny pouzité prameny a literaturuuc8sré prohlasuji, Ze prace nebyla
vyuZzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

Souhlasim s trvalym uloZenim elektronické verze préce v databazi systému

meziuniverzitniho projektu Theses.cz z&elém soustavné kontroly podobnosti
kvalifika¢nich praci.

V Praze, dne 22.7.2014

Lucie KlimeSova



Identifika ¢ni zaznam:

KLIMESOVA, Lucie. Zhodnoceni kompatibilityCty/irowiového modelu kvalifikaich
stupiui pro pracovniky v primarni prevenci rizikového chiov ve Skolstvi a kurikula
adikotologa na 1. LF UK. [Evaluation of the compaity of the Four-level model of
qualifications for workers in the prevention ofkibehaviors in education and of curriculum
of addictologist at 1st Faculty of Medicine of ClegrUniversity in Prague]. Praha, 20,149
stran, 4 pilohy, 5 tabulek, 3 grafy, 5 obratkBakal&ska prace (Bc.). Univerzita Karlova
v Praze, 1. lekaka fakulta, Klinika adiktologie 1.LF UK a VFN v &e. Vedouci z&vecné
prace: Mgr. Roman Gabrhelik, Ph.D.



Podékovani:

Réada bych p této pileZitosti podkovala svému vedoucimu bak&lké prace, vazenému
panu Mgr. Romanu Gabrhelikovi, Ph.D. za odbornéeméd ¥cné gipominky, ochotu,
trpelivost, podporu a laskavyfistup.

Podtkovani pati téZz vazenému panu PhDriithu Librovi za jeho ochotu,ifjemny a mily
pristup, trglivost, cenné rady a pomodigpracovani této prace.

Své diky bych ckta vyjadit také vaZzenému panu Mgr. Oto Dymokurskému, za f@nné
rady, postehy, gipominky a ochotu.

Soutasre bych na tomto migtrada podkovala i své rodi@, partnerovi a fatelim za velkou
podporu, trglivost a toleranci ghem celého studia a zpracovavani tétceané prace.



Abstrakt (teze):

Vychodiska: Hlavnimi vychodisky této bakaigké prace jsou soasna situace
a podoba naSi Skolské primarni prevence a shkast, Ze adiktologie jako samostatna
védni disciplina je stale relatigrmlady obor a jeji odborna pozice na trhu pracarzaeni
zcela upeviéna. Na poli preventivnich ogani se vSak adiktologie zabyva podobnym
obsahem jako prevence Skolska acssw jako multidisciplinarni ¥dni obor svym
presahem nahlizi tuto problematiku i velmi kompkexn

Cile: Predmétem zkoumani a hlavnim cilem této prace je posduzempatibility
kurikula Bc. a Mgr. studijniho programu adiktologea 1. LF UK se 4U modelem
kvalifika¢nich poZadavk na pracovniky v primarni prevenci ve Skolstvi. Blayicim
cilem bakaléské prace jsou pak eventudlni dogeni pro twirce studijnich plain a
akredit&nich spig studia adiktologie ve smyslu dophi vzdlavani, na jehoz podklad
by v budoucnu mohlo byt uskdt@no hlubsi, efektivgSi a v maximalni nie odborné
zapojeni adiktolofy do preventivnich aktivit,d&etné navrhu zjisobu jeho realizace.

Metody: Teoreticko-kriticka analyza, strukturované a poildgurované otazky,
metoda vyhledavani a vyztwvani vztaki, preselekce, clustering, obsahova analyza
dokument, kategorizace, komparace, redukce, expertni odimadpin&ni techniky,
triangulace a validizace.

VysledkyPo strance teoretickych znalosti absolventi béklaéno i magisterského
studia velmi dote sphuji naroky kladené na teoretické znalosti na v&eolrnich modelu.
Po absolvovani poZzadovaného akreditovaného kutimapmi prevence v daném rozsahu
pro konkrétni urove odbornosti a zarowe i po spleni pozadavik vSech arovni
predchozich (viz. 4U model) pak nép|i i mnohé kompetence a igobilosti prvnich
ttech Urovni. Resrgji fe¢eno bakalf spliuji poZadavky kladené na prvni &varovre,
zakladni a pokraly preventivni pracovnik, magist- pokud maji za sebou baked&é
studium adiktologie - pak i poZadavky pro Urbvieti, tzv. pokrgilého preventivniho
pracovnika.

Zawry: Naplreni kvalifika¢nich pozadavk se potvrdilo. Zapojeni adiktoldg
do Skolské primarni prevence je mozné a byl pops&¥ny zfisob jeho realizace.

Kléova slova:Adiktologie, primarni prevence rizikového chovaskplni prevence,
vzklavani v primarni prevenci, preventivni pracovnik



Abstract

BackroundsThe main resources of this bachelor’s thesis arectiirent situation and
the system of school-based primary prevention dral fact that the addictology as an
independent scientific discipline is still relatiyea new field and its professional position in
the labor market is not fully secured. Howeverhie tield of preventive measures addictology
deals with a similar content as the school prewventand at the same time as the
multidisciplinary scientific field with its overlapees this problem in a very complex way.

Objectives:The examined subject and the main point of thisithes assessing the
compatibility of the curriculum of Bachelor's andater’s degree program of the addictology
at the ¥' Faculty of Medicine of Charles University with tielevel model qualification
requirements for workers of the primary preveniiothe education. The subsequent aim of
this thesis is then possible recommendations feratithors of curricula and accreditation
writings of addictilogy studies in terms of compbet of education on the basis of which
might be in the future made deeper, more effedivé to the maximum extent addictologist
professional involvement in prevention activitiesnpcluding the proposal of its
implementation.

Methods: The theoretical analysis, structured and semi-atrad questions, the
method of searching and marking relations, preesele clustering, content analysis of
documents, categorization, comparison, reductioqmer estimation, nominal technique,
triangulation and validation.

Results: The graduates of bachelor and master degree vdrynget the demands on
their theoretical knowledge at all levels of the deb After completing the required
accredited course of primary prevention in thisgeifor a particular level of expertise and
also after meeting the requirements of all previtvels (see 4-level model) and then fill
many skills and competence of the first three levdlore specifically bachelors meet the
requirements for the first two levels, basic andamte prevention worker, masters — if they
have past previous bachelor’'s addictilogy studighen they meet the requirements for the
third level, so called advanced preventive worker.

Conslusions: The fulfilment of the qualification requirements isonfirmed.
Addictologist involvement in school-based primargeyention is possible and also the
possible way of its realization has been described.

Keywords: Addictology, primary prevention of risk behaviowschool-based prevention,
primary prevention training, prevention practitione
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UvoD

V ramci této bakaki&ké prace se zafifujeme na podobnosti a rozdily ve ¢&vani
adiktologa, presrgji fe¢eno bakalgského a magisterského studia adiktologie (v pr&zen
i kombinované forns), s dirazem na srovnani navridiyiiroviiového modelu kvalifikénich
stupia pro pracovniky v primarni prevenci rizikového chaov ve Skolstvi (dale jen 4U
model). V bakal&ské praci gihlizime gedevsim k faktu, Ze se ®lamirgné profese na poli
primérni prevence zabyvaji toutéz problematikou.

Smyslem bakaldké prace a vyzkumu je za pomoci analyzygimtych dokumeiit
ovéfit, zda jsou vySe zmovana adiktologicka kurikula obsahosrovnatelnd se 4U modelem,
zhodnotit jejich kompatibilitu s poZadavky na praciky ve Skolské primarni prevenci, které
jsou definovany ucelenym konceptem sjednocenycHiflkzinich standand ve ctyiech
arovnich odbornosti, a dale &it, zda je mozné vySe zitované profesed@lné kombinovat,
pop. navrhnout pdebné doplani vzcdlavani adiktolog takovym zmgisobem, aby
korespondovalo €mito kvalifikacnimi poZzadavky.

Toto porovnani ma poslouzit jako vychodisko pro rhavozsieného vzdavani
adiktolodi, které by v budoucnu mohlo usnadnit jejich snaagiojeni do Skolské primarni
prevence ne jertist¢ jako pracovnilt predevsSim nestatnich neziskovych organizaci, ale
umoznit jejich snazSi uplaini v nekterych dalSich profesich, které v katalogu prady b
doposud vedeny pouze jako Skolské.

Podobr uzitecné mize byt i &elné propojeni a kombinovanichto dvou profesi.
Popsané srovnani setibe stat pinosem a zajimavou inspiraci a inovaci pro oblkstské
primarni prevence a ve svénistedku pozitive prispét i ke kvali€ poskytované primarni
prevence \Ceské republice.

Vzhledem ke slozitosti a n&moosti tématu primarni prevence a jeji realizace je
zkoumani vySe zmémych gresati v ramci této bakaldké prace i s ohledem na jeji charakter
spiSe pilotnim pokusem o otewi diskuse na toto téma a neklade si za ambicvigicnez
pokusit se navrhnout a definovatispb, jak smyslupkh propojit oba dva zmiované obory,
které se svym za#henim Uzce prolinaji.



TEORETICKA CAST
1. Zakladni pojmy

Uvodem definujme &které stzejni pojmy, se kterymi se v primarni prevenci
setkAvame a s nimiz dale budeme pracovat.

1.1 Definice pojmi

Rizikové chovani —Vykladovy slovnik zakladnich pojinskolské prevence definuje
dle Sifickové tento pojem jako chovani rozmanitych foremer&tmaji negativni dopad
na zdravi, socialni nebo psychologické fungovamiinge, ohrozuji jeho socialni okoli,
piicemz ohroZeni iize byt realné nebo jerrgrpokladané (Miovsky et al., 2012).

Rizikové formy chovani —Mezi rizikové formy chovani dle Sitkové fadime nap
rizikové zdravotni navyky, rizikové sexudlni choyéagresivni chovani, delikventni chovani,
rizikové chovani ke spotenskym institucim, hedtvi arizikové sportovni aktivity.
Jednotlivé formy se navic mnohdy u jedince vyskysoptasre, pricemz tento jev nazyvame
syndromem rizikového chovani (Miovsky et al., 2012)

Primarni prevence rizikového chovani (PPnebo také PP RCH) — prevence
rizikového chovani je ozgani pro zdravotni, vychovné, sociélni, ¥t&vaci a jiné
intervence, které séuji k predchazeni rizikovému chovani. Zamezuji jeho roavajninuji
existujici formu a projevy chovani. Mohou pomahaeseni jeho dklediki (Miovsky, M.,
Skécelova, L., Zapletalova, J., & Novak, P. (Ed2010).

Znalosti — piredstavuji studiem nabyté informace. Znalogtinde na faktické jakozto
soubor faki a teoretické jakozto soubor teorii, kondeptprincipi (Miovsky et al., 2012).

Dovednosti — znamenaji schopnost prakticky vyuzivat ziskanycllasti nap.
k feSeni problérin a situaci. Redstavuji dovednost uzivatigraci specifickych pracovnich
technik a metodik (Miovsky et al., 2012).

Kompetence (zpisobilosti) —muzZzeme definovat jako schopnosti ugilatat znalosti
a dovednosti v @itém kontextu v praxi na zakladspecifik a faktoi daného progedi
(Miovsky et al., 2012)

Kvalifika éni standard —je zdkonem ustanoven cobyepré definovany posuzovaci
nastroj miry napléni profesni zpsobilosti odborného pracovnika na dané pracovnicpoz
(Miovsky et al., 2012).

Hodnotici standard —tvoii zakonem ustanoveny soubor orgatideh a metodickych
postumi urkenych k o¥fovani naplgni miry odborné zjsobilostifadre vykonavat danou
profesi (Miovsky et al., 2012).



2. Rizikove formy chovani a ohrozené skupiny

Sirackova uvadi, Ze rizikové chovani je chovani s negatii dopady na fungovani
¢lovéka, & uz psychické nebo fyzické. Jistymigobem ohroZuje také jeho okoli. Jsou to
tedy 1izné typy chovani — od gineho” chovani s extrémnimi projevy (tidgad
adrenalinové sporty) az po chovani patologické (sgk o sebevrazdu, uzivani
psychoaktivnich navykovych latek) (Miovsky et 2012).

Rizikové chovani je soubor fenomérkteré nizeme ¥decky zkoumat, Ize je také
ovlivnit pomoci preventivnich a ¢ébnych intervenci. Mezi rizikové chovaniibemeradit
nag. nasili ve Skolach, Sikanu, zaSkolactvi, uzivamsiycpoaktivnich latek, anabolik
a steroid, nelatkové zavislosti (nezvladnuté uzivani PC, lgarg atd.), vandalismus,
rasismus, sexualni rizikové chovani, tyrani a zheud dti a podobr. (Miovsky et al.,
2012).

V uz8im pojeti Ize tedy obegmozliSovat 7 oblasti rizikového chovani:

Extrémni projevy agrese a Sikana,

Z&skolactvi,

Zavislostni chovani,

Xenofobie a rasismus,

Sexualni rizikové chovani,

Negativni misobeni sekt,

Rizikové chovani v doprava extréma rizikove sporty.

Tyto oblasti pedstavuji hlavni témata stasné Skolni primarni prevence (Miovsky,

-----
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dalSi dva okruhy:
» Poruchy pijmu potravy,
» Syndrome tyraného a zanedbavanéhgeal{iMiovsky et al., 2010).

Sirackova definuje pojem rizikového chovani jako pojeradkazem na komplexni
kategorii chovani, jez jefpdnmetem vyzkuni medicinskych i socialnich ohioa zahrnuje:

» Vandalismus, kradeze apod. (delikventni chovani vgeahem k hmotnému
majetku),

> Sikana, nasilné chovani, rasismus, extremismusantyrapod. (mezilidské
agresivni chovani),

» Koureni, uzivani navykovych latek, piti alkoholu, nadn@ ¢i nedostaténa
pohybova aktivita apod. (rizikové chovani ve vztkhdastnimu zdravi),

» Promiskuita, pohlavni styk s rizikovymi partneryechragny pohlavni styk,
brzké zahajeni pohlavniho Zivota apod. (rizikowéuséni chovani),

» Nepatologicky gambling,

» Zanedbavani Skolnich povinnosti, zaskolactvi, gnoldvé chovani ve Skole,
nedokorteni stedni Skoly apod. (rizikové chovani se vztahem ktunsim),

» Extrémre rizikové a adrenalinové sporty (Miovsky et al., 12



Podle Jessora, Donovana a Costy (1991) je rizikchv@vani poruSovani obegn
prijimanych norem konveimi spol€nosti, coZ je nezadouci, problematické a znepoiajuj
Spole&enské instituce toto chovani reguluji vyj@édim nesouhlasu, v horSimiigpack
uvalenim vazbyi vézeni.

V dnedni moderni spaierosti se stale zvySuje procento mladistvych,rikjsou
vystavovani mnohym rizikovym faktdm zpisobujicich naslednjejich rizikové chovani. To
zahrnuje velkou Skalu projéva lze ho tedy popsat jako chovaniuggbujici zdravotni
¢i psychosocialni poSkozeni danéhoveka, prostedi, majetku nebo jinych lidi. Jejichana
teoreticka pojeti kladouttlaz na normativni, psychosocialéi zdravotni kontext (Macek,
2003).

Normy, které wtuji ,normalni“ a ,rizikové“ chovani, se vsak liSieni swtadily,
narody, kulturami, komunitami, ale i mezi rodinafi vékovymi skupinami. Totéz plati
i pro ukovani zavaznosti rizikového chovani. To je nejvisdivnéno kontextem, v&mz
probih&a. Mladi lidé berou rizikové chovani (hi&pad uzivani drog) jako moznost vyzkouSet
néco noveho, zjistit, co se stane apod. (Dworkin, 3300

Podle Miovského a kolektivu (2010) zahrnuji tedynpp ,problémoveé” a ,rizikové*
chovani tizné formy projeu osobnosti, které nemusi byt jednoamavymezeny, ale jsou
hodnoceny jako poskozujici. A to samotného jedingeEho okoli, kdy ohrozuji psychiku,
zdravi 1 socialni postaveni. &ském zdravotnictvi byl koncipovan také syndrom
problémového chovani, ktery zjednoduSuje pohledakdéadni oblasti rizikového chovani, ale
nereSi dany problém, coz také mimo jiné ukazuje, Ze vjeomto pFipadt nutny
multidisciplinarni pistup.

2.1Rizikové a protektivni faktory

Chceme-li vytvait efektivni program primarni prevence, ma znalogikovych
a protektivnich faktar zdsadni vyznam (Pavlas Martanova, 2014a).

V primarni prevenci ozr@jeme za rizikovy faktor podminky nebdginitele
(vysledované v praxi¢i epidemiologicky a o&tené vyzkumem), které jsou spojovany
s vyskytem rizikového chovani u danych osob (Migvsk al., 2012). Ani zafftomnosti
rizikového faktoru se vSak rizikové chovani nenrogvinout (Pavlas Martanova, 2014a).

Ochranné (protektivni) faktory pak zmiji Ucinky a dopad rizikovych faktdyg
kompenzuji je nebo gsobi proti nim (Miovsky et al., 2012). fiBbmnost protektivniho
faktoru vSak neznamena ochraniieg rizikovym chovaniméi jeho nasledky (Pavlas
Martanova, 2014a).

Rozdleni rizikovych faktod je mizné. Na ukazku uvedeme dale 5 zakladnich skupin:

» Faktory individualni — temperament, pohlavigdicnost a nefiznivy geneticky
profil, nasili, agrese, nizké sebehodnoceni, tréickea zazitky, selhani v rodin
a podobs.



Faktory rodinné — dysfunkce rodiny, psychopatologie vyskytujici ilseodici,
uzivani navykovych latek ufislusniki rodiny, nedostatema podpora ze strany
rodi¢t, maly zdjem o dé nezamistnanost a chudoba v rodjnpevnost vztahu
mezi rodéem a di¢tem, konflikty v rodirg a dalsi.

Faktory Skolni — nezdravé Skolni prasdi, Spatné kvalita Skolnich progréaitd.
Vztahy mezi vrstevniky — nefungujici vztahy s vrstevniky vrstevnicky tlak,
vyiazeni ze skupiny a odmitnuti, Sikana, uzivani diogarady a pozitivni postoj
k rizikovému chovani apod.

Vztahy v komunité, vztahy se sousedy- naruSené sousedské vztahy, mala
nabidka volndasovych aktivit, vysoka kriminalita v komu&jtdobrd dostupnost
navykovych latek, nemoZznost se ¥lévat atd. (Pavlas Martanovd, 2014a).

Stejre jako u rizikovych faktak Ize i u protektivnich uvéstpzakladnich skupin:

>

Faktory individualni — swdomitost, socialni dovednosti, pozitivni vztah k&o
samému, dobra odolnostidr stresu a tlaku skupiny, dobré copingové strategie
apod.

Faktory rodinné — dostateny dohled rodit, kontrola, zdravy Zivotni styl, jagn
definovana pravidla a hranicejslednost a podpora ze strany t@diemocionalni
podpora atd.

Faktory Skolni — dobré vztahy sditeli, véasna a efektivni primarni prevence,
srozumiteln& pravidla, dobré vztahy a&kwiteli atd.

Vztahy mezi vrstevniky — dostatek fatel, dobrd mezilidskd komunikace,
vzajemna podpora apod.

Vztahy v komunité, vztahy se sousedy— dobra dostupnost organizaci
podporujicich vyvoj mladeze, ekonomické a sociaptilezitosti, aktivity
podporujici duchovni rozvoj atd. (Pavlas Martan@@,4a).

3. Déleni a arovné primarni prevence

Primérre preventivni programy @Zeme dlit na specifické a nespecifické Ty
specifické pak dale reelektivnjvSeobecna@indikovanéPavlas Martanova, 2014b).&i by
sphovat ti zakladni pravidla:

>

>

>

Casové a prostorové ohrariieni realizace ma byt jasné- nejdive se zmapuiji
potreby cilové skupiny a dale se zhotovi plan prograkteyy je nasledh
pripraven, proveden a zhodnocen.

Vztah k dané konkrétni formé rizikového chovani a témailim s nim spojenych
ma byt vyjadien explicitné a piimo.

Cilova skupina je jasré ohrani¢ena a definovana— pifazovani jednotlivi
a skupin k odpovidajicimu programu (vyhovuje praiiigén a potebam

cilové skupiny) (Miovsky, Skacelova, Zapletalovaavidk (Eds.), 2010).



3.1 Specifické programy primarni Skolské prevence

Specifické programy primarni prevence zahrnuji \atti které se Gzce zatiuji
na rekterou konkrétni formu rizikového chovani. Tato poch umo#uje dttem a mladym
lidem, pro které nejsou nabizené aktivity volnéfasu dostupné nebo atraktivni, zabranit
vycleréni z kEzné spolénosti (Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak (Ed<010).
Programy specifické primarni prevence se tedy spasbit specificky a cilehna postoje
a informovanost &i a mladeZze o daném konkrétnim typu rizikovéhovénd. Kdyby
neexistovaly projevy rizikového chovani, neexistgviay ani konkrétni typy specifickych
preventivnich prograi Tii Urovrg specifické primarni prevence jsou definovany padiey
ohrozeni danym rizikovym faktorem a podle cilovamky (Pavlas Martanova, 2014b).

Obrazek ¢. 1: VSeobecna — selektivni — indikovana primarni gvence
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Figure 1.5: The USIP-treatment confinuum, (zdroj: NUV)

3.1.1 VSeobecna primarni prevence

VSeobecna primarni prevence se Zane na populaci &i a mladeze, kterou vSak
nerozaluje na skupiny s mensi nebét§i pravépodobnosti vzniku rizikového chovani. Jde
vétSinou o programy pro Skolntidy nebo pro mensi sociélni skupiny. Programzen
realizovatclovek se zékladnim lektorskym vycvikem, Skolni metogilevence nebo takée
policisté a zachratié Je pozadovano minimarstedoskolské vz&ani. Tento typ primarni
prevence si klade za cil zamezit nebo alaspidalit uzivani drog. Jeho vyhodou je zasazeni
velké ¢asti populace. Mzeme sem zadit nap. preventivni programy Unplugged (Pavlas
Martanova, 2014c) nebo EUDAP (Miovsky, Skacelovdplétalova, Novak (Eds.), 2010).



3.1.2 Selektivni primarni prevence

Cilovou skupinou pro selektivni primarni preversay osoby se zvySenoétpmnosti
rizikovych faktofi (vék, rodinnd historie, pohlavi, sociélni znevyh&dinatd.) pro vznik
rizikového chovani. Jsou vystaveni zvySené&empisobeni rizikovych faktdr (Pavlas
Martanova, 2014c). Jsou také vice zranitelni nédtrisskupiny. Pracuje se tedy s jednotlivci
nebo malymi skupinkami (Miovsky, Skacelova, Zadteta, Novak (Eds.), 2010). Selektivni
program je navrhovan na podkéapiislusnosti daného jedince kjaké skupig. Vzhledem
k povaze prograimjsou na preventivniho pracovnika kladerySv naroky. Je pozadovano
minimalné  bakaldské vysokoskolské vzthni (adiktologie, specialni pedagogika,
psychologie). P#t sem nafiklad programy posilujici vztahy, socidlni dovednos
¢i komunikaci (Pavlas Martanova, 2014c).

3.1.3 Indikovana primarni prevence

Indikovana primarni prevence je cilena na jednodi$i skupiny, na které vyrazn
pusobi rizikové faktory nebo jiz vykazuji projevgkierého typu rizikového chovani. Cilem
je problém co nejdve podchytit, posoudit a vyhodnotit pelbu intervenci, které je nutno co
nejdiive zahdjit. Vybrana skupina jedinpro tento typ primarni prevence je indikace jedinc
dle jeho individualni situace. Cilem je oddalitwati drog (v pipact pasobeni rizikovych
faktoni), ale také zmirnit nasledky uzivani a snizit obpeifinekvenci uzivani drog (fipad
jiz zapaatého rizikového chovani). Pro tuto praci je poXaao@ magisterské vysokoskolské
vzlani v oboru adiktologie, specialni pedagogika npbgchologie. S klienty Ize pracovat
jednotlivé i ve skupir (Pavlas Martanova, 2014c).

3.2Nespecifické programy primarni Skolské prevence

Aktivity nespecifickych primar& preventivnich prograth nesouvisi fmo

s rizikovym chovanim a umagji lépe vyuzivat volnycas, ¢imz pomahaji snizit vznik
a rozvoj rizikového chovéni. #eme sem Zadit na@. rizné voln@asové, sportovni
a zamove cinnosti, které vedou ke zdravému rozvoji osobnodtdrZzovani pravidel
a odpo¥dnosti. Nespecifické preventivni programy by exsly i pri neexistenci rizikoveho
chovani. Nevazi se ifmo k zadnému konkrétnimu typu rizikového chovamavlas
Martanova, 2014b). Jedna se tedyinaprizné zajmove, sportovni a vokkasove aktivity,
environmentalni programy apod.



4. Jakym zpisobem, kym a s kym byva primarni prevence realizovéa?

Jakym z@isobem byvajitizné arove preventivnich opaeni realizovany? Jakou maji
podobu? Jak& #aeni a instituce se podili na realizaci primarrevpnce? Kdo vSechno
vstupuje do tohoto procesu? Kym a s kym byvaji entivni aktivity a intervence

realizovany’

Mezi pracovniky oprawmé vykonavat primarni prevenci padle MSMT Skolni
psycholog Skolni metodik prevenc@oradensky metodik prevenagitel, Skolni specialni
pedagogvychovatelpedagog volnéhdasu aeditel Naplni pracedchto osob pak je tvorba
piimarre preventivnich prografy koordinace protidrogové prevence, prevence érand
na rozvoj osobnosti, prevence poruch chovani alp@dd&jednoceny systém, jak wévat
tyto osoby v3ak neexistuje. Skolni metodik prevemko®rdinuje pébézné celoZivotni
vzklavani, kde jsou vySe uvedenym pracovinmik predavany poznatky z oblasti primarni
prevence (Charvat, Jurystova, Miovsky, 2012).

Aby mohla byt primarni prevence realizovana efekijvje zapoatebi vzdlavat
vSechny, ktd8 mohou pichazet nebo iichazeji do styku sdkterym typem rizikového
chovani. Tito lidé by ®li mit dostaténé wdomosti, zkuSenosti i znalosti. Podle miry
a stupw realizace je vyzadovanézana Grové dovednosti a znalosiieska Skolni inspekce
a certifikace poskytovatielprimarni prevence musi naphani kvalifikanich gedpoklad
pravidelr# kontrolovat (MSMT, 2013).

Cilem strategie primérni prevence je:

» Zavest a zabezpie systém pro vzéladvani v primarni prevenci (zde hraje roli
piedevsim MSMT),

» Owtit a naplrnit 4U modelu kvalifikace pro pracovniky primarniepence
rizikového chovani,

> Provést kontrolu saasného stavu vzthvani v primarni prevenci rizikového
chovani (vychova osobnosti, socialni vychova, slenni metodilk prevence
atd.),

» Owiovat znalosti, ¥domosti a kompetence pedagogickych pracavnik
po absolvovani vzatlavacich aktivit a kung,

» Doporuit vysokym Skoldm, aby fjlaly do studijnich progratn vzdlavani
tykajici se primarni prevence je§tred nastoupenim do pedagogické praxe,

» Ucinit navrh ,celozivotniho® vzdavani metodik prevence a dalSich
pedagogickych pracovnikve vazls na jejich kariérnfad,

» Vramci funkniho vzdlavani vzalavat teditele Skol v primarni prevenci
rizikového chovani,

» Zavest vzdlavani tidnich witeli a vymezit jejich roli v primarni prevenci,

» Sohledem na vyuZiti a efektivitu primarni prevencastolit akreditaci
poradanych vzélavacich akci,

> Zavést supervizi jako formu odborného rozvoje asiéadini (MSMT, 2013).



Pro lepsSi pehled o z&zenich, poskytujicich sluzby primarni prevencekaadijeme
na nize uvedeném odkdzna dostupnou mapu pomoci a databazi programdizeni po celé
CR, poskytujicich spektrum sluzeb drogové prevetddyy a resocializace, réensnych
dle typu poskytované sluzby, regionuista nebo obce.

VySe zmign& mapa pomoci jef{stupna nap z tvodni stranky inforngaiho serveru
o ilegélnich a legélnich drog&ca umouje klienfim vyhledat si rychle aiphledrs vhodnou
sluzbu v daném regionu. Aktualni podobu tdda informaci ma na starosti Narodni
monitorovaci sedisko pro drogy a drogové zavislosti, které sppod Urad viady Ceské
republiky.

Predchidcem této elektronické mapy byl tisfy Seznam zZé&eni poskytujicich sluzby
v protidrogové prevenci, &&¢ a resocializaci. Tato publikace byla v roce 200&lana
Sekretaridtem Rady viady pro koordinaci protidraggeolitiky, cely adresaobsahoval
kontakty na zhruba 280 daeni a navazoval na Katalog sluzeb poskytovanygiotidrogové
prevenci z roku 2000 (voirdle VladaCeské republiky, 2007).

Pro Gplnost odkazujeme také na stranky MSMKde nalezneme jednak Metodiku
Ministerstva Skolstvi, mladeze #&ldvychovy pro poskytovani dotaci ze statniho r@zpo
na realizaci aktivit v oblasti primarni prevenceikového chovani v obdobi 2013-2018
(€. j.- MSMT-18917/2012-27/2), stejntak jako i vysledky dotaiho tizeni na rok 2014
a vSechny podpgené, akreditované programy a konkrétniizni, poskytujici sluzby
primarni prevence (MSMT, 2013).

Souasti Skolniho vzé&ldvaciho programu, ktery vychazi z ramcovéhoéiadiciho
program, je také dlouhodoby preventivni program gkoly a Skolska zézeni —Skolni
preventivni program/Skolni preventivni strategie DileZité je snaZit se 0 co né&si
efektivitu programu, ktery ma jasrdané kratkodobé i dlouhodobé cile, s ohledentasa
finance a personalni moznosti dané Skoly. Je nsentaké fizpasobit socialnim, politickym
a kulturnim okolnostem, ale také dané populacijianje okoli a struktie Skoly. Cilem je
branit vyskytu, oddalovati snizovat vyskyt rizikového chovani a podporovetiapnost Zak
délat zodpo¥dna rozhodnuti, ale také snaha o dlouhé trvanitefpkogramu(Skéacelova
In Miovsky, et al., 2010).

Konkrétnim dokumentem Skoly, ktery se zdinje na vychovu zak rozvoj jejich
osobnosti, komunikativnich dovednosti, zdravy 2ivaityl a rozvoj socialni, je Minimalni
preventivni program (dale téz MPP). Podporuje hividk Zaki, zapojeni vSech pedagog
spoluprace s rodii apod. Zpracovava se na jeden Skolni rok, odgogu osobou je Skolni
metodik prevence. Kontroluje h@eska 3kolni inspekce a jeho pisemné vyhodnoceni je
souwast zpravy, ktera je &nnosti 3koly kaZdoréné sepsana. Skolni metodik prevence by m

http://iwww.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politikia/sluzeb/mapa-pomoci---zarizeni-poskytujici-sluzby
drogove-prevenci--lecbe-a-resocializaci-15456/

2 http://www.drogy-info.cz/

? http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programyigramy-ministerstva-skolstvi-mladeze-a-telovychqvg-
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spolupracovat s metodikem prevence pedagogickohpsygické poradny programu
(Skacelovéa In Miovsky, et al., 2010).

DalSi, kdo aktive podili na realizaci prima&npreventivnich prograth jsou nestatni
a neziskové organizace. Jak je definuje Sylva Majiva Koldova (Miovsky et al., 2010),
jsou to instituce oddené od statni spravy. Maji vlastni samospravw pabrovolné, byvaji
obcanskych sdruzeni, z nichzétgina se po d&innosti Nového obtanského zakoniku
transformovala ve spolkyi Gstavy, dale obeénprosgsné spolénosti a podobi Uloha
nestatnich a neziskovych organizaci nejen v prifm@mevenci, ale v celé oblasti protidrogové
politiky je nezastupitelna.

V oblasti zavislosti je vyznamnym specifikem, Zdivdr tSina vSech sluzeb je
poskytovana prayvneziskovym sektorem a nema tak Zadnou alternaiiiklad v podok
piispevkovych organizaci, jako je tomu v oblasti jinygipi sluZzeb zar&enych na jiné cilové
skupiny a jiné problematiky. Jednou z odbornycttfpiam v primarni prevenci je A.N.O.
(Asociace nestatnich organizaci poskytujicich atbkfické a socialni sluzby pro osoby
ohrozené zavislostnim chovanim). Tato je iniciatore jednim z autdr Standard odborné
zpasobilosti poskytovatél prevence uzivani navykovych latek. Standardy nabagn
rozliSeni kvalitnich progratn primarni prevence odéth nekvalitnich. Organizace, které
naphuji predepsané standardy, dostanou certifikat o odbguiobilosti a maji tak moznost
Zadat véejné zdroje o dotace a dokazat, Ze jsou schopnyaringry tvorby primara
preventivnich progratha protidrogové politiky.

Aby organizace ziskala certifikat, musi sptat rekolik kritérii, jeZz jsou nutna
k realizaci prograrin, které budou mit skutay preventivni efekt:

» Transparentnost (vécna i finagni),

» Znalost dané komunity a jejich trenda,

» Schopnost pruzré reagovatna aktualni situaci,

» Odborné zdzemia moznost jej ibéZneé dopkovat,

» Ovéiend kvalita a vysledky

» Cile (konkrétni a realistické) musi bjgsné definovany,

» Musi jich byt dosazenadekvatnimi metodami(Miovsky et al., 2010).

4.1 Cilové skupiny primarné preventivnich programi rizikového chovani

Pro klasifikaci cilovych skupin existuje jednotniasifikacni systém definovanyemi
zakladnimi dimenzemi:&k, institucionalni zazemi, nafoost.
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Popisuje také zranitelnost ke vznikti udrZzeni rizikového chovani u jedince

nebo skupiny. Kvalitni programy mivaji své cilovikuginy popsany z vice kriterialnich
pohledi (Pavlas Martanova, 2014d).

4.1.1 Prevence podle ¥kového kritéria

Toto kritérium musi byt kombinovano sjakym dalSim (pisluSnost k socialni

skupirg, vzclani, projevy rizikového chovani a podahpn Aby byla primarni prevence
efektivni, musi mit cilovou skupinu vymezenou faddocili toho praci s vysledky vyzkum
tykajicich se prevalentezniku rizikového chovani (Pavlas Martanovéa, 2014d

Dle wku tedy mizeme primarni prevenci rodi na:

3-6 let (pfedSkolni WKk): Prevence se zatfuje predevSim na zdravi a tvorbu
zdravych Zivotnich a sociélnich nawykCim je dig mladsi, tim vice je primarni
prevence orientovana na zdravi, proto jsou tytogmammy fazeny donespecifické
primarni prevence

Y

6-12 let (mladSi Skolni ¥k): Zde se prevence zabyva rozvojem dovednosti tyiksegi
ochrany vlastniho zdravi. V tomtatku se dtem gedavaji informace o Skodlivosti
alkoholu a tabdku a vymezuji se zakladni pravidlaena na uzivani drog obecn

v v

12-15 let (starSi Skolni ¥k): Pomoci interaktivnich progranse prevence zatiuje
na prohlubovéni socialnich dovednosti, zlepSeniilidszé komunikace, asertivni
chovani, nacvik odmitani drog, zvladani konfliktez nasili atd. Tyto programy jsou
tedytazeny daspecifické primarni prevence

1518 let (mladez) Zameteni prevence se tyka nabidky vatasovych aktivit,
podpory protirizikovych postdj moznosti pomoci vipad vyskytu rizikového
chovani.

1826 let (mladi dosgli): Prevence klade tdaz na poskytovani vice informaci
tykajicich se pravni odpeéunosti v dosplosti a snazi se podporovat zodpdna
rozhodnuti.

Vice nez 26 let (dosgla populace) Prevence se zaffuje na odbouravani myt
tykajicich se uzivani drog a podavani informacirogdvé problematice (Pavlas
Martanova, 2014d).

4.2 Efektivni a neefektivni primarni prevence

Mezi efektivni primard preventivni program pat nagiklad prace s malymi

skupinami pozaduijici aktivni zapojetiéni ¢i dlouhodobéa kontinualni prace &tiohi. V praxi

* Prevalenceje jednim ze zékladnich epidemiologickych pbjnitery udava poiTt postu jedindi s danou
nemoci (s rizikovym chovanim) a celkovéhocuoosob sledované populace v danéase. \étSinou byva
vyjadiena v procentech
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nejsou bohuzel tyto pozadavky stale maphny (Charvat, Jurystova, & Miovsky, 2012).
Preventivni programy probihajici nads Skoly a hrazené z ¥gjnych zdroji by mely projit
evaluaci,

tj. tedy owfit vhodnost programu pro danou cilovou skupinu, jdeealizace fizpasobena
podminkam ptadajici Skoly a jejimu prastdi, Ze nema na cilovou skupinu negativni dopad,
a Ze napluje definované cile (Miovsky, Skacelova, Zapletalo& Novak, 2010).

Pro definovani primarni prevence je nutna existestemdard, aby specifikovaly
misto, vykonavatele,tod, zmsob, délku a typ cilové skupinyidelstavuji tedy souhrn
poZzadavk, aby byla evaluace realizovatelna. Zasadni vyznearkong€na verze standaiig
kter& rozliSuje volnéasoveé aktivity pro dané cilové skupiny a pro cedopulaci.

Aby mohla byt provedena evaluace, mushepéat poZzadavky:

Faktory branici/podporujici efekt intervence mugivdyswétleny a pospany
Musi bytprokazatelna €innost intervence,

Moznostidentifikace a popisu neZzadoucich a neumyslnychtiink @ intervence
Navratnost investicedo dané intervence bydo byt moznédopocitat (Miovsky,
et al., 2010).

YV V V

Jak dale popisuji typy evaluaci z hlediska hodngclenfazi programu Miovsky
a Sastna (2010) Daldi moznosti, jak rozliSovat mezingglivymi postupy evaluace,
je orientacedchto metod naiizné faze realizace preventivnich intervenci (Krp$ee8s).

Jedna se ndpo Evaluaci fipravy, ktera je nezbytna pro realizaci kazdé¢ssp
a efektivni preventivni aktivity arpdchazi fazi podrobného planovaniigppavy jeji vliastni
realizace. Dale pak evaluace procesu, kdy je klalieaz na vlastni implementaci programu
s ohledem na fazitfpravnou. V ramci evaluace procesu se tedy vyhagjngednotlivé di€i
intervence. Nasledna evaluace vysledgosledni¢ast preventivninho programu, kterou lze
podrobit evaluaci, je potom vysledkem konkrétniemmence. Evaluace vysleilksleduje
dopad intervenci u dané cilové skupiny, definovampéipravné fazi projektu, fippadré dalsi
dopady, které program ma (Kuipers, 1998).

Pfi monitorovani dopadu intervence je vyhodné uZikambinace kvantitativnich
i kvalitativnich vyzkumnych metod, neb jen samosyatéza zji&ni obou &chto gistupi
ndm miZze poskytnout dectvi vypovidajici o redlnéma v kontextu ucelenéysledku
evaluovanych intervenci. Bez kvalitativnich vyzkuroln metod Ize jerggko nalézt odpasdi
na otazku, zda evaluované intervence sigtevliviuji to, co ovliviovat maji, a zda a jakym
zpasobem zvolenou charakteristiku cilové skupiny vatakosti ovliviwuji (WHO, 2000c;
Kréger, 1998) (vola dle Miovsky, et al., 2010).

® Miovsky, M., Miovska, L. & Kulii, P. (2004). Evaluace programrimarni prevence uzivani navykovych latek
v CR: zakladni vychodiska a aplikasi moZnosti wasopise Adiktologi&. 3/2004, pp. 288-305.
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4.3 Funkéni prvky primarni prevence

» Provazanost programi je zakladnim faktorem,utkzita je také jejich graduace
tykajici se rizikovosti adku cilové skupiny,

» Ucelenost a kombinace velkého mnoZstvi strategikteré misobi na danou
cilovou skupinu, koncepce byé¢ha byt komplex vice faktdér a koordinovana
spoluprace mnohych instituci,

» Kontinualni a dlouhodobéa prace s cilovou skupinou (spoluprace s pedagogy
a rodti, budovani dvéry apod.)

» Prace s malymi skupinamj kde neni vice nez 3@astniki, Zidle jsou uspi@dany
v kruhu, vyuziva se dialog &ané interakce,

» ldealni je zait s primarni prevenci jiz ogi‘fedSkolniho wku,

» Oswdcuje se vyuzivanjpeer prvku® , coz je ¥kova blizkost s cilovou skupinou,
a pozadovani aktivni (®asti déti (zpstna vazba, rozbor, prozitek, pohybové
a vytvarné techniky apod.),

» Pozitivni alternativy k rizikovému chovani — nabidka posilovani selb&lomi,
zdravého Zivotniho stylu, vedeni k zodpdmosti, rozvoj komunikace atd.,

» Nutnost byt in“ — informace o skupiy sledovani novych trefida vyvoje
skupiny, reakce na aktualni peby,

» Program musi bystrukturovany a jasny — jsou vymezena pravidla a témata,
casové ohrareni, gedem udané pozadavky na kompetence &l&mai lektof,
piredem dana metodika, shrnujici &gv

» ,KAB" model — zabyva se urovni informaci, ale takéemou chovani (schopnost
celit tlaku k uzivani drog diky zvySenému selBvmi, nacvik asertivity apod.)
a kvalitu postaj,

» Denormalizace — v primarni prevenci je ulezité vytvait prostedi, kde
se rizikové chovani nepovazuje za ,normalni a nedy vhodné jej &,

» Vytvoreni p&ujiciho a podfirného progtedi, ¢imz jsou ve spolmosti podpéeny
projektivni faktory ,

» Kontext programu, na ktery je kladen velkyidaz, zahrnuje spolupraci s rodi
a zapojenymi institucemi, respektovani lokalitngpecifik (Pavlas Martanova,
2014e).

4.3.1 Nefunkéni prvky primarni prevence

» StraSeni varovnymi slogany a tiznymi priklady — neovliviuji zmenu
chovani, postoj #ni pouze srérem ,to se mi peci nestane”,

Pouhé poskytovani informaci o rizikovém chovani— v gipad podani
informaci, které nesouhlasi s vlastni zkuSenasij wznika opany inek,
Moralizace, prehanéni nasledhi,

Jednorazové rednasky, které nemaji navaznost,

Nepravidelné aktivity bez uceleného rdmdeatkodobé programy,
Kampané v televizi, rddiu apod. (mohou pouze zvySit inforranost),
Zastaralost— stale stejné programy, které jiz nejsou aktyalni

A\

YV YV VYV
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» Pouze jeden typ programuy ktery nezapojuje rode ani dalSi komunitni
aktivity,

» Masové akce bez interaktivnich progrand,

> Spatny vybér programu pro danou cilovou skupinu (neodpovida &ku,
cilam, potebam),

» Program realizovdan osobami, kter@demaji dostat&né zkuSenosti
nebonejsou d&tmi uznavany ani respektovany

» Nulova tolerance — screeningové testovani drog vdnotvrdé tresty
za uzivani drog u student

» Policisté se speciak vycvicenymi psy, ktegi navSévuji Skoly, aby ukéazali
vycvik psi a tim dti zastraSovali, aby drogy neuZzivaly,

» Screening— stry z lavic¢i testovani klimatu ve Skolach barvovymi testy jako
hledani stop po drogach (Pavlas Martanov4, 2014e).

4.4 Evaluace, certifikace, standardy

Ukolem evaluanich studii je o¥teni (&innosti zkoumaného preventivnino programu,
¢imz by nEla oZejmit, zda jsou jeho podporajeéhi a rozvoj smysluplné. Prokaze-li se, ze
méa program prokazateirnpozitivni vliv na cilovou skupinu, je dopdmno jej &fit. Skola
by pak ntla provadt dalSi navazujici typy evaluaciié®ira-li Skola #jaky preventivni
program, nila by dodrZzet autorskd dopémni a zawry ucinéné z vysledi studii.
Za minimalni zfisob evaluace Skolskych preventivnich progrgeipovazovana formativni
evaluace fipravy a procesu, poipad téZ normativni evaluacetipravy. Nutné je také
posoudit prosSkolenost personalu, ktery ma prevprmradt, kontrolu a finadni zajiSenost.

V prabéhu programu je kontrolovana také kvalita a spokageiiMiovsky, et al., 2010).

Pavlas Martanova webnici prevence (2010) uvadi jakorikpad praktického
provadni evaluace systém certifikaci primémreventivnich prograthuzivani navykovych
latek, ktery je celonarodni. Je tmrmativni evaluace proceseoz je realizace programu
konkrétnim poskytovatelem v konkrétnich podminkadlento proces porovnava normu
kvality s hodnocenym programem. Dosahuje-li prograsmmy, je mu certifikat uden, coz
pak opraviuje Skolu zadat o dotace od MSMT. Certifikace j@ytproces posouzeni sluzby
dle schvéalenych standdrdO certifikaci mohou Zadat statni i nestatnfizeni. Udleny
certifikat pak garantuje kvalitu programu a owilife moZznost ziskat statni finar dotace.
Vtomto procesu je zateno minimalni riziko setu zajnii, nestrannost a objektivita.
Certifikace je nepovinng, Zada o ni sama organjzeega se také podili na hrazeni naklad
s ni souvisejicich (plati 1/3, zbytekigpivda MSMT) (Miovsky, et al., 2010).

V oblasti primarni prevenceie Zadat o certifikacigb druhi progranii:

» Specificka PP poskytovanad v ramci Skolni dochazigalizace se Skolnimi
ttidami),

» Specificka PP, ktera je nad ramec Skolni dochazdpdlednici vikendové
preventivni programy, Skolni vyjezdy),

» Vzdelavaci programy pro pedagogy,
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» V<Z&asna intervence — selektivni nebo indikovana PP,
» Publikatni ¢innost tykajici se témat PP (Pavlas Martanova lovsky, et al.,
2010).

Standardy nalezneme na wébwpravidel# aktualizovany seznam certifikovanych
poskytovatel a program Skolské primarni prevence rizikovéhového je k nahlédnuti
na website (vizte niz&)

Pro uplnost odkazujeme i na seznam odbornych ik&toii, kompetentnich
posuzovat o¥enim naplini standardl odborné zpsobilosti u poskytovatel prograni
kolské primarnprevence rizikového chovéni

Aktualné platné standardy odborné tmobilosti poskytovatél prograni Skolské
primarni prevence rizikového chovani byly schvalenyinistrem Skolstvi, mladeze
a €lovychovy dne 26. iezna 2013 &j. MSMT-9203/2013-22). Upravené standardy
umoziuji certifikovat vSechny programy primarni prevermz ohledu na to, pro ktery typ
rizikového chovani jsou koncipovanyysledek ginesl 4 zakladni - obecné Standardy, jez
oSetuji program samotny, prava kliéntpersonalni praci v ¥&eni a organizmi aspekty,
na rozdil od pvodnich 12ti didich standant, a 3 specialnich standardkteré vznikly
v souladu s aktualni terminologii a jsou réety do ti arovni, dle typu primarni prevence
(vSeobecna—selektivni—indikovana) (MSMT, 2013).

Na paatku ¢ervna 2013 z pasteni MSMT pod Narodnim Ustavem pro w#vani
byla také zahajena&innost Pracovigt pro certifikace, které péatod 1. 1. 2014 pod név
vzniklé Oddleni Ustavni a ochranné vychovy, prevence rizikovéhovani a Pracovist
pro certifikace (NUV, 2014).

Na zavr jeSt odkazeme na dkteré konkrétni fiklady dobré praxe, které jsou
dostupné ke staZeni na strankach adiktdlgige? pehledrs predstavuji v praxi os\déené
programy
o trech Grovnich, progednictvim néasledujici publikace autorského kolekiBirtickova, M.,
Miovsky, M., Ska&celov4, L., Gabrhelik, R. a kol0(2).

® http://www.nuv.cz/vice/pracoviste-pro-certifikaceftifikace-co-k-ni-potrebuiji

" http://www.nuv.cz/vice/pracoviste-pro-certifikapeskytovatele

8 http://www.nuv.cz/vice/pracoviste-pro-certifikaabecedni-seznam-aktivnich-certifikatoru
*http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/17/3Briklady-dobre-praxe-programu-skolske-prevence-
rizikoveho-chovani
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5. 4U model a jeho popis

Tento kvalifikani standard je nejen ndvrhem modelu kvalifikactimarni prevenci,
ale wnuje se i navazujicimu vidvani, gicemz zdrraziuje jak dovednosti pegbné
pro praci s cilovymi skupinami, tak iiZitost koordinani ¢innosti. Detailni popis modelu
4U je dostupny v publikaciCtyitroviiovy model kvalifik&nich stufii pro pracovniky
v primarni prevenci rizikového chovani ve kolStvi

Smyslem navrhu a snahou adutdwylo navrhnout se séasnou praxi sktitelny model
kvalifika¢nich stupt a navazného systému tavani pro pracovniky v PPRCH ve Skolstvi,
ktery inovuje a roz$uje sodasné schéma dalSiho vkavani pedagogickych pracovidik
(déle i DVPP) (vyhlaskas. 317/2005 Sh.). Aktualni podoba Standandro udlovani
akreditaci DVPP nenabizfifi§ konkrétni definice hodnotitelnych paraniepro kurzy DVPP
a obsahuje specialigiai studium pouze pro jednu pozici preventivnihocpraika, jimz je
Skolni metodik prevence (Standardy proélodani akreditaci DVPP). iP tvorbé modelu
vychazime z pdeby koordinovaného systému ¥kavani nejen u pedagogickych
a vychovnych pracovnik ale také u vSech dalSich profesi vstupujicichmai preventivnich
aktivit do Skol a Skolskych t@&eni (krom¢ vySe zmignych nap. adiktologdi, socialnich
pracovniki, policisti, zdravotnickych pracovnik dobrovolniki atd.). Tyto profese disponuji
raiznymi odbornymi kompetencemi, které je vSakigoa neustdle dapdvat a kultivovat.
Navrhovany model vychazi ze Skolské linie primgm@vence, koordirtai role tedy astava
v gesci Ministerstva $kolstvi, mladezesmvychovy (dale i MSMT).

Koncept &chto hodnoticich standardtvori ctyfi kvalifika¢ni stupr hierarchicky
uspdddané dle narmosti, které odpovidaji v praxi typickym pozicimepentivniho
pracovnika ve Skolském systému. Zakladni Giau@&i tzv. ,preventivni minimum®, druhou
,Stredre  pokraild®, treti ,pokratild® a ctvrta jiz predstavuje tzv. ,expertni Urowé
Jednotlivé Urové autdi modelu definovali pomoci pozadavka cilové znalosti, dovednosti
a zpisobilosti uchaz& a sodasre v navrhu vymezili i podminky ziskani dané kvalifde.

Jak autéi dale zdiraziuji, navrhovany model vychazi ze zakladniho pozkdaaby
se programy a metodiky s &enou @innosti dostaly k co mozna néfgimu pdtu Zaki
a byly gitom realizovany profesionaly s dost&teu odbornou erudici. az na kvalifik&ni
piedpoklady pracovnika v primarni prevenci klade ratgie prevence rizikovych projev
chovani u dti a mladeze v isobnosti rezortu Skolstvi, mladeze ¢ovychovy na obdobi
2009-2012 (MSMT, 2009, p. 7)i€Ipokladem napbvani citi v oblasti prevence je pedagog
vzklany, kvalifikovany, komunikativni, psychologicky special& pedagogicky vybaveny.
Svou osobnosti se poziti&rpodili na vyvoji sebewdonmeni Zaka a je schopen Wavat
za aktivni @asti cti. ZvySovani odolnostidi a mladeze proti rizikovym projém chovanim
vyZaduje systémovou a koordinovanadiippavu realizatar preventivnich aktivit ve Skolach
a Skolskych zézenich.

Yhttp://iwww.adiktologie.cz/cz/articles/detail/17/3W6 tyrurovnovy-model-kvalifikacnich-stupnu-pro-
pracovniky-v-primarni-prevenci-rizikoveho-chovarg-gkolstvi
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Z praxe pitom mnohdy vyplyva, Ze pedagogové obvykle ne&uinvést efektivni
primarre preventivni program, dale Zze SMP byva na $kakto jedinym pracovnikem, ktery
ma fredstavu o tom, jak ma prima@rpreventivni prace s cilovou skupinou vypadéitgmz
ale wtsina SMP nema v ramci svého pracovniho Gvazkwymiezeny prostor pro realizaci
piimé preventivni prace. Dolejs (2009) na zaklatniskovych skupin se SMP zjistil, Zze
pracovni podminky nejsou ideélmastaveny, Ze se pozice SMP tyka vice adminigtriat
nez preventivnicktinnosti, dalSim zjignhim pak byla vaznouci spoluprace s kolegy ve sboru
a predevsim to, Ze pracovnici na pozicich SMP nemafiute profesi dostatekasu. Proto
se domnivame, Ze by do budoucndynbyt vedenim Skoly na tyto pozice vybiranggevsim
osoby s delSi zkuSenosti s preventivnimi aktivitgmie by do této zodpé&uné pozice spiSe
postupr profesri i profesionalg ,dorastaly”.

Navrh modelu kvalifikénich stugitt pro pracovniky v PPRCH musi nttimtegrovat
i dalSi odborniky, ki@ také vstupuji na pole prevence a jejichz zaklagniprava
pro preventivni aktivity muze byt zcela odliSna ghapolicisté, |€k#). Tito profesionalové
maji ¢asto hluboké a kvalitni znalosti ze specifické setlaroblematiky rizikového chovani
(napiklad poruchy pijmu potravy, drogova legislativa atp.)figemz vSak nemuseji byt
dostateén¢ obeznameni do pibné hloubky s kazdodenni realitou Skoly a mnotedgaji ani
prilis intenzivni kontakt s Zaky a studenty.

DalSi skupinu pedstavuji preventivni pracovniciagobici v rdmci neziskového
sektoru (NNO), jejichz znalosti z oblasti PPRCH dvddnosti aktivni preventivni prace
s cilovymi skupinami byvaji mnohdy nadstandardnnolf se na tut@innost gipravuji,
setkavame s pomé vysokou fluktuaci pracovnik ktera vyplyva jednak z psychické
naranosti této prace (rizika spojena se syndromem kgiioapod.) a s@asré i z nizké
finanéni podpory této prace. PovaZzujeme proto za efekthabidnout jednotny systém
kvalifikaci a vzd&lavani a moznost profesionalnihoastu v primarni prevenci
i pro ,nepedagogické” skupiny preventivnich pradévn

VSechny c¢tyri Urovre prehled popsané v tabulkach rgvzatych z publikace

Ctyraroviiovy model kvalifik@&nich stupiti pro pracovniky v primarni prevenci rizikového
chovéni ve skolstvi uvadime vilohach (gilohac. 1 - 4).
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PRAKTICKA CAST

6. Cile pilotniho vyzkumu, vyzkumné otazky
6.1 Cile vyzkumu

Cilem této prace je pilotni posouzeni kompatibikiyrikula Bc. a Mgr. studijniho
programu adiktologie se 4U modelem kvalitikéch poZzadavk na pracovniky v primarni
prevenci ve Skolstvi.

Navazujicimi cili prace jsou:

» Eventuaini doporeni pro tdéirce studijnich plain a akreditanich spig studia
adiktologie ve smyslu dopini vzclavani, na jehoz podkladoy v budoucnu mohlo
byt uskuténéno hlubSi zapojeni kvalifikovanych adiktoibg do primarg
preventivnich aktivit.

» Navrhnout mozné Zisoby uplatini adiktolod: ve Skolstvi
» Owfit metody zmisobu srovnavani kompatibility obsahu studijnich npla
se zamitenim na dili odborna témata

6.2 Vyzkumné otazky

1. Do jaké miry Ize nalézt shody s kvaliftkémi poZzadavky 4U modelu v rdmci/v sylabech
Bc. a Mgr. studia adiktologie?

2. Jaka jsou dopoteni a navrhy na dopini vzclavaciho kurikula pro twce obsahu studia
adiktologie?
3. Jakym zppsobem by bylo mozné realizovat zapojeni adiktbldg Skolské prevence?

4. Do jaké miry je vyhovujici pouzita metodaugpbu srovnavani kompatibility obsahu
studijnich prograrih se zamfenim na dili odborna témata?
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7. Aplikovana metodika analyzy dokumenti a interpretace dat
7.1Volba vyzkumné strategie, fFiprava

Na samém patku vyzkumu jsme si kladli otazky: ,,Jak a do jak&y mohou byt
v sylabech bakatékého a magisterského studia adiktologie obsazemamreény vyse
popsané kvalifikeni pozadavky 4U modelu?”” ,,Jak to zjistime? 'kgJayzkumné metody
zvolime?”

Za timto &elem jsme se rozhodli uzitguevsim kvalitativnich vyzkumnych metod,
jeZz pro kvalitativni vyzkum jako vhodné popisuje dsky*’. K naslednému vyhodnoceni
vysledki jsme posléze uzili metod kvantitativnich.

Predmétem nasSeho zkoumani se krdaetailniho rozboru 4U modelu stalijeplevsim
studijni plany bakaig&kého a magisterskeho studia adiktologie (v pr&zenkombinované
formé studia) na 1. LF UK v Praze. Z&fili jsme se na jednotlivéipdmety, do jejichz sylab
mohou studenti poifhlaSeni nahlédnout ve studijnim inforéném elektronickém systému
fakulty, na detailni obsahovou analyzu jejich sylaiematickych blok a semin#.

Marginalre jsme se zasfili také na studijni opory ve forén odbornych text
a elektronickych prezentaci, jejichz nastudovanivygadovano pro usgné zakodeni
a splreni konkrétnich pedmetd. Povinnou a dopotenou literaturu jsme do tohoto &ati
nezahrnovali z@vodu mozného zkresleni vyslaegknedostaténé pitikaznosti a ogfitelnosti
vypowveédni hodnoty &chto udai.

Za &elem porovnani a ziskani co n&giho mnoZzstvi pe#ébnych informaci,
upresréni sledovanych udaj a jejich owfeni nam bylo umozmo také nahlédnuti
do akreditanich spis bakaldského a magisterskeého studijniho programu pkeren
i kombinované formy studia adiktologie.

Vyzkum byl pibéZreé realizovan v pibéhu akademického roku 2014/2015. Data byla
pribéZn¢ zpracovavana a ¢kovana az do uza@eni tohoto Sééni, tedy do 22.7.2014, kdy
probehlo i posledni porovnani a finalni vyhodnoceftito Udai.

Pro konfirmaci a s cilem zvysSit validitu prezentoyeh dat jsme posléze provedli
jeS€ dodateéné srovnani udaj ziskanych o jednotlivychipdmetech z akredi@nich spis
a SIS. Tyto udaje jsme porovnali s novymi studijnpidny, zvéejnénymi ke dni 11.7.2014
na webovych strankach fakulty pro nadchazejici ekacky rok 2014/2015, a jejich aktualni
podobou sylabbv SIS, kde jsou k dohledani pod kody platnymi femto akademicky rok.

vy

s odborniky z oboru naiznych pozicich odbornosti, zabyvajicimi se danablgmatikou,
jejich expertni odhady a posouzeni &msné situace ve Skolském sektoru, Skolské primarni
prevenci a ve vadavani preventivnich pracovnik Rozhovory a kratka interview byly

1 Miovsky, M. (2006) Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vystignaha: Grada
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realizovany piibézn¢ v rozmezi uplynulych 3 letipvazre na Gzemi Prahy. V &kolika

piipadech se jednalo i 0 Brno. &b respondeidtse pohyboval ¥adu rékolika mélo desitek
(priblizné 30 odbornik). Nejednalo se 0 metodu z&mého vylru responderit nybrz
o neformalni a neoficialni rozhovory v ramci profge pisobeni a zagstnani nafi¢

institucemi od Skolskych instituciigs instituce vychovné az po sluzby drogovébyé
a prevence.

Mezi aplikované vyzkumné metody byly zahrnuty zejsoreticko-kriticka analyza,
strukturované a polostrukturované otazky, metodaledavani a vyzrmvani vztal,
preselekce, clustering, obsahova analyza dokumeédtegorizace, komparace, redukce,
expertni odhad, nomitai techniky, triangulace a validizace.

Samotny vyzkum jsme se rozhodli realizovat na dinmynich.
1. drovei:

V prvni fazi Seteni prokhlo preselektivni vyzng&ni jednotlivych pedméta,
kde by mohlo dochazet k rgedpokladané sh&d Hlavnimi tematickymi okruhy
pro porovnavani se staly primarni prevence, rizé&kashovani, mladistvi, psychologie,
pedagogika, komunikai dovednosti a dalSi souvisejici pojmy.

Zcela stranou jsme ponechali pouze kmenové i¢dka fednity, jako je nap
anatomie, patologie, patologicka fyziologie apod.

2. Urovei:

Ve druhé fazi vyzkumu jsme se zéili na detailni prozkoumani sylabvyznaenych
predmeta a vyfidili jsme ty grednity, kde nebyla zjiha Zadna shoda.

Za pomoci kkovych slov pak byly v sylabech hledany a identifigny shodné
tematické okruhy. Redukci ziskanych tematickychicgdme posléze ziskali jiz konkré&jai
pojmy, jeZz byly nafi¢ porovnavany a na vSectyiech urovnich promitany do 4U modelu.
Tato zjiS€ni jsme si zaznamenali a zaréva kladli otazky: ,,Shoduje se cely obsah?“ ,,Nebo
pouze jehocast?” ,,Co pipadre chybi?* Ziskané (daje jsme si poznamenali, jelikoz
se pozdji staly s€zejnimi pro samotné porovnani a zhodnoceni komihgtikkurikuli
prezerni i kombinované formy Bc. a Mgr. studia adiktolegie 4U modelem a miry shody
jejich presali.

Zanzfili jsme se také na povinné hodinové dotace u prezena semiréch,
vymezené pro kazdy iedmet v obou formach studia. Jako dalSi krok byly ekpien
odhadem stanoveny procentuélni hodnoty odhadovari® mshody identifikovaného
shodujiciho se obsahu u kazdéhdedp®ta s poZzadavky 4U modelu s promitnutim do vSech
jeho ¢tyrech darovni. Za pomoci jednoduchého vzorce jsme pigkali data, ktera nize
piedkladame zpracované teplednych tabulkach.
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8. Etické aspekty vyzkumu

Na tomto mist povazujeme za nutné zminit také etické aspektkwym a nakladani
s pislusnymi dokumenty, jichZz bylo uzito z&dlem jeho realizace a pro zvySeni kvality,
dostateéné hloubky a pro reliabilitu prezentovanych vyshkedk

V souladu s ochranou osobnich udaj za respektovani bezp®stnich i etickych
pravidel pro sbr dat, jejich zpracovani a nakladani s nimi byloodmino nahlédnuti
do akreditanich spis bakaldského a magisterského studijniho programu pro pteze
i kombinovanou formu studia adiktologie, a sice m@gj ¢asti obsahujici informace
0 personalnim zaji&bi, ¢imZ byla oSétna ochrana osobnich Gdlag mozny unik citlivych
informaci. S odvolanim na na institucionalni préaichejsou kurikula v plném 2ni
v prilohach.
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9. Vysledky

9.1Do jaké miry lze nalézt shody s kvalifik&nimi pozadavky 4U modelu ve studijnich planech Bca Mgr. studia

adiktologie?
Tabulka €. 1: Prvni roénik bakalaiského studia ADIKTOLOGIE
L Rozsah x Mira shody v pimé
Forma Rozsah gime vyuky (hod) Odhadovana mira vyuce yve
Poradi Predmet shody s 4-Growiovym
Prezereni Kombinovana Prezertni Kombinovana modelem (v %) Prezeréni Kombinovana
I. roénik
1 Z&aklady wdecké prace B02118 B02533 30 8 15 4,5 1,2
2 Etika B01435 B02532 45 8 10 4.5 0,8
3 Uvod do studia adiktologie B01268 B02534 15 4 30 4,5 1,2
4 Zéaklady psychologie a komunikace B01271 B01922 30 8 35 10,5 2,8
5 Vybrané kapitoly z oS&ivatelstvi B02194 B02197 15 4 5 0,75 0,2
6 Zéaklady prava B01270 B01923 30 8 10 3 0,8
7 Osetovatelské praktikum pro adiktology B02196 B02199 15 12 10 1,5 1,2
8 Psychiatrie 1 B01267 B01924 30 8 10 3 0,8
9 Psychiatrie 2 B01436 B01926 30 8 5 15 0,4
10 Uvoc_i do sc_)_t:lologle a socialni psycholog BO1373 B01925 30 8 15 45 12
v adiktologii
11 Vyvojova psychologie B01269 B02535 30 8 35 10,5 2,8
12 Pedagogika a specialni pedagogika B01265 B01928 30 8 45 13,5 3,6
Sociélni prace a politika 1 (Socialni
13 politika v CR) B01278 B02536 30 8 10 3 0,8
15 Néacvik komuniké&nich dovednosti (PVP) B01242 B01933 30 12 45 13,5 5,4
16 Zaklady psani odborného textu (PVP) B01272 B01934 15 4 20 3 0,8
17 tJF:/\c/)g)do filosofie pro poméahajici profesg B02195 802198 15 4 10 15 0.4
18 Z/F?\f/‘i{;‘a sprava a management organizaj  gg1575 B01936 15 4 15 2,25 0,6
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Tabulka ¢. 2: Druhy roénik bakalarského studia ADIKTOLOGIE

Rozsah x Mira shody v pimé

Forma Rozsah (fimé vyuky (hod) Odhadovana mira vyuce
Poradi Predmét shody s 4-UGroviovym
Prezereni Kombinovana | Prezerni Kombinovana modelem (v %) Prezereni Kombinovana
II. ro énik
Metodologie vyzkumu v adiktologii a B01264 /
1 epidemiologii 1, 2 B01380 B &y 9 25 = &
. . . . B01440/

2 Hygiena a epidemiologie 1, 2 B01605 B02543 30 8 10 3 0,8
Pediatrie B01374 B01979 30 8 5 15 0,4
Neurowdy B01276 B01980 15 4 5 0,75 0,2

5 Sysvtem léebné pée 1 / Nizkoprahové B0O1375 B02540 30 8 20 6 16
sluzby

g | Klinicka adiktologie 1 - Klinicka B01376 B01982 30 8 15 45 1,2
farmakologie navykovych latek

7 Socvzlalnl prace a politika 2 Sociélni prac BO1377 B01983 30 8 10 3 08
sluzby

8 Primarni drogova prevence B01615 B02021 30 8 70 21 5,6

9 Pravni minimum a pravni normy B01617 B02023 15 4 10 1,5 0,4

10 Poradelnstw a terapie v adiktologii 1: B01379 B01985 30 8 20 6 16
Obecny pehled

1 Klinick& adiktologie 2 - Etiologie a BO1381 B01986 30 8 15 45 12

patogeneze navykovych poruch

12 Statistika pro adiktology B02442 B02441 45 8 10 45 0,8

Systém léebné pée 2 - Ambulatni sluzby

13 a substituce B01383 B01988 30 8 5 15 0,4

14 | Systém léebné pée 3 - Ustavni pee, TK, | g5y, B01989 30 8 5 15 04
nésledna pie

16 | Neverbaini komunikace a jeji vyuZiti v B01388 B01992 15 12 20 3 2,4
terapeutické praxi (PVP)

17 (FE)l\;/Jg()jova prace: nizkoprahové program B01389 B01993 15 8 5 075 04
Aktualni psychoterapeuticka praxe -

18 dynamické a kognitivhbehavioralni B01392 B01996 15 8 10 1,5 0,8
piistupy (PVP)

19 Uvodni interview a vedeni diagnosticko- BO1378 B01984 30 8 15 45 12

poradenského rozhovoru (PVP)
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Tabulka €. 3: Treti roénik bakalarského studia ADIKTOLOGIE

Rozsah x Mira shody v imé

Forma Rozsah imé vyuky (hod) Odhadovana mira vyuce
Poradi Predmet shody s 4-UGroviovym
Prezerni Kombinovana Prezeréni Kombinovana modelem (v %) Prezerni Kombinovana
I1l. ro énik 0 0
1 Case management B01610 B02016 30 8 5 1,5 0,4
2 Egc;i'zwgﬁlkg‘z‘r’féﬁ ijg?éﬂgg';ace BO1611 B02017 30 8 5 15 0,4
3 Kriminologie B01612 B02018 30 8 5 1,5 0,4
4 Racionalni drogova politika B01613 B02019 15 4 5 0,75 0,2
5 Adiktologické poradenstvi B01614 B02020 30 8 20 6 1,6
6 Zéaklady finainiho managementu B01618 B02024 15 4 15 2,25 0,6
7 Metody préace s rodinami B01619 B02025 30 8 30 9 24
8 Specifické cilové skupiny B01620 B02026 30 8 40 12 3,2
9 Klienti v konfliktu se zakonem B01621 B02027 15 4 5 0,75 0,2
10 Metody prace s motivaci B02542 B02541 30 8 15 4,5 1,2
11 Bakal&sky proseminé B01623 B02029 30 8 5 1,5 0,4
13 Zavislost na tabaku: prevence &k B01624 B02030 15 4 5 0,75 0,2
14 S:Zngnngdtgg?ﬂgwgn?ﬁfﬁgé s B01625 B02031 30 8 5 15 04
15 Primarg preventivni programy v praxi B01626 B02032 30 8 60 18 4,8
17 Sociélg-pravni praktikum B01627 B02033 24 6 5 1,2 0,3
18 s;g\iﬁ("’é'psy"ho'ogic"y a poradensky B01628 B02034 60 60 20 12 12
24 Evaluace drogovych sluzeb (PVP) B01636 B02038 20 30 1,2
25 Socioterapie (PVP) B01630 B02039 20 4 20 4 0,8
26 dSr%ZCi(éFJC/L(;téZky socialni prace s uzivatg BO1631 B02040 20 4 20 4 08
27 Vyzkumné praktikum (PVP) B01632 B02041 15 15 2,25 0,6
28 Gender problematika (PVP) B01633 B02042 15 10 1,5 0,4
29 Eﬁg'gcc'ffyg:”s‘?ﬂ'%g (rl’:‘,islrj’;mi vkontextu | o634 B02043 15 4 10 15 04
30 L”rtoeg“’(i,r{fs)zame”e narekremi uzivani | 637 B02044 15 4 15 2,25 0,6
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Tabulka €. 4: Prvni roénik magisterského studia ADIKTOLOGIE

Ao o Rozsah x Mira shody v gimé
Forma Rozsah (fime vyuky (hod) Odhadovana mira vyuce yvp
Predmet shody s 4-Growiovym
Prezertni Kombinovana Prezereni Kombinovana modelem (v %) Prezereni Kombinovana

I. roénik
Vetejné zdravi a zdravotnictvi 1, B02047 B02337 / B02338 60 16 10 6 16
DusSevni zdravi 1, 2 B02048 B02339 / B02340| 60 16 15 9 2.4
Metodologie vyzkumu v
adiktologii 1, 2 B02049 B02341 / B02342 60 16 10 6 16
Teorie socialni prace a politiky B02051 B02345 30 8 5 15 0,4
Vyvojova psychopatologie B02052 B02346 30 8 15 45 1.2
Psychoterapie 1 - Obecna B02053 B02347
psychoterapie 30 8 10 3 0,8
Pravo a adiktologické sluzby B02054 B02348 30 8 5 15 04
Diplomovy proseminé B02218 B02444 30 8 5 15 0,4
Case management: diagnostika
diagnostické nastroje H0AES gRee 30 8 5 15 0,4
Management zdravotnickych a B02057 B02350
adiktologickych sluzeb 30 8 10 3 0,8
Aplikovana vivojova B02058 B02351
psychopatologie 30 8 15 4,5 1,2
Psychoterapie 2 - Specialni

: B02059 B02352
psychoterapie 30 8 5 15 0,4
Sociologie a socialni psychologié B02060 B02353 30 8 5 15 0,4
Kazuisticky semin&l B02062 B02355 30 8 10 3 0,8
Specifika pistupu k uzivatéim v
trestr&é pravnim kontextu (PVP) AR Bz 30 4 5 1,5 0,2
Zaklady statistiky (PVP) B02067 B02359 30 4 5 1,5 0,2
Vyzkumné praktikum I. (PVP) B02069 B02362 30 4 10 3 0,4
Klinické presahy adiktologie
(PVP) B02398 B02360 5 4 20 0.4 08
Case management - praktikum
(PVP) B02399 B02361 2 4 5 0.1 0.2
Primarni prevence - praktikum
(PVP) B02443 B02445 30 4 80 24 3,2
Vyzkumné praktikum IIl. (DVP) B02072 B02365 30 4 10 3 0,4
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Tabulka ¢. 5: Druhy roénik magisterského studia ADIKTOLOGIE

Ao o Rozsah x Mira shody v gimé
Forma Rozsah gimé vyuky (hod) Odhadovana mira vyuce yve
Predmgt shody s 4-UGroviovym
Prezertni Kombinovana Prezeréni Kombinovana modelem (v %) Prezereni Kombinovana
II. ro énik 0 0
Rodinna terapie B02205 B02128 30 8 20 6 1,6
Vefe'Jnozdravotnl intervence v B02206 B02129
praxil, Il 60 16 5 3 0,8
Drogy a spolénost B02210 B02133 30 120 5 15 6
Kazuisticky semingll. B02217 B02140 30 8 5 15 04
Etnické r_mnorlty a migranti z AD B02213 B02136
perspektivy 30 8 15 4,5 12
Nacvik psychoterapeutickych
dovednosti B02220 B02143 80 80 10 8 8
Publikovani v adlktologu (PVP) B02222 B02145 30 8 5 15 04
Systém kontroly drog (PVP) B02223 B02146
30 8 5 1,5 0,4
Projektovy management (PVP) B02225 B02148 30 8 10 3 08
Tvorba koncepce drogové politik] B02226 B02149
(PVP) 30 8 10 3 0,8
Kazuisticky semingélll. (PVP) B02227 B02152
30 8 5 15 0,4
Kratka intervence (PVP) B02228 B02153 30 8 10 3 0.8
L B02229 B02151
Z4avislost na procesech (PVP) 30 8 5 15 0,4
Vybrané kvalitativni metody: B02234 B02157
nacvik (DVP) 30 8 5 15 0,4
Nutri¢ni terapie v adiktologii B02230 B02154
(DVP) 30 8 5 15 0,4
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Po strance teoretickych znalosti absolventi bakké&ho i magisterského studia velmi
dohe sphuji naroky kladené na teoretické znalosti na vSemtovnich modelu
a po absolvovani poZzadovaného akreditovaného kominoarni prevence v daném rozsahu
pro konkrétni arowvie odbornosti a zarovei po splréni pozadavik vSech Urovni fedchozich
(viz. 4U model) pak naplji i mnohé kompetence a igobilosti prvnich iech drovni.
PresrEji receno bakalé sphuji pozadavky kladené na prvni&urovre, zakladni a sedre
pokrctily preventivni pracovnik, magist - pokud maji za sebou bak#&é studium
adiktologie - pak i poZzadavky pro urav#eti, tzv. pokrgilého preventivniho pracovnika.

Studijni profil bakaléského i magisterského studia od@iku zahrnuje fedntty, kde
je kladen draz nejen na teoretické, ale také na praktické dioasti. Absolventi by rli
v praxi sphovat a byt schopni uplatnit i z&r@ou ¢ast dovednostnichi@dpoklad na vSech
arovnich modelu. Magisterské studium po hlubSimbooa sylali studenty vybavi
i pro budouci praxi na vedoucich koordin&ch pozicich, kde uplatni osvojené metodické
postupy, ale také #gobilost uzivat i slozifSich preventivnich postup jejich planovani,
tvorbu, realizaci na urovnich selektivni a indikogaprevence, naslednou evaluahto
programii a umozni jim hlougi proniknout do toho, co bude uti& wtSinovou napl jejich
pozcEjSi prace.

Jak vyplyva z detailniho prostudovani sylala tematickych blok prednasek,
jednotlivym témaim, kterd jsou s$ejnimi pro tento obor, jsou vzdy¥novany samostatné
studijni gredméty a dostatek prostoru, aby byla probrana do&tétdo hloubky a uvedena tak
paticné do pow¥domi studerit. Studium v teoretické rovénvelmi komplexg pripravi
adiktology pro budouci praxi ve vSech specifickptézkach prace gmito fenomény, uvede
je do problematiky sZejnich témat a polozi tak velmi dobry zaklad i fmadouci praci
adiktolog jako fundovanych a erudovanych preveiitist

Béhem obsahové analyzy sytalbakald&ského a magisterského studijniho programu
jsme se u obou forem studia z#ih také na praxe a jejich povinné hodinové dotace.
Soustedili jsme se fedevsim na to, jaké maji studenti konkrétniatniku po splgni praxi
v povinnych typech zZ&eni mozZnosti @ uz vramci povinnych praxi nebo jednoho
z tzv. poving volitelnych gedn¥ta “Doplnkova praxe”) vydat se do dalSich fysluzeb
dle svého zagteni. V naSem ifpact piirozert minime instituce zabyvajici se primarni
prevenci.

Tzv. povinrgé volitelné gedmety vzdy dophuji studijni plan a student si v kazdém
rocniku vybira z skolika predmeta dle oblasti svého zajmu a zaeni.

Zjistili jsme, Ze hodinové dotace i pozadavky naabovani praxi v konkrétnich
typech zéizeni se shoduji ve vSechimicich v prezegni i distagni forme studia.

Kromé prvniho r@niku bakaléské prezeni i kombinované formy studia, kde jsou
i povinné praxe fedem stanoveny, maji studenti moznost zvolit sagdém akademickém
roce také tzv. povirtvolitelny predmét “Doplikova praxe*(40h). Hodinovou dotaci mohou
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v plném rozsahu vyuzit dle sveho zamu ve sluzbdohkterych by se v budoucnu &t
profilovat.

Praxe Bc. studium

90
80
70 —

50 m PVP (hodin)

40 — e s S
dalSi sluzby primarni

30 — prevence (hodin)

20 —

10 —

0

1. ranik Bc. 2. rénik Bc. 3. rénik Bc.

Graf &é. 1: Praxe Bc. studium

Ve tretim ra@niku bakal&ského studia, kdgini povinna hodinova dotace pro praxi
160 hodin, z toho 80 hodin jed@no pro praxi v terapeutické komunif4Oh) a pro praxe
v zdizenich nasledné pé (40h), po spkni t€chto povinnych blok maji studenti dalSich 80
hodin, které mohou zuZzitkovat dle vlastni volby amgieni na zaklagl svého vlastniho
interesu. Za fedpokladu, Ze si student za povinrolitelny predn®t zvoli dophkovou praxi
(40h), pro ziskani praktickych dovednosti a zkuSdn@ mize cerpat ze 120 h soustkiné
praxe.

Praxe Mgr. studium
140

120

100
80 = PVP (hodin)

60 dalsi sluzby primarni
40 prevence (hodin)

- I

1. ratnik Mgr. 2. r@&nik Mgr.

Graf ¢. 2: Praxe Mgr. studium

28



V magisterském studijnim programu nejsou stanoymwnneé typy sluzeb a studenti
maji moznost prohloubit dal svoji dosavadni spé&aal v rozmezi povinné hodinové dotace
(200h) a opt i v ramci tzv. povina volitelného pedmétu “Doplikova praxe* v obou dvou
ro¢nicich navazujiciho studia.

Praxe
140

120

100

80 ® PVP (hodin)
60 [

dalSi sluzby primarni

40 — prevence (hodin)
0

1. raénik 2. radnik 3.ro3nik 1. roenik 2. rosnik
Bc. Bc. Bc. Magr. Magr.

Grafé. 3: Praxe

Po absolvovani magisterského studijniho program0 ®din) a bakatékého studia
(120h) Ize jiz dohromady hovib o celkem 400 h soustdEné praxe.

Vyjimku tvofi ve druhém aretim ra@niku u prezetni formy bakaléského studia
krom¢ povinnych praxi také pbézna praxe, kterou studenti absolvuji v Adiktologick
ambulanci Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Prazjez je povinnou s@asti vyuky
vybranych pedmeta. S ohledem na jeji spedfiost ji nezahrnujeme do nasSeh@twy

S postupnym vyhodnocenintgaichozich vysledk jez se staly vychodisky pro dalSi
smefovani naseho vyzkumu, nize formulujeme i nasledojézky.

9.2 Jaké jsou doporueni a navrhy pro tviirce obsahu studia adiktologie?

Nejen v souvislosti s naSim vyzkumem, aléedevSim v souladu s vSeobé&cn
znamymi a platnymi skut@ostmi o narénosti, sfi a potebné hloubce chapani pracemito
slozitymi fenomény na arovni vSech specifik pracevpntisti si nyni dovolime zminit par
véci, na které bychom do budoucnalinmyslet ve vztahu k primarni prevenci.

Vratime-li se zpt k predeSlé kapitole a zesumarizujeme-li @grhozi zjisni, nabizi
se zde zfisob, kterak by v ramci studia, praxi a specialin@e kurzu primarni prevence
v daném rozsahu s pozadovanym podilem sebezkuBepglst mozné naplnit i dalSi
zpasobilostni poZzadavky 4U modelu.

Souast bakalgskeho studia vaetim ra@niku tvai také Psychosocialni a poradensky
vycvik orozsahu 60h. Studém zazitkovou formou zprosdkuje sebezkuSenostni
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minimum skupinové prace, néacvik poradenskych situac jednotlivcem a rodinou,
modelovani gipadové prace s klientem, modelovani rodinnychasitacetne ukazky metod
pouzitelnych v poradenstvi. Bil Gpravy tohoto vycviku by jjpadre mohly gispét k jeho
uznani a napbmi formalnich pozadavk Fripadré by se nabizela moZnost vydat se
na dophkovou praxi kup. na takovyto kurzii vyuku o podobny preventivni kurz v daném
rozsahu doplnit. To vSe lze realizovat v gon¢ kratkém¢asovém horizontu.

Ke zvazeni zde nabizime také myslenku - podghko je tomu nap u psychologie
nebo psychiatrie - vést v budoucnu studium jadmhk vétvi, a sice od spot@ého zakladu
a kmene bakafékého studia, kde si studenti osvojiipbny teoreticky background a tzv.
“osahaji* praxi, az smirem k jednotlivym odnozim studia, dikgmuz by se mohli studenti
v budoucnu profilovat a dle svého zajmu z#éowat hloubko¥ji na cilové skupiny, k nimz
bude snifovat jejich budouci specializace.

U specializéniho profilu primargpreventivniho siru by jadro mohly tveit nag.
vyvojova, poradenska a Skolni psychologie, psyctopgie, specialni pedagogika
a etopedie, surdopedie, intervence &amé na praci a terapii s rodinouémt nejmladSimi
nebo resp. mladistvymi adiktologickymi klientygtdka a dorostova adiktologie a dalsi.
Souwasti vyuky by pak mohl byt i specializovany vycwikkurz primarni prevence — ktery
by naphoval kritéria definovana jednotlivymi Gro¥mi 4U modelu.

Jednou z prvnich vlastovek pro budoucnofiskE a dorostové adiktologie se stalo
i nedavné oteeni a spushi pilotniho projektu s nazvem Ambulancétské a dorostove
adiktologie pi Klinice adiktologie 1. lekeské fakulty Univerzity Karlovy v Praze
a VSeobecné fakultni nemocnici v Praze, kde maktaeldgové frilezitost se velmi daie
uplatnit na pozicich tzv. Case manager v terénu si tak v ramci praxe osvojit i@tneé
zkuSenosti a dovednostiipraci s touto specifickou cilovou skupinou.

DalSimi odbornymi ¥tvemi profilace, podobh jako je tomu v jinych oborech,
by mohly byt:

» v poslednich letech také velndasto diskutovana gerontoadiktologie, blize
zantiena na specifika a problematiku zavislosti sénigrminulosti pongrné
tabuizované téma, dnes vsak jiz gond ozehavy problém.

> vétev I&ebna / klinickd, kterd je sama o sapecifikem, by mohla twd dalSi
S,

» harmreduction sekce z&bena na specifika kontaktni prace, nizkoprahovych
sluzeb, substituce, ale také hapluzby ve ¥zeni, jeZ jsou také velmi
specifickou oblasti.

V piipac, ze bychom vychazeli ze sekci, mohlo by hlawiieni oboru tvét linie
podobnym zfisobem a saiasré specializovat jednotlivé odborné profilace zatove
i v souladu s tim, jak se vyviji evropska integmé&aolitika, a sice sulazem na specifika
prace s drogami tzv. legalnimi a nelegalnimiipge zamienim l&€ebnych a terapeutickych
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piistupi u zavislosti latkovych (substanci) a zavislostiatkevych (tzv. procesovych
zavislosti).

U odbornych pedntta by pak n&l byt co nej¢tSi diraz kladen pedevSim
na specializované praktické dovednosti a praci r&ignimi cilovymi skupinami,
demonstrace, praktické nacviky a modelové situdq@ipact primarni prevence bychom pak
studenty nili blize seznamovat nejen teoreticky s komplexnipeksrem vSech forem
a projewi rizikového chovani, alecit je v praxi jejich rozpoznavani a identifikovani,
porozungni a chapani ptgéb dané cilové skupiny, siplédnutim k tomu, Ze se neustale
objevuji nové a nové rizikové formy a projevy choiéteré se ¥ase zarovie méni, ale také
jsou 1izreé chapany v kontextu mnoha souvislosti a fakté&teré bychom studenty i ucit
rozpoznavat a chapat v souvislosti s konkrétninstfedim a dalSimiaezitymi ciniteli, které
utvaeji toto celkové paradigma. Kra@npraktickych nacvik a modelovych situaci by mohly
byt prinosnymi také audio a video zaznamy, jejich nasiedabor, zpracovani a analyza.

Velmi dulezité je i efektivni a spravné vedeni dokumentai®; anamnestickych
Udayji, zpisob vedeni zaznaimjejich spravna interpretace a prezentace ostati@mim tymu
pop. kolegim.

Podobr jako je dilezité stovani sluzeb, velmi Zadouci je také to, aby studerdli
CO mozna nejdetailii tuto si’, ramec pislusnych sluzeb i jejich poskytovaiel mgli
osvojenou firozenou orientaci a upkavali se v rdmci komunikace v této siti. Spoluprace
mezi jednotlivymi institucemi je nezbytna pro spr@fungovani a propojovani gigusnymi
resorty a pro adiktologa bydta byt zasadni.

Také spoluprdce s jednotlivymi odbornostmigtstymi psychology, psychiatry,
OSPOD apod., by &a byt pro adiktologa samgmosti a Bhem studia a specializovanych
praxi by na to @ byt kladen zvlastniittaz a tyto dovednosti bychométnneustale posilovat
a upewviovat.

9.3Jakym zpiisobem by bylo mozné realizovat zapojeni adiktoldgdo Skolské
prevence?

Jako posledni cil této prace jsme si stanovili gitkie navrhnout a popsatizob, jak
by bylo mozné realizovat zapojeni adiktalggkozto preventivnich pracovnildo Skolského
sektoru.

V kontextu se satasnymi Skolskymi pozicemi preventivnich pracovnikiedevsim
pak absentujicich metodikprevence pro prvni stupea velmicasto také demotivovanych
metodilii prevence pro druhy stufekteri svoucinnost vykonavaji na rozdil od vychovnych
porad@ mnohdy zcela bez findniho ohodnoceni a hodinové Ulevy na pracovnim Gvazk
by se nabizela alternativa, diky které by bylo néo@hsadit tyto pozice, aniz by muselo dojit
k vyrazrgjSim legislativnim zrdinam a restrukturalizaci pracovnich pozic.
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Reseni by mohlo ubirat cestou a sdzkou na tzv. pegagolnéhocasu, pesrji
fe¢eno vychovatele/ky ve Skolnich druzinach, jeztsnil na pidé Skolskych zE&zeni travi
pievaznou utSinu jejichc¢asu, maji na sinemaly vliv a mohou je v ramciapobnosti svou
¢innosti a osobnostnsocialni vychovou ve vyvoji a formovani jejich bsosti vyznamé
ovlivnit.

K naplreni kvalifikacnich poZadawvk pro tyto pracovni pozice sfapouze doplnit si
vzklani nap. o zakladni kurz primarni prevence o rozsahu 4pbdélem 8h sebezkuSenosti
(viz. kvalifikacni poZzadavky 4U modelu), mit alespaap@até dalSi studium (v naSem
piipadt bakaldské studium adiktologie)¢imz by byla v plné nté naplgna formalni
zpasobilost vykonavat tutdinnost.

Pozadavky kladené na tuto pracovni pozici upramojeelazakona. 563/2004 SB?
jez nabude platnosti ke dni 1.1.2015 a dle nizuskeimeridit, byva poZzadovanaistdni Skola
S maturitou nap v oboru vychovatelstvi, socialni pedagogikaip@edagogika volnéhgasu.
DalSi moznosti jsou tmi kurzy vychovatelstvi v ramci celozivotniho ¥/ani. Tyto
specializaéni kurzy lze absolvovat na pedagogickych fakultachnabizeji je i centra
celozivotniho vzdavani.

Naplrenim tchto pozadauvk zarovés obdrzime i zpsobilost vykonavat krom
klasickych metod pro préaci s kolektivnimi technikajako jsou napp komunitni kruh, prace
s klimatem tidy apod., kterych mnozi vychovatelé jiz nytirgeere uzivaji, také oprawmi
jiz sofistikovarg v praxi s dtmi realizovat nap programy jako je K&&i zahrad® a z pozice
vedouciho vychovatele koordinovat a metodi¢igit i dalSi preventivniéinnosti, dohlizet
na realizaci a napbvani vychovného vzthvaciho planu, planovattuzné zazitkové
a environmentalni programy a aktivity, jejichz m&hani a koordinovani spada
do kompetence vedouciho vychovatele ji nyni. V Roéen disledku to neznamena ani Zzadné
dramatické zrény legislativy, pouze formalni uznani této funkcedi&i Upravy Skolniho
vzcklavaciho planu a pracovni naphmychovatet.

VySe popsané inovativni pojeti a personalni zajiskolni druziny by mohlo vyrazn
zvySit arover a kvalitu poskytovanych sluzeb, st&jtak jako i pozvednout prestiz tohoto
pro vychovu nasichdli dilezitého povolani.

Zanxtime-li se blize na zakladni Skoly a funkci metodikavence, byva stejrjako
funkce vedouciho vychovatele formdélmiidélena reditelem Skoly. Funkci metodika
prevence formakh maze vykonavat i vychovatel nebo vychovatelka na gozedouciho
vychovatele/ky.

Tato pracovni pozice jiz existuje a vychovny prad&vma diky nicast&né snizeny
pracovni Uvazek. Tedy by svoji (a zarévepreventivni)¢innost mohl vykonavat a zastavat
pii tom pIns a efektivié i ¢innost metodika prevence pro prvni stugentl pro to (na rozdil

Lhttp:/lwww.msmt.cz/dokumenty/aktualni-zneni-zakanaedagogickych-pracovnicich-k-1-zari
Bhttp://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/19/39Kocici-zahrada-Rozvoj-socialnich-dovednosti-deti-
ramci-prevence-rizikoveho-chovani-Metodika-pro-atgt
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od vytizenych uiteli) i dostatek prostoru dasu, coz by v korimém disledku vyrazi
ulevilo pretizenym ditelam a gFispelo k vyreSeni této situace.

S postupnym  kvalifikenim ristem a naplovanim jednotlivych  drovni
by si vychovatel/metodik prevence mohl doplnit sv&klani o dvouleté specializai
studium pro metodiky primarni prevence, které tnenéz absolvovat na pedagogické fakult

V takovém pipack by po ziskani magisterského titulu a &mném napkni
pozadavk vSech pedchozich arovni bylo mozné hditco dosazeni na tzvidti kvalifikacni
arovei
a uplatiéni ve funkci metodika primarni prevence i pro drutupé ZS (resp. metodika
prevence pro oba dva stuf)ra zarové i koordinaniho vedouciho pracovnika vSech nizSich
arovni odbornosti.

Odborné vzdani, zamngieni a kvalifik&ni zpisobilost adiktolog v rAmci sodasného
magisterského studia (popvramci eventualni odborné profilace &em k primarni
prevenci, jak byla stkin¢ popsana vyse) se pro vykon tébonost jevi byt velmi vhodnym.

Do kompetenci adiktologa by s vysSi Urovni odbatinas erudice mohla spadat
hospit&ni ¢innost ve tidach, intervize a supervize na vSech urovnich eyefich problém
(veetrg intervize tymoveé), systémové zasteni, planovani, tvorba a realizace preventivnich
plani, jejich evaluace, koordinovani dalSiho #t&yani a edukace pedadog oblasti
primérni prevence a rizikového chovani, vyhodnoodva formalni posouzeni zésteni
odbornosti zarieni jednotlivych pedagdg véasné a kratké intervencetidni krizové
intervence v fipac, kdyZ Skola naip nema svého psychologa, atd.

Timto jsme se pokusili nastinit odpgal/i na teti otazku.

Nyni zistava otaznikem pouze to, zda a do jaké miry by bhyzné navrzené kroky
realizovat.

Na tomto mist pokladame za vhodné uvést iieglEzné vysledky Séeni v otazce
podobnosti a rozdil ve vzdlavani preventivnich pracovrikve Skolskych profesich
a adiktologj.

Pro &ely této bakaléskeé prace a vzhledem k tomu, Ze se jedn& pouZetaigetent,
jsme toto téma uchopili obegina formulovali jsme zatim spiSe ob&{3i zawry, které jsme
predlEznym vyzkumem na zakladxpertnich posouzeni a odbornych konzultaci ijisti

Ucitelstvi se vyduje v tiznych studijnich programech (1.st. ZS, 2. st. ZS), &dy
se obsah i rozsah wyovanych témat s prevenci, vyvojovou psychologii alSidh
souvisejicich tématech ztr& liSi, piicemZ gekvapivé rozdilnosti se objevuji v prostoru
pro ré vyhrazeném uditelstvi druhého stugnna rozdil od titelstvi pro stup# prvni.
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Paradoxa praw tato oblast byva na naSich Skolach v kontextuimgmni prevenci
stéle je&t opomijena a zanedbavana. Na spo@d&bl, jak jiz bylo zmi#no, dokonce neni
stanoven ani metodik prevence pro 1. stupéato pozice tu tak mnohdy zcela chybi.

Studijni obory ditelstvi pro ZS, které vytwji pedagogické fakulty, jak zatim
vyplynulo z gedkEZného Seékni a jak stvrzuji i expertni odhady odboknik obsah jejich
jednotlivych sylali a studijnich plalh se mnohdy fekvapiv znané lisSi. Kazda fakulta
realizuje vzdlavani v této oblasti odligha obsah i rozsah vyavané primarni prevence je
znané rozdilny a nizeme zde pozorovat mnoho odliSnosted®Ezre to tak poukazuje nejen
na obsahovou nejednotnost ve &lagani, ale upozduje nas to také na znepokojivy fakt, ze
v nékterych gipadech nemame na naSich Skolach zastoupeny at@gjbsasle zcela pozice,
které jsou pro spravné, komplexni fungovani a padzaklad primarni prevence od samého
pocatku jedrmi ze sézejnich.

Ve Skolstvi do celého procesu krémedagod vstupuji i lidé s dalSimi diplomy,
typicky jsou to nap praw vychovatelé a pedagogové volnébtasu, asistenti pedagoga,
specialni pedagogove, psychologovéfiicgmz psychologii mame jednooborovou
a dvouoborovou,imz se okruh pro porovnavani \&évani preventivnich pracovrik
dramaticky roziista. Rada nepedagogickych fakult nabizi také studium pedagogického
minima, které se taktéZ obsakkanane lisi, nemlu¥ o rozmanitych kurzech pro preventivni
pracovniky, vychovné poradce, metodiky prevencedapozapominat bychom neitn ani
na primarni prevenci v Ustavni a ochranné vyéhaomech &ti a mladeze, maiskych
Skolkach apod.

Z praktickych divoda a gihlédnutim k pedepsanému omezenému rozsahu bidada
prace jsme se tedy v ramci tohoto pilotniho vyzkupameiili pouze na rozbor obsahu
studijnich plaf Bc. a Mgr. studia adiktologie a jejich porovnaai4d) modelem.

9.4Do jaké miry je vyhovujici pouzita metoda zfisobu srovnavani
kompatibility obsahu studijnich programua se zanéenim na diki odborna
témata?

Zawtecna vyzkumna otazka se nyni vrackzg samotnému Zisobu provedeni nasi
prace. Metoda expertniho odhadu a posouzeni jedmetstandardizovanou, pro pilotni
Seteni vyhovujici a odpovidajici kritériim pilotnihgzkumu.

Zvolené aplikované kvalitativni metody a jejich Koimace se os\cily a ukazaly se
byt (&elné. Poskytly nam spolu s uzitymi metodami kvatitthimi, zvolenymi za &elem
zpracovani ziskanych Udajpotebna vychodiska a vysledna data nezbytna pro s&motn
porovnani a komparaciétiejnich markarit s kvalifikatnimi pozadavky 4U modelu.

Vysledné hodnoty, jeZz prezentujeme v tabulkachpitkée 9.1., jsou tudiZ orientai.
Obsahova mira shody byla stanovena a zaokrouhlerza@kiad expertniho odhadu, posléze
nasobena rozsahem hodin na fim@ wvyuce u obou forem  studia
a vyctlena 100 (%).
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Promitana byla do vSectyi arovni modelu satasrg, proto mohou vysledné hodnoty
na prvni pohled sobit zdanli¢ nizké.

Zde je teba zminit také to, zatfime-li se na kombinovanou formu a rozsahmg
vyuky, Ze i res fakt, jak se na prvni pohled liSi¢pb hodin mezi denni a kombinovanou
formou, formalg se neliSi celkovy pt odienych hodin. Rozdil je pouze v do hodin
na @imé vyuce a u samostudia. Ve vyuce v kombinovaméndge kladen ¥tSi diraz
na samostudium a mé&hodin tvdi ptima vyuka - toto je hlavni rozdil vyuky od denninfty.
na prvni pohled liSi od denni formy. Znalostni pgaky kladené na studenty a poZzadované
k usgSnému spléni kolokvia jsou totoZné u obou forem studia.

9.5 Prehled vysledki

Shrneme-li  pedchozi vysledky, diky kombinaci tuanych kvalitativnich
a kvantitativnich metod a vyhodnoceni ziskanychjilda nam pod#do porovnat kurikula
adiktologa, vyhodnotit jfibliznou miru jejich shody afipsalii ve vztahu ke 4U modelu.
Zarover jsme stanovili i miru naptmi kvalifikacnich pozadavk u adiktologa ve vztahu
k ttmto standardim.

Naslednym vykreslenim otazek zbyvajicich jsme sstypmé propracovali k cilm
této prace. Poddo se nam formulovat navrhy a dopodemi pro tvirce studijnich plain
adiktologického kurikula a mozny #gob zapojeni adiktoldgdo Skolské prevence.

Zhodnotili jsme také vyzkumné metody, postupy advtal vysledki.

VSechnyctyii otazky, které jsme Gvodem ikji, byly tedy zodpo¥zeny, coz naplnilo
i samotné cile této prace.
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Diskuse

Nyni piichazi nafadu diskuse, kde se nad vySe uvedenymi émijiSti Kriticky
zamyslime a zvazimeukbzité aspekty, které by neéig byt opomenuty. Nap vypowdni
hodnotu nami zji$nych Gdai, jejich mozné vyuziti aifinos pro praxi, stefntak jako i limity
této prace, zhodnoceni uzitych vyzkumnych metodoZna zkresleni vysledk ke kterym
mohlo v pibéhu Seteni dojit.

Zvolené téma, jez jsme rgdtEZzneé zminili v zadani ktéto bakakké praci,
tj. vzdélavaci kurikulum u zmitnych Skolskych profesi a otazka pilotniho srovnani
podobnosti a rozdil ve vzdlavani tchto Skolskych pracovnik v primarni prevenci
s kurikulem adiktolo@, se v piébéhu Seteni ukazala byt tématem vyrazpiesahujicim
rozsah stanoveny pro bakkou praci.

Vramci pedkEzného vyzkumu se rovd vyndila fada dalSich, novych vyzev
a specifik, které se v propojovarichto dvou oblasti objevily, a spiSe si Zzadaji nstno
navazujiciho vyzkumu, néilad v ramci budouci diplomové prace.

Z téchto divodi a s gihlédnutim k tomu, Ze se jedna o prvotni snahu stagiskusi
na podobna témata, jsme se rozhodli tt#tst givodré pldnovaného vyzkumu z praktickych
duvodi realizovat v omezeném rozsahu a spiSe v d@dpEcrrovine bez reflektovani
podrobrjSich aspek.

Jsme si ¥domi toho, Ze se to stalo jistym limitem této prakéomuto rozhodnuti
jsme ale dosfi i s piehlédnutim k faktu, Ze v ramci projektu VYNSPI, piokihla detailni
analyza zakain a stZejnich dokumerit zabyvajicich se tematikou w&#dvani v oblasti
primarni prevence, kdy byly naSimiqanimi odborniky na primarni prevenci zpracovany
souvisejici vyhlasky, kurikula a sylaby &évacich prograin i véetré metodiky jejich
tvorby a mnohé dalSi dokumenty. Cely tento rozs@&h8lozity proces pakiigpel a vyustil
mj. i ke zrodu vySe popsaného névrhu kvaliik@h poZadavk o ¢tyiech Udrovnich
odbornosti (4U model) a postupné formulaci jehogsirpodoby, ¢etrg nAvazného manualu
s navrhy na zjsoby owtrovani miry napléni odborné erudice, dovednosti @gpbilosti

Nyni se objevuje dilema, zda to celé nepojmout ddolncna nap jako evropsky
grantovy projekt. Mohlo by byt zajimavé provésippdné porovnani s okolnimi zémi
(pokud jiz takova studie neexistuje) resflenskymi staty EU, kde to déd funguije.
Prozkoumat, jaka je tamni praxe a zkuSenosti. iZjigtla tam existuji ¢aké ekvivalentni
pozice pro naSe preventivni pracovniky, jakymusgbem probiha jejich vzthvani
a profilace, zda tam majiéjaky podobny systém, pokudivec jaky jednotny systém maiji,
apod.

K zajimavym vysledi&km jsme se dopracovali i po srovnani Bc. a Mgr. igtich
plani obou forem studia adiktologie s kvalifikéimi poZzadavky 4U modelu, coZz bylo
zarove i hlavnim tématem a cilem této prace.igdiznych Sateni vyplyva, ze v fevazneé
vétsing predméta dochazi alespok casténému gesahu a shads kvalifikacnimi poZzadavky
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4U modelu, coz neni zase tak s podivem, kdyZ uv@zjak Uzce to se sebou vSe souvisi.
Ve zn&né mfe by nely byt naplreny také zfsobilosti a absolventi splji i kompetence
prvnich ti drovni, které by rdi byt schopni prokazat v praxi.

Tato zjiS€ni jsou zatim pouze orieda a do budoucna si Zadaji detaj#i
zpracovani aigdevsSim nutnost @veni v praxi. Zatim se jedna pouze o pilotni stadiito
odhady je teba zpesnit za pomoci slo&jSich metod, které jsme z praktickyclivddi
neaplikovali, nybrz uzili jsme metod takovych, Il&ejsou pro pilotni studii dostajici
a odpovidajici. Vyjatkna mira shody zaokrouhlenymi Gdaji byla proto tedgla zarrna,
neba’ expertnim odhadem nelze stanovovaispé Udaje a hodnoty.

Pro zvySeni miry validity jsme provedli triangulacicase ziskanych dat, jez je
popsana v kapitoleémované metodologii, abychom tak docilili co mozmgvpsSi platnosti
vypowedni hodnoty dat.

Jak se jiz nyni na zakladéchto gredkEznych Sateni zd4, detailni a jasné zpracovani
vystupi 4U modelu by mohlo vyraznpiispét ke sjednoceni a stabilizaci, zatim stale¢jest
nefilis homogenniho, vztvaciho ramce preventivnich pracovinik mohlo by pnést
i chybgjici ucelenost a polozit tak zaklad pro pevny rankéery tu jiz |éta chybi.

Postupné zavedeni 4U do praxe, jakozto ragpldalSiho z vystup Narodni strategie
PP RCH dti a mladeZe na obdobi 2013-2018, by tak mohlgphbytudoucnost nasi prevence
a vzailavani v této oblasti vyraznym krokem Kegu.

Postupnou implementaci ¢échto kvalifikatnich pozadawvk, spoleén¢
se standardizovanym @gobem ow¥rovani miry napléni potebnych teoretickych znalosti,
dovednosti a kompetenci, nezbytnych pro efektivdtipa v praxi ovfitelnou a skutené
prokazatelnou erudici preventivniho pracovnika maédpozici odbornosti, bychom mohli
vyrazre prispét ke zlepSeni kvality a efektivity posuzovani odi@ro vzdlavani v této
oblasti i lepSi Urovni a kvalitsluzeb poskytovanych na poli primarni prevence.

V kontextu s vySe popsanou situaci v@ard chaotickém vzflavani pracovnik
primarni prevence a jiz zminym problematickym attovanim potebnych kompetenci
vyznamrié nabyva na tlezitosti gledevSim praktické pré@vovani dovednosti a apobilosti,
protoZe teprve aZz praxi pr&¥ené a ziskané dovednosti mohou byfakym zpisobem
hodnoceny a posouzeny.

DalSim nemé# diulezitym predmétem nasSeho zkoumani se proto ul@hu Seteni
staly také praxe u studénmadiktologie. Zajimal nas prostor, ktery by moht bjudenty vyuzit
pro piipadnou praxi v primarni prevenci. Vaphu strukturovanych, specificky z&henych
praxi by tak mohli studenti garpat patebné zkuSenosti, &fit si svoje teoretické znalosti,
powdomi o preventivnich programech, jejich tvgrpblanovani a realizaci se skupinangtid
raznych wkovych kategorii, ze specifickych cilovych skupiodiiSného prosgedi.

Tuto moznost nabizi pestra paleta instituci, zajigich se primarni prevenci, a my
pokladame zaidezité umoznit studefitn nebo resp.f@srEji fe¢eno smdrovat je k tomu, aby
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meli prilezitost vyzkouSet si pod vedenim zkuSeného ptexrdho pracovnika praifit svoje
dovednosti, zfisobilosti a pedpoklady pro tuto specifickou praci, ktera vyzadckione notné
davky empatie, kreativity, nadstandardnich komufnkzh dovednosti, odborné erudice
a tvarciho mysleni také wase a se zkuSenostmi ziskany dosteét&iroky rozhled, pruzny
nahled i pistup k této problematice.

PredevSim s ohledem na cilovou skupinu a jeji b&zpe bylo vhodné vést studenty
v ramci praxi od pgatku studia sgrem od nizkoprahovych iedisek volnéhaiasu, donm
déti a mladeze ifes Ked'anské a pedagogicko-psychologické poradny, potigdko nap.
studenty psychologie po absolvovani pozadovanychikuealizovanych nap kieg’ansko-
pedagogicko-psychologickymi poradnami, postupspecializovanym studiem a spolu
se ziskanymi zkuSenostmi a nabytymi dovednostnk zdkladnim Skolam, kde by se mohli
stat realizatory preventivnich program osvoijit si postuphi specifika prace systematické
Skolské skupinové primarni prevence.

Jiz v ramci studia a praktickou realizaci jedngttilv vystugh preventivnich progratn
jejich planovanim a diky hlubSimu proniknuti do w@eajici dokumentace a legislativy,
praktickému uzivani a aplikaci jednotlivych vysiupg v rozmezi danych hodinovych dotaci
by mohli na&erpat praktické zkuSenosti a peiiné dovednosti ¢etre kvalifika¢nich
poZadavk.

S vySSi erudici posléze praxe a mozné staze v liypezeb a Zdzenich na krajské
a institucionalni drovni (Polici€R, Méstsky a Krajsky fad, RVKPP, Wad VlIady) umozni
studentm hloukji proniknout do souvisejici legislativy a ziskair$§ vhled do této
problematiky a porozu#t i otazkadm koordinace primarni prevence a hlavstcitegii na této
arovni.

V magisterském studiu, s vysSi erudici a urovnioodbsti by se jiz studenti mohli
aktivné administrativeé podilet na tvor®, realizaci a koordinaci preventivnich aktivit
na celostatni arovni,igemz vylEr a navaznost jednotlivych aeni by samaejme vzdy
mely mit n¢jaky logicky ramec a navaznost. Nabizi se i mozmdghych zajmovych
a dobrovolnych staZi, dobrovolnick&nnosti, prazdninovych brigdd, prace w&éaste&ny
Gvazek apod., kde se jiZ iniciatimeze nekladou.

Propojeni a srovnani adiktologického a Skolskéfistypu, na ktery jsme se zafiti,
tak miZe v oblasti prevenceipést inspiraci pro novy vhled a zaraviezajimavycinny prvek
do tohoto, doposud ne zcela ustaleného gkpahnehomogenniho, preventivniho soukoli.

Specialg proskoleni adiktologové by se v budoucnu v tétesmohli velmi dobe
uplatnit a stat se komuni&aim mediem, odbogn erudovanym femosénim a zarovi
i jistym facilitatnim ac¢innym prvkem mezi vSemi v tomto procesu koopermjicsférami,
na jejichz pesahu se adiktologie jako transdisciplinarédni obor pirozere pohybuje a dle
souwasnych patb a trend v ¢ase neustale dynamicky rozviji.
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Své uplateni mohou adiktologové najit i v dalSich Skolskydizenich, jako jsou
nag. zaizeni pro dti a Zaky se specialnimi v&kvacimi potebami, z&zeni pro vykon
Ustavni a ochranné vychovyve stediscich vychovné gé, kde by adiktolog mohlgsobit
na pozicich socialnich pracoviiika pracovnilk v socialnich sluzbach, vychovatel
odbornych poradc ¢i realizatofi systematickych Skolskych skupinovych preventivnich
aktivit jako externich pracovnik, kterého si Sk@azve, aby pro ni vytudi preventivni
program na miru.

Uvedeni do &e k profesi adiktologa vySe zn#imych navrli by mohlo veést
ke sjednoceni, delnému propojeni, lepSi komunikaci a efektivispoluprace mezi
jednotlivymi resorty a zvysit tak i efektivitu pmcs €¢mito slozitymi fenomény, které je
nezbytné nahlizet z mnoha dhpohledu a komplexni optikou mezioborovéhtstupu, jiz
adiktolog disponuje.

To vSe je ale v plné ¢ mozné teprve aZz na zaktadsvojenych dovednosti, které
nam mnohdy poskytne az praxe a zazité zkuSenosfimd slovy, dobrym preventistou
se c¢loveék nestava bezprasdre po absolvovani kurzu nebo studia, ale teprve aXipr
prowétenymi a kultivovanymi zkusenostmi, dovednostmi asgilostmi, které nam mnohdy
muze vtisknout az proces samotny, prace se 8kuigi, readlnymi osobnostmi a jejich
Zivotnimi pibéhy a samoizjm¢ také obeznamenost sidady dobré praxe.

Tolik k tématu prevence. Tuto stgprozatim zako¥ime stim, Ze zde ponechame
prostor pro Uvahy, kudy by se s ohledem fiané specifika, péeby a sotiasné trendy
adiktologie mohla ubirat dal.

A to i s gihlédnutim k tomu, Ze svou kvalitni zakladni stadljnii jizZ ma.
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ZAV ER

V prab¢hu tohoto peateiniho Seteni jsme se dopracovali i kékterym pongrné
zajimavym pod&um a snad i k oteeni prostoru pro diskusi nadntito tématy. Jejich
uvedeni do procesu a nasledna realizace sasoou optikou nejevi byt nikterak nerealnym.

Jsme si samadejme¢ védomi i moznych uskali, ktera mohowase a Bhem procesu
nastat. Pro affeni vySe prezentovanych zak a predpoklad je nutné jejich detait§Si
rozpracovani, nasledné &eni v praxi a dalSi podrobj§i rozbor a analyza situace;eins
vypracovani konkrétniho navrhu na realizagihto zn&én, které nam jiz limity této prace
neumoauji.

Do budoucna by se vSak vySe uvedené mohlo stdinptem navazného vyzkumu.

Zajimavym aspektem by mohlo byt také podm@binsrovnani, do jaké miry tyto &v
sféry spojuje bio-psycho-soci&hspiritualni pohled.

Zodpowzena byla usgne také odpovd na otazku, zda by bylo mozné&jakym
zpasobem propojit adelné kombinovat ob dwe tyto profese. Odpad’ zni: ,,Ano*“.

Bylo by to mozné a neni k tomu peba zase tak mnoho.

Adiktologie jako ¥dni obor v porovnani s ostatnimidnimi disciplinami je stéle je5t
oborem mladym, nicménvelmi perspektivnim, dynamicky se rozvijejicim a se jedt
nedavno mohlo zdat byt nerealnym a &imychom se snad ani neodvazilikgout to nahlas,
stalo se v powrné kratkém casovém horizontu skuteosti. A kron¢ toho, Ze mzZeme
adiktologii studovat jako uznavany multidisciplindamédni obor na univerzit mame tu také
jedny z nejlépe fungujicich adiktologickych sluzebmplikujeme do praxe moderni
adiktologické postupy a transdiciplinarni vyzkunmeétody etns sofistikované &y, ktera
se stala pikladnou nejen v evropském kontextu, ale dnégamefici, Ze i v celosstovém
metitku.

Jak se zd4, potencial do budoucna je tu tedyepahvelky.

Treba se jednou v praxi naplni iydré deklarovany zagr - pokusit se propojit
adiktologii s jeji o ®co starSi sestrou, Skolskou prevenci, jeZ tu bytgco dive, ale které
jako by k jejimu plnému fungovani staléco chykglo, aby se tento bludny kruh uza\;
anebo mozna jen Zal fungovat ve své krasné, paralelni podssavybalancoval se postupn
k vétSi dokonalosti diky ¢aké, dost mozna doposud stéale keng, chybjici komponent,
kterou by jednou mohla byitetba pra¥ adiktologie.
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Prilohy

Priloha¢. 1

Obrézek ¢&. 2: Zakladni arovné (tzv. primarn & preventivniho minima)**

Mozny Mozny Mozny
Znalosti zpiasob  Dovednosti zpasob  Zpisobilost zpasob

ovéreni ovéreni oveéreni
RozliSuje ekektivni & Je schopen fjpravit
ne_eftlaktlvnl typy USTZK PousivA ossovou  a progrqm vSeobecné PP PIPR
primarrg TEST edukani formu PPRCH DEMO oblasti, na kterou s PROJ
preventivnich ONLINE ’ specializuje, dle
intervenci. doporwenych postuf.
Lo N gy UM ot e e o
psy ) g . ) interaktivni formou se DEMO e . ., MODEL
fungovani lidské TEST stredrt velkou skupinoL MODEL piizpisobit ho danym OPOS
psychiky v obdob' ONLINE P podminkam a  cilowe

détstvi a dospivani.

Zna hlavni formy ¢ USTZK

déti a mladeze.

VSima si @ni ve skupig

skupirg.

Dokaze ve skupiy se
kterou pracuje, rozezni

rojevy rizikového S . . MO . - MODEL
e vy . TEST i napadnosti v chovar ohrozeného jedince
chovani u dti a N OPOS . , PRAXE
S ONLINE jedinai. piedat ho do navazr
mladeze. .
p&e.
Ovlada di¢i odborné Je schopen  ipdat
. ¢ o Rozviji a vhody . P e
znalosti ze specifickt USTZK o £ ) informace o RCH, ni
. pouziva své DEMO p ... DEMO
oblasti prevence TEST oo které se  specializuje
komunikani a OPOS . OPUS
RCH, na kterou st ONLINE . . ptijatelnou a vyvazenol
D prezentani dovednosti.
specializuje. formou.
Uplatiuje hranice
Zna zakladni etické . profesionalniho  vztaht
L ., Dokaze rozpoznat . . Y
pravni a profesionalr USTZK . informuje po¥iené osoby
| profesionald reagovat » , ~ MODEL
normy a standard TEST e ODEL o péipadnych OPOS
pro praci s dmi a ONLINE gy J nestandartnich situacich
e socialni normy. . .. )
mladezi. nepekraiuje své
kompetence.

(Zdroj: CtyrGrowiiovy model kvalifika&nich stugt pro
rizikového chovani ve Skolstvy)

pracovniky v primarni prevenci

14 vyswétlivky: USTZK - Gstni zkouSkaTEST - pisemny test (s otganymi&i uzawenymi odpo¥d'mi), ONLINE - Test
administrovany onlineigs vhodné e-learningové priesti, DEMO - demonstracd?RAXE - dolozZeni dovednosti znalosti
absolvovanou praxQPOS - Odborné posouzeni zkouSejiciMQDEL - popisieSeni pedlozené modelové situad@lPR -
pisemnd prace (seminéarni, &&né atp.) PROJ - vypracovani projektu.

15 Charvat, M., Jurystova, L., & Miovsky, M. (201ZJtyraroviiovy model kvalifikanich stugii pro pracovniky v primarni
prevenci rizikového chovani ve Skolstvi. Praha:vériita Karlova v Praze & Togga.
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Priloha ¢. 2

Obrazek ¢. 3. Stredné pokrocéilé urovné (tzv.

pracovnika)'®
Mozny
Znalosti zpasob
ovéreni

Zna vyzkumem otfené
efektivni typy
preventivnich intervenci
rozumi jejich principu. Zni USTZK

zéklady  sekundarni TES
terciarni prevence a ts
instituci, které tyto sluzb
poskytuiji.

Rozumi fungovan

psychiky a odliSnostem v
vnimani, prozivani, jednar USTZK
a chovani v obdobi&ktvi TEST
a dospivani setrg
skupinovych procds

RozliSuje specifické form

a Pr(,)Jevy. r|2|K0vehc USTZK
chovani u jednotlivi i

. S . TEST
skupin a znd jejich typick
potieby.
Ovlada a dopluje si

P TEST

doporieni a komentd k
vhodnosti jejich pouziti.

Mozny
Dovednosti zpasob

oveéreni
Uplatiuje principy PP
zalozené na  rozvo
Zivotnich dovednosti DEMO
praci s  normativnin
preswdeenim.
VyuZiva psychologické
pedagogické principy | DEMO

vedeni malé a ®dre OPOS
velké skupiny.

Rozpozna existujici norm
a pravidla skupiny ¢i
komunity, je citlivy k
odliSnostem v Zivotnin
stylu, kulturnim a jinym
jedingnym potebam
skupiny ¢ komunity. Resi
vyskyt RCH ¢&i jinou
mimotadnou udalost dl
doporwgenych  krizovych

MODEL
OPOS

plani a postup.
Pouziva zamené
pozorovani a  aktivn DEMO

empatické naslouchani
identifikaci aktualni
situace ve skupin

OPOS

stredné pokro¢ilého preventivniho

Mozny
Zpusobilost Zpasob

owvetrent
Je schopen fjpravit
program vSeobecn&i
selektivni PP <« PIPR
jednoznané piitomnymi PROJ
funkénimi  prvky dle
doporuienych postug.
Zvladne vést prograr
vSeobecnéci selektivni MO
prevence a ifizpisobit
ho aktualnimu stavu OPOS

Lz . NASL
potrebdm cilové
skupiny.
Je schopen navazat
cilovou skupinou
rovnocenny pracovr
vztah a vytvéit a udrzet
atmosféru évéry a VIDEO
bezpei, dokaze NASL
rozpoznat  potencian KAZU
rizikové  situace v
konkrétni  skupid a
reagovat na sivhodnym
zpasobem.
Zvladda reSeni
mimaradnych  situaci
icemz dokéaze
E)ozeznat, co je a co ne PRAXE
schopen zvladnot KAZU
L .~ OPOS

vlastnimi silami,
dodrzuje zasad
psychohygieny.

(Zdroj: CtyrGrowiiovy model kvalifika&nich stugt pro pracovniky v primarni prevenci
rizikového chovani ve Skolstv()

18 vyyswétlivky: USTZK - Gstni zkouskaTEST - pisemny test (s ot&anymi&i uzawenymi odpo¥d'mi), ONLINE - Test
administrovany onlineigs vhodné e-learningové priesti, DEMO - demonstracd?RAXE - dolozZeni dovednosti znalosti
absolvovanou praxQPOS - Odborné posouzeni zkouSejiciMQDEL - popisieSeni pedlozené modelové situad@lPR -
pisemnd prace (seminéarni, &&né atp.) PROJ - vypracovani projektu.
¥ Charvat, M., Jurystova, L., & Miovsky, M. (201ZJtyraroviiovy model kvalifikanich stugii pro pracovniky v primarni
prevenci rizikového chovani ve Skolstvi. Praha:vériita Karlova v Praze & Togga.
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Priloha €. 3

Obrézek &. 4: Pokrogilé Grovné (tzv. pokrogilého preventivniho pracovnika)®

Mozny
zpisob
ovéreni
Zna sogasné vyzkumen

podlozené trendy, mode

Znalosti

. . USTZK
a strategie v PP, |
. .+ TEST
obezndamen s aktudll PIPR
nabidkou prografn a
metodik.

Zn4 legislativu ¥nujici se
problematice  PPRCH USTZK
navaznym oblastem fp TEST
socialreé-pravni
dét).

Zna velmi dobe vSechny

typy RCH popsané 'USTZK

QOstupvne_ ) oqurn TEST
literature i zpisoby jejich
zZjistovani.

Zné zaklady poradenské

“ . . USTzZK
Skolni psychologie

P . TEST
specialni pedagogiky

. PIPR

psychopatologie.
Zna dopordené krizové
postupy \Y pipack USTZK
vyskytu RCH v TEST
konkrétnim z#zeni, kde PIPR
pasobi.
Chéape nejasgjSi v oboru
identifikovana Uskali
rizika a konflikty, které
mohou nastat ip USTZK
preventivni  praci n:¢ PIPR
arovni jednotlivce,
skupiny, organizace ¢i
komunity.

ochratt ONTEST

Mozny
Dovednosti zpasob

ovéreni
Umi  efektivie  vést

dokumentaci @innostech
a udalostech tykajicich ¢« PRAXE

PPRCH v danén
zarizeni.

Umi vytvorit sit’
aktivnich  kontaki na
instituce  fisobici v PRAXE
oblasti PPRCH ve svéi PIPR
okoli a wudrzovat ji
aktualni.

Ovlada zakladni metod
evaluace a zhodnoce PIPR

stavu RCH v danér OPOS
zarizeni.
Dokaze efektiva

komunikovat s dosfymi
a motivovat je ke

spolupraci, zejména fp DEMO

préaci s rodii a MODEL

. L, ... OPOS

zakonnymi  zastupci ¢i

svymi kolegy (pipadre i

s médii).

P 4752 oo

poradensky¢i motivasni MODEL
OPOS

rozhovor.

Uplatiuje etické a

profesionalni  standard

za (@elem minimalizace

mozného poskozer OPOS
swienych klient a PRAXE
posilovani integrity
primarre  preventivnich
pracovniki.

Mozny
zpasob
ovéreni

Zpusobilost

Je zfiisobily vytvait a
pravidelre  aktualizovat
minimalni  preventivni
program pro konkrétn
Skolu i jiné zaizeni, kde
pusobi.

PIPR

Je schopel
implementovat a udrze
L . PRAXE
efektl\{nl ;ystevm PPRV(_:I OPOS
v ramci Skoly i
organizace, kdetsobi.

Pravidelrg pouziva
evalu&nich a
monitorovacich nastroj

za &elem zhodnocer PIPR
vychoziho stavu RCH PRAXE
Dokaze zjistit paeby OPOS
cilovych skupin c
implementovat  vhodn
intervence.

Je schopen
kolegim oskytnout
o poskytnout 7
odbornou radu, dokaz
. . NASL
po odborné  stranc
. PRAXE
naplnit svou poradenskc
roli.

Svyr

dikované. PP wtang DEMO
intervence o dle e
VIDEO

doporuienych postug.

Je gikladem
spolupracujiciho
pristupu, celoZivotnihc OPOS

vzklavani, mravni PRAXE
bezuhonnosti a zdravét
Zivotniho stylu.

(Zdroj: Ctyiarowiiovy model kvalifikénich stupi pro pracovniky v primarni prevenci
rizikového chovani ve Skolstvf)

18 vyyswétlivky: USTZK - Gstni zkouskaTEST - pisemny test (s otsanymi&i uzawenymi odpo¥d'mi), ONLINE - Test
administrovany onlineigs vhodné e-learningové priesti, DEMO - demonstracd?RAXE - dolozZeni dovednosti znalosti
absolvovanou praxQPOS - Odborné posouzeni zkouSejiciMQDEL - popisieSeni pedlozené modelové situad@lPR -
pisemnd prace (seminéarni, &&né atp.) PROJ - vypracovani projektu.

¥ Charvat, M., Jurystova, L., & Miovsky, M. (201Zjtyrarowiovy model kvalifik&nich stugii pro pracovniky v primarni
prevenci rizikového chovani ve Skolstvi. Praha:vériita Karlova v Praze & Togga.
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Priloha €. 4

Obrézek &. 5: Expertni Grovné (tzv. experta primarni prevence§°

Mozny
Znalosti Zpasob
owvéreni
Ovlada na expertni Urowvi
svij pavodni obor a USTZK

piekryv tohoto oboru : PRAXE
PPRCH.

Zna releventni legislativi
vénujici se problematic
primarni  prevence

krizové postupy v fipac
vyskytu RCH, pekraujici
normy Skoly, Skolskéhi
zaizeni nebo organizace.

USTZK
ODEL

Zna detail® st organizaci
vénujicich se PPRCH
zna téz systémy navazi
p&e pro vSechny form
RCH na celostatn
pfipadre i  evropské
arovni.

USTZK

Ovlada didaktiku a teori
vzdélavani dosplych a PRAXE
principy trenérstvi USTZK
(lektorovani).

Ovlada zaklady odborn

supervize, a princip
psychologického USTZK
poradenstvi, mentoringt PRAXE

kowingu a chape odlisSno:
téchto @istupi.

Mozny
Zpasob
ovéieni

Dovednosti

Pouziva metodiku tvorby
standardizace a etovani MODEL
primarrg preventivnich PIPR
prograni a diagnostickyct OPOS
nastrofi.

Umi vytvaet
uplatnitelné

metodické  postupy  PIPR
pripadk vyskytu RCH.

v praxi
krizové

Pouziva vhodne
komunika&ni a manazersk
strategie pro propagac MODEL
fundraising, koordinaci i OPOS
motivaci dilezitych PIPR
instituci a osob v ramc
komunity¢i regionu.

Dokéaze srozumiteth
zprostedkovat (nadit)
teoretické  znalosti DEMO
praktické dovednosi VIDEO

potrebné pro preventivir NASL
praci s dtmi a mladezi
anebo dosgymi.

Dokaze zorganizovat

vést intervizni, pipadré
supervizni  skupiny ¢ DEMO
systematicky  poskytove VIDEO
podporu a  posilova NASL
motivaci pracovnik v KAZU
primarni  prevenci  ni
nizsich drovnich.

Mozny
Zpasob
ovéieni

Zpusobilost

Je schopen tvorby, adapta
implementace ¢i evaluace
novych metod, metodickyc PIPR
materialh a programi PP PRAXE
vhodnych  vzhledem |
potrebam cilovych skupin.

Je schopen jako exter

expert na pozvani organiza

ve své fisobnosti zvladnou
kritickou situaci u PRAXE
jednotlivce ¢ v kolektivu KAZU
pomoci  zasad  krizov
intervence ¢ senzitivniho
Seteni.

Tvori a podporuje technick

zazemi a si profesional a

instituci wetnt donatod na PRAXE
poli prevence v oblasti sv OPOS

ptisobnosti dle zasa PIPR
komunitniho  pistupu v
PPRCH.

Vytvaii, realizuje a garantuj
kur%y, 'S,l jiné fo,rmy PRAXE
vzdélavani pro pracovniky

) . OPOS
PP, je autorizovanou osob

f oo . . PIPR

pro uznavani kvalifikaci n
vSech Urovnich.

Celozivotrt se vzdlava v
ovt?las,tl ) PPRF:H ,a' odb(?dsr PRAXE
piispiva publikovanim svycl

- P OPOS
zkuSenosti, je po odborr
strance respektovanc
0sobou v ramci regionu.

(Zdroj: CtyrGrowiiovy model kvalifika&nich stugt pro pracovniky v primarni prevenci
rizikového chovani ve Skolstdf)

20 yysvitlivky: USTZK - Gstni zkouSkaTEST - pisemny test (s ot&nymici uzawenymi odpo¥d’mi), ONLINE - Test
administrovany onlineigs vhodné e-learningové priesti, DEMO - demonstracd?RAXE - dolozZeni dovednosti znalosti
absolvovanou praxQPOS - Odborné posouzeni zkouSejiciMQDEL - popisieSeni pedlozené modelové situad@lPR -
pisemnd prace (seminéarni, &&né atp.) PROJ - vypracovani projektu.
2L Charvat, M., Jurystova, L., & Miovsky, M. (201Zjtyrarowiovy model kvalifik&nich stugii pro pracovniky v primarni
prevenci rizikového chovani ve Skolstvi. Praha:vériita Karlova v Praze & Togga.
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