Priloha ¢. 1 - dotaznik
Dotaznik

Tento dotaznik je urcen pro aktivni kuraky. Ziskané informace budou pouzity pouze pro ucely
tvorby bakalarské prace. Dotaznik je vyplfiovan anonymné, nikde tedy prosim neuvadéjte
své jméno. Vami zvolenou odpovéd oznacte zaskrtnutim ptislusného poli¢ka. Tam, kde je
mozné, odpovéd stru¢né dopiste. Dékuji za Vas Cas.

1. Pohlavi
O Muz
O Zena

3. Dosazené vzdélani
O zakladni
[ Stredoskolské bez maturity
[0 Stredoskolské s maturitou
O Vysokoskolské

4. Kuracky status
[ Koufim denné (uvedte pocet cigaret) ...............
[ Koufim pfileZitostné

5. Zkousel/a jste nékdy prestat koufit?
L] Ne
O Ano

6. Mate zdjem prestat koufit?
O Ne
O Ano

7. Méate-li zajem prestat koufit, pokusite se vasi zavislost zvladnout vlastnimi silami, tj. bez
jakékoliv odborné pomoci, nebo se obratite na néjaké specializované pracovisté?

0 Nemam zdjem prestat koufit

[0 Svou zavislost zvladnu sdm/sama

J Obratim se na odbornou pomoc (pokud vite na jaké misto, uvedte ho)



8. Poskytl vam nékdy vas Iékat, Iékarnik i jiny zdravotnik kratkou intervenci o koureni? (t;.
zeptal se vas na koureni, zda chcete prestat, doporudil vdm prestat, informoval vas o
moznostech |écby?)

O Ne

O Ano (Uvedte kdo)

9. Jste informovan/a o moZnostech IéCby zavislosti na tabaku?
O Ne
[ Ano (uvedte, jaké moznosti znate)

10. Vite na jaké misto se v Koliné obratit, pokud byste mél/a zajem o ambulantni I1éCbu
zavislosti na tabaku?

O Ne

0 Ano (uvedte zafizeni)

11. Uvital/a byste na Kolinsku zafizeni, které by se primo specializovalo na lé¢bu tabakové
zavislosti a vyuZival/a byste jeho sluzeb?

O Ne

O Ano



Priloha €. 2 - Fagerstromuv test nikotinové zavislosti

1. Jak brzy po probuzeni si zapalite svou prvni cigaretu?
Béhem 5 minut (3 body)
Za 6-30 minut (2 body)
Po 60 minutach (0 bod)

2. Je pro vas obtizné nekoufit v mistech, kde neni koufeni dovoleno?
Ano (1 bod)
Ne (0 bodut)

3. Kterou cigaretu byste nerad postradal?
Prvni rano (1 bod)

Kteroukoliv jinou (0 bod()

4. Kolik cigaret denné koufite?
31 avic (3 body)
21-30 (2 body)
11-20 (1 bod)
0-10 (0 bodi)

5. Kouftite ¢astéji, intenzivnéji béhem dopoledne nez v jiné ¢asti dne?
Ano (1 bod)
Ne (0 bodt)

6. Koufite, i kdyZ jste nemocen a upoutan na llzko?
Ano (1 bod)
Ne (0 bodut)

Hodnoceni souctu bodu:
0 — 2 724dna nebo velmi slabé zavislost
3 — 4 slaba zavislost
5 stfedni zavislost
6 — 7 silna zavislost

8 — 10 velmi silnd zavislost



