Abstrakt

Dle vyzkumné zpravy vydané Statnim zdravotnim Ustavem v roce 2012, Ize v Ceské
republice pres 24 % populace oznadit za pravidelné kufdky, ktefi vykoufi vice nez jednu
cigaretu denné. Neni tedy pochyb o tom, Ze se kouteni fadi mezi aktualni celospolecensky
problém, ktery na zdravi ohroZuje zhruba 2 a p@l milionu lidi v Ceské republice. Z tohoto
dlvodu se v této bakalarské praci zabyvam tématem l|écby zavislosti na tabaku se snahou
zjistit, jak velké znalosti o mozZnostech lécby jsou mezi kuraky na Kolinsku a je-li mezi nimi o
tuto IéCbu zajem.

Tato prdce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem teoretické casti prace
je popsat zpUlsoby diagnostiky zavislosti na tabdku a moznosti jeji IéCby.

Prvni kapitola této prace popisuje a vysvétluje co je to nikotin, tabak a nastifuje jeho
struc¢nou historii a vénuje se zde i pojmu pasivniho kouteni. Druha kapitola pojedndva o tom,
co je to zavislost na tabdku, popisuje jeji princip a neurobiologii. Treti kapitola se zabyva
zpusoby, jakymi Ize zavislost na tabdku diagnostikovat a posledni ¢tvrtd kapitola teoretické
¢asti informuje o mozZnostech lécby.

Praktickd ¢ast prace si kladla za cil zmapovat informovanost o mozZnostech 1écby
zavislosti na tabaku mezi kuraky na Kolinsku, a jaky je mezi nimi o tuto IéCbu zajem.

Byly stanoveny tyto tfi vyzkumné otazky.

1. Jaka je informovanost o mozZnostech |é¢by zavislosti na tabaku mezi kurdky na
Kolinsku?
Jaka je poptdvka po I1é¢bé zavislosti na tabaku mezi kuraky na Kolinsku?
Uvitali a vyuzivali by kufaci na Kolinsku ambulantni zafizeni zabyvajici se
|écbou zavislosti na tabaku?

Data pro praktickou ¢ast této prace byla ziskdvana pomoci kvantitativniho dotazniku,
ktery se skladal z 11 uzavienych a otevienych otdzek. Vybér vzorku respondentl probihal
prostfednictvim pfilezitostného vybéru (N = 147). Ziskané vysledky byly vyhodnoceny
metodou zakladni deskriptivni statistiky excel.

Ackoliv by si 58,5 % kuraku pralo zanechat koufeni a 54,4 % z nich to jiz alespon
jednou zkusilo, tak kratka intervence je zdravotnickymi pracovniky poskytovana minimalné a
kurakam prakticky chybi informace o ucinné léc¢bé. 58,5 % kurakl uvedlo, Ze by na Kolinsku
uvitali zafizeni, které by se specializovalo na |éCbu zavislosti na tabaku.

Vysledky ddle naznacuji, Ze pokud by se zdravotnici vice zajimali o koureni svych
pacientl, pravdépodobné by si pralo prestat jesté vice kuraku. Je tfeba zamérit pozornost na
vzdélavani zdravotnickych pracovnikl v této oblasti a na Sifeni informaci o moznostech 1éCby

zavislosti na tabaku mezi kuraky.
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