Abstrakt

Cile vyzkumu

Préace se zabyva tématem substitucni 1éCby zavislosti na opioidech v Kazachstanu a klicovymi
faktory v postojich specializovanych 1ékait-narkologt, které brani ¢i podporuji jeji zavadéni. Studie
analyzuje nazory kazachstanskych 1¢ékait, ktefi zatim nemaji zkusenosti se substitucni 1écbou
zavislosti na opioidech, a 1€kait, v jejichz zatizenich jiz byla substitu¢ni 1écba zavedena.

Soubor a metody

Vyzkum probihal formou dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly odeslany do 17 center pro 1é¢bu
drogové zavislosti v Kazachstanu. Studie se zucastnilo 25 1ékait a 2 terapeuti. Kvantitativni
vysledky byly doplnény a podbarveny kvalitativnimi daty, ziskanymi studiem pramennych
materiali a interview s dvéma klicovymi informatory.

Vysledky

Jednotlivé postoje v prvni skupiné respondentt se lisily, ale ne vyznamné. Lékati poskytujici
substituéni terapii spolu s terapeuty méli kladny vztah k substitu¢ni terapii.

Ziskané vysledky identifikuji nékteré faktory, které ovliviiuji proces zavadéni substitu¢ni terapie
v Kazachstanu. Jedna se o nedostatek relevantnich a davéryhodnych zdroji v ruském a kazasském
jazyce.

Zavér a doporuceni

Za ucelem zajisténi transparentnosti je vhodné ptijimat rozhodnuti, zalozené na dliikazech. Je rovnéz
dualezité §ifit informace fadnym zptisobem, aniz by dochéazelo k vybéru pouze téch informaci, které
mohou byt zavadéjici. Vyzkum identifikoval i1 dal$i moznosti zlepSeni procesu zavadéni substitucni
terapie. Bylo by vhodné u€init import metadonu méné komplikovanym, stejné tak postupovat v
pfipadé vstupnich poZadavki na klienty, které byly oznaceny jako pfili§ narocné. ZlepSeni lze také
dosahnout skrze spolupréci se zkusenymi odborniky, ktefi by podporovali nové i stavajici
substitu¢ni metadonové programy. Ze ziskanych vysledku 1ze usoudit, zZe by bylo vhodné zaradit
zékladni kurs o farmakologické 1€€b¢ zavislosti do kurikul 1€katskych fakult a zorganizovat
celozivotni vzdélavaci program v oboru substitu¢ni 1é€by pro odborniky.



