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1. UVOD

Problematika pobytu v ptirodé obecné je v soucasné dobé jednim z velmi cCasto
probiranych témat, at’ uz v souvislosti s rekreaénim sportem, ¢i béznym pobytem
v pfirodé, spojenim s dovolenou, prazdninovymi pobyty nebo vikendovymi pobyty.
Vsechny tyto formy pobytu v pfirodé maji nékteré spolecné prvky. PiedevSim je to
potieba jedincti ¢i skupin byt v kontaktu s ptirodou. Dale je to jakysi ndvrat k tomu, co
bylo lidstvu odjakziva blizké — prostiedi, ze kter¢ho se Cloveék postupné vyvinul.
Vzrustajici rozvoj techniky v poslednich letech minulého stoleti na jedné strané ptinesl
do spolecnosti obrovské moznosti v oblasti komunikace, pfenosu informaci, na druhé
stran¢ pfinesl pro mladou generaci vice €asu stravené¢ho mezi Ctyfmi sténami. Snaha
spoleCnosti je, aby byl détem poskytnut vSestranny rozvoj a proto existuje
ve spolecnosti fada organizaci, které zajistuji détem pohybové aktivity. Kromé
zdjmovych organizaci, které zajiStuji vyplnéni volného Casu, je prioritou Skolského
systému, aby se déti rozvijely ve vSech oblastech. V tomto smyslu jsou koncipovany
Skolni vzdélavaci plany. Soucasti plant je i pobyt na Skole v ptirod€, ktery je nejcastéji
realizovan se zaky prvniho stupné zakladnich Skol, neni ale neobvyklé, ze Skoly

pofadaji Skoly v pfirod¢ i pro Zaky druhého stupné.

S potfadanim Skol v ptirodé pak je tfeba piipravit program, ve kterém by nemély chybét
hry v ptirodé. Tato bakalafska prace se zabyva clenénim her a soucasné zkouma
spokojenost déti s riznymi formami her. Soucasné v ptiloze se snazi vytvofit jakousi

kartotéku her, které déti nejvice zaujaly a které se osveédcily pii potradani Skol v ptirodé.

Hlavnim cilem této prace je tedy zjistit oblibenost her v pfirod¢ a soucasné vytvofit

soubor her, ktery by mohl byt ndvodem pro ucitele pii poradani kol v ptirodé.

11



2. PROBLEM A CIL PRACE

Zamérem této prace je zjistit, zda déti maji zajem o pohybové aktivity v ramci Skoly
Vv pfirod¢, zda rady spolupracuji v kolektivu a zejména zda se jim libi zatazeni her
do programu $koly v ptirodé. Obecné je zndmo, Ze pohybova aktivita je pro dit€¢ velmi
dilezita, ale v posledni dobé klesa fyzicka zdatnost déti a snizuje se doba, kterou dnesni
déti travi pohybovou aktivitou. Oproti minulym generacim déti malokdy chodi do skoly
pesky, odpoledni volny cCas travi ve vétSin€ piipadit doma a ne pii hie s kamarady
venku, jak bylo diive zcela bézné. V soucasné dobé jsou déti do $kol i matetskych
Skolek vétSinou odvezeny autem, nebo vyuZzivaji méstské hromadné dopravy
a odpoledne diky zvysujici se dostupnosti televize, pocitacovych her a internetu déti

spiSe davaji prednost sedavému vyuziti volného Casu.

Dité, které ma moznost cvicit tieba jiz od kojeneckého a batoleciho véku a pokracovat
v predskolnim a mladS$im Skolnim véku miize si sviij vztah k fyzické aktivité a sportu
vypéstovat. Pokud se v tomto v€ku nestane pohyb pfirozenou a piijemnou soucasti
zivota, je velmi pravdépodobné, Ze dit¢ da pirednost pravé televizni obrazovce

¢1 monitoru pocitace.

Je samoziejmé, Ze tydenni pobyt na Skole v pfirodé¢ nemlze zdsadné zménit soucasny
trend, avSak mize dat navod a ukazat, Ze 1 pohybové aktivity mohou piinéset radost,

smich a hlavné ptijemny zpiisob vyplnéni volného Casu.

Zakladni uvahou byla otdzka, zda déti vibec vitaji aktivitu Skoly v podobé Skoly
Vv piirodé, dale jestli je jim blizs§i kolektivni spoluprace a kone¢né jestli je zaujaly hry,
kterych se na Skole v pfirodé zcastnily. Dal§im zamyslenim bylo, jakym zplsobem
provadét vyzkum a s jakymi détmi. Tak, jak bylo zminéno v teoretické ¢asti prace, Skoly
Vv piirodé¢ se zGcastnuji déti v prub&hu celych deviti let povinné $kolni dochazky. Proto
bylo tfeba se zamyslet, jakou v€kovou kategorii déti pro vyzkum zvolit. Soucasné
zlstavalo otazkou, zda oslovené skoly umozni vyzkum provést. V souvislosti s tim byly
osloveny ctyfi Skoly v okrese Kladno, aby bylo jasné, ze bude moznéd spoluprace.
Soubézné s tim padlo rozhodnuti o skupiné déti, které se vyzkumu zucastni a zvolena

byla vékova kategorie zakl patych tfid a to zejména s ohledem na fakt, Ze tyto tfidy
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jezdi na Skolu v pfirodé nejcastéji.

3. TEORETICKA CAST

3.1 VYVOJ DITETE OD NAROZENI PO MLADSI SKOLNI VEK

Vzhledem k tomu, Ze se tato prace zabyva systémem her pro déti, které jsou na prvnim
stupni zakladni Skoly, je dulezité zminit se o vyvoji ditéte v jednotlivych obdobich az

po mladsi skolni vek.
3.1.1 Charakteristika vyvoje ditéte od narozeni do 3 let

Novorozenecké obdobi trva od narozeni do véku 28 dnt, tedy 4 tydny. Poté nasleduje
obdobi kojenecké. Nekdy se vSak nespravné o ditéti jako o novorozenci mluvi jesté
v priabéhu druhého mésice zivota. Novorozenci se daji rozdélit do nékolika skupin.
Jednotlivé skupiny vyzaduji odlisny pfistup a péc¢i, nebot’ jsou ohrozeny vzijemné
odlisnymi komplikacemi ve vyvoji. Prvnim kritériem, podle kterého se novorozenci
déli, je délka tehotenstvi. PfedCasné narozeny novorozenec (nedonoSenec) se narodi
do 37. tydne téhotenstvi. V terminu se novorozenec narodi mezi 37. tydnem a 42.
tydnem. Po 42. tydnu se novorozenec oznacuje jako ptenaSeny. Druhym kritériem je
porodni hmotnost. RozliSuje se novorozenec normélni hmotnosti, nizké hmotnosti
a vysoké hmotnosti. Hmotnost se nebere samostatng, ale vztahuje se k norm¢ pro déti
narozené¢ v daném tydnu téhotenstvi. Novorozenecké obdobi je specifické tim, Ze
u ditéte dochazi k poporodnimu ptizptsobovani se vnéjSimu prostiedi. Porod znamena
zasadni zménu v Zivotnich podminkach ditéte. Velka ¢ast ptizplisobivych procesti musi
prob&hnout nebo alespon zac¢it béhem nebo ihned po porodu. Béhem novorozeneckého
obdobi se postupné objevuji reflexy saci, hledaci, uchopové, ulekové atd., podle nichz
se postupné posuzuje spravnost neurologického vyvoje ditéte. Reflexem se oznacuje

reakce na néjaky podnét, ktera neni ovladana vili ditéte, probéhne automaticky.

Asi tak od patého mésice, kdy se deti otaceji ze zad na bticho je poloha na bfiSe velmi
dilezita. Proto je potieba, aby tuto polohu jiz dobife znaly, a aby se jim hlavné libila.

Malé mimino je mozné pokladat nékolikrat denné na bficho.
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Zhruba mezi tfetim a patym mésicem je vhodné nechéavat déti Casto na tvrdé podlozce.

vV

Velmi Casto byvaji déti v tomto obdobi na gauci nebo posteli, coz neni ani bezpecné, ani
prospésné. Matrace jsou piilis mékké a mimino se nemiize ani poradné opftit. Kdyz je
mimino na zemi, 1ze jej volné pienaset podle toho, kde zrovna jste a jemu staci, ze Vas
vidi a je spokojené. Déti, které pobyvaji na zemi, si ziskaji také jisty rezim, ze postylka
je na spani, zem na hrani. Usnadni se tim také ukladani ke spanku. Ustalené je tvrzeni,
ze déti by jiz v pil roce Zivota mély umét samy sedét. Bohuzel z hlediska vyvoje je to
vSak neredlné. Tento nazor je z doby, kdy byly déti pasivné posazované, aby si trénovaly
zadové svaly. Zjistilo se vsak, Ze tyto déti zaCnou bolet zdda mnohem diive a Castéji nez
jiné generace. Pasivinim posazovanim byla totiz zdda miminek pfetéZzovana. Sed je
vlastné vyvrcholenim celého vyvoje. VéEtSina déti nejdiive leze a stoji, az pii posileni
zddovych svali zacnou sed¢ét. Neni v zadném piipadé mozny sed z lehu jako
u dospélych. Pokud se mimino za¢ne posazovat v kocarku tim, ze se za néco vytahne
nebo chytne, jedna se také o pasivni sed, kterému je tfeba i zabranit. Pasivni sed je
velmi nebezpecny, protoze ni¢i zdda a mize zablokovat psychomotoricky vyvoj.
Vétsina déti, které byly pasivné posazovany jen velmi malo nebo viibec nelezou. Ato je
hlavni problém, jelikoz lezeni je cesta k sedu. Diivodem toho, pro¢ ne¢které déti nelezou,
je tedy pasivni sed. Lezenim se télo piipravuje na sed, zlepSuje koordinaci
a soustfedéni, posiluje zaddové a biisni svaly. DalSim divodem, pro¢ dité neleze, miize
byt choditko. Tato pomicka miiZze ditéti jen ubliZit, nastup chlize v zadném piipadé
neurychli. Jedind vyhoda tkvi v tom, Ze rodi¢e maji od déti klid. Zaroveinl se to détem
libi, protoZe zase vidi z jiné perspektivy. Kdyz se dité dostane do stoje, je dllezité naudit
ho, jak ze stoje doli. Pokud se zacne dit¢ chytat nebo jej rodi¢e sami davaji dold,
dostane pocit, ze jsou soucdsti pohybového stereotypu a zacne se poustét kdykoli je
uvidi v dohledu. Stava se to, 1 kdyz jiz samo doli umi a k tomu je zde jesté potencial
urazi, které se stavaji 1 v pfimé blizkosti rodicd. Déti, které rodice nechytaji, se brzy
nauci spoléhat samy na sebe. KdyZ se stane mald nehoda a dit¢ spadne, je mozné situaci
zleh¢it a nelitovat dité. Kazdy pad je dilezitou informaci pro mozek, aby se pfisté chyb
vyvarovalo. Casto cht&ji rodie nastup chiize u ditéte vétsinou urychlit, a proto je vodi

za ruce. Vodéni za ruce vSak bohuZel nemd s chizi nic spoleéného, natoz, aby ji
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urychlovalo. Naopak dochazi ke stagnaci vyvoje a tak vétSina vodénych déti zacina
chodit az kolem 15. nebo 18. mésice. Lépe je tedy nechat dité v klidu 1ézt i obchazet
nabytek a nezasahovat tak do jeho vyvoje. Uvidite, ze chiize piijde sama a docela brzy.

Vétsina déti okolo 1 roku zacina chodit.

Od dvou let mluvime o batolecim obdobi, které¢ trva do 3 let. Vyviji se pohybové
schopnosti (dit¢ leze a chodi), do konce druhého roku se profezavaji mlécné zuby.
Ke konci druhého roku se slovni zasoba rozsiii az na dveé sté slov, béhem tietiho roku
zna dité az tisic slov. Dité se v tomto véku uci zakladnim hygienickym a spoleCenskym
navyklim a osamostatiiuje se v fad¢€ Zivotnich funkci, jako je pfijem potravy, udrzovéani

Cistoty, stale dokonalejsi fe¢, chiize a pohyby. Proto je dulezité, aby se matka ¢i otec

[ 24

3.1.2 Charakteristika vyvoje ditéte predskolniho véku

Déti predskolniho veku, jsou vSechny déti od 3 do 6 let. Toto obdobi byva casto
oznacovano jako obdobi rozkvétu a hry. Dit€ chce objevovat svét a Casto zapoji
1 ptihliZejici rodice. Velice typicka je otdzka: Pro¢? Déti si rady, cilené a systematicky
hraji, coZ jim napomaha ke zdravému vyvoji. Pouzivaji fe¢ pfevazné k regulaci svého
chovani. DalS§im prostfedkem vyjadieni se stava malba a vytvory vSeho druhu. Je znat
zvySena potieba socializace ditéte a celkové osamostatnéni. Dité se dok4dZe samo obléct,

najist a vykonat ikony kazdodenni hygieny.

Co se tyce télesné konstituce ditéte, dochazi ke zrychleni ristu. Déti v tomto obdobi
obvykle méfi 90-120 cm, vazi 15-25 kg. Dochazi k rastu dlouhych kosti a vyraznému
naristu svalové hmoty. V tomto véku je velice ohroZena patet ditéte a osvojeni Spatnych
pohybovych stereotypli. Proto je Zadouci pravidelnd pohybové aktivita a obcasné
protazeni. Déti by se mély v tomto obdobi vyvarovat noSeni tézkych predmétl, nebot’
hrozi nebezpeci kyly. V tomto véku se také utvari obranyschopnost ditéte. Prestavba téla
je pro déti velice psychicky 1 fyzicky naro¢na, je nutna zdrava, pestra a vyvazena strava,
ktera ditéti doda potfebné ziviny a zaroven jej motivuje ke spravnym stravovacim
navyklim. Vyrazného pokroku v tomto obdobi dosahuje dité¢ piedevSim v oblasti
mysleni, paméti a koncentrace pozornosti. Cely vyvoj smétfuje k dosazeni psychické,

socialni a télesné zralosti, kterd je nezbytnd ke vstupu do Skoly. Po strance motorické
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se zlepSuje pohybova koordinace, vétsi hbitost ditéte. Dité ma plynulé a elegantni
pohyby. Pokroky v jemné motorice jsou zejména v kresb¢ a pii hrach se stavebnicemi,
piskem, plastelinou, modelarskou hlinou. Co se tyce fecového projevu, dit€¢ ma veétsi
slovni zésobu. Dité rddo mluvi, poslouchéd pohadky a ptibehy. UCi se zpivat a odiikavat
kratké tikanky a basnicky. Je v této dobé velmi zvédavé, o vSe se zajimd, na vSechno
chce znat odpovéd’. Charakteristickym rysem predskoldka je magi¢nost mysleni. Dité
si bézn¢ méni objektivni fakta podle svého vlastniho pfani. Po strance socialni je
nejvyznamnéjSim socidlnim prostiedim stale rodina, ale dit€ si postupné utvaii Sirsi
a bohatsi strukturu vztaht ke stale vétSimu okruhu lidi. Vedle rodi¢t a $irsi rodiny, jsou
to ucitelky v matefskych Skolach, blizci rodinni znami. Jejich fantazie je velmi bohata,
neohrani¢end. Je to fantazie, ve které je mozné naprosto vSechno. Dal§im dulezitym
meznikem v socializaci ditéte je vyvoj vnitinich socidlnich kontrol a predevS§im pak
prebirani vyspélejsich socidlnich roli. Terminem wvnitini socidlni kontrola rozumime
predevsim vyvijejici se svédomi. Vyvoj svédomi je zaloZzen pfedevSim na vielém,
uspokojivém vztahu ditéte k rodicim. Dité zac¢ind disponovat stale SirSim repertodrem
roli a dokaze plynule prechédzet z jedné role do druhé. Ptedskolni déti maji velkou
potfebu pohybu, nejradéji tuto potfebu uspokojuji pii hrach. Dilezitd je pestrost
a mnohostrannost pohybu, neni vhodna pfedcasna specializace. Hra ma nezastupitelnou
roli. Je to hlavni a nejpfirozenéjsi détska Cinnost, kterou bychom mély v co nejvétsi
mife podporovat. Détskd hra ma mnoho podob a mnoho vyznami. At jsou to hry
manipulacni, slouzici ke zdokonaleni jemné motoriky, prostorové orientace,
predstavivosti. Hry pohybové k uvolnéni napéti, k procviceni té€lesnych funkci. Dité
s micem. K velkému pokroku dochdzi také v oblasti jemné motoriky ruky, déti rady
kresli, modeluji, zvladaji mensi pracovni povinnosti. Na konci tohoto obdobi je dité

pfipraveno ke vstupu do Skoly.
3.1.3 Charakteristika vyvoje ditéte v mladSim Skolnim véku

Mladsi skolni v€k 6-11 let — v tomto obdobi neni dokoncen vyvoj kostry, je napadny
rust do vySky, pokracuje osifikace kosti. Svalstvo zvySuje sviij objem, ale v kosterni
soustavé je mnoho chrupavcité tkang, a proto je tfeba dbat na to, aby zatiZeni bylo

pfiméfené a nevedlo k vadnému drzeni téla. Dit¢ mladSiho Skolniho véku ma velkou
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pottebu pohybu, jeho pohybova aktivita je velmi vyraznd. ZlepSuje se pohybova
koordinace, pohyby jsou rychlejsi, pfesnéjsi, vytrvalejsi. Déti se nezameétuji prilis
na vykon, maji potfebu spontanniho pohybu. Pozornost se v tomto véku zlepSuje,
prodluzuje se délka zdmérné pozornosti, presto je vhodné v tomto obdobi Casto stidat
rizné formy Cinnosti. Predstavy v tomto obdobi jsou konkrétni, dostatek predstav je
podminkou rozvoje mysleni. Mysleni je v tomto véku konkrétni, déti zpocatku fesi spise
kazdodenni problémy, postupné s vyvojem dokazi premyslet o budoucnosti ¢i minulosti.
Déti zacinaji srovnavat, rozebirat problémy. Pamét’ déti je v tomto véku konkrétni, déti
si snadno zapamatovavaji konkrétni udaje. Na velmi dobré trovni je mechanicka
pamét, logickd pamét’ se rozviji s postupem veéku, s vyukou ¢teni se rozviji zrakova
pamét’. Co se tyce citového vyvoje, tak u déti prevazuji kladné city, ze zapornych cit je
nejCastejsi strach, dité se obava napt. zesméSnéni ¢i Spatné znamky, ale na druhé strané
si dit¢ zacind vytvaret strach i ve své fantazii. Nemaji jesté¢ schopnost vzit se do pocitu
druhych, a proto se mohou zdat jako bezcitné. V tomto obdobi déti rady experimentuji,
objevuji. Témeét zcela ptijimaji informace od dospélych a pravdivost téchto informaci
nedokazou jesté posoudit. UC1 se tak rozliSovat, co je spravné a co ne, a proto je dilezity
,vzor®, ktery dit¢ ma. Z toho vyplyvaji velké naroky nejen na rodiCe, ale 1 na ucitele
a dalsi osoby, se kterymi jsou déti denné ve styku. Pokud jde o spolecenské vztahy, dité
v mlad$im Skolnim vé€ku zaCind navazovat nové spolecenské vztahy. Dospéli jsou
pro déti autoritou, avSak okolo osmého roku pifibyva kriticnost. Se svymi vrstevniky
dit¢ snadno navazuje kontakt, vznikaji prvni kamaradstvi, zacinaji se liSit hry dévcat
od chlapcti a jiz si nehraji spolecné. Po osmém roce se vytvaii cit solidarity.
NejcastéjSim motivem pro jednani déti jsou zajmy a potieby. V pribéhu uspokojovani
potieb se rozviji schopnosti, v nékterych oblastech se jiZ miZe projevit nadani.
Pti posuzovani osobnosti ditéte mladsiho Skolniho véku je tieba mit na mysli, Ze
vlastnosti ditéte se teprve vyvijeji. Hra ma v tomto obdobi velky vyznam, méni se jeji
charakter, byva vice pldnovana, promySlenéjsi. Pfibyva her s pravidly a her

pohybovych.

Jak je jiz uvedeno shora, nastup do skoly se pro dité stdvd vyznamnou udalosti v jeho
zivoté, ovliviiuje rozvoj détské osobnosti jako celku. Je pro dité¢ velmi dulezitym

mistem socializace, kde v tomto cizim prostiedi ziskavd nové a také rozdilné
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zkusenosti, nez které doposud ziskalo v rodin¢. Je to obdobi spojené s dalsi, nutnou
formou osamostatnéni jedince ze zavislosti na rodifich, zvySujici pocit nejistoty
ve spojeni s jinym postavenim ve spole¢nosti a pfijetim skutecnosti, ze za své vlastni

jednani nese zodpovédnost a nasledky.”

3.2 SKOLNI VEK

3.2.1 Rozdéleni skolniho véku
Rozd¢leni skolniho véku dle:

e Marie Vagnerové

Rany skolni vé€k (6 — 9). Dochéazi ke zméné zivotni situace a riznym vyvojovym

zméndm, projevujicimi se predevs§im vztahem ke Skole.

Stfedni Skolni v&k (9 — 11). V pribchu tohoto obdobi dochdzi ke zméndm nejen

socialnim, ale 1 biologickym. Je to ptfipravna fdze na dospivani.

Starsi Skolni veék (11 — 15). Navazuje na stfedni Skolni veék a trva piiblizné do 15 let,

tj. do ukonceni zakladni Skoly. Toto obdobi nazyvame téz pubescence.2
e Daniely Sedlackové

Sedlackova charakterizuje stfedni Skolni vék jako obdobi od 8 — 11 let. Poukazuje na to,
ze pokud by nebylo socidlnich tlaki, které produkuje Skola a vrstevnici, bylo by toto
obdobi, obdobi klidu a pohody. Doslo k adaptaci na Skolni prostiedi a osvojeni
zékladnich norem chovani. Méni se 1 sebehodnoceni ditéte. Dit¢ hodnoti jinak 1 své
okoli, ale presto je stale ovlivnitelné jinou osobou nebo jinym ndzorem. Velky vliv ma
na jedince skupina, kterd mu zarovenl poskytuje pocit jistoty, sounalezitosti, prestize

a ovliviiuje jeho identitu.’

Mladsi skolni vék (6 — 8). Toto obdobi se dité prosazuje predevsim svym vykonem. Ma

pottebu dosdhnout spolecenského uznani, byt druhymi akceptovano.

L VAGNEROVA M., Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stdri, s. 148 — volna citace.
2 Tamtéz.
¥ SEDLACKOVA D., Rozvoj zdravého sebevédomi Zika, s. 27 — volné citace.
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Stiedni $kolni v&k (8 — 11). Je obdobi mén& dynamické faze.*
e Dany Krej¢irové a Jifiho Langmeiera

Krej¢ikova a Langmeier oznacuji obdobi Sest az dvanact let za obdobi mladsiho
Skolniho véku. Toto obdobi poznamenava svét Skoly. Psychoanalyza oznacila obdobi
mladsiho $kolniho véku jako obdobi ,,latence® - tedy etapu, kdy je ukoncena jedna ¢ést
psychosexudlniho vyvoje a zakladni pudova a emocni slozka osobnosti diima do obdobi
pubescence. Nékteré psychologické studie vSak ukazuji, ze to tak neni, naopak vyvoj

trvale a plynule pokracuje a dité dosahuje mnoha pokrokd.

Stfizlivy realismus, tak se d4 oznalit v€k mladsiho Skolniho véku. Oproti mladSimu
ditéti, které je ve svém mysleni zavislé na fantazii a dospivajicimu, pro kterého je
dilezité, co je ,,spravné“. Skolak je zaméfen na to, co je a jak to je. Chce pochopit

okolni svét ,,doopravdy*.

Ve srovnéni s jinymi obdobimi v jeho zivoté, je mladsi Skolni vek pro dit¢ pomérné

harmonicky.”
3.2.2 Rozvoj poznavacich procesti v mladSim a stiednim $kolnim véku

Dit¢ v tomto obdobi zacind jinym zplsobem uvazovat, v jeho mySleni dochézi
k nékterym vyvojové podminénym zménam, které mu pomahaji zvladat naroc¢nost

uciva. K dal§imu rozvoji jeho rozumovych schopnosti se podili predevs§im Skola.

Déti v tomto obdobi zacinaji uvazovat logicky a respektuji pfitom, ve vétSiné piipadd,
objektivni skuteCnost. Obcas je toto obdobi nazyvano jako ,kognitivni revoluce®.
Poznavani ditéte se stava objektivnéjsi a presnéjsi, nez bylo v predchozim obdobi.
Dle J. Piageta (1966) je zplsob mySleni nazvano jako faze konkrétnich logickych
operaci, pro které je charakteristické respektovani zékladnich logickych zakont
a konkrétni reality. Uroveri tohoto mysleni se vzdy snazi operovat uréitym zptsobem

se skutecnosti, s predstavou ¢i1 symbolem majici jednoznacny, konkrétni obsah.

4 SEDLACKOVA D., Rozvoj zdravého sebeveédomi zaka, S. 28-29 — volna citace.
® KREJCIKOVA D., LANGMEIER J., Vyvojovd psychologie, s. 117-118 — volna citace.
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Vychodiskem pro dit¢ je vlastni zkuSenost z rGznych cinnosti, at’ uz je to pii hie
¢1 rozhovoru s riiznymi dospélymi jedinci nebo ostatnimi détmi. V konkrétni zkuSenosti
se objevuji Zivé 1 nezivé objekty, jejich vlastnosti 1 vztahy. Détem Skolniho véku nestaci
jen verbalni vyklad od ucitele, ale radi se o tom piesvédcuji praktickou formou
¢i na n¢jakém konkrétnim piikladu. K tomu jim slouzi ur€ité pomiicky, které mohou
sami vidét ¢i konkrétné¢ osahat. Mohou si pfitom uvédomit i plno jinych dalSich
vlastnosti a predstav. Poznavani se stava presnéjSim a objektivnéjsim. Zacinaji v tomto
obdobi pouzivat logické uvazovani, coz je u nich velky pokrok ve vyvoji, ktery je nejen
projevem zrani, ale také predev§im ucenim. Na zménach v tomto détském uvazovani

se podili decentrace a konzervace.
Zmény v uvazovani lze shrnout do nékolika bodu:

1. Decentrace — dit¢ skolniho véku neni tolik omezovano subjektivnhim pohledem
na poznavanou skutecnost. Dité dokaZe posoudit skutecnosti z vice hledisek, uvazuje

o jejich vzajemnych vztazich a dokéze je koordinovat.

Konkrétni logické operace uznavaji vétsi pocet riznych kritérii:

e Klasifikace a tfidéni — z poznavaciho hlediska jde o diferenciaci rtiznorodych
kritérii a jejich vzdjemnych vztaht.

e Zahrnuti neboli inkluze — znamena, Ze dité chape viazeni prvku do ur¢ité tiidy.

e Razeni objekti podle n&jakého kritéria, resp. vice kritérii, tj. podle n&jakého

pravidla.

Dle psychologického slovniku je decentrace ,,proces, jimZ jedinec v prib&hu vyvoje
pfekonava centraci, vazanost vnimani a mysleni na jediny, zejména smyslové napadny
aspekt situace, tj. konkrétnost mysleni, nebo ndvaznost na svou osobu, tj. pfekonava

(détsky) egocentrizmus. °

® HARTL P., HARTLOVA H., Psychologicky slovnik, s. 96
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2. Konzervace

Dle psychologického slovniku je konzervace ,,Zachovani, trvalost (pfedmétu); termin
J. Piageta pro postupné se vyvijejici schopnost ditéte chapat, ze dil¢i zmény uspotadani
situace neméni zakladni vlastnosti objektli; napi. pocet kulicek se nemeéni jejim

> Foax s 7
premisténim.*

3. Reverzibilita

Dle psychologického slovniku je reverzibilni ,,zvratny, umozilujici zpétny postup,

Vylééiteln}'/;“8

Bez uvazovani na zaklad¢ decentrace a reverzibility by dité nebylo schopno myslenkové
operace, dit¢ by ulpivalo na jednom subjektivnim pohledu a ukol by se pro néj staval
nefesitelnym a nesmyslnym. K rozvoji logickych operaci dochéazi postupné. U ditéte
se projevi tim, Ze zméni zplsob manipulace se znaky ¢i symboly a s ¢iselnymi pojmy.
Tento zplsob ditéti umozni pochopit déni, které probihd v ¢ase. Pojem cCasu je pro dité
uptesnén kolem 8. roku zivota, kdy dit¢ pochopi, ze Cas se neda vratit a bézi jen jednim
smérem. V tomto obdobi je dit¢ schopno pochopit, co je to minulost, pfitomnost
a blizka budoucnost. Poznava hodiny a kalendaf. Zac¢ina také chéapat svou novou roli
Skoldka a citi se méné ohroZen. Pochopi, Ze neztrati rodic¢e tim, ze je ve Skole. Zacina
také jinak uvazovat o ostatnich lidech. Také si uvédomuje, Ze ¢lovék mize mit 1 vice
roli, neZ jen jednu a miize mit 1 odlisné potteby. Nesnazi se preferovat to, co ono samo
povazuje za perfektni. Lépe chape rizné chovani lidi i své vlastni. Dit€¢ se v tomto
obdobi zacind jinak divat na svét, zaCina jinak posuzovat urcité situace, do kterych
se dostane a samo je hodnoti. DileZité v tomto obdobi je, Ze dité¢ ¢im dal vice ustupuje
od svého egocentrického chapani a pochopi, ze v§e nemusi souviset jen s nim. Kone¢né
pochopi, ze existuji dvé udalosti, které nejsou na sobé vzijemné zavislé. Piesto maji
stale potfebu néjakého vysvétleni, které je konkrétni. Tato konkrétnost je pro néj déana,

nepfedpoklada zménu a to dité urcitym zptisobem ochranuje.

" Kolektiv autorii., 85 her pro zlepSeni kondice déti, s. 13.
8 HARTL P., HARTLOVA H., Psychologicky slovnik, s. 274.
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3.2.3 Pohybovy vyvoj ve §skolnim véku

Skolni v&k je charakterizovan vysokou a spontanni pohybovou aktivitou. Nové pohyby
jsou rychle zvladnuty, ale maji kratkou trvanlivost. Kdyz se Casto neopakuji, jsou
zapomenuty. V uceni dit€ vyuziva zkuSenosti z pfirozené motoriky. Rozdily
v rozvoji motoriky u déti ve véku osm az dvanact let jsou znacné. Tyto rozdily
se oznacuji jako etapy s dobrou charakteristikou kvality pohybl. Za nejpfiznivejsi
obdobi pro rozvoj motoriky je povazovan desaty az dvanacty rok zivota. Casto se toto
obdobi nazyvd ,zlatym vékem motoriky*“. Pro obdobi zlatého véku motoriky je

charakteristické rychlé uc¢eni novych pohybt. Ditéti sta¢i dokonald ukazka k tomu, aby

pohyb vykonal spravng na prvni, pfipadné na n&kolikéaty pokus.”

»Vyznamné a souvisle se béhem celého obdobi zlepSuje hruba i jemna motorika.
Pohyby jsou rychlejsi, svalova sila je vétsi (u jedenactiletych chlapci jsou naptiklad
hodnoty naméfené dynamometrem asi dvojndsobné ve srovnani se Skolnim
zacatecnikem) a ndpadnd je zejména zlepSena koordinace vSech pohybi celého téla.
S tim souvisi rostouci zajem o pohybové hry a sportovni vykony, které vyzaduji
obratnost, vytrvalost a silu. Zavisi na tom vSak 1 zlepSeny vykon pii uceni psani

a kresleni.«!°

3.2.4 Socializace ditéte $kolniho véku

Na dit€ jiz od narozeni maji nejvetsi vliv rodice a nejblizsi piibuzni. Socializacni proces
probiha po cely Zivot a postupné. Vstupem do Skoly se do socializa¢niho vyvoje ditéte
zapojuji dalsi jedinci, jako jsou ucitelé, vychovatelé a jeho vrstevnici. Plisobeni kazdého
jedince na dit€¢ je nécim specifické a uréitym zptisobem zasahuje do dalSiho vyvoje
ditéte. Kazda ziskand zkuSenost rozviji dal$i odliSné kompetence. K tomuto rozvoji
pfispiva predevSim Skola, kde se rozviji v obdobi mlads$iho Skolniho veku takové
vlastnosti a dovednosti, které pomahaji ditéti pochopit, co je od n¢j zadano a také
si osvojit zadouci zpusob chovani, ktery je v dané spolecnosti ptijatelny. Chovani ditéte

ovliviiuji také jeho spoluzaci a kamaradi, ale piesto v obdobi mladsiho Skolniho véku

% PERIC T., Sportovni pFiprava déti, s. 25.
Y KREJCIKOVA D., LANGMEIER J., Vyvojovd psychologie, s. 120.
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nejvice ovliviwji dité dosp&li.*
3.2.5 Role

Presto, ze si dit¢ pfeje urcitou roli, nemuze si ji samo vybrat, ziskd ji automaticky.
Kazda spolecnost mé sva pravidla a ur€eny ritudl, ktery vymezuje ditéti pocatek jeho
role, kterou samostatné zpracovava specifickym zpiisobem a zaujima k této roli sviij

postoj, ktery je ovlivnén mirou socidlni prestize a identifikace s touto roli.

Mira identifikace s roli — zalezi na tom, zda je tato role spojena s pozitivnimi
¢1 negativnimi zazitky, se kterymi se dit¢ nemize ztotoznit a co vSe miZe ditéti tato role

nabidnout, jaky osobni vyznam ma pro dité

Mira socialni prestize — jaké postaveni ve spolecCnosti tato role ditéti poskytne, jaky

obecny vyznam ma pro dité
Ve skole ma dité dvé role:
e Role Zaka

e Role spoluzika

Role zaka

Tato role je vZdy podfizena, jasn€ dana Skolnim fadem Skoly a ovlivituje uplatnéni ditéte
v jeho budouci spolec¢nosti ¢i v jeho povolani. Také jeho zivotni cile a sebehodnoceni.
Kazda spole¢nost ma svou normu na zaka, kterd je pomérn¢ stabilni a zakladni znaky
této normy by mélo kazdé dit¢ mit. Role zaka pfispiva ditéti k tomu, aby rozpoznalo,
jaké chovani je pro danou spole¢nost zadouci, a jaké je nezddouci. Spolecnost klade
na dit¢ takové pozadavky, aby tuto normu dodrzovalo. Pfi dodrzeni této normy dité

odménuje, ale pii nedodrzeni normy je dité spole¢nosti znevyhodnéno..

1 VAGNEROVA M., Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stdri, s. 159 — volna citace.
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Role spoluzika

Je roli soufadnou, kterd ma vyznam pro dité nejen ve Skolnich lavicich, ale ovlivituje
1 jeho budouci vztahy v Zivoté, ispésnost a piijimani od riznych lidi na stejné urovni,
jako naptiklad od spolupracovnikd ¢i budouciho partnera. Proto je pro dité tato role
velice diilezitd. Nauci se spolupracovat s jinymi lidmi, ovladat své chovani a zaroven
tim ovlivnit chovani druhého jedince, také se nauci lepSi komunikaci, pfijeti
skupinovych norem a stylu zivota, ktery je pro kazdou generaci jiny. Tato zivotni
zkusenost s vrstevniky je pro dit¢ velikym pifinosem do budoucna, pfedevsim je cenna

pro piipravu ditéte na dal3i role v jeho Zivots.*?
3.2.6 Komunikace

,,Komunikace — sdélovani, dorozumivani. Z pedagogického hlediska je dulezita socialni
komunikace, tj. sdélovani a dorozumivani mezi lidmi. Miva tuto strukturu: mluvéi —
zamér sdéleni — formulace sdéleni — vlastni sdéleni — poslucha¢ — interpretace obsahu
a zadméru mluvciho — reakce posluchace. Socidlni komunikace vytvaii zékladni
souvislosti mezi hlavnimi strdnkami socidlniho styku lidi: mezi c¢innosti, interakci

a spole¢enskymi vztahy. — didakticka komunikace, pedagogicka komunikace.**?

Dle Céapa se déti 1épe vyvijeji pii kladném emocénim vztahu matky a ditéte, pfi némz
dité, které je zahrnovano laskou, dotekem, ismévem a o¢nim kontaktem. Opétuje tyto
projevy a je podnécovano ke komunikaci a emo¢nim projeviim. Kladny emocni vztah
matky, nebo jiné pecujici osoby u ditéte tvoii zakladni podminky ptiznivého vyvoje.
K dal$imu rozvoji je pro dité také dilezité porozuméni, podpora jinych lidi 1 socialnich
skupin. Pokud je dité zavrzeno matkou, v jeho vyvoji vznikaji znacné problémy, jak

s komunikaci, tak v emo¢nim V}'/'VOji.M

Komunikace u ditéte mladsiho Skolniho véku zavisi na socialni zkuSenosti a rozvoji
mysSleni. Komunikuje riznymi zplsoby, zéalezi, zda se vyskytuje mezi détmi,

¢1 dospélymi, a také zavisi na prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje. Je-li dité¢ mezi

12VAGNEROVA M., Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stari, s. 159-160 — voln citace.
3 Kolektiv autortl., Pedagogicky slovnik, s. 104.
14 CAP 1., MARES 1., Psychologie ucitele, s. 190.
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détmi, komunikuje détskym specifickym zpisobem. Pievahu tvoii slang, v oblibé jsou
citoslovce, zjednodusené projevy, hlu¢nost a zdiraznéni neverbalnich komunika¢nich
zpusobli. V komunikaci s dospélymi je na dité kladen urcity komunikacni standard,
napf. presné vyjadieni, odpovédi v celych vétach, zdvofilé jednani, apod. Komunikace
mezi zdkem a ucitelem je ddna presnymi pravidly, urcujicimi formélni podobu a obsah.
Dité¢ pfesné vi, co smi a nesmi v komunikaci s ucitelem. Tato pravidla musi dodrZovat,
za dodrzovani téchto pravidel je dit¢ hodnoceno. Tato forma komunikace je pro dité

velmi dilezitou soucasti v dalSim obdobi vyvoje jeho zivota.”®

3.3 OSOBNOST UCITELE A KLIMA TRIDY

3.3.1 Soucasné pojeti ucitele

,UCitel je jeden ze zdkladnich Ciniteld vzdélavaciho procesu, profesiondlné
kvalifikovany pedagogicky pracovnik, spoluzodpovédny za ptipravu, fizeni, organizaci
a vysledky tohoto procesu. K vykonu ucitelského povolani je nezbytna pedagogicka
zpusobilost. Tradi¢né byl ucditel povazovan za hlavni subjekt vzdélavani, zajistujici
ve vyuCovani predavani poznatkli zakiim. Soucasné pojeti ucitele, vychazejici
z rozsifeného profesionalniho modelu, zddraziuje jeho subjektové — objektové role
v interakci se Zaky a prostiedim. Ucitel spoluvytvari edukacéni prostredi, klima tfidy,

organizuje a koordinuje ¢innosti Zakd, fidi a hodnoti proces uceni.«!®

Dle Cépa a Marese se stavé uéitel pro dité dalsi vyznamnou osobou v jeho vyvoji. Velmi
siln€¢ svym plisobenim mulze pozitivn€ i negativné ovlivnit osobnost ditéte. Pro dité
se muze stat i vzorem. Profese ucitele je psychicky velmi naro¢nd. Na ucitele jsou
kladeny naroky na vychovu a vzdélavani déti. Svycarsky psycholog Ch. Caselmann

rozliSuje dva typy uciteli: logotrop, paidotrop.

e Logotrop — ucitel zaméfeny na obor, ktery chce zaktim ptedat co nejvice informaci,

ale ptilis se nezajima o jejich problémy. M4 se Zaky cCasté kdzenské potiZze.

> VAGNEROVA M., Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stdri, s. 160 — volna citace.
18 Kolektiv autorti, Pedagogicky slovnik, s. 261.
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e Paidotrop — ucitel zaméfeny na Zzaka, ktery se snazi porozumét zakum, nékdy az

pfilis. Neklade velky diraz na vzdélavani.

Krajni meze téchto typt ucitelli vyvolavaji nezadouci ucinky. Dité potfebuje takového

ucitele, ktery jim pomtize s problémy v uceni a zaroven jim bude schopen naslouchat.

Nekdy se stava, ze ucitel, nebo ucitelka mohou ditéti nahradit chybéjici model rodica.’

Dle Simika je vice moznosti, jak nahliZet na osobu u¢itele. Poukazuje na tii slozky

osobnosti ucitele.

1. Osobneostni: slozka zahrnuje charakterov€ — volni vlastnosti ucitele a jeho postoje

k ditéti a svétu.
2. Odborna: védomosti, které by ucitel mél mit:

e Faktické védomosti — poznani fakt, procesi a zmén. Mizeme se na né zeptat

otazkou co, kdy, kde.
e Poznatky souvisejici s odpovédi na otazku proc.
e Poznatky souvisejici s odpovedi na otazku jak.

3. Pedagogicko — psychologicka: je zavisla na znalosti zakonitosti vyukového procesu

a znalosti psychologické problematiky, obzvlasté pak zakonitostmi uceni.
Pro vytvofeni efektivni uvedeni ditte do svéta je nutné spojeni viech tii slozek.™®
3.3.2 Klima tridy

,Skolni tUspé&$nost &i neuspd$nost zdka, jeho vhodné & nevhodné chovani vigci
spoluzakiim 1 vici uciteli — ty vSechny jsou proménné, které nejsou ovliviiovany jen
osobnostnimi zvlaStnostmi zaka jako jednotlivce, ale také Skolnim mikrosocidlnim
prostiedim (prostfedi Skoly, tfidy, apod.). Pokud jde o Skolni tfidu, vznikd v ni

specificka socialné - psychologickd proménnd, ktera se oznacuje jako socidlni klima

" CAP J., MARES 1., Psychologie pro ucitele, s. 264-265 — volna citace.
8 SIMIK 0., Zdiklady seznamovini s piirodou a spolecnosti, s. 9 -14.
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Skolni tidy.«*

Podminky klimatu:

Fyzikalni prostiedi

Architektonické koncipovani tfidy a jeji vybaveni.
Psychologické prostiedi

e Vzijemné respektovani ucastnikii.

e Spolupréce tcastnika.

e Moznost vzajemného spolehnuti.

e Vzijemnda podpora, pomoc.

e Otevfenost a autenti¢nost jednani.

e Potéseni a radost ze spoleCenstvi.

e Humannost, lidskost v j ednéani.?°

Soucasné piistupy ke zkoumani klimatu dle MareSe:

Sociometricky pristup — objektem tohoto studia je skolni tfida, jako socialni skupina,
ne ucitel. Zkouma se zde vyvoj socialnich vztahti a jejich vliv na rozvoj dispozic zaku.

Diagnostickou metodou je zde sociometricko — ratingovy dotaznik.

Organizacné — sociologicky pristup — u tohoto pfistupu jsou objektem studia nejen
Skolni tfida, ale 1 ucitel, jakozto fidici pracovnik. Zkouma se rozvoj tymové prace
v hodin¢ a redukovani nejistoty zak pii plnéni tkolt. Diagnostickou metodou je

pozorovani pribéhu pedagogické interakce.

19 CAP J., MARES 1., Psychologie pro ucitele, s. 565.
20 CAP J., MARES 1., Psychologie pro ucitele, s. 569.
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Interakéni pristup — Objektem je sSkolni tfida a ucitel. Zkouma se interakce zaku

a ucitele. Diagnostickou metodou je pozorovani, audiovizualni nahravky.

Pedagogicko — psychologicky pristup — Objektem je Skolni tfida a ucitel. Zkouma
se spoluprace zakti ve tfidé. Diagnostickou metodou je napf. posuzovaci Skala

Classroom Life Instrument.

Skolné — etnograficky piistup — Objektem jsou Zaci a uditel a cely p¥irozeny pribh
Skoly. Zkouma se, jak Skolni klima funguje, jak je objekty hodnoceno. Diagnostickou

metodou je dlouhodobé pozorovani.

Vyvojové — psychologicky pristup — Objektem studia je zak jako osobnost a Skolni
tiida jako socidlni prostfedi, v niz se ma osobnost jedince rozvijet. Zkouma

se ontogeneze vyvoje zakd v prepuberté a puberté.

Socialné — psychologicky a environmentalisticky pristup — Objektem je Skolni tfida
jako prostfedi pro uceni. V dneSni dobé je tento pfistup nejrozsifenéj$i. Zkouma
se kvalita prostiedi pro uceni. Diagnostickou metodou jsou posuzovaci $kaly, které

Y . rve 21
vypliluji sami aktéfi.

3.4 HRA

,»Hra je zakladni aktivitou détské seberealizace (ale je tomu tak 1 v obecné lidské
roving). 1 kdyZ vychézi z vnitiniho popudu a odrazi podminky, ve kterych se dité
nachazi, je navic origindlné nastavena podle dispozic kazdého jedince a jeji forma se
v Case a spolecnosti proménuje. Filozof Fink (1993) nema hru spojenou pouze
s détstvim a zaméfuje se na hru jako na vyznamny fenomén, ktery prerusuje kontinuitu
ucelnych jednani, protoze hra ma sviij ucel plné sama v sob& Oblasti redlnych
skutecnosti se mohou na zaklad€ vstiebanych informaci a poznatkl proplétat a tviiré¢im

zpusobem nechavaji vzniknout novym skute¢nostem tady a ted’, na zakladé individualni

2L CAP J., MARES J., Psychologie pro ucitele, s. 571-574 — volna citace.
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. . v .. . , vii1.0 22
jedinec¢nosti 1 skupinovych souher a prozitka.*

»Existuje celd fada pokusi o definici hry a o vysvétleni jeji podstaty, jejiho vzniku
a ucelu. Nejcastéji se zdiraziuje, ze hra je ¢innost (fyzickd, nebo psychickd), ktera je
vykonavéana jenom proto, ze je liba a Ze ptfinasi ditéti (i dospelému, pokud si jesté
dovede hrat) uspokojeni sama o sob¢, bez vnéjsiho ulozeného cile, at’ je to ¢innost sama
0 sob¢ prijemnd, nebo i vyrazné nepiijemnd (napt. dolovani kamenii pfi ,,stavbeé*
domu). Clovék si hraje, protoZe ho to bavi, ale pracuje, protoze musi, i kdyZ je
napiiklad unaven — nejcastéji pii sledovani cili spoleCensky uzite¢nych i1 nutnych.
Hranice mezi hrou a praci vSak nemusi byt vzdycky pfesna — hra mlze byt vykonavana

r o~ 14 4 14 O W 4 A W b b 14 2
s plnou vaznosti a namahou, prace naopak miiZe byt pfevzata proto, Ze jedince bavi.« %

v I

Hra ma dle Krej¢ifové a Langmeiera vyznamnou ulohu v socializanim procesu ditcte.
Pokud bychom chtéli cely piedskolni veék jednotné oznacit, mohli bychom jej nazvat
jako obdobi hry. Hra se v tuto dobu stava hlavni ¢innosti ditéte. Jiné je to u kojenc,

batolat a dospélych.

Hra kojence se pfevazné omezuje na procvicovani pohybil s vlastnim télem nebo
s jednoduchymi ptfedméty. Stejné tak hra batolete méa spiSe pifevazujici raz
(ptedcvicovani). Né&ktefi psychologové tuto Cinnost neoznacuji jako hru, ale jako

experimentaci.

I hra dospélych ma jiny charakter, stoji jako oddechova aktivita v pozadi vazného
pracovniho zaméstnani. Bohaté rozriiznénd a intenzivni hra je tedy nejtypictéjsi pro

obdobi predikolniho véku.*

2 KOTA:I?KOV/:% S., Hry v materské skole v teorii a praxi, S. 14.
Z KREJCIKOVA D., LANGMEIER 1J., Vyvojovd psychologie, s. 100.

? KREJCIKOVA D., LANGMEIER J., Vvojova psychologie, . 100 — voln4 citace.
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Znaky hry

Dle Kotatkové pro nas mohou byt zékladni znaky hry ur€itymi pozorovacimi voditky.

Vyznamné znaky, jez se ve hie projevuji, jsou:
e Spontannost

e Zaujeti

e Radost

e Tvofivost

e Fantazie

e Opakovani

e Piijeti role®

Rozdéleni her

Funkéni hry — jejich napli spociva v procviCovani a rozvijeni orgdnd vlastniho téla

a jeho senzomotorickych funkei.
Manipulaéni hry — jejich obsahem je zachédzeni s predmeéty, napft. trhani, mackani.

Napodobivé hry — imituji dil¢i Ukony nebo Ccinnosti, které dit€¢ odpozorovalo

u druhych.

Ulohové hry — dité pfi nich neimituje pouze jednotlivé Einnosti, nybrz jejich cely

soubor.

Konstruktivni hry — vytvaieni nového vytvoru z ur¢it¢ho materialu, napf. modelovani,

skladani, vystfihovani.

Pohybové a hudebné - pohybové — provadéni slozitych lokomocnich pohybt.

® KOTATKOVA S., Hry v materské skole v teorii a praxi, s. 19.

30



Receptivni hry — dit¢ pfijima urcité podnéty, vyvolavajici v ném rizné predstavy

a citovou odezvu, napt. prohliZzeni, sledovani, naslouchani.

Skupinové hry s pravidly — jsou fizené pfesné stanovenymi pravidly. Maji za cil vést

dité k sebekontrole a uvédomeélé kazni.

Didaktické hry — jsou zamérn¢ vytvaieny s cilem rozvijet poznavaci procesy,
védomosti a duSevni schopnosti ditéte. Je to vlastné cilevédomé navozované a fizené

. 26
uceni hrou.

3.5 HRY V PRIRODE

Hry v ptirod¢, stejné jako ostatni hry, pfindsi svym ucastnikiim predevsim prozitek,
pocit radosti. Navic hry v pfirodé ndm déavaji moznost ziskavat prozitek ve spojeni
s pfirodou. V dneSni uspéchané dobé& zacind pobyt v ptfirodé byt ¢im dal vice
vyhled4van vSemi skupinami obyvatel. Pro déti je to mnohdy pobyt v pfirodé, ktery jim
umozni poznavat zadkladni fungovani pfirody a objevovat nové poznatky, které
v diivéjSich dobach nasi ptfedkové uz od malicka znali a povaZovali je za samoziejmé.
ZkuSenosti mnoha vychovateli a ucitelt dokazuji, Ze dne$ni déti teprve v ptimém styku
s ptirodou zjistuji, jak je pfiroda rozmanitd a kolik pfinaS§i moznosti dobrodruzstvi.
V tomto smyslu se hra v pfirod¢ jevi jako prosttedek a prostor k ziskavani prozitkt

a zkuSenosti.

Podle Neumanna lze nalézt hlubsi smysl her v ptirod¢ v téchto oblastech:
e Plsobi na emocionalni a psychickou oblast.
e Dovedou ovlivnit pocity a postoje hract.
e Obohacuji o nové zazitky a o nové zkusenosti.

e Pomahaji zvySovat sebedlivéru a sebehodnoceni.

®HUBLOVA, P., Didaktick4 hra a jeji vyznam ve vyuovani. 2011 [online]. [cit. 2014-09-08]. Dostupné
z www.clanky.rvp.cz/clanek/o/z/13271/DIDAKTICKA-HRA-A-JEJI-VYZNAM-VE-
VYUCOVANIL.html/
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e PiinaSeji potéSeni z vlastni existence.

e Jsou vyznamnym prostiedkem pro rozvoj socialnich vztaha.

e Buduyji divéru k ostatnim lidem, uci ohleduplnosti a odpovédnosti.

e Podporuji komunikaci a spolupraci.

e Rozvijeji psychomotoriku, télesné schopnosti a zvysSuji télesnou kondici.
e Otviraji ptilezitosti k ziskavani prozitku ve spojeni s ptirodou.

Lze shrnout, ze ve hie lidé nachazeji sami sebe. Hra je formou aktivniho odpoc¢inku
a déti v ni uvolni pfebyte¢nou energii, projevuje se v ni radost ze Zivota. Pocit radosti je
jednim z priavodnich jevl hry, ktery ndm piinds$i do Zivota novou kvalitu. Radost
a smich jsou zakladnimi prvky uspéSnych her v pfirodé. Soucasné lze konstatovat, ze
hry v pfirodé jsou urCitym zplsobem také vychovnym prvkem, zalozenym pravé na
prozitku. Jsou zaméfeny na sebepozndvani, na rozvoj socidlnich vztaht. Vedle fyzické
¢innosti zahrnuji 1 sebehodnoceni, hodnoceni sociilnich vztah, mohou pomoci
odbouravani riznych bariér, buduji psychickou odolnost, sebevédomi a sebedivéru.
Proto, aby hra v ptirod¢ mohla byt vychovnym prvkem, musi spliiovat urcité podminky.
V prvé tade je to zajisténi bezpecnosti Gcastniki a nejde jen o fyzickou bezpecnost,
ale také o emocni a socialni. Dadle je tfeba, aby vSichni castnici hry méli stejné Sance
na uspéch, aby pohybové aktivity byly propojené s ¢innostmi vyZadujicimi pfemysleni.
Hra musi také byt vybrana s ohledem na sloZeni skupiny. Zakladem je navozeni situaci,
které ucastnici musi zvladnout. Musi spoléhat na své vlastni télesné a duSevni sily
a soucasn¢ ziskavaji zkuSenost, ze v urcitych situacich se sotva lze obejit bez spoluprace
ostatnich. Zjisténim tcastniki hry pak je, Ze zvlddnou vice, nez si mysli.
Prosttednictvim zvladnuti problémovych situaci nachdzeji nové moznosti feSeni
ruznych Zivotnich situaci, nauci se ptijimat odpovédnost za sva rozhodnuti, obhajit si
svlj postoj. Obecné je mozné konstatovat, ze pti hrach v pfirod¢ dochazi k urcitym
zméndm, piedevsim ve vztahu k sob€, ve zplsobu vyrovnani se s vyzvou hry, dale
ve vztahu k ostatnim lidem, ve zplsobu spoluprace, vyméné informaci, spole¢ném

rozhodovani, a v neposledni fad¢ ve vztahu k prostfedi, kdy aktivné objevuje svét
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pfirody.
Rozdéleni her v prirodé

V literatufe existuje mnoho piistupti k déleni her v ptirodé. Nejvhodnéjsi déleni pro hry

v prirod¢ pro potieby skol v ptfirod¢ se jevi podle Neumana.
e Seznamovaci hry

e Zahtivaci a kontaktni hry

e Hratky a zdbavné soutézeni

e Hry na davéru

¢ Iniciativni a tymové hry

e Hry narozvoj komunikace a spoluprace
e Ekohry

e Hry a cviceni v ptirodé

e Zavérecné hry a ritudly

e Hry pro reflexi a zavére¢né hodnoceni
3.5.1 Seznamovaci hry

Tyto hry vyuzivame v situacich, kdy se sejde skupina déti, které¢ se diive neznaly.
K tomu, aby se poznaly nenucenym zptsobem, slouzi pravé seznamovaci hry. Jsou
prvni fazi zahdjeni akce, maji jednoducha pravidla, nevyzaduji mnoho pomicek
a vétSinou se hry zucastni i vedouci. Tyto hry postupné vtahuji do déje vSechny
ucastniky, postupné se ucastnici zbavuji pocatecniho ostychu. Je tieba, aby zvolené
¢innosti u nikoho nevyvolaly nepfijemné pocity. Mezi nejCastéji pouzivané patii hry
na jména, které slouzi k rychlému poznani uc€astniki. Konkrétni ptiklady her jsou

uvedeny v pfiloze této prace.
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3.5.2 Zahrivaci a kontaktni hry

Cilem téchto her je dostat do pohybu vSechny ucastniky. Hry maji jednoduchy d¢j, jsou
uvolnujici. Soucasné plni dal$i dilezité ukoly jako je pfiprava ob&hové soustavy
¢innostem, navozuji optimalni podminky pro psychickou vykonnost, jsou prostiedkem
jak zabranit zranéni. Cviceni jsou aktivni a pasivni a hra¢i se zapojuji dobrovolné, nikdo
se nesmi ke hie nutit. Ugastnici se musi o sebe navzajem zajimat, musi mit ze hry
radost. Zahtivaci a kontaktni hry slouzi k hlubSimu poznani Uc€astnikli, vétSinou
se zatazuji v prvnich dnech pobytu v pfirod¢. Ptiklady her jsou uvedeny v pfiloze této

prace
3.5.3 Hratky a zabavné soutéZeni

Je obtizné zaradit vSechny hry do urcité kategorie, mnohdy zélezi na vedoucim, jak hru
pojme a potom jedna hra muze slouzit jako zahfivaci a soucasné jako zabavné
soutézeni. Lze sem zahrnout hry na Sikovnost a zru¢nost a také se jednd o hry, které lze
zafadit na zacéatek, v pribéhu ¢i na konci akce. Pouzivdme netradi¢ni pomucky,
prevladaji zabavné prvky. Casto se z jednotlivych her samovolné vytvoii cely seridl
¢i viceboj. Rovnéz jsem lze zaradit rizné modifikace sportovnich her (kopana naruby,

golf jinak, lakros apod.). Stejné jako u ptedchozich her jsou ptiklady uvedené v ptiloze.
3.5.4 Hry na duvéru

Vybudovani divéry k nékomu je v bézném zivoté proces, ktery trva mésice az roky.
Pfi organizovaném pobytu v ptirodé se pro rozvoj divéry pouzivaji specidlni hry. Tyto
hry potom pomahaji pfipravit na rizika a jiné neobvyklé situace a zvySuji odvahu
jednotlivce. Hry na diivéru rozvijeji i odpoveédnost, rozhodnost a sebejistotu. Je dobré
vzdy po absolvovani hry si sdélit zazitky, pocity, protoze 1 to napoméha rozvoji divery.
V pftiloze jsou uvedeny hry, které se pouzivaji nejcastéji. I zde je Siroké pole moznosti,

jak hry obménit, zalezi na fantazii vedouciho.
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3.5.5 Iniciativni a tymové hry

Maloktera ¢innost v Zivoté se obejde bez vzajemné spoluprace, bez vymény informaci
¢i tvorivé prace. Podstatou této skupiny her je predlozeni problému, ktery by mél byt
vyfeSen. VéEtSina her je piipravena tak, Zze jedinec nemuze predloZzeny problém vyftesit,
musi nastoupit skupina. K vyfeSeni vede vétSinou nékolik cest, a je na tymu, jakou cestu
zvoli. Tim dochézi k vyméné nazora a jejich obhajobé. Postupné dochazi k navrhim,
jak fesit problém, objevuji se nové a nové napady. Casto feSeni prochazi procesem

pokus-omyl. I tyto hry jsou uvedeny v pfiloze.
3.5.6 Hry na rozvoj komunikace a spoluprace

Jedna se o hry, které vyzaduji komunikaci bez pouziti feci. Skupina tedy musi hledat
feSeni pomoci neobvyklé komunikace. Pfi tom si uvédomime vyznam naSich smysli.
DosaZeni cile hry neni mozné bez vzéjemné spoluprace a podpory. U této skupiny her
je tteba dodrzovat urcité zasady jako je spravné uvedeni hry, ur€eni ¢asu pro planovani,
zajisténi dostatecné doby pro realizaci. V priloze jsou uvedeny piiklady her, které

je mozné obménovat.
3.5.7 Ekohry

Ekohry vytvéfeji v pfirodnim prosttedi atmosféru bliz§tho porozuméni ptirodé.
V soucasné dob€ existuje mnozstvi nauc¢nych stezek, které lze k této kategorii her
vyuzit. Hry jsou zaméfeny na vnimani casti pfirody, Hry nejsou vétSinou dlouhé
a obsahuji pomérné jednoduché ¢innosti a pfitom vznikaji zajimavé objevy. Hry jsou

vetSinou bezpecné, je ale tfeba jim dat potiebny Cas. Jejich ptiklady jsou opét v ptiloze.
3.5.8 Hry a cvifeni v prirodé

Hry se v posledni dob¢ st¢huji do umélych areall, specialnich center nebo do hal. Jsou
do této kategorie zafazeny hry, které nelze zatadit do jinych kategorii. Patii sem hry
na louce, v lese, ¢i v nocni ptirod€. Jejich technickd naroCnost je mala a jejich
rozmanitost velka. Patfi sem hry na hleddni pokladu, stihaci hry, no¢ni hry, orienta¢ni
hry, taktick¢é hry. U téchto her se klade diraz na rozvoj pohybovych schopnosti

(rychlosti, sily, vytrvalosti, obratnosti). Ucastnici této kategorie her si vyzkousi 3plh,
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beh, hazeni, plizeni, pfekonavani prekazek. Hry vétSinou probihaji formou soutézi mezi
dvéma skupinami, druzstvy. Vyhodou této skupiny her je moznost jejich vzajemné

kombinace. Zakladni hry jsou opét zminény v ptiloze.
3.5.9 Zavérecné hry a ceremonialy

V zavéru kazdé akce nesmi chybét urCitd forma zakonceni. Tyto hry lze tematicky
rozdélit do nékolika skupin. Prvni skupinou jsou cviCeni beze slov, jen se zvuky
a pomoci pantomimy. Druhou skupinou jsou diskuzni a komunikacni hry. Tteti
skupinou jsou tymové hry, které svou naplni pfedznamenavaji konec pobytu v ptirodé.
Ctvrtym okruhem jsou meditativni shromazdéni s pomoci hudby, svétla. Patou skupinou
je modifikace divadla ¢i dramatického piedstaveni, zde vyzaduje pfiprava vice Casu.
Sestym okruhem jsou vytvarné hry s tématem pravé konéiciho pobytu. Sedmou
a zvlastni kategorii jsou tzv. osamélé pobyty, které vyzaduji velké odhodlani ucastnik.
Poslednim okruhem jsou tradi¢ni taborové ohné. V kazdém piipadé tato kategorie her

by méla byt aktivitou G€astnikli pobytu, nikoli jejich organizatort.
3.5.10 Hry pro reflexi a hodnoceni

Pouzivame klasickou diskuzi, dotazniky. Dale lze pouzit vytvarného hodnoceni nebo
prizkumu. K dotaznikim je pak tfeba mit urcitou $kalu hodnoceni. Vyjimetné lze
za pomoci techniky vyuzit i video zdznamua ¢i fotografii. To opét bude zalezet

na kreativité vedoucich

Jako zvlastni kategorii her 1ze oznacit orientac¢ni hry v ptirodé.
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3.6 SPORTY V PRIRODE

Sporty v piirodé — horolezectvi, orientacni b&h, silni¢ni cyklistika, cyklokros, horska
kola, vodni slalom a sjezd, plavani, lukostielba, rychlochlize, pfespolni b&h, behy

do vrch, triatlon, badminton, softbal, lakros, badminton, fotbal, volejbal, floorbal.
Turistika — pé&si, vodni, cykloturistika.
Rekreace v prirodé — prochazky, houbateni, rybaistvi, myslivost, sbér lesnich plodi.

Cviceni v prirodé — rytmicka chiize, behy, skoky a poskoky, $plhy, hody, protahovani,

gymnastické cviceni, cvic¢eni kloubni pohyblivosti, joga, strecink, tanec.

Hry v pfirodé — iniciativni hry, lanové aktivity, drobné pohybové hry, hry tpolové,

zavody jednotlivet ¢i skupin.

Tabornicka a zalesackd praxe — lasovani, uzlovani, femeslné praxe, lov,
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prizkumnictvi, pozorovani ptirody, ptekonavani piekazek, predavani zprav.

3.7 SPORTOVNI HRY

»Pojmy hra a sport jsou mimotfddné mnohozna¢né a mnohdy se piekryvaji. Hra
je trvalym privodnim znakem lidského konéani. Proto téZ biologické oznafeni homo
sapiens byva obcas ze socialn¢ — psychologického pohledu nahrazovano vyrazem homo
ludens (ludus = hra). Kone¢né také pojem sport oznaCoval plivodné piedev§im hru

: - 28
a zabavu spojenou s pohybem.*

Sportovni hry jsou dle Taborského vyhranénou skupinou sportovniho odvétvi. Hlavnim
rozdilem téchto her je oproti ostatnim utkédni dvou soupeit (jednotlivci, dvojice,

druzstva), kdy soupefi soutéZi o jeden piedmét (mi¢, disk, kruh). Jde o hry sout&zivé.”

Rozd¢leni sportovnich her:

2 HANUg R., ZaZitkové pedagogické uceni, s. 111.
28 TABORSKY F., Sportovni hry: sporty zndmé i nezndmé. Zékladni pravidla - organizace - historie, s. 9.
2 TABORSKY F., Sportovni hry: sporty zndmé i neznamé. Zékladni pravidla - organizace - historie, s. 7.
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e Jednim z kritérii tfidéni mtze byt to, zda jsou hraci plochy obou soupetii spolecné,
nebo oddélené. RozliSuji se tak sportovni hry invazni (napt. ledni hokej, lakros)

a neinvazni (napf. tenis, badminton).

e Jinym kritériem se muze stat pocCet hract u kazdého ze soupefi: sportovni hry
individudlni (napf. singly ve stolnim tenise nebo squashi), parové (napi. Ctyrhra

v tenise nebo kolova) a tymovéa (napt. pozemni hokej, baseball).

e Dalsim hlediskem je hlavni zptisob pohybu hract: pfirozeny pohyb bez pomocnych
prostiedkii (pfevaznd vétSina sportovnich her), pohyb ve vodé¢ (podvodni hokej),
vyuziti sportovni vyzbroje (ledni hokej), vyuziti zivych (ki) nebo nezivych (kolo,

kajak) dopravnich prostfedkﬁ.“30

3.8 FYZICKA KONDICE DNESNICH DETIi A MOZNOST JEJI
NAPRAVY

Styl mnoha dnesnich, mladych lidi, je plna televize, pocitacovych her a rychlého
zivotnim stylem mnoha déti. Tento Zivotni styl zpusobil, Ze mame narod fyzicky
neschopnych déti, které maji Spatnou fyzickou kondici a nevédi, jak tuto situaci zlepsit.
Na zlepSeni této situace maji pedagogové moznost pokusit se o zmeény, vedouci
ke zdravi a obohaceni jejich Zivota. DlleZita je motivace déti, aby o télesnou i duSevni
zdatnost pecovaly. Spravnou motivaci je ukazat détem, ze cviceni mize byt zdbavné

v 2 31
a prosp&iné.®

V hodinach télesné vychovy sledujeme Ctyti zakladni komponenty:
e Vykonnost obehového a dychaciho systému.

e Svalovou silu.

% TABORSKY F., Sportovni hry: sporty zndmé i neznamé. Zékladni pravidla - organizace - historie, s. 7.
S KOLEKTIV AUTORU, 85 her pro zlepseni kondice déti, s. T — volna citace.
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e Svalovou vytrvalost.

e Ohebnost.

Vykonnost obéhového a dychaciho systém

»ZvySovanim vykonnosti zlepSujeme funkci kardiorespiracniho systému, zejména srdce,
plic a cév v prubéhu cviceni a po ném. Je-li kardiovaskularni systém uc¢innéjsi, télo je
schopno pracovat déle a intenzivnéji. Srdce je vykonnéjsi a plice a cévy rozvadéji kyslik

po celém téle. Budou-li se déti pravidelné vénovat kardiorespiraénimu programu, budou
VVVVVV «32

Pro zvySovani vykonnosti obéhového a dychaciho systému je vhodné aerobni cviceni.

Vzdy za¢indme nizkou intenzitou.

Svalova sila

Svalova sila: ,,Svalovou silu métime jako silu, kterou vyviji sval proti odporu.

Svalovou silu déti kazdy den vyuzivaji ke zvladnuti narokt kladenych na jejich télo.
Svalova sila umoznuje zachovat spravné drZeni téla, nosit pfedméty, zlepSit vykon
v hrach a sportech. Pokud chceme svaly posilit, musime je zatéZzovat. Dulezita je

pravidelnost. I v posileni musime postupovat od niz§iho zatiZzeni k vétSimu.

Svalova vytrvalost
»Svalova vytrvalost je schopnost svalu se stahovat a uvoliiovat po dlouhou dobu, aniz

by se unavil.*

Déti jsou neustdle v pohybu, potiebuji, aby jejich svaly dlouho vydrzely. S touto
vytrvalosti se mohou déti zicCastnit napt. Aerobiku, tance, brusleni, pési turistiky, béhu
na bézkach, plavani. Pokud chceme u déti zlepsit napt. Vytrvalost pii béhu, miizeme jim

ukdazat svaly, které ,,pracuji* kdyz béhame.

Ohebnost

%2 KOLEKTIV AUTORU, 85 her pro zlepseni kondice déti, s. 9.
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,,Ohebnost se tyka pohyblivosti kloubti a jeho okolnich svalt. Cim vétsi je rozsah

pohybu, tim vice se stahuji nebo napinaji svaly, Slachy a vazivo nalezejici ke kloubu.*

Ohebnost je pro kazdodenni ¢innost nezbytna, uz kvuli pfedchazeni zranéni, nebo
udrzovani celkového zdravi. Ohebnost se udrzuje protahovacimi cviky, které postupné

napinaji sval az za jeho normalni klidovou délku.*

3.9 PRIRODA

Pro ¢lovéka je pobyt v prirod¢ potiebny. Piestoze je ¢lovek tvor spoleCensky, svym
puvodem je soucasti prirody, proto je pro n¢j pobyt v prirod¢ tak dulezity. ,Nékteri
pfisni ochranci pfirody by lidem a zvlast détskym oddilim nejradéji vibec zakazali
ptistup do lesii. Podatilo se jim prosadit zakaz volného taboteni, v nékterych oblastech
neni dovoleno opustit vySlapané cesty, ohen smi byt rozdélavan jen na vyhrazenych

taboristich (ktera viak v ndkterych krajich prakticky viibec neexistuji)“*

Paradoxné vSak neni nejvétsim neptitelem dite, ale celd spolenost. Zasahy priimyslové
vystavby, skladovacich hal, dopravni sité, novych obytnych satelitnich méstecek a
dalSich staveb zabird stale vétsi plochu. Mizi louky, pole, meze, lesiky na ukor
Cista pfiroda, kde Clovek nabere silu a energii? Podle Zapletala hry v pfirodé kromé

relaxace slouzi i k uvolnéni agresivity, vybiti bojového pudu a destruktivnich skloni.*

V porovnani s pocitaCovymi hrami probihd v pfirodnim prostiedi toto uvolnéni pfimo,

nikoli prostfednictvim virtualni reality a je tedy pro vyvoj jedince o mnoho cennéjsi.

»Na rozdil od télocvicen a hiist, které byvaji obvykle v méstském prostiedi, zamotfeném
mikroskopickymi prachovymi c¢asticemi, jsou louky a lesy cistSi. Pokud to neni
v krajin€ té€Zce postizené priimyslovymi exhalacemi, dychame v lese vzduch s bohatSim

obsahem kysliku, provonény pryskyfici a jehlicim. Podlaha v t€locviéné a povrch

% KOLEKTIV AUTORU, 85 her pro zlepSeni kondice déti, s. 13.
3 ZAPLETAL M., Hry v piirodé, s. 23.
% ZAPLETAL M., Hry v pfirodé, s. 14 —volna citace.
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vétsSiny hifist jsou tvrdé, piili§ hladké, coz mé nepiiznivy vliv na klouby, chodidla
naslapuji stale stejné, ale na louce a v lese drobné nerovnosti nuti k ¢innosti rizné

svaly.“36

Tedy i1 ze zdravotniho hlediska je pro lidské télo piirodni prosttedi diilezité. Navic pro
détsky organizmus, ktery neni pln€ vyvinuty, je pohyb vhodnéjsi, 1€pe se vyviji ploska
chodidla, je mensi zatéz na klouby, do pohybu se zapojuje vice svall. Je dobré zminit
1 rozmanitost piirodniho prostiedi. ,,Les plny houstin, skalek, strani, zarostlych rokli

poskytuje prilezitost k novému typu her.* 3

Pro dité, které les objevuje, je to prostiedi
plné piekvapeni zdrojem pozndni, rozvoje télesné obratnosti, moznosti k feSeni

problémi, prekonavani prekazek — aktivizuje veskeré stranky osobnosti a dale je rozviji.
3.9.1 Vztah ¢lovéka s prirodou

Clovék je soucasti piirody, ale opravdu jen jeji souéast. Z historického hlediska se vztah

¢loveka k prirodé ménil. Miizeme zde najit tii postoje ¢lovéka k zivotnimu prostiedi.

Pojeti antropocentrické — v tomto pojeti je Clovék v pozici pana ptirody, kterou
chapeme jako nekonecné biologické zasoby. Antropocentrismus (z feckych slov

anthrépos = ¢lovek a kentron = stied) je typické pro sebestfedné mysleni cloveka.

Pojeti biocentrické — toto pojeti odsouva Elovéka z pozice pana piirody. Clovek je zde
chdpan jako nedélitelnd soucast ptirody. NerozliSuji se zde Zivocichové pro clovéka

Skodlivé a uzitecné, ale respektuje se jejich pravo na zivot.

Pojeti bio — regionalni — je zde spojen zivotni prostor Clovéka s biocentrickym
piistupem k piirod¢€. Znamena to, Ze ¢loveék si svlij majetek ochrafiuje a neznecistuje.

Pokud se ale vypravi ,,mimo domov*, je mu ¢asto lhostejné, kam odpadky zahodi.*®

% ZAPLETAL M., Hry v piiirodé, s. 14.
3 ZAPLETAL M., Hry v piiirodé, s. 13.
%8 SIMIK 0., Zdiklady seznamovini s prirodou a spolecnosti, s. 66.
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3.9.2 Vychazka do lesa a jeji vyznam

Dle Simika ma vychazka na déti pozitivni vliv, je pro né nejen pifjemna (at’ uz pocitové,
nebo Cistym ovzdusim), ale ma i velky vychovné — vzdé€lavaci charakter. Ucitel miize
pii vychazce déti seznamit s prostiedim lesa, s pfirodninami. DéEti si vice v piirode
zapamatuji, kdyz ji zaziji. Nauci se také spravnému chovani k ptirod€. Osvoji si také

zakladni pravidla chovani v lese:
e _ Mluv tiSe, at’ pfili§ nerusis obyvatele lesa.
e Chod’ po chodniécich, pokud nemusis jit jinudy, tak usetfi§ mnoho rostlin.

e Nechej rist kvétiny. Kdyz si ji utrhnes§ do vazy, za pér dni ti zvadne, kdyz ji nechas,

bude ti zde rist kazdy rok.

e Odpadky si odnes s sebou a vyhod’ do koSe, urcité by se ti nelibilo, kdyby k tobé

domt navstéva prinesla odpadky a nechala je tam.

e Opoustd] les takovy, jaky byl, kdyZ jsi do ngho vstoupil. Zase t& rad privita.*®

3.10 SKOLA V PRIRODE

3.10.1 Historie pohybu ¢lovéka v prirodé

Clovék se jiz dlouha tisicileti vyviji v pfirod¢ a jeho soucasnost i budoucnost je s ni

neodlucitelné spjata.

S vyvojem lidské spolecnosti a kultury se ménil 1 vztah ¢lovéka k ptirod€. Tyto vztahy

muzeme rozdélit do dvou obdobi:
e Obdobi pfirozeného Zivotniho prostiedi cloveka.

e Obdobi odcizeni ¢loveka od ptirozeného Zivotniho prostiedi.

¥ SIMIK 0., Zdiklady seznamovini s prirodou a spolecnosti, s. 66.
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Obdobi prirozeného Zivotniho prostredi clovéka

V tomto obdobi jde o snahu clovéka pfirodu ovladnout, podmanit, vyuzivat pro své
potieby. Clovék je vybaven schopnosti inteligence a adaptability. Diky témto
schopnostem ziskavali nasi praptfedkové zkusenosti, védomosti a dovednosti, které jim

pomahali prezit.

Z primitivniho Cloveéka — sbérace se stava ¢lovek — lovec. Z nejnovéjsich zdrojii vime,
ze ,,prvni lidé* byli mnohem vyspélejsi, nez se predpokladalo. V dobé kamenné tito lidé
udélali velky pokrok. Jejich nejvétsi pokrok byla prvotni zemédélskd Cinnost, kterad
umoznila vytvofeni spolecnosti lidi. Zeméd¢lci zacali cilené¢ péstovat jedlé rostliny,
misto aby se spoléhali na to, co vyroste v pfirod¢. Déle nahradili lov chovem zvifat.
Kolem 5. tisicileti pf. n. 1. Zagala vznikat prvni mésta. Clovék se postupné udil
zpracovavat suroviny (napt. Bronz, Zelezo), ze kterého zacali vyrabét rlizné néstroje,

zbrang, apod. Postupem casu doslo i k obchodovéani.

V obdobi starovéku vznikaly nové civilizace, které byly vysoce kulturni. Mizeme mezi
né fadit napt. Mezopotanii, Egypt, Malou Asii, Indii, Cinu, starovéké Recko, starovéky

%

Rim.

obdobi patiilo zemédélstvi. Osidlovéani zajistovalo bezprostfedni styk s piirodou. Cila
obchodni ¢innost, postupny rozvoj femesel, technické a technologické objevy, rist
vzdélanosti umoZznily vzniku primyslu. Dochazi k pfevodu pracovnich sil

od zeméd¢lstvi k primyslu. Toto obdobi trva az do naseho stoleti.

Obdobi odcizeni ¢lovéka od prirozeného Zivotniho prostredi

V tomto obdobi formovéani vztahu c¢lovéka k piirodé neovliviiuje jen kultura
a vyznamné osobnosti. Ty vytvareji filozoficko — mySlenkovy zaklad. Ale historicky
vyvoj dal vzniknout n€kolika zdkladnim zdrojim vychovy a pohybu v pfirodé. Nékteré
byly pouhym pokusem, jiné ovlivnily celou oblast vychovy. V obdobi renesance vznikl
pokus vychovy v pfirod€. Tento pokus provedl italsky renesancni myslitel, humanista,

pedagog a jeden z nejvétSich ,uciteli zivota®“ Vittorino Ramboldini de Feltre
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(1378 — 1446), ktery si povsiml dopadu zivota ve mésté na ¢lovéka. Odhalil jeho
neptiznivy dopad na Zzivot Clovéka a piivedl spolecnost k hledani nového vztahu
Cloveéka k prirodé. Za své zasluhy ve vychové byl nazyvan pater omnis humanitatis
(otec celého lidstva). Feltre jako prvni uskute¢nil myslenku $koly v piirods. Skolu
postavil do ¢istého, ptirodniho prostiedi na biehu jezera a zde své svétence vychovaval.
Skola byla nazyvéana ,,La casa ciogosa® (diim radosti). Stavi vychovu na skromnosti,

N , .y 40
otuzovani a télesnych cviceni.

Dal$im piedstavitelem vychovy v ptirodé byl Johann Bernhard Basedow (1723 — 1790).
Byl zakladatelem vychovného hnuti Filantropismus vychdzejici z Rousseauovy
myslenky ,,ze ¢lovek je od prirody dobry a ma — li se ¢loveék volné a ptirozené vyvijet,
je potfeba styku s prirodou, chodit do pfirody, promyslet vlastni nazory
a cvicit télo — jen takto lze docilit soumérného vyvoje ducha i téla.“ Basedow zavadi
do vychovy povinnou télesnou vychovu. A uskuteciiuje prvni tdbory mladdeze ve volné

ptirod¢.

Basedowtv zdk Christian Gotthilf Salzmann (1744 — 1811) zaklada prvni ,,Skolu

v lesich®, ktera setrvava az do konce devatenactého stoleti.*
3.10.2 Skola v piirodé v Ceské republice

Historie §koly v ptirodé v Ceské republice saha az do obdobi prvni republiky. Inspiraci

nam bylo zahrani¢ni Skolstvi.

Zasluhu na rozvoji Skol v ptirodé mél nejvice F. Hrusdk, olomoucky feditel. HruSak
na mésic presunul svoji $kolu do prozatimni budovy v blizkosti lesa. Zaci zde travili

svij ¢as cvicenim, u¢enim, koupdnim a hrou v ptirod¢.

V Sedesatych az osmdesatych letech podporoval Skoly v ptirodé pfevazné stat. Bylo

vystaveno mnoho budov, slouZicich k potadani letnich Skol v pfirodé. Tyto budovy mély

kapacitu az pro sto zakl. Trvani Skoly v ptirod¢€ bylo pfevazné tii tydny. 42

““ HANUS R., JIRASEK L., Vychova v pfirodé, s. T - 24.

* HANUS., JIRASEK 1., Vyichova v pFirodé, s. 25 - 30

*2\WORM M., Realizace vybranych zdravotnich pohybovych aktivit na letni Skole v piirodé v Jesenikdch
se zamérenim na zakladni skoly praktické — diplomova prace, s. 7 — volna citace.
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Dle Kralicka jsou skoly v prirod¢ skolské zotavovaci zatizeni, slouzici k ozdravovani,
rekreaci a vychovné — vzdélavaci funkci. Skoly v pfirodé se zacaly rozvijet od roku

1949.

Prvnich patnact let pracovali pedagogové jen na zakladé metodickych Skoleni. V roce
1964 vydalo Slovenské pedagogické nakladatelstvi prvni metodickou p¥irucku ,,Skola

7 vee 43
v prirode®.

4. tervna 1976 schvalilo predsednictvi UV KSC $kolam v piirodé ukoly a cile:

Na upevnéni zdravi a fyzické zdatnosti déti Zijicich ve velkych méstech a primyslovych
oblastech zfizuji se Skoly v pfirodé. Krom¢ vyuCovani a spolecné piipravy déti
na vyucovani organizuji rizné télovychovné, sportovni, turistické a zdjmové ¢innosti

ve zdravotné piiznivém prostiedi.«*

3.10.3 Skola v piirodé v soucasnosti

»V poslednich letech se ukazuje, Ze stile se zhorSujici Zivotni prostfedi ovliviluje
zdravotni stav vSech jedincl. Zejména mezi détmi pribyva alergikii, déti se snizenou
imunitou, nachylnych k nemocim. Ovlivnit zivotni prostfedi, ve kterém ziji a vyrustaji
nase déti, mizeme jen velmi malo. Je to proces velmi zdlouhavy, dlouhodoby. Nastésti
jesté existuji mista, jejichz zivotni prostfedi neni zatizeno hlukem, smogem
a nejruznéjSimi Skodlivinami. Pravé takovd mista jsou vhodna pro potradani

zotavovacich akei pro déti, mezi néz mizeme poditat také skoly v piirods.«*

Pro mnoho lidi znamend Skola v piirodé¢ pouze rekreaci Zaka i1 ucitelt. Skutecnost je
vSak jina — Skola v ptirod¢ ptedstavuje jakousi formu dal§i vychovy a vzdélavani
ve Skole. Ve Skole v ptirodé Ize prostfednictvim aktivniho pohybu ve zdravém prostiedi

uskutecnit plnohodnotné vyucovani a navazovat pfitom na praci ve Skole.

Velké naroky jsou kladené i na samotné ucitele, kteti se na Skolu v pfirodé¢ musi nejen

* KRALICEK 1., Skola v prirodé, s. 11 — volna citace.

* KRALICEK 1., Skola v prirodé, s. 12 — volna citace.

*® UHERKOVA L., Zimni $kola v pfirodé jako soucdst vzdélavaciho programu na 1. stupni zdkladni
Skoly — diplomova prace, s. 22.
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diikladné pfipravit, ale také se obeznamit s mnoha pravnimi piedpisy a vyhlaskami.*®

3.10.4 Diivody poiadani Skol v prirodé

Divodem pro pofddani Skoly v  pfirodé jsou prevazné  zdravotni

1 vychovné — vzdélavaci.

Zdravotni vyznam spociva predev§im v pohybu zakl ve zdravém zivotnim prostredi,
rozviji t€lesnou kondici a otuzuji se. Diky aktivnimu pohybu zvysSuji také télesno
zdatnost. Navic si 1 po psychické strdnce odpocinou od vSednich Skolnich dni

a odpoutaji se od vSednich problémi. Proziji nové zazitky se spoluzéky.

Vzdélavaci vyznam tkvi pfedev§im v poznani nového prostfedi. Zaci si prohlubuji
informace o piirodnich krasach. Zaci se také nenucenou formou seznamuji s pfirodou

a chovani k ni.*’

,»Z hlediska vychovného - Skola v ptirod¢ vytvaii situace, ve kterych lze intenzivné
plsobit na rozvoj ditéte. Kazdé dit€ by meélo zazivat pocity uplatnéni a uspéchu.
Vybérem aktivit a Sirokou nabidkou ¢innosti ptispivame k uspokojeni socialnich potieb,
rozvijime tvofivost a podporujeme samostatnost. Pokud se na Skole v pfirod¢ sejdou
déti z riznych roc¢nikl, neni na Skodu je alespon pii nékterych Cinnostech promichat.
Uci se tak vzajemné pomoci a toleranci. Dobrovolna ucast na nékterych ¢innostech,

. v rox o v ’ ve s . . r v (48
je to, Ze dité ,,miZe, ale nemusi®, pfispiva k jeho psychické pohodé.*

Worm ve své diplomové praci uvadi rozdéleni ditvodd pro potddani skol v piirodé

na zdravotné€ — hygienické, vychovné — psychologické a ekologické divody.

*® UHERKOVA L., Zimni $kola v pfirodé jako soucdst vzdélavaciho programu na 1. stupni zdkladni
Skoly — diplomova prace, s. 22 — voln4 citace.

" UHERKOVA L., Zimni §kola v pfirodé jako soucdst vzdélavaciho programu na 1. stupni zdkladni
Skoly — diplomova prace, s. 24 — voln4 citace.

*® UHERKOVA L., Zimni $kola v pfirodé jako soucdst vzdélavaciho programu na 1. stupni zdkladni
Skoly — diplomova prdace, S. 25 — volna citace
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o ,Zdravotné — hygienické duvody — pfiroda pifiznivé pusobi na zdravi zaku.

. % ’ ’ r ’ v 17 7 <49
Program je zaméfeny na sportovni, pohybové , zdravotni a kulturné — vzdélavaci.*

e Vychovné — psychologické diivody — pedagog ma moznost poznat charakterové
vlastnosti 4k a jejich pfirozené chovani. Skola v ptirodé mize také pomoci

k lepsimu poutu mezi ucitelem a zaky i zaky mezi sebou..

e Ekologické divody — ve Skole v pfirodé je jedine¢nd moznost seznamit dité

s ptirodou a vytvofeni spravného navyku chovani k ni.>®
3.10.5 Legislativa Skol v piirodé

»V prvni fad€ je tieba se sezndmit s legislativnimi podminkami pro potfadani Skol
v piirod€. V roce 2005 doslo v oblasti skolstvi k nékolika legislativnim zménam, z nichz
nékteré¢ se dotykaji také skol v piirodé. Nejvyznamnéjsi zménou je zruseni vyhlasky
MSMT CR & 303/ 1996 Sb., ktera piimo fesila vysilani déti, pobyt a stravovani déti
a 74kl na 8kole v piirods. <

Podminky pro fizeni, organizaci a pobyt déti ve Skole v piirodé upravuji vyhlasky

a paragrafy niZe uvedenych zakont:

Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané¢ vetejného zdravi. Definuje zdkladni povinnosti

provozovatelll zotavovacich akef.*?

Vyhlaska MZ CR ¢&. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce
pro d&ti byla novelizovana vyhlaskou &. 148/2004 Sb.>®

Vyhlaska MZ CR & 137/2004 Sb., pojednava o hygienickych pozadavcich

na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pii Cinnostech

* WORM M., Realizace vybranych zdravotnich pohybovych aktivit na leti Skole v pFirodé v Jesenikdich
se zamérenim na zakladni skoly praktické — diplomova prace, s.8.

¥ WORM M., Realizace vybranych zdravotnich pohybovych aktivit na leti Skole v prirodé v Jesenikdich
se zamérenim na zakladni skoly praktické — diplomova prace, s.8 — volna citace.

L UHERKOVA L., Zimni §kola v piirodé jako soucdst vzdélavaciho programu na 1. stupni zdkladni
Skoly — diplomova prace, s. 25.

52 Zakony pro lidi (online). 2014 (cit. 10.6.2014). Zakon 258/2000Sb. Dostupné
z http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258

%3 Zakony pro lidi (online). 2014 (cit. 10.6.2014). Vyhlaska MZ CR & 137/2004 Sb. Dostupné

z http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-106
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epidemiologicky zavaznych.>

Vyhlaska MZ CR ¢&. 252/2004 Sb., udava pozadavky na pitnou vodu a rozsah a &etnost
jeji kontroly a stanovuje hygienické limity mikrobiologickych, fyzikalnich, chemickych

a jinych ukazatela jakosti pitné vody vcetné pitné vody balené a teplé Vody.55

Vyhlaska MZ CR ¢&. 135/2004 Sb., stanovuje hygienické pozadavky na koupalists,

sauny a hygienické limity pisku v piskovistich.>

Vyhlaska MZ CR &. 464/2000 Sb., vymezuje hygienické pozadavky na koupalists,

sauny a hygienické limity venkovnich hracich ploch.”’

Vyhlaska MZ CR & 6/2003 Sb., stanovuje hygienické limity chemickych, fyzikalnich

a biologickych ukazatell pro vnitini prostiedi pobytovych mistnosti nékterych staveb.>®

* Zakony pro lidi (online). 2014 (cit. 10.6.2014). Vyhlaska MZ CR 137/2004 Sb. Dostupné
z http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-137

% Zikony pro lidi (online). 2014 (cit. 10.6.2014). Vyhliska MZ CR & 252/2004 Sb. Dostupné
z http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-252

% Zikony pro lidi (online). 2014 (cit. 10.6.2014). Vyhliska MZ CR & 135/2004 Sb. Dostupné

z http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-135

5 Zikony pro lidi (online). 2014 (cit. 10.6.2014). Vyhliska MZ CR & 464/2000 Sb. Dostupné

z http://lwww.zakonyprolidi.cz/cs/2000-464

% Zikony pro lidi (online). 2014 (cit. 10.6.2014). Vyhlaska MZ CR & 6/2003 Sb. Dostupné

z http://lwww.zakonyprolidi.cz/cs/2003-6
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4. HYPOTEZY

Stanovené hypotézy:
Hypotéza ¢. 1

Jako prvni vyzkumnou otdzku jsem zvolila, zda déti maji zadjem o pohybové aktivity
v ramci Skoly v pfirodé. Pifedpokladam, ze déti o pohybovou aktivitu v ramci Skoly

v prirod¢ maji a rady se jich zacastiuji.

Potvrzeni ¢i vyvraceni bude provadéno prostiednictvim dotaznikového Setfeni a diskuze

s détmi.
Hypotéza ¢. 2
Domnivam se, Ze prevazna ¢ast déti bude mit rada spolupraci v kolektivu.

Potvrzeni ¢i vyvraceni bude, stejné jako u predchozi otdzky, provadéno prostfednictvim

dotaznikového Setfeni a diskuzi s détmi.
Hypotéza ¢. 3
Dalsi hypotéza smétuje k otazce, zda déti vitaji zafazeni her do Skoly v ptirodé.

Dle mého nédzoru déti maji zajem o zafazeni her do Skol v pfirodé. Domnivam se, Ze hry

jsou pro n¢€ nedilnou soucasti Skoly v ptirodé.
Hypotéza ¢. 4

Posledni hypotéza se zabyva oblibenosti her. Jaké hry déti nejvice zaujaly? Domnivam

se, Ze je nejvice zaujme hledani pokladu.
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5. METODY A POSTUP PRACE

5.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkum probihal na ¢tyfech pomérné velkych Skolach v okrese Kladno. Jednalo se o
4. 7S Kladno - Norské, ZS Moskevska, ZS Ukrajinska a ZS Kleinerova. Viechny $koly
mély v dobé vyzkumu v praméru 600 zakt. Objektem vyzkumu byly tedy Zaci patych
t¥id t&chto 8kol, pfi¢emz ZS Moskevska méla 2 paté tiidy, ZS Ukrajinska 3 paté tfidy ZS
Unhost 3 paté tiidy a ZS Kleinerova 2 paté t¥idy. Poget zakii v jednotlivych tfidach byl

nasledujici:

7S Moskevska Kladno 5.A 25 zaki
5.B 27 zéku

Z8 Ukrajinska Kladno 5.A 22 7aki
5.B 25 zaka
5C 26 zaka

ZS Kleinerova Kladno 5.A 22 74kt
5.B 24 7aka

Z8 Unhost 5.A 20 zaki
5.B 21 zaka
5C 24 7aku

Celkem se tedy vyzkumu zucastnilo 236 zakd.
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5.2 Pouzité metody

Pfi vyzkumné ¢asti bylo potfeba zvolit formu, jakou bude vyzkum probihat.
Po peclivém zvazeni byla vybrana forma dotazniku a c¢asteCné i1 diskuze. A opét
nasledovalo zamysleni nad otdzkami, které do dotazniku zvolit tak, aby otazky déti

dobfte pochopily a zaroven, abychom se dozvédéli pottebné informace.

Otazky do dotazniku byly pfedem konzultovany s pedagogy patych tfid a soucasné byl
stanoven termin, kdy bude dotaznik détem piedlozen k vyplnéni. Vzhledem k tomu,
ze Skoly v ptirod¢ se pofadaji nejcastéji na jate, bylo 1 pedagogy doporuceno provést
testovani okamzité po navratu déti ze Skoly v piirodé. Protoze déti z vybranych $kol
Skoly odjizd€ly na Skolu v pfirodé v terminech po sobé nasledujicich, byl stanoven

¢asovy harmonogram, aby mohl byt dotaznik dan détem postupné.
Casovy harmonogram jednotlivych kol:

ZS Moskevska Kladno, 5.A, 5.B

Pobyt na skole v ptirod¢ v terminu od 14. 5.2014 do 20.5.2014
Dotaznik vyplnén v terminu od 26.5.2014 do 30.5.2014

7S Ukrajinska Kladno, 5.A, 5.B, 5.C

Pobyt na Skole v ptirod¢ v terminu od 20. 5.2014 do 27.5.2014
Dotaznik vyplnén v terminu od 2.6.2014 do 6.6.2014

Z8 Kleinerova Kladno, 5.A, 5.B

Pobyt na Skole v ptirod¢ v terminu od 11.6.2014 do 17 6.2014
Dotaznik vyplnén v terminu od 18.6..2014 do 23.6.2014

ZS Unhost, 5.A, 5.8, 5.C

Pobyt na skole v pfirod¢ v terminu od 16.6.2014 do 22.6.2014
Dotaznik vyplnén v terminu od 24.6.2014 do 27.6.2014
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6. VYZKUMNA CAST

6.1 Vyzkum

U kazdé skoly byl zvolen delsi termin, tak, aby bylo mozné dotaznik ptedlozit

co nejvice détem. Nakonec se podafilo, ze dotaznik vyplnili vSichni Zaci.

Vyplnovani dotaznikli probihalo pfimo na konkrétni skole s tim, ze s pedagogy bylo
dohodnuto, ze déti budou dotaznik vypliovat v menSich skupinich a ne cela tfida
najednou tak, aby bylo snaz$i vysvétleni a vyplnéni dotazniku. Ve vétsin€ skol byly pak
déti v kazdé tfidé rozdéleny na dvé skupiny. Nejprve jim byl dotaznik promitnut
prostiednictvim meotaru, tak aby si ho mohly déti precist a soucasné jim byly otazky
vysvétleny. V pribéhu vyplhovani dotazniku uz se déti vesmes na nic neptaly
a vyplnéni jim trvalo v priméru 15 az 20 minut. Podafilo se tedy zvladnout vyplnéni
dotaznikil s obéma skupinami déti v pribéhu jedné vyucovaci hodiny. Na konci ¢ervna
2012 byly k dispozici vSechny dotazniky ze vSech testovanych Skol a mohlo byt

pristoupeno ke zpracovani a vyhodnoceni dotazniki.

Otazky pouzité v dotazniku:

Otéazka ¢. 1: Byl jsi rad, Ze jedete se tiidou na Skolu v ptirode?
Otazka ¢. 2: Hréli jste hry na Skole v ptirode?

Otazka ¢. 3: Bavily t¢ vice hry v mistnosti nebo venku?
Otazka ¢. 4: Bavily t¢ soutéZe v druzstvech?

Otazka ¢. 5: Bavily t¢ soutéze, kde jsi zdvodil sam za sebe?

Otézka €. 6: Libila se ti hra: 6a - Hledani pokladu, 6b - Vybijend, 6¢ - Slepa baba, 6d -
Pietahovéani lana, 6e - Prekonavani piekazek, 6f - Rybat a rybicky, 6g - Stafetové
zavody, 6h - Chtize po kladé, 6¢h - Hledani ,,Co do lesa nepatti®, 6i - Taborovy ohen.

Otazka ¢. 7: Chtél bys, aby se hrélo vice her v ptirodé?
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Otazka ¢. 8: Mas moznost hrat hry venku i jinde, nez se Skolou?

6.2 Vyhodnoceni jednotlivych otazek

Pfi zpracovani a vyhodnocovani dotaznikii bylo postupovéano tak, ze nejdiive byly
vyhodnoceny jednotlivé tiidy, pak byly provedeny soucty dat u jednotlivych tfid a skol.
Poté byla seCtena vSechna ¢isla tak, aby byl jasny vysledek. Z tohoto pohledu se zdalo
jako nejvhodnéjsi a nejvice prehledné vytvorit tabulku, do kter¢ budou udaje

zaznamenavany.

Velmi ptekvapujici bylo zjisténi, ze prevazna vétSina déti odpovedéla na vetsSinu otazek
kladné. Ocekavano bylo, Ze déti z malého mésta (z Unhosti) budou mit vice kladnych
odpovédi na otazky tykajici se ochrany ptirody (otazky 6c¢ch, 6i). S podivem vsak bylo
zjisténo, ze hry a Cinnosti pfimo spjaté s pfirodou (napt. taborak — hra ,,Co do lesa

nepatii*) vice zaujaly kladenské déti.
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6.2.1 Vyhodnoceni dotaznikii — jednotlivé Skoly

Tabulka &. 1 — VWhodnoceni ZS Moskevska, ZS Unhost

C.otazky 78 Moskevska ZS Unho3t’
5A 5B 5A 5B 5C
ANO | NE | ANO | NE | ANO | NE | ANO | NE | ANO | NE
1. 22 3 26 1 20 0 20 1 23 | 1
2. 25 0 26 1 20 0 21 0 24 | 0
3. 20 5 23 4 20 0 18 3 20 | 4
4. 23 2 25 2 19 1 20 1 23 |1
5. 23 2 26 1 18 2 17 4 22 | 2
6a. 20 5 24 3 17 3 19 2 |21 3
6b 21 4 25 2 18 2 18 3 20 4
6C 23 2 26 1 20 0 20 1 |19 5
6d 19 6 22 5 17 3 18 3 [20 4
6e 21 4 24 3 19 1 19 2 |23 1
6f 20 5 25 2 17 3 21 0 |22 2
69 22 3 26 1 18 2 18 3 |22 2
6h 22 3 22 5 17 3 19 2 |23 1
6¢ch 23 2 26 1 18 2 17 4 |22 2
6i 22 3 24 3 19 1 19 2 |19 5
7 24 1 26 1 17 3 19 2 |22 2
8 10 15 12 15 8 12 | 10 | 11 |13 11
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Tabulka ¢. 2 — Vyhodnceni ZS Kleinerova, ZS Ukrajinska

C.otazky Z8 Kleinerova Z8 Ukrajinska
5A 5B 5A 5B 5C
ANO NE ANO NE ANO | NE | ANO NE | ANO | NE
1. 21 1 23 1 21 1 22 3 24 2
2. 22 0 24 0 22 0 25 0 26 0
3. 21 1 20 4 19 3 20 5 20 6
4, 19 3 23 1 21 1 21 4 24 2
5. 17 5 22 2 20 2 24 1 23 3
6a. 21 1 20 4 18 4 19 6 21 5
6b. 19 3 21 3 21 1 24 1 25 1
6C. 21 1 20 4 19 3 23 2 20 6
6d. 20 2 23 1 20 2 22 3 21 5
6e. 19 3 19 5 17 |5 23 2 22 4
6f. 21 1 22 2 21 1 20 5 24 2
6g. 17 5 20 4 19 3 21 4 23 3
6h. 18 4 22 2 21 1 23 2 20 6
6¢h. 17 5 19 5 20 2 20 5 23 3
6i. 19 3 23 1 19 3 23 2 23 3
7. 20 2 20 4 17 5 24 1 21 5
8. 11 11 10 14 10 12 9 16 |4 22
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6.2.2 Vyhodnoceni dotaznikii — §koly celkem

Tabulka &. 2 — Skoly celkem — vyhodnoceni

3

C. Otazka Soucet vSech
otazky Skol
ano ne
1. Byl jsi rad, ze jedete se tfidou na Skolu v ptirode? 222 14
2. Hrali jste hry na Skole v pfirodé? 235 1
3. Bavily té vice hry venku? 201 35
4. Bavily té soutéZe v druZstvech? 218 18
5. Bavily t¢ soutéze, kde jsi zavodil sdm za sebe? 214 22
6. Libila se ti hra:
6a. Hledani pokladu 200 36
6b. Vybijena 212 24
6C. Slepa baba 211 25
6d. Pretahovani lana 202 34
6e. Piekonavani prekazek 206 30
6f. Rybafi a rybicky 213 23
69. Stafetové zavody 206 30
6h. Chiize po kladé 207 29
6¢ch. Hledani ,,Co do lesa nepatii‘ 205 31
6l. Téborovy ohen 210 26
7. Chtél bys, aby se hralo vice her v ptirodé? 210 26
8. Mas moznost hrat hry venku i jinde, nez se Skolou? 97 139
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7. DISKUZE

7.1 Vyhodnoceni jednotlivych otazek
1. Byl jsi rad, Ze jedete se tifidou na Skolu v prirodé?

Z 236 dotazovanych déti 14 odpovédélo zaporn€. Velky pocet kladnych odpovedi
nasvédcuje tomu, ze déti rady travi ¢as mimo domov na vicedennich pobytech s tfidnim

kolektivem.
2. Hrali jste hry na Skole v prirodé?

Na tuto otazku pouze jeden zak odpoveédél zaporné. Piedpokladalo se, ze zak bud’
otazce neporozumél, nebo se nad ni nezamyslel. Pii ndsledné diskuzi zak odpoveédeél,

ze test ho nezajima a ze ho nebavilo na otazky odpovidat.
3. Bavily té vice hry venku neZ v mistnosti?

Z 236 déti 35 odpoveédélo zaporné. U této otazky se oekavalo vEtsi procento zapornych
odpovédi, pfi¢emz se vychdzelo ze zkuSenosti, Ze déti po ndvratu ze Skoly travi cas
doma u pocitace a pobyt venku je nezajima. Velky pocet kladnych odpovédi je diikazem
toho, Ze pokud déti jsou mimo domova a maji moznost hrat hry v pfirodé, vitaji tuto

moznost a hraji hry rady.
4. Bavily té soutéZe v druzstvech?

Jen 18 déti odpoveédelo zaporné. Velky pocet kladnych odpovédi svédci o tom, ze déti
rady soutézi ve skupiné. Rovnéz se tento fakt potvrdil pii diskuzi, kdy déti byly nadSené

pfi vzpominani na soutéZe druzstev.
5. Bavily té soutéze, kde jsi zavodil saim za sebe?

Ocekaval se stejny pocet kladnych, jako u pfedchozi otazky bylo zapornych, ale kladné
odpovédélo 214 déti. Zde byla diskuze nejdelSi. Détem byla poloZena otdzka, proc¢

odpovidaly kladn¢ na obé& otazky, tykajici se jak soutéze druzstev, tak i jednotlivct.
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Odpovédi byly jednoznacné. Déti shodné odpovéd€ly, ze je bavi soutézivé hry,

at’ v kolektivu ¢i jednotlivé.
6. Libila se ti hra:

Rovnéz odpovédi na dotazy na oblibenost jednotlivych byly z devadesati procent
kladné. Nejvice kladnych odpovédi ziskala vybijena, hra na rybaie a rybicky a na slepou
babu. A samoziejmé taborak. Pti nasledné diskuzi hodnotily déti vSechny jmenované

hry kladné a s velkym nadSenim vzpominaly na piihody, které se u her udaly.
7. Chtél bys, aby se hralo vice her v piirodé?

Z236 déti 26 déti odpovédelo zaporné. I tento vysoky pocet kladnych odpovéedi
prekvapil.

V diskuzi déti uvadély, ze pokud by byla piilezitost, rddy by poznaly a zucastnily

se dal$ich her v piirode¢.
8. Mas moZnost hrat hry venku i jinde, nez se Skolou?

V souvislosti s velkym poc¢tem kladnych odpovédi na ptedchozi otazku bylo evidentni,
ze kladnych odpovédi na posledni otazku bude mnohem méné a tento piedpoklad
se potvrdil. Pii nésledné diskuzi vySlo najevo, Ze déti tuto otdzku rizn€ pochopily.
Nékteré¢ vztahly odpovéd’ vyluéné na moznost hrat hry venku jinde, nez na Skole
v piirodé. Dalsi pojaly dotaz obecné, na moZnost traveni volného casu venku.

V konecnych souctech byla vice jak polovina odpovédi zapornych.
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7.2 Zhodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢. 1:

Predpokladam, ze déti o pohybovou aktivitu v rdmei Skoly v pfirodé maji zajem a rady

se jich zucastiuji.

Po vyhodnoceni vysledka a nasledné diskuze lze jednoznacné odpovédet, ze déti maji

zajem o pohybovou aktivitu na skole v pfirod¢. Tato hypotéza se potvrdila.
Hypotéza ¢. 2
Domnivam se, Ze pfevazna ¢ast déti bude mit rada spolupraci v kolektivu.

Déti v dotaznikovém Setfeni i diskuzi uvedly, Ze maji rady spolupraci v kolektivu. | tato

hypotéza se potvrdila.
Hypotéza ¢. 3

Dle mého nazoru déti maji z4jem o zatazeni her do §kol v ptirodé. Domnivam se, ze hry

jsou pro né nedilnou soucasti Skoly v ptirodé.

Po vyhodnoceni vysledkli z dotaznikového Setfeni a diskuze lze konstatovat, ze déti

maji zdjem o zatrazeni her na Skole v ptirod¢. I tato hypotéza se potvrdila.
Hypotéza ¢. 4

Domnivam se, Ze déti nejvice zaujme hledani pokladu. Po vyhodnoceni dotaznikového
Setfeni a diskuse jsem zjistila vyvraceni mé hypotézy. Domnivala jsem se, Ze se détem
bude nejvice libit hledani pokladu, avSak dle vysledt je zfejmé, ze déti nejvice zaujaly

rybafi a rybicky, vybijena a slepa baba. Tato hypotéza se nepotvrdila.
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8. ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo potvrzeni ¢i vyvraceni Ctyf hypotéz a sestaveni zasobniku
her slouzici jako motivace a inspirace pro ucitele sestavujici program na Skolu

V ptirodé.

Hypotéza ¢. 1 — zjistit, zda maji déti zajem o pohybovou aktivitu na Skolu v ptirodé.

Tato hypotéza se potvrdila. Déti s oblibou vitaji pohybové aktivity na Skole v ptirode¢.
Hypotéza ¢. 2 - zda déti rady spolupracuji v kolektivu. I tato hypotéza se potvrdila.

Hypotéza ¢. 3 - zda maji déti rady zatazeni her v radmci $koly v pfirod€. Po vyhodnoceni

dotaznikil a nasledné diskuze 1ze konstatovat, ze i tato hypotéza se potvrdila.

Naopak hypotéza ¢. 4 — nejoblibengjsi hra u déti bude hledani pokladu. Hypotéza
se nepotvrdila, naopak ve vysledcich dopadla témét nejhife. Oproti tomu hry rybati

a rybicky, vybijena, na slepou babu dopadly nejlépe.

Zavérem lze shrnout, ze hry v piirodé maji pro déti velky vyznam. Tim, Ze déti
dostanou moznost na Skole v pfirod¢ hrat hry v pfirod¢, nejen, ze se s piirodou
seznamuji, ale, a to hlavné, v souladu s ni se vénuji pohybovym aktivitim. Vysledky
vyzkumu jasné prokazaly, Ze déti maji zajem o pobyt v piirodé, jen je tieba, aby dostaly
dostatek prilezitosti. Samoziejmé je pravda, ze doba je ¢im dal vice zahlcena
technickymi novinkami, které déti lakaji, ale na druhé strané¢ se dokazalo, Ze roste
poptavka déti o pobyt venku. Skola v pfirodé jim tuto moznost nabizi. D4l je vie na
rodi¢ich, zda détem umozni volno€asové aktivity v pfirodé. Nabidka je dostatecna, je
mozné si vybrat z celé fady sportovnich krouzki, z oddilt Junaka ¢i Skauta a konecné
1 Skolnich krouzkl, zaméfenych na ekologii a péci o ptirodu. V ptipad¢ Skolnich

krouzkl neni ucast déti ani finan¢n€ narocna.
Pouzitelnost a doporuceni bakalarské prace

Doporucuji bakalafskou praci vSem ucitelim, ktefi pfipravuji program na Skolu
v prirodé. Myslim, Ze tato bakalaiskd prace muize byt inspiraci i cennym radcem

pfi vybéru her a sestavovani programu na Skoly v pfirodé.
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P¥iloha & 1 — DOTAZNIK

Cislo
Otazka ANO NE
otazky

1. | Byl jsi rad, Ze jedete se tfidou na skolu v ptirodé?

2. | Hrali jste hry na skole v pfirodé?

3. | Bavily t¢ vice hry v mistnosti nebo venku?

4. | Bavily té soutéze v druzstvech?

5. | Bavily t¢ soutéze, kde jsi zavodil sam za sebe?

6. | Libila se ti hra:

6a. | Hledani pokladu

6b. | Vybijena

6¢. | Slepa baba

6d. | Pfetahovani lana

6e. | Pfekonavani prekazek

6f. | Rybar a rybicky

69. | Stafetové zavody

6h. | Chuize po kladé

6¢ch. | Hledani ,,Co do lesa nepatii

6i. | Taborovy ohen

7. | Chtél bys, aby se hralo vice her v pfirodé?

8. | M4as moznost hrat hry venku 1 jinde nez se skolou?
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Ptiloha & 2 - ZASOBNIK HER
Seznam her:
Hra ¢. 1 — Hledéani pokladu
Hra ¢. 2 — Vybijena
Hra ¢. 3 — Slepa baba
Hra ¢. 4 — Pietahovani lana
Hra €. 5 — Piekonavani prekéazek
Hra ¢. 6 — Rybaii a rybicky
Hra ¢. 7 — Stafetové zavody
Hra ¢. 8 — Chiize po klade
Hra ¢. 9 — Hledani ,,co do lesa nepatii*

Hra €. 10 — Taborovy ohen
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1. HLEDANI POKLADU

Pocet hract: neomezen.

Vékova kategorie: neomezena.

Casova dotace: 90 minut.

Pomiicky: papiry s napovédami, obalky, knizka o Cervené Karkulce, ko$ s pradlem.
Misto: les.

Motivace: Déti motivujeme piibéhem o piratech, kteti pobliz nés ukryli sviij poklad

Organizace: Pti dopoledni vychazce déti pirdti ptipravi tkoly pro nalezeni pokladu.
Dale pak najdou vhodny tkryt a vlozi do néj poklad. Poklad mlze byt ve formé
pamlski, drobnych pfedméti, atd. Po ptipraveé a ptichodu déti, mohou po obéd¢ dat

prvni napovédu.

Pravidla: Nejprve si vSechny déti rozdélime do druzstev o stejném poctu déti.
Do kazdé skupiny bude ptidélen jeSté jeden dospély. Skupiny piijdou s casovym

odstupem 5 minut.

e v w

jedna holcicka, kterd nosila cerveny cepecek. Kdyz sla lesem navstivit babicku, potkal
Jji vik.“ Jedna se tedy o pohadku ,,Cervena Karkulka®. V kuchyni naleznou déti knizku

o Cervené Karkulce, ve které bude dalsi obalka s ukolem &. 2.

2. ukol: V obalce déti dostanou rozstiihany obrazek s koupelnou a s kosem se $pinavym
pradlem. Déti musi obrazek slozit, aby pochopili, Ze dalsi obédlka je schovéna

Vv koupelné v kosi s pradlem.

3. 1kol: V obdlce bude pro déti pfipravena hadanka. Dé&ti doplni chybéjici pismeno
a Z toho pak slozi slovo, které oznacuje, kde je dal§i obalka. Pouzijeme tato slova:
,b-0uk, k-loto¢, -elena, n-ha, -Zala,0-no, abeced-.“ Ztéchto pismen vyjde slovo

rohozka. Pod rohozkou naleznou déti obalku se Ctvrtym tkolem.

4. ukol: ,,Kdyz kiidla détem chybi a prece litat chtéji. Sedni na to, zvedni ruce, odraz
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se a zhoupni se. “ Dalsi obalku naleznou déti na houpacce.

5. ukol: V obalce bude trochu sena. Na papiie bude napsano: ,,Kde poklad naleznes, ted’

uz vis. Sena malo, hledej vic. *

2. VYBIJENA

Pocet hraca: 6 — 16 déti.

Vékova kategorie: 11 — 12 let.

Casova dotace: 30 minut.

Pomticky: mic.

Misto: hfisté, télocvicna.

Organizace: Vymezeni herniho prostoru.

Pravidla: Hra zacina losovanim déti do dvou druzstev. Kazda skupina si stanovi
kapitdna. Druzstvo musi nejprve provést tiikrat piehozeni soupefova pole
(nepterusovand piithravka mezi kapitanem a polem). Poté muize pfistoupit k vybijeni
spoluhracl. Mi€ je tzv. nabity ve chvili, kdy je mi¢ ptehozen mezi kapitanem a polem.
Vybiti hraci prechazeji na stranu kapitdna a pomdhaji mu s chytanim a vybijenim
protihraci. Pokud v poli nezbyde ani jeden nevybity hra¢, nastupuje kapitan ktery ma tii

Zivoty.

3. SLEPA BABA

Pocet hraci: 5 — 20 déti.
Vékova kategorie: 7 — 12 let.
Casova dotace: 30 minut.

Pomtcky: Satek.
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Misto: hfisté, télocvicna.
Organizace: Vymezeni herniho prostoru.
Pravidla: Jednomu z hra¢u jsou zavazany oc€i. Potom jej ostatni zato¢i a fikaji fikanku:

,Slepa bdabo, kam té vedu? Do kouta. Co tam vidis? Kohouta. Co v kohoutu? Klubko.
Co v tom klubku? Jehlu. Co v té jehle? Nit. Tak si me, ty slepa babo, chyt!* Po odiikani
fikanky déti krouzi kolem slepé baby, dotykaji se ji, ale nesmi se nechat chytit. Koho

slepa baba chyti, stdva se slepou babou.

4. PRETAHOVANI LANA
Pocet hraci: sudy pocet hraca.
Vékova kategorie: 11 — 12 let.
Casova dotace: 20 minut.
Pomicky: lano.

Misto: hiisté, t€locvicna.

Organizace: Pfed pfetahovanim je vhodné, aby se déti rozehialy. Aby se predeslo

pfipadnym zranénim.

Pravidla: Déti se rozdéli na dvé stejna druzstva. Kazdé druzstvo uchopi jednu uréenou
stranu lana. Pretahovani zacind na sjednany signal. Vyhrava ten, kdo pietdhne

soupefovo lano za sjednanou ¢aru.

5. PREKONAVANI PREKAZEK
Podet hraca: 1 — 20.
Vékova kategorie: neomezena.

Casova dotace: 30 minut.

68



Pomicky: kuzely, tunel, kruhy, trampolina, Svihadlo, kos, mi¢, kameny.
Misto: hiisté.

Organizace: Pouceni déti o bezpecnosti na prekdzkach. Vytvoreni ptekdzkové drahy

Z ptedem urcenych predméta.

Pravidla: Déti si stoupnou do zastupu a plni pfedem vytvofenou piekazkovou drahu,
skladajici se z téchto prvkl: ,,béh mezi kuzely, skakani od vyznaceného mista k cili,

podlézani tunelem, skok na trampoliné, hod mice na kos, chiize po kamenech *.

6. RYBARI A RYBICKY

Pocet hracti: minimalné 5 déti.

Vékova kategorie: od 4 let.

Casova dotace: dle poétu hraca, 10 — 20 minut.
Pomicky: zadné.

Misto: hiisté, t€locvicna.

Organizace: Vymezeni herniho prostoru.

Pravidla: Jedno z déti ur¢ime jako rybafe. Rybafe postavime na jednu stranu
hiist¢ / telocvicny. Ostatni déti jsou rybicky, které jdou na druhou stranu
htisté / télocvicny. Pfi zvolani rybére: ,,RybiCky, rybicky, rybafi jedou!*, se rybicky
i rybai rozbéhnou proti sob&. Ukolem rybafe je pochytat co nejvice rybicek. Chycena
rybicka se stava také rybafem. Vse se opakuje, dokud nejsou chyceny vSechny rybicky.

Prvni chycend rybicka mize byt v dalsi hie rybar.
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7. STAFETOVE ZAVODY

Pocet hract: 1 —20 déti.

Vékova kategorie: 10 — 12 let.

Casova dotace: 30 minut.

Pomtucky: mic, krouzky.

Misto: hfiste.

Organizace: Vymezeni herniho prostoru, ptiprava Stafetovych zavodu.

Pravidla: Déti jsou rozdéleny do stejné pocetnych druzstev. Ty si stoupnou na piedem
uréenou startovni ¢aru. Na znameni ucitele vybéhne prvni hrd¢ a uréenym zplsobem
zdold dany usek co nejrychleji, vrati se na start a Stafetu preda dalSimu hraci. Vitézi
druzstvo, které jako prvni vystiida vSechny cleny druzstva pii plnéni zadaného ukolu.
Ukoly: driblovani mic¢e v béhu, béh s mi¢em v ruce, podavani mic¢e nad hlavou za sebe,

podavani krouzki mezi nohama, poskoky s mi¢em mezi koleny.

8. CHUZE PO KLADE

Pocet hraca: 3 — 20 déti.

Veékova kategorie: 10 — 12 let.

Casova dotace: 30 minut.

Pomticky: klada, mic.

Misto: les.

Organizace: Pravidla pohybu na klade¢.

Pravidla: Déti si stoupnou do zastupu a dle pokynu pfechazeji po klade. Déti dostavaji
rtizné ukoly piiméfené jejich véku a schopnostem. Ukoly: chiize po kladé, prechazeni

prekazek na kladé, chiize stranou, chiize s mi¢em v ruce.
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9. HLEDANI ,,CO DO LESA NEPATRI“
Pocet hraca: 4 — 20 déti.

Vékova kategorie: 10 — 12 let.

Casova dotace: 60 minut.

Pomtcky: ptfirodniny, papir, mikina, kvétinac, igelit, svicka, hracka a dalsi predméty

nepatiici do ptirody.
Misto: hfisté, télocvicna.
Organizace: Vymezeni herniho prostoru, polozeni pfedmétt volné po herni plose.

Pravidla: Déti jsou rozdéleny do druzstev. Kazdé druzstvo ma stanovenu jednu minutu,
po kterou musi pfinést co nejvice predmétl, které do ptirody nepatii. Déti musi nosit
do cile pouze po jednom piredmétu. Vyhrava to druzstvo, které donese za minutu nejvice

predméti.

10. TABOROVY OHEN

Dle fantazie déti — hra na hudebni nastroje, zpév, povidani, vypravéni pribéhl a vtipa,

hadanky, slovni kopana, pantomima, ticha posta atd.
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