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Anotace:

Teoreticka ¢ast se zabyva pohybovym rozvojem ditéte predSkolniho veéku a specifikuje
netradiéni pomicky a materidly, s nimiZz lze provadét pohybové aktivity a hry
v predSkolnim véku. Praktickd cast sleduje, zda netradicni pomticky mohou nahradit
pomucky tradi¢ni a zda je déti budou vyuzivat i ve spontanni hie. Déale poskytuje ptiklady
vyuziti danych pomiicek a materiali v matei'ské Skole. Nabidka pohybovych ¢innosti pro
déti piedskolniho véku je vytvoiena pro pedagogy a lze ji uplatnit i v MS nedostateéné

vybavené TV nacinim.
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pohybové¢ aktivity, psychomotorika, dit¢ pfedskolniho véku, netradi¢ni pomticky.



Anotace v angli¢tiné:

The theoretical part analyses physical development of preschool children and
describes unconventional aids for children development in physical activities and games.
The practical part elaborates the meaning if unconventional aids are able to replace the
traditional ones. This is outlined whether the children will use them spontaneously in
games. The examples of the educational use of the aids are applicable for teachers in
kindergarten with lack of PE equipment.
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movement activities, psychomotor, preschool child, unconventional aids.
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Uvod

K vybéru tématu bakalaiské prace me¢ vedl zajem o sportovni a pohybové aktivity
v mateiské Skole. Béhem své pedagogické praxe, a¢ pomérné kratké, jsem si v§imla, Ze
se v nékterych matefskych Skoldch pohybovym aktivitim vénuje pomérné malo Casu.
Vétsina ucitelek zvlada s ptrehledem hru na klavir nebo jiny hudebni nastroj, hlavni
¢innosti ve tiidach byva Casto pouze ta vytvarna. Neni se cemu divit, je totiz nejjednodussi
ji vykézat vystavenim vytvorl v Satnach, kde ji mohou rodi¢e déti kazdy den zhodnotit.
Myslim, ze je chyba nezafazovat dostatecné pohybové ¢innosti, vzdyt pohyb je détem
tak blizky. Pfirozena touha déti po pohybovém sebevyjadieni by se v nich méla proto
podporovat a rozvijet jiz od utlého détstvi a ikolem ucitelek je i nadale v tom pokracovat
v matetskych Skolach.

V predskolnim véku jsou déti schopny rychle se ucit a ,,odkoukavat*, takze pokud maji
citlivé vedeni, nemaji problém osvojit si spoustu dovednosti. Pohybové dovednosti
povazuji za dulezité s ohledem na uspéchanost dnesni doby zahlcené technikou. Ta nam
jiz od détstvi v8e ulehCuje, neodmyslitelné patii do vétSiny rodinného zdzemi a détem
chybi spontanni pohyb. Omezenou nabidku sportovnich aktivit nabizi détem samy rodice
a ty poté 1 nadale nepocit'uji potfebu pohyb vyhledavat.

Préla bych si, aby byly matetské skoly inspiraci pro pohybové Cinnosti a vedly déti ke
spontannimu pohybu i ve volném ¢ase. Chtéla bych touto praci prispét k tomu, aby pohyb
déti v materskych Skolach vice provazel, a aby se stal jejich pfijemnym a

nepostradatelnym spole¢nikem i pro budouci Zivot.



Problém a cil prace

V praxi matei'skych Skol neni zvykem vyuzivat netradi¢nich pomiicek k pohybovym
aktivitam. Ne kazda tfida v MS je viak dostateén& vybavena tradi¢nim naginim a nafadim
natolik, aby uspokojila pohybové potteby déti a naplnila ptedstavy ucitelek. Vybavenost
zalezi na ekonomické situaci matetské Skoly, kterda mnohdy nema moznost pln¢ vybavit
vSechny tfidy télocviénymi pomickami.

Cilem prace je zjistit, zda mohou netradi¢ni pomicky v tydennim programu
zcela nahradit tradi¢ni télocviéné pomiicky, aniZ by byl omezen vychovné vzdélavaci
program. Druhym cilem je ovérit, zda zaujmou netradi¢ni materialy déti natolik, Ze

je budou chtit vyuZzivat i ve spontannich aktivitach.



l. Teoreticka ¢ast

Existuje ptislovi, které pravi: ,, Clovék si nepiestdva hrat, protoze starne, ale starne,
protoze si neptestal hrat. Hrani samo o sob&é nemuze obelstit smrt. To vSak neznamena,
ze by herni ¢innost, tak pfirozend u déti, nemohla byt vyznamnym faktorem zdravi a

duSevni rovnovahy.“ (Nadeau, M.).
,»,VSichni vime, Ze déti si rady hraji a Ze miluji pohyb. VSichni také vime, Ze se v ur€ité

chvili pottebuji uklidnit, odpocinout a uvolnit se... PouZzijeme-li jako prostfedku ke

zklidnéni hru, je to zabava!*“ (Nadeau, M.).
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1 Psychomotorika

1.1 Pojem psychomotorika

,Psychomotorika vznikla ve dvacatych letech ve Francii v rdmci 1é€ebné télesné
vychovy. Vyvinula se z francouzskych tradic pfirozeného télocviku, rytmické
gymnastiky, riznych tane¢nich sméra a pantomimy za podpory Iékait, terapeutd, ale 1
psychologti a sociologli* (Adamirova, J., 2006, s. 10).

Dvordkova a Michalova (2004) uvadi, ze psychomotorika vychazi z holistického
pojeti clovéka a jeho propojeni télesné, psychické a socialni oblasti, propojeni lidského
subjektu s materialnim a socialnim okolim. Vyjadiuje uzké spojeni mezi psychikou, ¢ili
dusevnimi procesy, a motorikou, neboli procesy télesnymi, jejich souvislost, ndvaznost a
prolinani. Vztahuje se k procesu vyvoje kazdého ¢lovéka. U déti je vzédjemné ovliviiovani
psychiky a motoriky piirozené a velmi spontanni (pohybem dité zkouma okoli a ptedméty

hmatem 1 Gsty, pfi radosti skace, tleska...).

Dle Hermové (1994) neznamena psychomotorika nic vic nez to, ze poukazujeme na
uzké spojeni psyché (dusevnich procesti) a motoriky (t€lesnych procesi).

Podle Adamirové (2006) je psychomotorika systém télesné vychovy, ktery vyuziva
pohybu jako vychovného prostiedku. Hovofi se o vychové pohybem, ktera je cilend a
odpovédnd, ale hravd a zabavna. Podporuje iniciativu, samostatnost, tvofivost a
respektuje individualitu kazdého cvicence.

»Pojmem ,,psychomotorika‘ vyjadiujeme tzkou spojitost a vzajemny vliv motoriky a
psychiky. Zahrnuje pohyby, které jsou odrazem a vyjadfenim psychiky cloveka.
Psychomotorika je Siroky pojem a obsahuje nckolik dil¢ich oblasti (Kiphard, 1990):
neuromotoriku, senzomotoriku, psychomotoriku v uzsim slova smyslu a sociomotoriku
(Szabova, M., 2001, s. 10).

,Pojem psychomotorika vyjadiuje Uzké spojeni, souvislost, navaznost, prolindni
psychiky (dusSevnich procesli) a motoriky (t€lesnych procest a pohybu)“ (Szabova, M.,
1999, s. 11).
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Szabova (1999) uvadi, Ze psychomotorika v $ir§Sim smyslu zdaraziuje uzké spojeni,
prolinani psychiky a motoriky; motorické projevy, jez jsou vyrazem psychické ¢innosti,
jsou bezprostfednim vysledkem nervové ¢innosti a jsou zaclenény do celkového ramce
osobnosti. Tento nazev se zacal uzivat ve dvacatych letech tohoto stoleti ve Francii pro
1éCebnou télesnou vychovu mentalné postizenych. Postupné se psychomotoricka cviceni
a hry uplatinovaly u postizenych télesné¢ a smyslové, u zdravotné oslabenych a u
rizikovych skupin, nakonec jako prevence u zdravych.

,,Psychomotorika v uzsim slova smyslu piedstavuje souhrn pohybovych, motorickych
aktivit ¢lovéka, které jsou projevem jeho psychickych funkei a jeho psychického stavu
(psycho-). Je to motoricka akce vyplyvajici z psychické aktivity (¢innosti nebo reakce),
odpovéd’ jednotlivce na podnéty z oblasti psychickych procesii (vnimani, mysleni, pamét,
pozornost, predstavivost atd.) nebo psychickych stavii (ndlada, celkové ladéni ¢loveka)*

(Szabova, M., 1999, s. 13).

1.2 Cile a ukoly psychomotoriky

Dle Adamirové (2006) je cilem psychomotoriky harmonicka osobnost z hlediska
fyzického, psychického i spolecenského, ktera je schopna jednat samostatné, cilevédomé,

planovite, kontrolovang, ale i vstiicné a ohleduplné pti zachovani své individuality.

Dale uvadi, ze hlavnim ukolem je ziskat co nejvice zkuSenosti vnimani a pohybu tii
oblasti:

o Oblasti vlastniho téla (osoby), vlastniho ,,ja*

o oblasti materialni (véci a predméti)

o oblasti spolecenské

Adamirova (2006) tvrdi, Ze prvnim ukolem je poznat své télo, vytvofit si mapu —
schéma téla, poznat jeho funkci jako celku i jeho jednotlivych ¢asti, naucit se t€lu rozumét
a chapat nejen jeho pohybové schopnosti, ale i prozivat rizné pocity a city, vyjadiovat je
pohybem, naucit se s télem zachazet a ovladat je, pfitom je pfijimat takove, jaké je.

Zakladem je tedy ziskat co nejvice zkuSenosti o svém téle z hlediska fyziologického,
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kognitivniho a emociondlntho a dovést je vyuzivat pro své sebepoznani,
sebezdokonalovani, ale i jednéni.

Druhym ukolem je seznamit se s prostfedim, s piedméty, které nas obklopuji, s jejich
vlastnostmi, moznostmi a zpusoby vyuziti. Naucit se predmétim ptizpusobit, ale
postupné je piizpisobovat svym potiebam, pretvaiet je ke svému prospéchu. Zakladem
je opét ziskat co nejvice informaci, umét je zpracovat a vyuZit pro své jednani.

,» ITetim ukolem je poznat spolecenské prostfedi osoby, které v ném Zziji. Pomoci
znalosti sama sebe se naucit poznavat druhé, rozumét jejich citim, pocitim, pfanim,
touham i potfebam. Na zacatku tohoto procesu se cvi¢enci uc¢i navazovat kontakty, v jeho
pribéhu pak komunikovat, spolupracovat, postupn¢ budovat vzajemnou davéru,
odpovédnost a v zavéru pomdhat druhym i za cenu potlaceni sama sebe, svych vyhod. I
zde je zdkladem mnozstvi zkuSenosti, které poméhaji pak dotvaret osobnost kazdého
jedince. Tento proces trva cely zivot® (Adamirova, J., 2006, s. 8-9).

Dvotakova (2004) uvadi, ze praktickym ukolem psychomotoriky z hlediska individua
je tedy snaha o dosazeni schopnosti jednat (Irmischer, 1987) a zaroven z hlediska
spolecenského jde o vyuziti schopnosti pohybu jako vychovného prostfedku. Cilem
psychomotoriky je pfispét jedinci k uplatnéni ve spolecnosti.

,Zakladem psychomotoriky jsou ¢asto témata, pohybové tkoly, které cvicenci fesi
samostatné nebo ve spolupraci s ostatnimi cvicenci v malych i velkych skupinach nebo
jako cely oddil, tfida* (Adamirova, J., 2006, s. 8).

Dvotakova (2004) uvadi, ze prostiednictvim psychomotorickych ¢innosti dochazi
k vychové osobnosti, pro jejiz vyvoj a uceni se jsou rozhodujici predevsim pohyb, jednani
a vnimani. Psychomotorické ¢innosti mohou poméahat v rozvoji osobnosti jiz od raného
détského veku.

»Psychomotorika je chépana jako model vyvoje osobnosti prostfednictvim
motorickych ¢innosti v procesu uceni se (fe¢, vnimani, socialni kontakty, pocity, t€lesna
zkuSenost, pohyb)“ (Dvorakova, H., 2004, s. 5).

Psychomotorika proto mize pohybem propojovat vSechny slozky osobnosti a jejich

vyvoje. Proto je velmi pfinosna ve vychove déti.
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2 Pohyb a predskolni dité

,»Aby se déti staly vyznavaci pohybu po cely sviyj Zivot, je nutné nabizet jim ho ve vhodné
mife, adekvatni naro¢nosti, podnétném neohrozujicim prostiedi. Velmi dilezita je forma
dopomoci, ktera by méla byt spise doprovazenim na cesté poznavani (Kucera, M. a spol,
2011, s. 117).

Pohybovou aktivitu popisuje Dvorakova (1998) jako formativni a kultivujici pohyby
ditéte, které provadi spontanné nebo fizené.

,Podle psychologa Piageta je obdobi do dvou let véku ditéte velmi dulezité vytvareni
schémat a vzorii v pohybovém vyvoji. Rikd, Ze celé predikolni obdobi je obdobim
zkoumadni svéta z riizné perspektivy, kde pohybova zkusSenost ditéte s prostorem, vécmi i
jinymi osobami je zasadni pro ziskavani a rozvijeni poznani* (Dvotékova, H., 2001, s.
8).

Dvorakova (2002) uvadi, ze pohyb je prostiedkem seznamovani se s prostiedim,
prvnim u€enim, jak ovladnout své télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potfebné
zkuSenosti. Pohyb je prostfedkem, jak vyjadfit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je
také prosttedkem ziskavani sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzijemného
srovnavani, pomahani si, soupefeni a spoluprace.

Jinde Dvotékova (2001) uvadi, ze neni pochyb o tom, Ze pohyb a télesnd vychova
zaujimaji dalezité misto ve vyvoji ditéte, pfedevsim ve vychoveé nejmensich déti. Dale
tvrdi, Ze obsahem vychovy v oblasti motoriky u nejmensich déti jsou fylogeneticky dané
zakladni pohybové dovednosti, jako je chlze, lezeni, b&h, skakéani, manipulace
pfinaleZejici sportovnim druhtim. Rozvoji pravé téch zdkladnich pohybt se vénuje méné
pozornosti, ackoli jsou zakladem pro dalsi pohybovou nadstavbu. Kromé toho jsou vSak
vzhledem k véku, ve kterém zakladni pohybové dovednosti tvoii, uzce spjaty s celou
osobnosti ditéte.

Kucera a spol. (2011) uvadi, Ze piedskolni obdobi je oznaCovano jako svébytna a
samostatnd vyvojova epocha. Dit¢ vyspivd po vSech strankdch, télesné, pohybove,

intelektové, citove 1 spolecensky. Ke vSem vjemtim je velmi citlivé. Postupné se uci
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navyky, uspokojovani potfeb a mezi nimi i uspokojovani potteby pohybové aktivity.
Psychomotoricky vyvoj bychom mohli oznacit jako stalé zdokonalovani, zlepSovani
kvality pohybové koordinace, hbitosti a elegance pohybu.

Pomoci pohybu se dit¢ mize rozvijet komplexné. V souladu s psychomotorikou tak
ziskava moznost utvareni osobnosti jako celku, pohyb mu pomaha koordinovat napiiklad
vyjadfovani emoci, uvédomeéni si vlastniho téla a jeho vyuziti nejen pti nadstandardnich
sportovnich aktivitdch. V praxi lze pak hovofit o vyuZitelnosti psychomotoriky 1 pro

dosaZzeni cilt, jez se nutn¢ piimo nevztahuji k pohybovym ¢innostem.
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3 Pohybové ¢innosti v materské Skole

Dle Maslowa je pohyb pro dit¢ jednou ze zakladnich potieb, nemuiizete proto bez
pohybu byt.

Dvorakova (2011) tvrdi, ze pohybem se rozviji jeho télo a vnitini organy, pohybem
dit¢ komunikuje a pomoci pohybu se seznamuje s okolim a experimentuje s predméty,
pohyb je pro né¢ zdrojem poznatkli a prostiedkem poznavani. Je proto ziejmé, ze dité
ziskavda mnohé dovednosti a kompetence, které jsou dulezit¢é pro zivot, prave
prostiednictvim pohybu jiz v ptfedSkolnim véku. Proto maji pohybové cinnosti své
dilezité misto také v realizovani zakladniho dokumentu predskolniho vzdélavani. Ackoli
zde pohybové ukoly nejsou konkretizovany, bez pohybovych ¢innosti nelze ani rdimcove,
ani dil¢i cile Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (RVP PP)
naplnit. Pohyb je v zivoté¢ ditéte zakladnim praktickym, Cinnostnim a hrovym
prostfedkem k ziskdvani klicovych i dil¢ich kompetenci (vystupti) — dovednosti, postojii

a hodnot — ve vSech vzdélavacich oblastech RVP PP.

3.1 Vyvoj déti ve vztahu k pohybovym ¢innostem

Dvotéakova (2011) uvadi, Zze zaklad pro praci s détmi tvoii poznatky o tom, co je pro
dité¢ v urcitém obdobi charakteristické, jakéa jsou jeho vékova i individudlni specifika.
V naSem ptipad¢ vychazime predevsim z vyvoje, ktery propojuje slozku somatickou,
funkéni, psychickou, socidlni a ve vazbé na né€, popft. jako vysledek a projev vyvoje i

slozku motorickou.

3.1.1 Télesna stranka

Dvotéakova (2011) fika, Ze po strance telesné (somatickée) se détskeé télicko vyviji velmi
rychle a v prubéhu prvniho roku jeho hmotnost vzroste primérné tiikrat, zhruba na 10 kg,
a do Sestého roku pak jeste piiblizné dvakrat, tedy na 20 — 25 kg. Jeste ve tfech letech je

pro dit¢ typickd batoleci proporcionalita postavy — kratké koncetiny, kulovity trup
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s vystouplym bfiskem, kdy dit¢ obvykle nedokédze zatdhnout bfiSni sténu za svislici
spusténou z vyb&zku prsni kosti. Také hlava je kulovita a v poméru k télu velka. Mezi
ctvrtym az Sestym rokem dochazi k tzv. prvni vytéhlosti, kdy se prodluzuji koncetiny a
trup ztraci svou kulovitost, dit¢ jiz dokdze (pokud neni otyl¢) bfisko zatdhnout, hlava se

zda v poméru k télu mensi a celkove ziskava postava proporce podobné dospelému.

3.1.2 Psychika ditéte

Dvoiakova (2011) uvadi, Ze psychika ditéte je labilni, pfedev§im pak z hlediska
pozornosti a emoci. Dité je egocentrické, spiSe pozitivné naladéné a excentrické,
pfevazuje u n¢j vzrusivé chovani nad Gtlumem a vSechna psychické hnuti jsou zfetelna —
velmi €asto se projevuji pohybem (skékani, béhéani, mlaceni...).

Klindova a Rybarova (1974) tvrdi, Zze v piedSkolnim véku se zdokonaluji nejen
psychické projevy, ale méni se celd stavba a struktura détské psychiky. Zaciné se utvaiet
osobnost ditéte. V predskolnim v&ku je mimotradné diilezité sledovat a podchytit uz prvni
pfedcasné zamétovat se specialné na péstovani urcité schopnosti. Naopak je nutno mit na
zfeteli vSestranny rozvoj osobnosti a vyhybat se jednostrannosti.

Hermova (1994) tvrdi, Ze ovliviiovani psychiky a motoriky je u déti velmi zrfetelné.
Tak jak motorikou vyjadiuji emoce, také obracené¢ mohou motorické procesy ovliviiovat
jejich city.

Vagnerova (1996) uvadi, Ze obdobi ptedskolniho véku je oznaCovéano jako vék
iniciativy. Jeho hlavni potfebou je aktivita a sebeprosazeni. Zakladnim tkolem je ovSem

rozvijeni ucelné aktivity, ktera musi byt néjakym zplisobem regulovana.
3.1.3 Motorika
Hermova (1994) uvadi, Ze pro pohybovy vyvoj neexistuji zadné strnulé formy. Casové

rozpéti, v némz se zdravé déti nauci novou motorickou dovednost, obnasi u malého ditéte

a u ditéte predskolniho véku nékolik mésicu.
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Dvoiakova (2011) pise, ze v souladu s vyvojem té€lesnym a funkénim, psychickym a
socialnim se projevuje dit¢ pohybové — motoricky. V raném ve€ku je motorika znakem
manipulaénim dovednostem a v postupném vzptimovani a formovani zakfiveni patete.
Dale uvadi n€kolik meznikii v motorickém vyvoji ditéte. Prvni je mezi 3. az 6. mésicem,
kdy dochazi k tzv. prvnimu a druhému vzpitimeni v poloze v lehu na bfisku zad a celé
télicko je symetricky rozlozeno. Dal§im dulezitym obdobim je obdobi lezeni — dité se asi
v 6. mésici plazi a kleka si, v 7. az 9. mésici leze a samo z tohoto lezeni ptes Sikmy sed
dosahne samostatného sedu a stabilizuje se v ném. Brzy poté se dité zacina i stavét, chodit
s oporou a kolem prvniho roku se mu podafi udé€lat prvni kroky bez opory. Chuize se dle
Hermové (1994) vyviji asi koncem prvniho roku zivota. Nékteré déti preskoci plazeni a
lezeni, coz nepovazuje za pozitivni, nebot tyto formy jsou nutné k posileni organii a pro
vyvoj pohybové koordinace. Kucera a kol. (2011) tvrdi, Ze zrala chtize je fixovana okolo
ttetiho nebo ¢tvrtého roku. Je automatickd a rovnomeérna.

,,V druhém roce se objevuje kratka letova faze a rozviji se béh. Pokud ma dité dostatek
ptilezitosti k pohybu, rozviji a dale zkvalitiuje své zdkladni pohybové dovednosti (lezeni,
chiize, béh, skoky snozmo o odrazem jednonoz a z rozb&hu) 1 celou fadu kombinaci téchto
lokomoc¢nich dovednosti spolu s riznymi dalSimi souhyby. Rozviji se u néj pestra skéla
dovednosti manipulaénich i specidln¢ pohybovych, jako je jizda na tfikolce, kolob&zce,

kole, koleckovych bruslich, lyzich apod* (Dvotakova, H., 2011, s. 6).

3.2 Pohybové ¢innosti v rezimu materské skoly

Dvotéakova (2002) piSe, ze bez pohybu se vSak dit¢ piredSkolniho véku neobejde ani
jeden den, neobejde se bez n¢ho ani hodinu, dokonce ani piil hodiny. Pokud mu nebude
dana moznost pohybovat se, projevi se to v celém jeho chovani; pokud tato deprivace
bude dlouhodobéjsi, projevi se v nevratnych zménach jak na fyziologické urovni
organismu, tak i na psychice jedince a v jeho socialnich vztazich. Dité potiebuje denné
asi 5 hodin pohybu, délka jeho zamé&fené pozornosti se pohybuje mezi 10-15 minutami.

Z toho by mély vychazet ptedstavy o rezimu dne a praci s détmi a denni praxe.
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Dvotéakova (2000) v jedné ze svych publikaci uvadi, Ze v matetské skole je dodrzovan
pravidelny rezim dne déleny pravidelnym Casem jidla a stfidanim ¢innosti spontannich a
viceméné ftizenych. Pravidelnost a fad vnima dité pozitivné¢ a lépe se v programu
orientuje. V programu je tieba reagovat na potieby déti, je tedy dulezité tyto potieby
dokazat diagnostikovat.

VyuzZiti netradi¢nich pomtcek v pohybovych aktivitich v matefské Skole mlze byt
Vv fizenych ¢i spontannich pohybovych ¢innostech.

Obvykly rezim, zjistovany na naSich matetskych Skolach poskytuje détem prilezitost
pro spontanni pohybové aktivity v dobé volnych her rano, pfi pobytu venku a po
odpolednim spanku.

Dle Dvorakové (2000) byla pro pohybové aktivity provedena v matetskych skolach
mnoho pozitivnich uprav. Skolky si opatiily rtiznorodé nadini a nafadi, upravily se
zahrady a vybavily je 1épe pomlckami pro pohybové cinnosti déti. Mnoho Skolek
rozsifilo i prostor pro pohyb déti vytvotrenim hiisté, Gpravou Satny apod. Dvotakova
(2011) uvadi, Ze spontanni pohybova aktivita se realizuje predevsim pti pobytu venku. Je
tfeba myslet na to, zda je détem doptan skutecné dostatecny prostor, ktery by respektoval

jejich potieby.

Podle Dvorakové (2000) jsou pro spontanni aktivity déti dilezité predevSim tyto
podminky:
o dostate¢ny prostor,
o podnétné vybaveni,

o pozitivni postoj ucitelky.

Co se tyce fizenych pohybovych aktivit Dvorakova (2000) tvrdi, Ze fizenou télesnou
vychovu je mozné realizovat v riznych organiza¢nich formach od kratkych
télovychovnych chvilek s vyrovnavacim a relaxaénim cilem, po klasickou jednotku
télesné vychovy. Velmi vdééné jsou vylety, vystoupeni, kurzy a pobyty S t€lovychovnym
programem, pii kterych se vytvareji hlubsi vztahy v celé skupiné a lze navazat 1 dobré

kontakty s rodi¢i. Jednotka télesné vychovy ma obvykle klasickou nebo zkracenou
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strukturu. Byva celkové kratsi (asi 10 — 40 minut) a ¢innosti by mély byt vice motivovany
hrami.

Dvorakova (2000) dale uvadi, ze vhodnou organizaci pro piedskolni vék je volna
nabidka rozestavéného naradi (piekazek) pro déti, které mohou volné piechéazet. Ucitelka
pak poméha u obtizné nebo nebezpecné Cinnosti. Nékteré tikoly mohou byt stanoveny,
jiné mohou byt volné. Podporujeme tak aktivitu déti, jejich samostatnost a respektujeme
jejich potieby.

Dvotékova (2000) ¢leni cviceni na tyto Casti:

o zahfati
o pripravna ¢ast — rozcviceni
o hlavni ¢ast
o zé&vére€na Cast
a muze ho vést hromadné¢ (frontalné nebo proudove), skupinové (na stanovistich, kruhovy

trénink) anebo individualné (objevuje se zidka).

Je dilezité, aby ucitelka zdmérné vytvofila podminky k riznym ¢Einnostem. Jak tika
Dvotakova (2002), tyto podminky mize zamémé a planovit€é ménit v souvislosti
S pozorovanim déti, jejich pokrokl a znalostmi jejich problému. VE&t§im prostorem a jeho
¢lenitosti umoziuje intenzivnéjsi pohyb, a tedy zvySovani zdatnosti. Nabidkou pomicek
meéni naro¢nost pohybovych dovednosti. V jiné publikaci (2011) piSe, ze stala nabidka
pomtcek a vybaveni prostoru podporuje dal$i a dal$i déti, aby se postupné odvazily
vyzkouset néjakou dovednost, kterou uz jiné, tfeba starS$i nebo odvazngjsi déti dobie
ovladaji. Proto je tfeba jednotlivé déti sledovat a vnimat jejich individualni pokroky,
povzbuzovat je a vSimat si jejich uspéchi. Poskytnout jim vhodnou dopomoc, kdyz je
tieba, ale do ¢innosti je nenutit, pockat, az k nim samy dorostou.

T¢locviéné nacini, nafadi a pomuicky patii do kazdodenniho Zivota déti v mateiské
skole. Setkavaji se s nimi v rezimu dne i n¢kolikrat denn€, mnohokrat maji spojené

s urc¢itym nacinim pouze jednu aktivitu dle schopnosti ucitelky.
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Netradi¢ni pomucky ¢i materialy maji déti kolem sebe také neustéle, ale s t€émi si zase
nedokazou piedstavit délat néco jiného nez na co jsou uréené ¢i k ¢emu slouzi. Berou je
jako predméty kazdodenni potieby, ale ne jako pomicky vyuzitelné k pohybu.

Specialni pomticky naopak ziskavaji velkou pozornost déti kazdého veku, Casto vSak
nemuze byt matetska Skola dostatecné vybavena takovymi pomutckami nehledé na to, ze

kolikrat ani nemusi spliovat o¢ekavanou funk¢nost.
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4 Hra

Podle Kotatkové (2008) je hra zivnou pudou ditéte. Umoziuje mu aktivné se
vyrovnavat s podnéty z okoli, uzivat je, proménovat je tak, aby je mohlo pochopit a
pfijmout, vracet se k nim, aby si jizZ prozkoumaného mohlo dostatek uzit a z toho vSeho
se radovat a téSit. Na tomto zaklad€ mit opétovnou chut’ znovu se aktivné poustét do hry.

Klindové a Rybarova (1974) uvadéji, ze pro dité predskolniho véku je nejptirozend)si
¢innosti hra. Poskytuje mu maximalni citové uspokojeni, zajima a t€si je vic nez jina
¢innost. Dité po hie touzi a je tfeba co nejvice mu umoznit hrat si. Hra méa neobycejny
vyznam pro jeho celkovy vyvoj. Pfirozené pohyby pii kazdé hie (skékani, chiize, lezeni,
behani apod.) maji u€inny vliv na télesny vyvoj ditéte.

Dvotéakova (2011) uvadi, ze hra je zakladni aktivitou détské realizace. Sleduje détsky
kognitivni vyvoj — od hry senzomotorické pies symbolickou az ke hte, jeZ vychazi
z logickych operaci. Prostiednictvim her se vzdy realizuji véku pfiméfené potieby
osobniho rozvoje (emocionalniho, kognitivniho, télesného 1 pohybového) a soucasné 1
rozvoje socidlniho (od samostatné hry pies hru paralelni a sdruzujici az ke hie
kooperativni). Tento postup vede u déti k tomu, Ze nejprve ptijimaji sva vnitini pravidla
a teprve postupné, zhruba
od 4-5 let, jsou schopny chapat a dodrzovat i pravidla vnéjsi. Vytvoreni podminek pro
skute¢né hrani hry nebyva pro pedagoga vzdy snadné: neni se co divit — dospély uz
obtizné vstupuje do détského svéta hry a navic je ovlivnén didaktickym snaZzenim. Nekdy
tak dochazi k tomu, Ze hra organizovana dospélymi hru pouze napodobuje. Hry se hraji,
nelze si hrat na hrani hry, ale obcas se tak bohuzel d¢je. Pravé proto je dilezité vychazet
ze spontannich, volnych her déti, které pozornému a poucenému pedagogovi piinesou ty
nejcenngj$i poznatky o détech, o jejich vyvojové turovni, o jejich potfebach a problémech.

Loukova a Dvorakova (2014) dale tvrdi, Ze hra ma v osobnostnim i socializa¢nim
procesu nezastupitelny vyznam. V ptedSkolnim véku pfedstavuje hlavni ¢innost ditéte,

pomoci které poznava svét. Hra je jednou ze zdkladnich potieb ¢lovéka. M4 smysl jiz

vvvvvv
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»Nastésti je hie priznana odpovidajici diilezitost i ve zmifiovaném RVP PV, a to jak
hie volné, détmi spontdnné vytvarené, tak hie dospélymi nabizené, fizené a obsahujici

vzdélavaci cile” (Kotatkova, S., 2008, s. 146).

4.1 Psychomotorické hry

Dle Szabové (2001) jsou psychomotorické hry pohybové aktivity zaméfené na
stimulaci, rozvoj a podporu psychomotoriky. Spojuji motoricky a psychicky projev do
jednoho vyjadreni.

,,Hry maji nesoutézivy charakter, cvienci se ze hry nevylucuji, dostavaji pilezitost
dale pokracovat* (Adamirova, J., 2006, s. 8).

Adamirova (2006) déli psychomotorické hry z hlediska metodického postupu pii
poznavani predméti a manipulaci s nimi na funkéni hry manipulacni, kdy se
seznamujeme pomoci smysld nejprve s jednim, pak i vice predméty, s jejich vlastnostmi.

Dalsi skupinu uvadi Adamirova (2006) jako predmétové herni Cinnosti, které
charakterizuje stanoveni cile, zadani ukolu napf. z tacki, ¢tverecka sestavit obrazec. Opét
se mohou kombinovat rizné predméty.

,» L Teti skupinu tvoii symbolické herni ¢innosti, kdy fantazie cvi¢encli méni predméty
i jejich ucel. Napft. pfedméty denni potfeby se méni na: herni a sportovni nacini (ze
srolovaného novinového archu se stava kukatko, ty¢ na cviceni, na pfedméty pohadkové,

fantastické (kosté se méni v dopravni prostiedek pro ¢arodéjnice)” (Adamirova, J., 2006,

s. 28).

Adamirova (2006) uvadi, jak se jest¢ mize ménit nacini a naradi:
o Ve véci kazdodenni potieby (ty¢ v hadici od vysavace)
o V predméty pohddkové (zinénka pitehozena pies kozu v draci sluj)
o V pfedméty moderni techniky (prkénko na koleCkach v auta osobni, dopravni,

v lokomotivy atd.).
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5 Pomiicky

Dle Adamirové (2006) psychomotorické pomucky jsou:
o typické — bézné télocvicné nacini a naradi
o netypické - predméty denni potieby

o specifické — psychomotorické pomucky (pestré a poutave).

Adamirova (2006), Slapakovéa (2007) a Jalovecka (2012) uvadi, Ze prvni skupinou
psychomotorickych pomticek je obvyklé vybaveni naSich télocvicen, nevycerpava
vSechny moznosti k probuzeni a udrzeni zajmu ditéte o télesnou vychovu. Néktera naradi
mohou u méné pohybove nadanych déti vyvolavat jednak strach, jednak nechut’ az odpor
ke cviceni. Dokonce jinak oblibeny mi¢ mlize pro tyto déti ztratit pfitazlivost ve hie, kde
stoji stranou, nemohou se uplatnit. Proto s timto nacinim zafazujeme hry
psychomotorické, anebo vybirdme jiné pomucky.

O druh¢é skupiné piSi jako o pfedmétech kazdodenni potieby, které umoziiuji
rovnocenné zapojeni vSech a zaroven rozsiiuji poznavani materialniho prostredi. Tyto
vSedni a prosté véci poskytuji prostor pro fantazii, motivuji k pohybu a ¢innosti. Jsou to
napiiklad vicka od PET lahvi, kolicky na pradlo, pivni tacky, klubicka, Satky, pfirodni
materidly...

Tteti skupina jsou podle nich psychomotorické pomicky, specidlné¢ vyrabéné
Vv tovarnach (pedalo, rolon, cyber, vélec, atd.). Jsou na prvni pohled ldkavé a poutavé
svou pestrosti, pohyblivosti (schopnosti pro pohyb v prostoru). Zvysuji touhu ditéte si
S nimi hrat a tim napomahaji upevnit vztah ditéte k pohybovym ¢innostem.

Adamirova (2006) tvrdi, Ze postupnym zatazovanim nejriznéjSich predméth do
télovychovného procesu, obohacujeme své zkusenosti s Nimi, S materialnim prostfedim a
zaroven obohacujeme zkuSenosti svého téla.

Blahutkové uvadi, ze je vhodné kombinovat psychomotorické Cinnosti tak, aby
nekteré obsahovaly nacvik s novym naradim nebo nacinim, jiné kruhovy provoz nebo
prekazkové drahy, a vSe aby prolinaly soutéze a hry. Kazda ¢innost by méla v zavéru

obsahovat relaxace nebo maséaze a psychostimulace, které navazuji na pouzity material.
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Il. Prakticka ¢ast

6 Cil prace

1. Zjistit, zda mohou netradi¢ni pomticky v tydennim programu zcela nahradit
tradi¢ni TV pomucky, aniz by byl omezen vychovné vzdélavaci program.
2. Oveéiit, zda zaujmou netradiéni materialy déti v MS natolik, Ze je budou chtit

vyuZzivat 1 ve spontannich aktivitach.

6.1 Dilcicile

1. Seznamit déti ve tfid¢ s netradi¢nimi pomutckami a materialy.
2. Motivovat déti ke spontannim pohybovym aktivitam s témito pomtickami.

3. Nahradit netradi¢nimi pomickami télocviéné nacini a naradi.

6.2 Vyzkumné otazky

1. Dokazu vytvofit tydenni program pohybovych cinnosti pouze s vyuzitim
netradi¢nich pomicek?

2. Dokazou déti samostatné vyuzivat netradi¢ni materialy jako vinu, papir nebo plast
ve spontannich pohybovych ¢innostech?

3. Zvladnu udélat tak pestrou nabidku netradi¢nich pomicek a materidlt, které
budou déti davat prednost pti vybéru TV pomitcek k jejich volné hie?

4. Zaujme program nejen déti, ale i jinou uéitelku MS a miize byt pro jeji dalsi praci

s détmi vyuzitelny?
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7 Metody

A. Pozorovani — prvni metodou, kterou jsem pro vyzkum zvolila, je pozorovani déti
ve tfid¢, kde jsem vyzkum provadéla. Déti jsem pozorovala béhem realizace tydenniho
programu (5 cviéebnich lekei) a dale 2 tydny po skonceni programu.

V fizeném cviceni jsem se zaméfila na pozorovani vyuZiti netradi€nich pomtcek a na
naplnéni cilii ze vzdélavacich oblasti, které jsem si stanovila.

Cile, které jsem si stanovila se tykaly: uvédomeéni si vlastniho téla, rozvoj psychické i
fyzické zdatnosti, osvojeni si poznatkd a dovednosti o téle a jeho zdravi, o pohybovych
¢innostech a jejich kvalité, koordinace dychani, zdokonalovani jemné motoriky. Dal$imi
cili jsou rozvoj komunikativnich dovednosti, rozvoj smyslového vnimani, rozvoj paméti,
pozornosti, predstavivosti, fantazie, rozvoj estetického vkusu. Déle rozvoj schopnosti a
dovednosti vyjadfit pocity, dojmy a prozitky, rozvoj schopnosti pro navazovani a
rozvijeni vztahd, posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k druhému, rozvoj
kooperacnich dovednosti a vytvoreni povédomi o existenci jinych narodi.

Vedle fizenych pohybovych ¢innosti jsem také zafazovala v tuto dobu pozorovani
télocviéné chvilky, kdy si déti samy volily pohybové aktivity i pomicky.

Pozorovala jsem déti také pti spontannich aktivitich kdykoliv béhem dne v rezimu
MS nejen pii pohybovych &innostech, ale i pii jejich volné hie. Volné k dispozici mély
déti cely den vSechny netradi¢ni pomuicky a materialy. BéZné pomucky ke cvic¢eni mame
umistény v zazemi a déti si je mohou pljcovat, ale pouze na zeptani. Zamérné podminky
jsem vytvorila tak, Ze netradi¢ni pomiicky jsem umistila na parapet okna, kde je mély déti
neustale v trovni o¢i a mély je zcela volné k dispozici. Déti byly nékolikrat pouceny o

jejich pouzivani a spole¢né jsme si urCily pravidla, kterd by se méla dodrZovat.

Béhem pozorovani jsem si vS§imala:
o Zda se zapoji do fizenych pohybovych ¢innosti vzdycky vSechny déti ve tiide,
véetné téch déti co se bézné spole¢ného cvi¢eni odmitaji ucastnit.

o Zda spolu déti vice komunikuji a kooperuji.
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o Zda vyjadiuji emoce a prozitky.

o Jestli se zlepSuji jejich koordina¢ni dovednosti.

o Zda se Iépe dokazou orientovat v prostoru.

o Zdaumi lépe pracovat s informacemi.

o Jestli déti zvoli ve volné hie spiSe spontanni pohybovou aktivitu nebo jinou
spontanni ¢innost, napt. ndmétovou hru, konstruktivni hru nebo kresleni apod.

o Zda déti vice vyuzivaji nabidku tradi¢nich nebo naopak netradicnich TV

pomtcek.

B. Rozhovor — druhou metodou vyzkumu je casteCné strukturovany rozhovor

s ucitelkou Bc. Zuzanou Fojtovou DiS.:

o vzdélani: SPgS Evropska, VoS socilni a pedagogicka, Htf- psychosocialni studia
+ pravoslavna teologie

o uditelka v MS Sluknovské od roku 2011.

Pracuje se mnou ve tfidé¢ Tucndkd a byla pfi realizaci programu nezicastnénym
pozorovatelem. Rozhovorem jsem chtéla zjistit, jak ji zaujal mij program, a zda by

program vyuzila i nadéle v jeji praci.

Otazky pro ucitelku:

a) Dokazete si predstavit, ze zaradite netradi¢ni pomuicky do pohybovych
b) aktiviti ve své vlastni praci?

¢) Co vas na programu nejvic zaujalo?

d) Zda se vam takto sestaveny program vyuzitelny i pro praci jiné ucitelky?
e) Meéla jste v prubehu programu z néjaké ¢innosti obavy?

f) Spatfujete ve cviceni s netradi¢nimi pomtickami néjaky pfinos pro vas,
g) jako pro pedagoga?

h) Byl podle vas tento program néjak obohacujici pro samotné déti?
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8 Charakteristika mista realizace programu

8.1 Charakteristika materské Skoly

Matetska $kola Sluknovska byla oteviena v roce 1970 v sidlisti Prosek, v klidném
prostiedi mimo hlavni dopravni komunikaci a zaroven v blizkosti MHD. Od 1. 7. 2001
se stala pravnim subjektem. Skola je pavilénového typu — 3estitfidni. V pfilehlém
hospodaiském pavilonu je feditelna, bytova jednotka a vybavena kuchyn s vlastni
ptipravou jidla. Okolo Skoly je zahrada se vzrostlymi stromy, hfi§t¢ém a hernimi prvky
pro pohybov¢ aktivity déti, letni umyvarnou a pitka pro zajisténi pitného rezimu venku.

Déti jsou do matetské Skoly pfijimany zpravidla od tii do Sesti let, sloZeni tfid je pro
déti od 3-5 let heterogenni — 3 tiidy a 3 tfidy jsou obsazeny pouze détmi predskolnimi.
Nazvy tfid jsou podle zvitatek. V kazdé trid¢ je zapsdno 25 - 26 déti dle dohodnuté
kapacity se ziizovatelem. Tiidy jsou vzdusné, svétlé, prostorné, se socidlnim zazemim,
prib&zné vybavovany détskym nabytkem, hrackami, didaktickymi pomilickami a
materialy.

Matetska skola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou.

8.2 Charakteristika vzdélavaciho programu

Filozofii nasi Skoly je rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti pfirozenou
vychovou a polozit zdklady dalSiho vzdélavani vSem détem podle jejich mozZnosti, z4jml
a potteb. V soucinnosti s Rdmcoveé vzdélavacim programem piedSkolniho vzdélavani
nabizime kvalitni standardni a Sirokou nadstandardni péci o vSechny déti nasi Skoly —
zajmové krouzky, kulturni akce, akce pro rodice a déti — spolecné tvorivé dilny s kratkym
vystoupenim déti, zah4jili jsem i nové tradici pofadani Vanoc¢ni akademie, zdbavné
tematické odpoledne na zahradé MS spojené s rozlou¢enim s piedskolaky, predplavecka
vychova pro déti, pohybova priiprava — cvic¢eni na overballech, cvi¢eni v sokolovné,
vyuka angli¢tiny, vyuka CeStiny ve spolupraci s Poradnou pro integraci déti — cizincd,

tematicky zaméfené vylety, navstéva galerie, knihovny, dopravniho htist¢ apod.
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Pti vzdélavani déti upiednostitujeme rozvijeni smyslového vnimani jako zakladu
veskerého ptirozeného poznéavani.

Veskeré snazeni viech zaméstnancti sméfuje k tomu, aby byly déti v MS §tastné a
spokojené.

Velkou pozornost vénujeme spolupraci s rodici, hlavné jejich informovanosti-veskeré
informace se pravidelné€ zvefejituji na nasténkach, ¢i dle potieb individudlné a pravidelné
jsou aktualizovany webové stranky Skoly.

Pokrac¢ujeme v nékolikaleté tradici spoluprace se ZS Novoborska a spolupraci
s Pedag.-psychologickou poradnou v Praze 9 (piednaska pro rodi¢e pfedskolnich déti na
téma Skolni zralost, vySetieni Skolni zralosti pfimo v matetské Skole, zprosttedkovani
schiizek rodict a psycholozky dle potfeb rodici apod.)

Skolni vzdélavaci program je uspofadan do 5 — ti hlavnich tematickych celkd, které
jsou nadale zpracovany do integrovanych blokl v tfidnich vzdélavacich planech, jejichz
délka a zaméfeni vychazi z potieb danych vekovych skupin déti v jednotlivych tfidach a
umoziuje tak potfebnou flexibilitu. Integrované vzdélavani volime z divodu rozvoje
osobnosti ditéte, umoznuje vyhleddvani témat, ktera jsou détem blizka, jednotlivé slozky

se vzajemné prolinaji a navazuji na sebe. VSe je pak propojené a smysluplné.

8.3 Slozeni a charakteristika tridy

Ve tiid¢ Tucndka je 17 divek a 9 chlapcti. Ttida je heterogenni, déti jsou zde od 3 do
5 let. Vzhledem k celkovému poméru divek a chlapct je tiida spise klidngjsi. Nékolik
déti neZije s obéma rodiéi, ale na spolupraci s MS ani na vyvoji déti nejsou tato fakta
patrna. Rodi¢e vzajemné spolupracuji a kooperuji i s MS. Vétsina déti ma sourozence. 3
déti maji sourozence mladsi 3 let, 5 déti ma starsi sourozence v jiné tiidé v MS.

Déti jsou celkoveé velmi samostatné, umi kooperovat, star§i déti pomahaji mladSim.
Pti obéd¢ jedi ptiborem, jsou schopné odhadnout jak velkou porci snédi. Uklizi po sobé,
jsou schopné si ptipravit i uklidit lehatka, vSechny déti se samy pievlékaji a maji ukotveny

zakladni hygienické navyky.
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Vétsina déti dokaze v konfliktni situaci reagovat velmi prosocialn€. Nékolik vyjimek
ma az altruistické sklony. Dé¢ti si dokdzou podat pomocnou ruku, podpoftit kamarady,
pomahaji mlad$im a vétsina z nich dokaze velmi dobie spolupracovat. Ziskané informace
dokaZzou velmi dobfe uplatnit v praxi. ZlepSuje se jim pamét a diky pribéznému
opakovani maji zakladni véci dobte zazité. Naptiklad pii navstévé knihovny — vesmir,
zvitata Egypt — déti dokézaly bezchybné odpovidat na otazky pani knihovnice velmi
pohotove a véené.

Komunikaci s détmi vedeme déti k samostatnosti odpovidajici jejich véku. U starSich
déti podporujeme samostatné fesSeni konfliktnich situaci, respektujeme pravidla, ktera
jsme s détmi zacatkem roku spolec¢né stanovily. Kazdé ¢innosti davame détem zpétnou
vazbu a vychazime z jejich individuélnich potieb.

Déti zdamérn€ pozorujeme, vyuzivame 1 metody individualnich rozhovort apod. jejich
vyvojové zmeény, potieby a zvlastnosti pravidelné zapisujeme do zdznamovych archi, a
to dvakrat rocné.

Pii vyznamnych zménach ¢i v pfipad¢ potfeby pochopitelné v zavislosti na aktudlni
situaci.

S kolegyni planujeme tematické celky s ohledem na aktudlni potfeby déti. Vychdzime
z pravidelnych zédznamt i z kazdodenniho pozorovani. Podporujeme rizné styly uceni,
at’ uz pokus/omyl ¢i napodobou.

Pti praci se snazime vyuzit vSechny dostupné metody. Kazdy tyden vyuzivame
komunitni kruh, zafazujeme frontalni ¢innosti, individualni i skupinové ¢innosti. Snazime
se ¢innosti volit umérné K véku a individualnim moznostem jednotlivych déti. Vyuzivame
jejich zvlastnosti a snazime se vyuzivat pozitivni motivace.

Materialni zabezpeceni je zcela vyhovujici, nové vymalovana tfida i rekonstruované
Satny navozuji piijemnou atmosféru. Na zahrad¢ je volny prostor k béhu.

Organizacni podminky jsou diky vzajemné spolupréci s kolegyni naprosto vyhovujici.
Déti maji jednotny rezim a jednotna pravidla. Psychosocialni podminky pro vychovu a
vzdélavani, se odviji od osobnosti pedagogli a déti. Snazime se v détech podporovat

prosocialni chovani a vést je ke zdravému sebeprosazovani.
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Celkov¢ je naSe tfida velmi klidna, u déti se rozviji hudebni poznani, diky ¢astému a
odborné vedenému cviceni se jim posiluje stavba téla a zlepSuje celkova koordinace
pohybt. Ve tfid¢ je nékolik déti vykazujicich vyjimecné schopnosti ve vytvarné a hudebni
oblasti. Dale se chceme vénovat rozvoji mluveného slova, praci s textem a podpoie

kooperaci i u mladSich déti.
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9 Realizace programu

Vyzkum jsem provadéla jeden tyden (5 dni, od pondéli do patku) v mésici bieznu 2014
ve své tfidé Tuchakt v MS Sluknovska, kde pracuji druhym rokem. Od zai nastoupila
vétSina novych déti ve véku 3 az 4 roky, starsi déti ve véku 4 az 5 let zde zustaly, n¢ktefi
navstévuji tuto tfidu jiz druhym, jedna divka dokonce tietim rokem.

Cviceni jsem realizovala jako hlavni ¢innost dne v ¢ase od 10 do 11 hodin dopoledne.
Vzdy po svacing, ale s casovym odstupem min. 20 min. Bezprosttedné po svaciné vzdy
nasledovala klidova ¢innost (prohliZzeni ¢asopist a knih).

Podle stanoveného rezimu nasi mateiské Skoly zarazujeme kratké cvicebni jednotky po
prichodu déti, tj. nejpozdéji v 8:30. Je to tedy po pfivitani prvni fizend ¢innost, kterou
ucitelka s détmi provadi. To trva vétSinou kolem 20 minut a nésleduje svacina.

Pro realizaci mého programu jsem samoziejm¢ potfebovala mnohem vice ¢asu, proto
jsem pohybové Cinnosti zafadila do hlavni vzdélavaci ¢asti dne, tj. po svacing, kdy je
organiza¢né nejvice ¢asu pro jakoukoliv €¢innost. Prvni den to bylo pro déti nove, nebot’
do té doby byly zvyklé dé€lat v tuto dobu vytvarné nebo hudebni ¢innosti, maximalné
cviCeni s overbally, které mame zatazené ve Skolnim vzdélavacim programu. Nezvyklé
pro né také bylo provadét fizené pohybové aktivity 30-40 minut vkuse.

Z poctu 26 déti ve tfidé se pravidelné nezucastni kazdodenniho cviceni 2 déti. Déje se
tak z divodu studu (tak to odivodnuji rodi¢e) a radéji jen pozoruji ostatni déti. Vétsinou

se nezapojuji 1 do ostatnich nejen pohybovych ¢innosti.
9.1 Strucny popis programu

Tydenni program pro déti jsem nazvala Louceni se zimou (viz. Pfiloha 1). Déti se
V tomto tydennim programu seznami S netradi¢nimi pomiickami a materialy a nauci se je

pouzivat vV pohybovych aktivitdch a hrach. Jednim z cila je vyuZiti 1 v jejich spontanni

hie.
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Seznam netradi¢nich pomticek a materiali:

o

O

o

©)

O

papir

vicka

brcka

vina

kolicky

peficka

plastové kybliky
PET lahve
Latka

Dalsi popis viz Ptiloha 1.
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10 Vysledky

10.1 Vysledky pozorovani

7 v/

10.1.1 Pozorovani rizenych ¢innosti

Motivaci pro prvni celek bylo prohliZzeni encyklopedii i povidani o eskymacich a
tucnacich a vytvorily si tak povédomi o jiné narodnosti. Déti se dozveédély spoustu
informaci o zivoté na severu. Samy pokladaly otazky, coz pro mé¢ znamena, ze je toto
téma zaujalo, neméné také proto, ze navstévuji tiidu s ndzvem Tucnaci. Myslim, ze tato
motivace i téma byly dobrou volbou. Naucenim basnicky si déti procvicily pamét’. Dale
se déti seznamily s pomtickami, které jsme pouzivaly prvni den, a to velmi rychle. Prvni
netradi¢ni pomuckou byl papir a déti viibec nepiekvapilo, Ze si z nich udélame kry, po
kterych budeme chodit. Slo jim to velmi dobie, proto jsem vytvotila t&2§i modifikaci — 2
cesty z papiru, kdy chodily déti proti sobé a jelikoZ se musely navzajem vyhybat, donutilo
je to pouzit své komunikac¢ni a kooperac¢ni dovednosti. Navzajem si radily, fikaly si nahlas
tipy na spravnou cestu tak, aby mély co nejmensi moZnost se srazit. Pfi balancovani na
kie (Casto na papiru staly jen na jedné noze) se i pridrzovaly kamarada, ktery byl v dosahu
— atmosféra byla velmi pratelskd. Myslim, Ze jsem dokézala déti zaujmout a udrzet jejich
pozornost celou cvicebni jednotku. Déti cvicily se zdjmem a nadSenim. Papiry si ulozily
do policky ve tfidé s tim, ze si chozeni po krach chtéji zopakovat.

Druhou lekci pocinaje rozpocitadlem a hadankou si déti zopakovaly barvy. Béh ve
skupin€ umoznil détem pocit sounaleZitosti, zjistily, ze b¢h je jiny, kdyZ kolem sebe maji
kamarady. Po prvnim zakopnuti jsem ¢innost pozastavila a spolecné jsme si zopakovaly
jak se bezpecné chovat pti behu ve tiidé. Z t€lesného hlediska se déti pii dalSich pokusech
snazily beh piizpisobit skupiné a zkoordinovat pohyby. UZ jim neSlo o to vybéhnout
prvni, ale byly k sobé ohleduplngjsi. DéEti projevovaly nahlas své nadSeni a tuto ¢innost
prozivaly radostné, vzhledem k jejich hlasitému smichu. Velky rozvoj komunikace nastal
pri hlavni ¢asti, kdy se déti po padaku musely piemist'ovat z barevnych poli podle poctu

vicek. Ne vSechny déti byly zprvu natolik pozorné, aby dokazaly spocitat, zda pocet vicek
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Vv poli odpovida poc¢tu déti ve skupince. Dalsimi pokusy se jejich pozornost zlepSovala,
stejn¢ jako opatrnd chiize po kluzkém padaku — rozvijely postupné lepsi koordinaci
pohybu na nezvyklém povrchu. V relaxacnim cvi¢eni nedokazalo nékolik déti ovladnout
dechové svalstvo a fouknout do brc¢ka a malokomu se podatilo posunout svym dechem
kouli zmackaného papiru. Poté si déti vytvofily skupinky dle jejich piani a na pokyn
vytvotily ze zlutych vicek obraz slunce dle své fantazie. Déti si hodné navzédjem radily,
spolupracovaly a napodobily bez obtizi zndmy tvar. Projevily zajem prohlédnout si
obrazy vSech ostatnich skupinek, slovné chvalily povedend slunce a vznikla zde velmi
piijemna a pozitivni nalada.

Tteti den zacinala cvicebni jednotka motivacni pisni, kterou jiz déti znaly (Ptiloha 2).
Pfi seznamovani s pomtckou se zdaly byt piekvapené, ze budou kolicky pouzivat k jiné
¢innosti, nez slouzi. Aktivita je velmi bavila, 1 kdyz pro n¢ bylo uchopeni provazku do
kolicku nejdiive slozité. VEtSina déti pouzivala obé ruce. Déti byly velmi soustiedéné a
vSechny se snazily donést aspon jeden provazek do hnizda. V rus$né ¢asti nebyl problém,
pracovat s informacemi. Otocit se vzad a rychle vybéhnout byla pro vSechny nova
zkusenost, kterou jsme museli nejdiive vSichni nékolikrat po sobé nacviéit. Pozorovala
jsem, jak déti zvladnou tuto dovednost a vSechny ji nakonec po nacviku jak pochopily,
tak dobfe provedly. Rychleji reagovaly na signal a dokazaly zrychlit béh i postieh. Pii
zaverecné Cinnosti tohoto celku Ptacci, se déti seznamily s pirkem, coby pomickou,
kterou dosud dostaly moznost pouzit jen ve vytvarné ¢innosti. Foukani se zdalo byt pro
né nelehké, nékteré to vzdavaly a nechtély aktivitu jiz opakovat. Projevily zndmky
zklamani. Kdyz jsem je povzbudila a poradila, Ze museji vice a rychleji stiidat polohy
téla, aby udrzely pirko ve vzduchu, nékteré déti zkousely foukat dal. Zlepsily koordinaci
dychani a pohybu a rychleji reagovaly na pohyb pirka ve vzduchu a ptizptsobily tomu
sttidani poloh.

Ctvrty den zacal tvofivé, nebot déti si béhem ranniho bloku vyrobily bambule z viny
nebo chemlonu. Netusily, ze je budou pouzivat, protoze vyrobky si vétSinou odnaseji
domti. Pfi prvni aktivit€ déti procvicily vybéhnuti na signal a dal§imi pokusy zlepSovaly

rychlost startu i samotného b&hu. Ze zacatku pro n¢ bylo obtizné drzet se své trasy a
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vbihaly si ,,pod nohy*. Z jejich jednani jsem vypozorovala, ze celkem rychle pochopily,
7e bézet ve své draze je nejvyhodnéjsi. VZzdy mély radost z navratu zpét na start i z toho,
ze kazdy drzi ,,svou‘ bambuli - pampelisku. V pampeliskové bitveé jsme nacvicovaly hod
hornim obloukem, jeho techniku déti znaly a jen ji zdokonalovaly. Vyzkousely si hod
jinou pomickou nez naptiklad obvyklou papirovou kouli nebo mickem. Zjistily tedy, ze
musi pouzit vétsi silu pro delsi drahu letu a povidaly si o tom béhem cviceni. Také se
povzbuzovaly k rychlej§imu sbirani a hazeni. Bez problémi dokazaly spocitat
pampelisky na jejich Gizemi a projevovaly nadSeni pii vzdjemném posouzeni vysledkd.
V dechovém cviceni uvitaly spolecné foukdni jednoho peficka ve skupinkach.
Pozorovanim jsem zjistila, Ze déti dokézaly kooperovat, vystfidat se ve foukani, davaly
ptilezitost vSem a celkové se k sobé chovaly hezky. Myslim, Ze ¢innost déti dost zaujala,
nebot’ se do aktivity zapojil 1 chlapec, ktery se cviceni obvykle neztcastni. Bylo vidét na
prvni pohled, ze déti si z diivéjSich relaxacnich cviceni osvojily dovednost lepsiho
ovladani dechového svalstva. Po celou dobu byla atmosféra velmi pratelska.

Posledni den jsme zaCinaly opét prohlizenim encyklopedii zvifat. Déti pracovaly
s informacemi a bylo pro né jiz snazsi orientovat se v knize — ve srovnani s prvnim dnem.
Ve skupin¢ bézely spotadané a ohleduplné, diky predchozi zkusenosti v béhu k vickim
podle barvy, se dobie orientovaly v prostoru. V rusné ¢asti védély jak udé€lat fadu, nové
varianté pohyby pti podavani vice koordinovaly a zpomalily, vzhledem k vétsi hmotnosti
pomiicky. Také vice spolupracovaly. Po skonceni si povidaly, komu se co povedlo a
komu lahev spadla nebo ji nevhodné podal kamaradovi. Pfi relaxaci byla velmi klidna

atmosféra, a to diky pomalym pohybim, které déti napodobovaly.

10.1.2 Pozorovani spontannich ¢innosti
Hned prvni den jsem déti pozorovala pfi spontannich ¢innostech v odpolednim bloku.

Jelikoz si samy ponechaly listy papirti pro dalsi ¢innosti. Ani jedno dit¢ nepouzilo tento

papir k vytvarné ¢i jiné aktivit¢ a déti si samy zopakovaly chozeni po krach.
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Komunikovaly spolu, navzajem si davaly rady a diskutovaly o pravidlech. Balancovani
jim §lo o poznani lépe a pfemist'ovani poskoky z kry na kru bylo koordinovangjsi.

I dalsi dny déti odpoledne vyuzivaly nabidku pomticek. VétSinou opakovaly pohybové
¢innosti, které s nimi mély spojené z piedchoziho programu. Nejvice déti asi zaujaly
kolicky, provazky a peficka. Nepotiebovaly jiné hracky, jindy pro né nepostradatelné a
dokazaly se zabavit delsi dobu (kolem 30 minut) jednou ¢innosti nebo jednou pomuckou.
Castgji pomicky vyuzivaly spie individualng.

Po skonceni tydenniho programu jiz pomucky vyuZivaly skupinové a kombinovang.
Opakovaly hlavné pohybové aktivity, které znaly, ale také vymyslely jiné Cinnosti.
Z provazk si napiiklad udélaly postylku pro panenku a z bambuli vafily v kuchyniském
koutku polévku. Pirka vyuzivaly pro foukdni ve skupiné¢ a z vi¢ek nékolikrat stavély
libovolné obrazce dle jejich predstavivosti, Casto se vSak blizily k zrovna zafazenému
tematickému celku.

Velmi rady si déti pijcovaly kybliky, na které bubnovaly a latku proménovaly v deku

na piknik v ptirod¢ s prateli.

10.2 Vysledky rozhovoru

Tydenni program byl uskute¢nén v heterogenni tfid€ s détmi ve véku od tii do péti let.
Cely program pozorovala u¢itelka Zuzana Fojtova, ktera s détmi pracuje v pribéhu celého
Skolniho roku. Ma tedy o détech uceleny obraz, podlozeny prubéznym pozorovanim a na
jeho zaklad¢é muze cely program objektivné zhodnotit.

Na zaklad¢ rozhovoru jsem se stavajici ucitelkou vytvorila hodnoceni celého
programu i nasledujicich ¢trnacti dnti. VSechny ¢innosti probéhly v rdmci moznosti podle
puvodniho planu. Prvni den se nesl v duchu poléarnich zvitat, zejména pak tu¢naka. Podle
ucitelky Z. Fojtové se déti aktivné zapojily do vSech ¢asti cvicebniho celku a vSechny
¢innosti je zaujaly. Cviceni s papirem je nendkladné a umoziuje Sirokou variabilitu.
Vzhledem k uspésné motivaci a podpote v prubéhu cviceni se détem podatilo vyzkouset

vSechny varianty.
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Dokazete si piedstavit, ze zaradite netradicni pomicky do pohybovych aktivit a ve své
vlastni praci?

»Pokud by mi nékdo ptipravil podobny program, nebude pro mé¢ obtizné, jej realizovat,
ale az na zaklad¢ této prezentace si dokazu piedstavit, ze bych mohla uplatnit 1 vlastni
fantazii a na zéklad¢ shlédnutych cviceni vyuzit pomiicky 1 v ramci osobni kreativity. Pro
déti to byla zabava a pro mé, jako pedagoga zaméteného spise na hudebni a jazykovou
vychovu to byla nenaro¢né zmeéna, ktera pro mé spojuje ptijemné s uzite¢nym.*

Co vas na programu nejvic zaujalo?

»Jeho variabilita. I kdyz se jedné o ¢innosti, podporujici zdravy télesny vyvoj ditéte, byl
cely program provdzan se spoustou dalSich Cinnosti, zejména téch prosocialnich a
podporujicich zdravé sebeprosazovani.*

Pti vitani slunce zaujalo ucitelku pifedevs§im cviceni s padakem, které¢ do soucasnosti

nevyuzivala. Diky uplatnéni netradicnich materidlti se ale cviceni pfizptisobilo a krom
posileni fyzické zdatnosti dostalo dal$i rozmér. Béhem cviceni byly déti maximalné
zaujaté a dokazaly kooperovat i s témi spoluzéky, jejichz spolecnost bézné nevyhledavaji.
Zda se vam takto sestaveny program vyuzitelny i pro praci jiné ucitelky?
,»Ro0zhodn¢ ano. Sama jej hodlam zatadit v nasledujicim $kolnim roce, mozné s drobnymi
tematickymi obménami, ale spiSe z dlivodu jiného materidlniho zabezpeceni. Nicméné je
sestaven tak, e s nim dokaze pracovat i &lovék, pro n&jz neni TVC prioritou. V mnoha
ohledech je pro m¢ velmi inspirativni a to nejen v oblasti fyzické kondice déti, ale
zejména diky nenésilnému propojeni pohybovych aktivit S dal§imi ¢innostmi.*

Motivacni celek ptacci zaujal ucitelku asi nejvice. Déti byly nadSené a podle ucitelky
se zapojily i ty déti, které se do standardniho cviceni nezapojuji. Organizacné soutéziva
¢ast toho bloku byla velmi ziva a v ucitelce nejprve vzbuzovala obavy- soutézivé hry do
fizenych ¢innosti nezapojujeme. Ale motivace celku i rozhovory s détmi dokazaly tyto
obavy rozptylit. Kdyz pak i ucitelka vidéla, ze déti se vzajemné podporuji, uznala, Ze i
vykonnostni ¢innosti soutézivého charakteru rozviji u déti tendence k prosocidlnimt
chovani.

Méla jste v prabehu programu z néjaké ¢innosti obavy?
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,»M¢éla. Zpocatku jsem byla velice skepticka ke hie ,,kdo vytahne zizalu®. V kolektivu nasi
ttidy je totiz n€kolik déti, pro které je prohra pii hie, at’ uz pohybové, ¢i jiné, nécim
nepiekonatelnym. UZ jsem se v podstaté vidéla, jak budu celé odpoledne utéSovat nékteré
jedince, ale nic takového se nestalo. Motivace byla pro déti zasadni a ve hie vlastné ani
tolik nesoutézily, jako opravdu tahaly zizaly. Pokud se n¢kdo z déti nedokazal vyrovnat
s ,,prohrou”, nebylo to z jeho chovani zietelné a nadSeni ostatnich déti mu k tomu ani
nedalo prostor.“ Kolegyné nazyva tuto ¢innost spise soutézivou, ale méla k tomu divod
pouze z organiza¢niho hlediska. S détmi v matetské Skole nesoutézime, neporovnavame
je a neprozivaji tedy prohru. A¢ se zpocatku zdala ucitelce tato aktivita jako soutéz, sama
nakonec uznala, ze tomu tak nebylo.

Pampelisky byly narocnym celkem, zejména pak relaxace v podob¢ pampeliskového
chmyfi. Presto se déti zapojovaly a podle ucitelky prave tato relaxace pomohla nékolika
ostychavéjsim détem k zapojeni do kolektivu. Pii pampeliskové bitve se déti projevovaly
zdravou rivalitou a dokézaly objektivné posoudit vysledky.

Spattujete ve cviceni s netradi¢nimi pomtickami néjaky ptinos pro vas, jako pedagoga?
,Pro me je pifinosem uz samotny program, protoze mi poskytuje navod, jak vyuzit véci,
S nimiz bézn¢ pracuji a pretransformovat je do néceho, co je originalni, zabavné pro me i
déti a z ¢eho vychazi kvalitni pohybova priiprava.*

Posledni den, zaméfeny na mladata, byl podle ucitelky nejjednodussim, co se
materidlniho zabezpeceni tyce. Pet lahve jsou dnes béznou soucasti Zivota a tak se jejich
vyuziti doslova nabizelo. Déti se do cviceni zapojovaly s nadSenim a t&Sily se, co nového
se mohou naucit.

Byl podle vas tento program néjak obohacujici pro samotné déti?

,»Jesté nikdy jsem déti nevidéla ze cviceni tak nadSené. Velkou radost jsem méla zejména
z toho, ze se zapojili skutecné vSichni a ze neslo jen o prvoplanové posileni fyzické
kondice déti, ale ze se pii cviceni uCily krom n€kolika faktii i kooperaci ¢i bezpecnému a
jistému pohybu ve skupin€ déti, coz Gizce souvisi s jejich vlastni ohleduplnosti. Doslo zde
ke kouzelnému spojeni pedagogické prace a vlastni aktivity déti a o tom by predskolni

vychova méla byt predevs§im.*
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V priibé¢hu celého programu se déti ucitelce jevily velmi nadSené a zaujaté. Nejde tedy
jen o muj subjektivni dojem. Béhem nasledujicich ¢trnacti dnii a podle referenci ucitelky
1 mésicu, vyuzivaly déti pomuicky pfi spontannich hrach, poptipadé si samy zopakovaly
nekteré provadéné ¢innosti. Naucily se tak vyuZzivat rizné predméty riznymi zplsoby a

to jak individuélné, tak piredevsim i v mensich skupinach.
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11 Diskuze

Dokézala jsem vytvofit tydenni program pohybovych ¢innosti pouze s vyuzitim
netradi¢nich pomiticek. Nepotiebovala jsem vyuzit zddné bézné télocvicné nacini ani
naradi. Déti samostatné dokéazaly vyuZzivat vSechny netradi¢ni pomiicky a materialy, které
jsem jim nabidla, a které mély volné k dispozici. Vyuzivaly pomuicky ke spontdnnim
pohybovym aktivitdm 1 k jejich volné hie. Na zaklad¢ rozhovoru s ucitelkou a jejich
odpovédi jsem zjistila, Ze je program zajimavy a pouzitelny 1 pro dalsi préci jiné ucitelky
a lze ho modifikovat.

Myslim, Ze se mi podafilo vhodné¢ motivovat déti k pohybovym c¢innostem.
Pozorovanim jsem zjistila, Ze déti pohybové aktivity vice bavily, dokazaly 1épe udrzet
pozornost, soustiedily se na ¢innost. Naplnila jsem 1 dal$i stanovené cile ze vzdélavaciho
programu. Dobfe fungovala komunikace mezi détmi a dokazaly bezvadné spolupracovat.
Resily problémy domluvou a navzajem si radily, povzbuzovaly a poméhaly. Dokézala
jsem rozvinout jejich schopnosti a dovednosti vyjadrit pocity, navazovaly vztahy se vSemi
détmi ve tiid€. Nastal rozvoj smyslového vnimani a fantazie. Neméné dtlezity byl rozvoj
psychické a fyzické zdatnosti, 0svojeni poznatkd a dovednosti o té€le a uvédomovani si
vlastniho téla, jez byly naplnény ve vSech ¢innostech.

Nejvice se mi snad povedlo zaujmout déti natolik, ze se do cviceni zapojovaly i1 déti,
které se hybat z néjakych divodli odmitaji.

S nazory ucitelky souhlasim, myslim, Ze hodnotila program objektivné. Nejsem si
vSak jista, zda by ho opravdu pouzila pro dalsi praci. Zamétuje se totiz hlavné na hudebni
¢innosti s détmi, proto se myslim, Ze by sama neméla odvahu na realizovani.

Lépe se mi mohlo podafit zorganizovat ptipravu vlastnoru¢né vyrobenych pomiicek.
Déti nemély tolik prostoru pro vyrobu bambuli. Piist¢ bych zvolila Cas tvoreni
Vv odpolednich blocich, aby pfiprava nebyla tak moc hekticka. Dale bych také pro piisté
nevolila dievéné kolicky, protoze se jejich pouzivanim velmi ¢asto lamaly a musela jsem

je détem menit za nové.
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12 Zavéry

Na zakladé pozorovani a rozhovoru z hlediska pouzivani netradi¢nich pomiicek jsem

zjistila:

1. v pohybovém programu, ktery jsem realizovala, byly vyuzity pouze netradi¢ni

pomiucky a pomoci nich se podatilo naplnit zvolené cile ze vSech oblasti RVP PV.

2. Pomoci pozorovani lze potvrdit vhodnost motivace, ktera podpofila zajem a
aktivitu déti, prace s pomickami podpofila a rozsifila komunikaci a kooperaci

mezi nimi.

3. Diky vhodné pozitivni motivaci, povzbuzeni a vytvofeni podminek zaujaly
netradi¢ni materialy déti v matef'ské Skole natolik, Ze je hojné vyuzivaly ve vSech
spontannich aktivitdch. Rady je pouzivaly ke spontannim pohybovym ¢innostem

a nasly pestré vyuziti i ve své volné hre.

4. Pii spontannich ¢innostech vyuzivaly netradi¢ni pomiicky a materialy stejné jako

pii fizené Cinnosti a nasledné nachézely 1 dalsi vyuziti.
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Ptilohy

Priloha 1:

b)

Netradi¢ni pomiicky vV pohybovych aktivitach
Louceni se zimou
Den
TUCNACI
Motivace: prohlizeni encyklopedii zvifat — polarni zvifata, povidani o riznych

narodech — eskymaci, zapamatovani si jednoduché basnicky:

Basnic¢ka: Pro tucndka jasna paka, Na kfe domov pohyblivy,
neni zima ledajaka, zije, spi a lovi ryby.
misto Satt Cerny frak, Ktidlem zdravi eskymaky,
na mou dusi je to tak. Podivejte na tucnaky.

(autor: Zuzka Fojtova)

Pomiicky: papir, barevny papir.

Rozehrati: honicka tuc¢nak.

Cile: vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti, uvédomeéni si
vlastniho té¢la.

Konkretizované vystupy: pohybovat se bezpecné ve skupiné déti, mit poznatky o
existenci jinych zemi, narodu a kultur.

Rusna ¢ast: Ledové kry — chodit a pfeskakovat po vyznacené cesté, cestdch nebo po
urcenych barvach.

Cile: rozvoj komunikativnich dovednosti, rozvoj kooperativnich dovednosti.
Konkretizované vystupy: béhat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze.
Relaxace: rampouch — zpevnéni a uvolnéni téla vleze na zadech

Cile: uvédoméni si vlastniho téla.

Konkretizované vystupy: ptizplsobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i

pokynd.
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2.

b)

Den
VITANI SLUNCE
Motivace: Jarni rozpocitadlo (zapamatovani si rozpocitadla)

Ptislo jaro mezi nas,
budem si hrat cely den,
vyhnali jsme snih 1 mraz,
a ty musis z kola ven.
Pomucky: vicka, padak, papir, br¢ka.
Rozehrati: poznavani barev — rychlé pfemistovani skupiny déti ke stanovistim
s vicky podle barev.
Cile: rozvoj fyzické zdatnosti, rozvoj poznavacich schopnosti.
Konkretizované vystupy: pohybovat se dynamicky po del$i dobu, rozlisit zakladni
barvy i barvy slozené.
Rus$na ¢ast: Berusky — na zacatku déti vytesi hadanku:
Hadanka: Simra t& na ruce,
Z puntik Saty ma,
diva se na slunce,
pak za nim odléta.
Vytvorit skupiny déti podle poctu vicek v poli na padaku.
Cile: rozvoj paméti a pozornosti, osvojeni si elementarnich poznatkii o znakovych
systémech a jejich funkci, chépat, Ze ¢islovka oznacuje pocet.
Konkretizované vystupy: orientovat se v Ciselné fad¢, chapat jednoduché hadanky,
posoudit pocetnost dvou souborti
Relaxace: foukani brékem do papirové koule po padaku smérem doprostied; vitani
slunce vytvofenim obrazce ze Zlutych vicek.
Cile: koordinace dychéni, rozvoj tvofivosti, rozvoj kooperativnich dovednosti,
rozvoj estetického vkusu.

Konkretizované vystupy: napodobit rizné tvary, umét kooperovat.
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3.

b)

Den

PTACCI

Pomiicky: provazky, kolicky, peficka, lavicka.

Motivace: pisen Na parapetu (Lenka PospiSilova) viz Ptiloha 2.

Rozehrati: zobacek — koli¢kem sbirat provazky (vlnu) a nosit do hnizda.

Cile: zdokonalovani jemné motoriky.

Konkretizované vystupy: upfednostiiovat uzivani pravé ¢i levé ruky, orientovat se
V prostoru podle pokynd.

Rus$na ¢ast: Kdo vytahne zizalu? Vybéhnout co nejrychleji ve spravném sméru,
ob¢hnout lavicku a vytdhnout provazek (vinu).

Cile: ovladani pohybového aparatu, rozvoj fyzické zdatnosti, vytvoreni zaklada pro
praci s informacemi, rozvoj schopnosti sebeovladani.

Konkretizované cile: otoCit se Celem vzad bez ztrdty rovnovéhy a orientace,
uplatiiovat postfeh a rychlost, uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim,
vyhledéavat partnera pro hru.

Relaxace: foukani peficka — snazit se udrzet ho ve vzduchu (kazdy sam).

Cile: koordinovat dychani.

Konkretizované vystupy: davéfovat vlastnim schopnostem, ovladat dechové

svalstvo.
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b)

Den

PAMPELISKY

Pomicky: bambule z viny, dlouh¢ Svihadlo, peficka.

Motivace: kazdé dité si vytvoii svou pampeliSku — bambuli z viny nebo chemlonu
(rozvoj tvotivosti - propojeni s pracovnimi ¢innostmi)

Rozehtati: béh pro pampelisku — ve skuping, ale kazdy ve své draze, bézet pro jednu
pampelisku a co nejrychleji dob&hnout zpét na start.

Cile: rozvoj fyzické zdatnosti.

Konkretizované vystupy: pohybovat se bezpecné ve skupiné déti.

Rusna ¢ast: Pampeliskova bitva (2 druzstva) — nacvik spravného hodu hornim
obloukem, sbirat bambule na svém uzemi a rychle je hazet na druhou stranu.

Cile: osvojeni si veéku piiméfenych praktickych dovednosti.

Konkretizované vystupy: ptizplsobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i
pokynu, hazet, uplatiiovat rychlost a postieh.

Relaxace: pampeliskové chmyii — spole¢né foukani 1 peficka ve skupiné kolem 5
déti.

Cile: koordinace dychani, posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim
lidem.

Konkretizované vystupy: citit sounalezitost s ostatnimi.
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5.

b)

Den

MLADATA

Pomiicky: plastove kybliky, pet lahve, kus latky.

Motivace: prohliZzeni encyklopedie zvifat.

Rozehriati: Kde zije zvife? Rychle bézet ve skupiné déti ke stanovisti (les — plastové
lahve, farma — kybliky, rybnik/voda — modra latka) podle toho, kde ma domov jaké
zvite.

Cile: rozvoj fyzické zdatnosti, rozvoj poznavacich schopnosti, rozvoj  smysli,
orientace v prostoru.

Konkretizované vystupy: pohybovat se bezpecné ve skupiné déti, pohybovat se
koordinovang a jisté.

Rusna ¢éast: Podavana — vytvoftit zastupy déti s postojem rozkro¢mo a podavat si
spodem nebo vrchem plastové lahve (i naplnéné vodou).

Cile: osvojeni si poznatkii a dovednosti o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech
a jejich kvalité, rozvoj kooperace a komunikace mezi détmi

Konkretizované vystupy: uzivat rizné nacini, rozliSovat a pouzivat zakladni
prostorové pojmy, orientovat se v fad¢, spolupracovat pti hrach a aktivitach.
Relaxace: Kam vitr.... Napodobovat smér pohybu podle vlajici latky, ménit polohy
téla.

Cile: uvédomeéni si vlastniho téla, rozvoj smyslového vnimani, rozvoj citéni a
prozivani

Konkretizované vystupy: pfizplisobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru,

umét to co proziva vyjadrit pohybem
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