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Abstrakt
Bakalatskd prace pojednava o tom, jak pfijimaji biologické déti péstount své sourozence
v péstounské péci a jak pfijimaji své rodice jako péstouny z pohledu péstounti. Cilem to prace

je zjistit, zda a jak toto pfijeti probihd, jaké jsou vztahy biologickych déti smérem k détem

vvvvv
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Abstract

The bachelor thesis discusses how the biological children of foster parents accept their new
foster siblings and fostering of their parents from the view of the foster parents. The aim of
this work is to find out if and how the biological children accept their new foster siblings,
what are their relationships like, what are the problematic aspects of these relationships and

how to prevent them.
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1. Uvod

Péstounska péce je jednou z variant systému nahradni rodinné péce. Jejim cilem je
poskytnout rodinné zdzemi détem, které z né¢jakého divodu nemohou vyrtstat ve své ptivodni
rodin€. Péstouni tedy otviraji sviij domov ditéti, které by jinak muselo Zzit v Gstavni vychove.
O dulezitosti rodiny pro dité se jiz ve 21. stoleti debaty nastésti nevedou a Ceska republika se
ubirda smérem deinstitucionalizace. Péstountt v poslednich par letech piibyva diky

legislativnim zméndm, které péstounskou péci podpofily.

Jako téma mé bakalaiské prace jsem si vybrala ,,Jak prijimaji biologické deti péstounii
své sourozence v péstounské peci a péstounstvi svych rodicii..” Toto téma jsem si vybrala
z toho diivodu, ze mé péstounska péfe zajima, ve svém okoli mam neckolik rodin, které
pestounskou péci poskytuji, byly a jsou pro mé osobné velkou inspiraci. Téma biologickych
déti péstounti v procesu péstounské péce jsem si vybrala piredevS§im z toho diivodu, ze mé

zajimalo a Ze v Ceské odborné literufe se mu zatim moc prostoru nevénuje.

V teoretické Casti se zaméfuji na rodinu jako takovou, zajimam se o jeji vnitini
sturkturu, o to jaké ma postaveni v dneSni spolecnosti, o jeji dilezitost pro loveka a také o
jeji dilezitost v systému néhradni rodinné péce. Dalsi kapitola je vénovana sourozenectvi,
sourozeneckym konfliktim, Zarlivosti a rivalit¢ v sourozenecké dimenzi. Dale se vénuji
dalezitému tématu sourozeneckym konstelacim a jejich aplikaci na pésounskou péci.
V kapitole pfijeti se zajimdm o proces piijeti ditéte a opét v souvislosti s pfijetim ditéte do
pestounské péce. V dalsi kapitole vychazim z odbornych ¢lankl, publikci a zahrani¢nich
studii, které se vénuji tématu biologickych déti péstounti v procesu péstounské péce a také se

divam na ¢eskou odbornou scénu.

Za teoretickou cCasti nasleduje cast vlastniho vyzkumu. Provadéla jsem ho pomoci
rozhovoru s otevienymi otdzkami. Mymi respondenti byli péstouni, kteii méli i své biologické
déti. Odpovédi, které mi péstouni dali, jsou velmi zajimavé a pro moji praci kli¢ové. Dalsi

kapitole jsou tyto vysledky shrnuty, okomentovéany a jsou dany do SirSich souvislosti.

Vysledkem prace je tedy zmapovany proces prijeti pestounského ditéte do rodiny,
situace v procesu piijeti, které jsou obtizné, dopady a vliv péstounské péce na biologicke déti

pestountl a pohled biologickych déti na své rodice v roli péstound.



2. Rodina

Rodina je zékladni socialni skupinou, nejstarsi lidskou spole€enskou instituci, ve které
se dité pripravuje na zivot a dostava zde zékladni citovou vybavu. V rodin€ se dité u¢i svym
budoucim zivotnim rolim, osvojuje si vzory chovani a vytvaii si zivotni navyky od ¢isténi
zubll aZ po védomi, Ze je tfeba se o véci délit.

Rodina vytvatfi misto — domov. Domov je tam kde jsou ,,nasi”, lid¢, kteti nas piijiméa;ji
takové, jaci doopravdy jsme a kde se nemusime pietvarovat. Z tohoto védomi plyne pocit
jistoty a bezpeci.

Pro mal¢ dit¢ je velmi dilezité, aby vyrtstalo ve stdlém a bezpeném prostiedi.
Neprospivaji mu pfili§ €asté zmény a improvizace. Pfesto domov tvoii pfedevsim lidé. Pro
dit¢ v prvnim roce zivota je dilezité vytvofit si vazbu k jedné osobé (zpravidla k matce), ale
zaroven jak piSe Matejcek (1994, str.13): ,,...psychologické vyzkumy ukdzaly, ze védomi
vlastniho ja, vilastni osoby, svébytnosti se u ditéte drive a pevnéji vytvari tehdy, kdyz tu neni
jen jeden vztah, tj. jd a ty, napriklad jenom matka a dité, ale kdyz funguji vztahy nejméné tri,
ij. ja, ty a on ¢i ona, tj. napriklad matka- dite- otec, ¢i kdokoli jiny dalsi. Dité tak poznava
nejen vztah a chovani své matky k sobé, ale i chovani svého otce k sobé, ale navic i chovani
matky k otci a otce k matce. To uz vytvari bohaté predivo vztahii, do néhoz je dité organicky
zapojeno.”

Clovék — natozpak maly ¢lovék — potiebuje lasku, pozornost, zdjem druhych a ohledy.
Uspokojeni téchto potfeb mu muize nejlépe poskytnout pravé rodina. Rodina cloveéku
zprostiedkovava a proziva s nim prvni zivotni zkuSenosti, prvni krok, prvni slovo, prvni
uspech, prvni tiidu atd... Tyto prvni kroky jsou pro zivot nesmirné dilezité¢ a nemén¢ diilezité
je, ze se tyto a dalsi udalosti kazdy den opakuji. Tim si ¢loveék vytvafi zdravé navyky do
zivota a ziskava tim také jistotu a davéru, kterd se vytvari opakovanou kladnou zkusenosti.
Jednou z dalSich hlavnich véci, které dava rodina svym c¢lenlim, je uspokojeni dtleZit¢ho
lidského ptani, doslova potieby. Rikd se tomu ,touha po vielé odezvé“. Kazda bytost

potiebuje byt chténa, pochopena, oceiiena a milovana (Vancurova, 1987).

Stabilita rodiny je diilezitd pro kazdou spole¢nost. Ackoli se dnesni zapadoevropska
spolecenost odklani od modelu tradi¢ni rodiny a ozyvaji se hlasy, Ze tradicni rodina je
prezitkem minulosti, stale nase spolecenost na modelu tradicni rodiny stoji a rodina je
povazovana za nejlepsi prostredi pro ¢loveka a predevsim pro dité. Rodina jako jedind dokaze

v dostatecné mife uspokojit jeho zdkladni potieby biologické, psychické i1 socialni.



2.1. Definice a funkce rodiny

Definice rodiny podle Narodni zpravy o roding€, kterou vypracovalo MPSV v roce
2004 zni takto: ,,Rodina v nejsirsim pojeti je chapana jako celek rozlicnych konstelaci takové
formy Zivota, ktera obsahuje minimalné dvougeneracni souziti deéti a rodici, ma trvaly
charakter a vykazuje pevné vazby mezigeneracni a vnitrogeneracni solidarity.” (Narodni
zprava o roding, 2005)

V dnes$ni dobé je snaha definovat rodinu co nejSifeji, aby se pojem rodina stal
relevantnim pro jakékoli souziti dvou a vice lidi bez ohledu na to zda maji déti, zda je to
souziti dvougeneracni a zda je toto souziti n¢jak institucializovano.

Mezi zakladni funkce rodiny se pocita funkce reprodukéni, socializacni, socialné
ekonomicka a regeneracni. Dalsi funkci je tvorba lidského kapitdlu, ve smyslu ptipravy ditéte
na plnohodnotny zivot ve spolecnosti a tato funkce je v této oblasti nenahraditelnd (Narodni

zprava o roding, 2005).

2.2. Vnitfni rodinné systémy

Rodina umoziuje jedinci, v naSem piipadé péstounskému ditéti, aby v ni nasel oporu,
aby se s rodinou ztotoznil (do jaké miry se péstounské dité s rodinou ztotozni je otdzka, zalezi
na veéku, kdy bylo pfijato do péstounské péce, dale zalezi na tom, jaky ma a zda ma néjaky
vztah ke své biologické roding), ale zarovenn mu rodina musi dat dostatek prostoru pro
budovani vlastni identity.

Zaroveh rodina vytvaii rizna spojenectvi neboli podsystémy pro jisté uéely. Clenové
rodiny se spojuji za ucelem riznych rozhodnuti, sdileni z4jmu a také proto, aby se definovali
jako jedna generace vic¢i generaci jiné. Kazdy jednotlivy ¢len rodiny ma v takovychto
podsystémech mist vice. Jeden z nejvyznaméjSich odbornikl, ktery se zabyval vnitinim
¢lenénim rodiny na podsystémy, byl argentinec Salvador Minuchin. Ten definoval hranice
podsystému jako pravidla, ktera urcuji, kdo a jak mtze byt v rodinném podsystému zahrnut.
Minuchin se vénoval pfedev§$im podsystému manzelskému, rodicovskému a sourozeneckému.
Manzelsky podsystém definoval jako podsystém, ke kterému nemaji mit déti pristup.
Rodic¢ovsky podsystém naplituje potfeby déti, rodi¢e musi byt viici détem autoritou a musi byt
schopni déti vést. K tomu aby byla rodina funkéni, mély by byt hranice subsystému jasné a za
jistych podminek prekrocitelné.

Nejasna €1 nepropustna hranice je povazovana za nefunkc¢ni, nebot” znemoziuje
komunikaci a rodinu $tépi. V rodin¢ s nefunkénimi hranicemi mluvi kazdy do vseho, ale

nikdo nic nerozhodne, nikdo neni za nic zodpovédny.



Minuchin je také autorem pojmu rodicovské dité. Je jim oznaCovano dité, které je
zahrnuto do rodi¢ovského podsystému a stavi se viici svym sourozencim do pozice rodice.
Tato situace vznikd, pokud je rodina velka, nebo jsou rodice né&jakym zplsobem
handikapovani ve vykonu svych rodi¢ovskych roli. Domnivam se, Ze rodicovskym ditétem se
snadno stanou biologické déti pestounti, pokud je vékovy rozdil mezi nimi a péstounskymi
détmi veétsi. Vazné problémy vznikaji jen tehdy, kdyz dit¢ piebird rodiCovskou roli

dlouhodob¢ a jsou neadekvatni k jeho véku (Matousek, 1993).

2.3. Idea funk¢ni rodiny

V poslednich padesati letech prosla rodina obrovskou zménou. Za dvé nejveétsi zmeény,
které jsou komplementarné spojené, je povazovano postaveni Zeny ve spolecnosti, a to jednak
tim, Ze Zena zacala pracovat, a za druhé pocatek masového pouZzivani antikoncepce. Tim se
Zeny staly nezavislé na muzich a souc¢asna zmeéna celé spolec¢nosti zacala.

Soucasna rodina uz tedy nema tak jednotnou podobu jako pted sto lety. Rodina se
castecn¢ promeénila ve své funkci a ve svém slozeni. Monogamni celozivotni vztah je stale
uznavan jako idedl, ale ptibyva lidi, ktefi tento ideal odmitaji.

Podle statistik se rozvadi kazdé druhé manzelstvi (Cesky statisticky ufad, 2015a) a se
vzristajicim poctem rozvodul se objevily problémy a situace, které jsme do této doby neznali.

Rodinny ideal, ktery se sklada z dlouhodobého monogamniho vztahu rodict, ktefi se
spolu staraji o vice déti (3 a vice) je uz spiSe jen historickou vzpominkou. Dnes$ni rodina uz je,
co do poétu déti stiidméjsi. V roce 2012 piipadlo v Ceské republice 1,45 ditdte na Zenu
(Cesky statisticky ufad, 2013b) a pro srovnani, na Zenu narozenou v roce 1930 pfipadaji
v pruméru 2 déti (Novak, 2007).

S fenoménem rozvodl vznikaji nova rodinnd uspotfaddani. Matéjcek ve své knize
Nevlastni rodice a nevilastni deti (Matéjcek, Dytrych, 1999) uvadi termin ,,doplnéna rodina ™.
Je tim myslena rodina, ktera je doplnéna o néjakého jejiho Clena — nejcastéji o ,,nevlastniho

otce” ( 90% déti je svéfovanych do vylucné péce matky).

Vancurova (1987) ve své knize pouZiva termin preuplna rodina. Poukazuje na situaci,
kdy si u ditéte ¢inni narok na roli otce nebo matky vice lidi, ndsobi se pak i1 pocty prarodict,

sourozencu a tak dale.

V dnes$ni dob¢ tedy tézko muzeme hledat néjaky zadvazny model rodiny, je tezké
konstruovat néjakou normu. Dulezité je se soustiedit na hlavni funkce rodiny, kterymi jsou

vychova déti a pak uspokojovani potteb dospélych ¢lent rodiny.



Piesto nebo moznd praveé proto je dilezité se zamyslet nad ideou rodiny, ktera je
pfedevsim stabilni. Stabilita vztahti, ktera se v rodiné vyskytuje, je jednim z nejdiilezitéjSich

prvk, kterd je nutnou podminkou pro piijeti ditéte do pestounské péce.

Vyraz funk¢i rodina je piedev§im synonymem rodiny harmonické, neklinickeé.
NejdulezitéjsSim projevem spravného fungovani rodiny je dobrd komunikace mezi Cleny
rodiny. Dale fakt, ze na sebe ¢lenové rodiny berou ohled a respektuji se. Tyto rodiny jsou
charakrterictické pevnou koalici mezi rodi¢i (viz. RodiCovsky podsystém), ktera je natolik
siln4, Ze ji okolni udalosti nemohou rozrusit. V rodiné je jasnd hierarchie odpovédnosti a
jedinecnost jedinct je vnimana pozitivn€. V rodin€ existuje rovnovaha mezi potfebou intimity
a potiebou sdileni se.

Dalsim rysem funcnosti rodiny je moznost vyjadfit sviij nazor, ¢len rodiny miize
mluvit jasné¢ a adresné. V rodiné se komunikuje zivé a aktivn€. Rodina neni rigidni
v nazorech, je oteviend pro ndzory druhych a pro nova feSeni. Dllezitou slozkou komunikace
je humor. Sociélni 1 jind realita je rodinou interpretovana nezkreslené, je zpracovana pod
vlivem rodinnych tradic, které rodinu hodnotove orientuji.

Funkéni rodina je charakteristickd svou pozitivni atmosférou, lidé se t&$i ze
vzajemného kontaktu a davaji to najevo.

Doméci provozni rutinu zvladd rodina bez obtizi a bez velkého dohadovéani. O
zavaznéjSich zélezitostech rozdohuji rodice, a to tim zpusobem, Ze se spolecné¢ domluvi na
feSeni, 1 kdyZ se jejich pocate¢ni nazory lisily.

V nékterych oblastech spolu déti s rodi¢i diskutuji a pti rozhodovani je bran na déti
ohled. Funk¢ni rodina vi o nutnosti kooperace, vnima potieby svych c¢lenii a vyhyba se

negativnimu nalepkovani.

Podle Riskinova vyzkumu funkénich rodin vyplynulo nasledujici:

Oba rodice vnimaji déti podobné¢ a maji viici détem podobné ocekavani.

Déti nemusi nutné rebelovat, aby v rodiné dosahly autonomie.

Rodice povzbuzuji déti k feSeni problémil, a to 1 v ptipadech, kdy s feSenim dité nesouhlasi.
Rodice se mohou zcela pfimétené starat o déti, 1 kdyz nemaji Stastné manzelstvi.

Rodi¢e maji v rodiné jednoznacné vedouci roli a hranice mezi generacemi je zcela jasna.
Rodice urcuji détem zcela ztetelné hranice dovolené¢ho chovani.

Pokud se rodice v ndzorech na déti 1isi, nediskutuji o tom pred détmi a déti do tohoto sporu

nevtahuji.
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Déti mohou rodi¢iim vzdorovat, rodi¢e vsak hlidaji pouze meze tohoto vzdorovani.
Rodice déti pfiméfené ocenuji za tspéchy.

Rodice vyjadiuji ambivalentni postoj k postupujici nezéavislosti svych déti.

Dalsi dilezitou vlastnosti funkéni rodiny je schopnost efektivné spolu komunikovat,
fesit bézné 1 vyjimecné situace a problémy, pfiméfené emocné reagovat a urcovat meze
dovolené¢ho chovani (Matousek, 1993).

Idealni funk¢ni rodina by méla vytvofit domov, misto se vSemi citovymi kvalitami,
laskavou atmosféru, chapajici prostiedi, bezpeci a jistotu. Rodina jako pfistav, kam se dité

muze vratit, kdykoli 1 zpétné€ ve vzpominkach, a které ¢loveka celozivotné formuje.

2.4. Rodina v systému nahradni rodinné péce

Rodina je jako nejlepsi prostiedi povazovana i v systému nahradni rodinné péce. Uz
v dobé osvicenstvi, kdy se zacali zakladat sirotCince, déti do Sesti let stidle pobyvaly spiSe
u kojnych (kojné, mohou byt povazovadny za piedobraz dnes$ni pécstounské péce na
ptechodnou dobu). Jedinym obdobim, kdy byla upfednostiovana kolektivni
institucionalizovana vychova, bylo obdobi komunismu. Tehdy byla péstounska péce zruSena
(v roce 1950) a nasledné opét obnovena, tedy az po 23-ti letech (Matéjcek, 1999).

Déti, které do péstounské péce prichazeji, jsou déti, o které se jejich rodice nemohou
nebo nechtéji starat. Detailnich divodu je tolik jako déti samotnych. V nemadlo ptipadéch jsou
deprivované, chybi jim navazany vztah k primarni osobé, protoze ustavni vychova tuto
zékladni lidskou potiebu naplnit nedokéze. Rodina, kterd pfijiméa dit€¢ do své rodiny (do
pestounské péce), mu otvird dvete svého domova a také do svého srdce.

Jak uz bylo feceno v uvodu, domov je pfedevSim misto, kde jsou, ti ktefi nas
bezpodminecné pfijimaji, a proto je dobré uvést zde poznatky o détech prijatych a jejich
pohled na ,,ndhradni rodinu”. Matéj¢ek piSe, Ze pro dit¢ nejsou vnéjsi znaky rodiny pftilis
dalezité. Pro dit€¢ mize byt rodinou i1 jedna osoba, kterd se o n¢&j stard, stejné tak jako vice
starajicich se osob. Pro dité¢ také neni rozhodujici, zda jsou jednotlivé svazky strvzeny nebo
nestvrzeny zakonem. Pro duSevni a charakterovou stranku osobnosti je podstatné, aby dité
vyrustalo predevs§im ve stdlém a citove piiznivém prostiedi. To je to na Cem zalezi predevsim

(Matéjcek, 1994, str. 16).

11



3. Sourozenectvi

Sourozenectvi je dle mého nazoru malo diskutovany vztah a zaroven i1 velmi
podceniovany vztah naSeho zivota. Prekvapenim pro mnohé mize byt, Ze to byva
pravdépodobné nejdelsi vztah v Zivoté. Sourozenci spolu mohou zit tieba az sedmdesat nebo
osmdesat let, to je mnohem déle nez ve vztahu se svymi partnery/partnerkami, rodici ¢i
vlastnimi détemi. Sourozenecky vztah je pokladan za nenapadny, obvykle snadno dosazitelny
a tudiz je velmi snadné neuvédomit si a nedocenit délku doby, kterou travi sourozenci spolu.
Mohou jej tvofit 1idé stejného i opacného pohlavi.

Dnesni rodina je sice malo pospolu na rozdil od rodiny napft. pted sto lety, ale piesto
spolu sourozenci travi nejvice Casu ze vSech jejich ¢lent. DéEti samoziejmé piichdzi do styku
s vrstevniky v mnoha prostifedich (ve Skolce, na hfisti, v krouzcich, ve Skole atd.), ale ve
vétsSin€ piipadli sourozenci travi nejvice Casu spolené, a at’ se nam to libi nebo ne, tak
nedobrovolné. Jako si nemizeme vybrat své rodi¢e, tak si ani nemuizeme zvolit své
sourozence. Sourozence povétSinou spojuje pokrevni piibuznost (v dneSni dob¢ sice dosti
ptibyvé nepokrevnich nevlastnich sourozenct), odecteme-li ji vSak, nakonec se ze sourozenct
stanou osobnosti, které jsou nuceni travit spole¢né¢ dlouhé hodiny jeden s druhym

v omezeném prostoru, jak si byli ptidéleni.

Na to, aby se dvé rizné osobnosti stali sourozenci se vSemi radostmi a starostmi, které
tento druh vztahovosti ¢itd, nemusi byt tito jedinci pokrevné piibuzni.
Je starym zndmym piredsudkem, ze to, co je vlastni, mame sklon povazovat za

r~r .

a na to, co je nevlastni, pohlizime jako na potenciondlné¢ podezielé¢ a

AN

"ptirozené
potenciondlné¢ Spatné. Nemdlo néds v téchto stereotypech podporuji pohddky o zlych
macechach a zlych nevlastnich sestrach (Matéjcek, Dytrych, 2002).

Co tedy déla sourozencky vztah sourozeneckym vztahem? NejdulezitéjSim pojitkem
jsou v idedlnim piipadé rodice, ¢i péstouni, z praxe vSak vime, ze jeden rodic, nebo jedna
pecujici osoba staci. Dal§imi spojujicimi faktory jsou obyvani jednoho bytu, piipadné¢ domu a
traveni a sdileni spole¢ného Zzivota v Case.

Sourozenectvi s sebou nese duvérnost. Jedinci spole¢né jedi, spole¢né se koupaji,
myji, sdili spolu jeden stiil, spole¢ny pokoj, hraji si s tymiz hrackami, dédi po sob¢ obleceni
atd. Blizky konkakt se sourozenci udrzuje dité v realit¢ a nemaluje si pak svét nartizovo.
Sourozenci se spolu velmi dobfe znaji a nemusi si pied sebou na nic hrat. Sourozenci od sebe
navzajem ziskdvaji zkuSenosti a védomosti o lidském souziti. U¢i se zit s lidmi kolem sebe,

respektovat druhého vedle sebe, mit k sobé navzajem uctu, spolupracovat a délit se. Déti
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spolu jednaji jako rovny s rovnym, souziti s ostatnimi détmi v domécnosti od nejuzsiho
détstvi zajiStuje vytvoreni ucty k praviim druhych. Sourozenci si také vzajemné nastavuji
zrcadlo, uci se pozorovanim a porovnavanim, a tim si o sob¢ vytvaii predstavu a uci se
sebereflexi. (Lze srovnat s psychoterapeutickou metodou — videotréninkem interakci. Je to
metoda, pfi niZ se vyuziva videonahravky z domaciho prostiedi klientii za i¢elem zlepsit své
komunikac¢ni schopnosti.)

Ptehledy vyzkumu o sourozencich nenechavaji Zadnou pochybnost o tom, ze pozice

ditéte mezi bratry a sestrami vyznamné ovliviiuje jeho vyvoj (Vancurova, 1987).

Dé&ti obecné maji ostatni déti rady, rady jimi byvaji obklopeni a rady spolecné travi ¢as
jak na hfistich, na navstévach, tak maji jiné déti rady doma. Docela Casto se hodi mit nékoho
takového po ruce, mit na blizku kamarada, ktery je podobného v€ku, zkratka mit n&jakého
sptiznénce, jenz je na stejné lodi. Takovy spiiznénec muze ditéti pomoci 1épe s jeho ryze

détskymi problémy, protoze mluvi stejnou fe¢i a ma obdobné zkuSenosti. Lépe se vzajemné

vvvvvv

Sourozenecké vztahy, tak jako vSechny ostatni mohou byt jednak prosocialni (déti se
uci si pomahat, delit se, spolupracovat spolu), ale také 1 antagonistické (o tom ale v dalsi
kapitole).

Klimes (2000) tika, ze existuji pozitivni a negativni vlivy, které déti v sourozeneckych
vztazich formuji. Pozitivni vlivy definuje, ale pfedné uvadi, ze jsou definovatelné tézko,
protoze zpravidla nebyva divod je urcovat, kdyz jsou sourozenecké vztahy harmonické.

S takovymi rodinami se v pedagogicko-psychologickych poradnach nesetkavame.

Zde vsak jsou:

- citova opora (vcetn¢ télesného kontaktu)
- zdroj novych podnétii

- prilezitost naucit se kooperaci

- pomoc pfi feSeni problémil

- vzory pro napodobu

- ulehceni zatéZe na rodice

- prirozena prilezitost pro zdravé soutézeni

- moznost vzniku sourozenecké koalice jako vyvaZzujiciho faktoru viici rodi¢ovské koalici
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Negativni vlivy jsou dle KlimeSe napadnéjsi, ve vysledku jich vSak je méné a byvaji navic

provazany a zesilovany jinymi patologickymi vlivy v dané roding.
- sourozenecka rivalita

- ubijeni sebevédomi, talentu ap. mladsich sourozencti

- negativni dasledky preferovéani jednoho ditéte na ukor druhych

- nezdravé sexualni kontakty mezi détmi (zpravidla nevlastnimi)

3.1. Sourozenecké konflikty

Konflikt je srazka, ¢i stfet dvou nebo vicerych, do uréité miry se vylucujicich nebo
protichiidnych snah, sil, potfeb, zajmul, cit, hodnot nebo tendenci, piipadné aktéra
(jednotlivci, zdjmové skupiny, instituce apod.). Konflikt nastava v ptipad¢, kdy se tito aktéti
setkavaji a ¢ini rozhodnuti v rdmci stejného systému nebo se musi délit o spole¢né zdroje

(Janourek, 2001).

Z definice konfliktu vychazi, Ze v konfliktu miizeme byt s kymkoli, s ¢imkoli, kdykoli
a kdekoli. Konflikty vSak nastavaji pfedevSim ve vztazich a to zejména v téch a s témi, se
kterymi jsme v kontaktu bliz§im a Castéjsim. V konfliktu se tedy castéji ocitnou manzelé,
rodice s détmi, uclitelé se zadky a neni divu, Ze se konfliktim nevyhabaji ani vztahy se

sourozenci.

Ze sourozenceké spory jsou staré, jak sourozenecké vztahy samy, nam ukazuje uZ
Bible. Jiz prvni sourozenecka dvojice Kain a Abel (synové Adama a Evy) je ve sporu. Kain
zavidi svému bratru Abelovi, Ze na jeho obét Hospodin shlédl, kdezto na jeho ne. Kain se
hnéva natolik, ze dojde az k bratrovrazd¢é. Dals§i znamym biblickym sporem je spor o
prvorozenectvi Ezaua a Jakoba, kdy se Jakob ptevilékne za svého star§iho bratra Ezaua a jeho
slepy otec mu da pozehnanani prvorozené¢ho. Tento piibéh vSak konci stastné, po nckolika

letech se bratii usmifi.

Také je dobré fict, ze konflikty mezi lidmi a tudiz i mezi sourozenci jsou jevem naprosto
normalnim. Jelikoz kazdy z nas je jedine¢ny, mame jedine¢nou povahu, naturu, temperament,
kazdy mame jedinecnou vychovu a nikdo na svété neni shodny, musi tedy dochazet ke

sporum, ke tfecim plocham v kazdém vztahu. Je vSak na kazdém z nas, jak se dale zachova.
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Fakt, Ze mezi ndmi a nékym vyvstal konflikt, vSak nemusi vycitit vSichni konfliktu

zucCastnéni. Zplsobi, jak se z konfliktu dostat, existuje mnoho.

Zpatky ale k sourozenskym konfliktim. Sourozenecké rozepte jsou ovliviovany
vekem déti, ¢im jsou déti starsi, tim déle trvaji. Malé déti za minutu nevédi, Ze se pied chvili
se sourozencem pietahovaly o hracku. Spory star§ich se mohou tahnout roky a vnitini zranéni
z nich si mohou nést az do dospélosti anebo az do konce zivota.

Spory mladSich se vyznacuji velkou hlasitosti. Kdyz se perou malé déti, je slySet
hlasity kiik, pla¢, volani o pomoc a déti na sebe Zaluji a vzajemné se biji. Cim jsou viak déti
star§i, tim se rozbroje stavaji zdanlivé ,mirnéjSimi”, o to vSak rafinovanéjSimi. Déti a
dospivajici uz nebyvaji tak agresivni. Spory spiSe obsahuji nadavky, vyhrozovani a ¢astym

feSenim sporu se také stava mlceni a ztrata vzajemné komunikace.

Déti podobného véku si jsou blizsi. Dokazi si spole¢né vice hrat, vice si rozumi, jsou

podobné zrucni a schopni. Je tedy pochopitelné, ze ¢im je vék sourozencu blizsi, tim spolu

vvvvvv

3.2. Zarlivost
Zarlivost je pom&mé b&zny vztahovy socialni cit, ktery se miize nachazet ve viech

naSich lidskych vztazich, ovliviiovat je. Je to cit, ktery se potiebuje projevit. Je také dlikazem
toho, ze lidské vztahy jsou pro nas dtlezité.

K tomu, abychom porozuméli, co to zarlivost doopravdy je, uvadim zde jeji rtizné
definice odbornikd.

Vancurova (1987, str.128) piSe, Ze ,,pojem sam v sobé skryva jakousi smésici citu,
v nichz prevazuje zlost, sebelitost, pocit ublizeni, kiivdy a zarmutek. Ale primiseny jsou i jiné.
V' podstaté jde o to, zZe jiné osoby maji ucast, podileji se na vécech, podminkdch,
naklonnostech, lasce, cti, ucte, jez bychom chteli mit sami, jen my sami.”
Ve znamém Ottové slovniku (Ottdv slovnik nau¢ny in Novak, 2007, str.56) je Zarlivost
definovana: ,je snaha jiné prevysiti spojend se smutkem pro domnélou prednost jinych a
tajnou zdsti proti nim.”
V psychologickém slovniku Zarlivost popisuji témito slovy: ,,Zdrlivost je emulze, zdaporny
emocni stav, forma uzkosti vznikajici z pocitu nejistoty, strachu, ze ztraty milované osoby”

(Hartl, Hartlova, 2000).
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Zpusobt, jak popsat tento emociondlni stav je, jak vidno, mnoho. VSechny definice se
shoduji v tom, Ze se jedna o negativni postoj Zarliciho. Clovék, ktery zarli, ma v sobé zajisté
kus sobeckosti. Matéjcek a Dytrych uvadéji ti1 pticiny, které zarlivost podnécuji. V prvni fadé
se jedna o zavislost. Clovék je na dané osobé& zavisly predev§im citové, a zde plati iméra, ze
¢im vice je ¢lovek na osobé zavisly, tim vice se obava ztraty tohoto vztahu. Druhou vyraznou
pfiginou je $patné vytvoiené sebevédomi. Clovék s nizkym nebo kolisajicim sebevédomim
zpravidla vidi toho druhého zkreslenyma ocima. Ttreti moznou pfiCinou je zamérna

manipulace ¢lovéka (Matéjce, Dytrych, 2002).

Nejznaméjsi a nejvice diskutovana je Zarlivost mezi partnery. Clovék ale maze Zarlit
nejen na osoby, ale také na zvifata, véci a ¢innosti. Manzelka a déti mohou Zzérlit na otcovo
zamé&stnani, pokud tam tradvi vice Casu, nez je piihodno. MuZi mohou Zarlit na divérné
pratelstvi své zeny se svou matkou nebo na nekonecné telefony s jeji nejlepsi kamaradkou.
Dit¢ muze zarlit 1 na nékterého z rodiCl, projevuje se to nejcastéji, kdyz rodice jsou
zaméstnani néjakou spolecnou ¢innosti nebo hovoii o né¢em na ¢em se dit€¢ nemuize podilet.
Zarleni se obecné vyskytuje v situaci, kdy nemohu sdilet to, po &em touzim. MiZe jit o
zarlivost podlozenou fakty, kdy opravdu je na co nebo na koho Zzérlit, a nebo se v nejednéch
pfipadech mizZe jednat o Zalivost fakty nepodloZenou a ¢isté¢ domyslivou. Literarn€ krasné
ztvarnénou zarlivosti, byl Shakespeartiv Othello. Ten nemél pro svou zniCujici vasen skutecny
podklad.

Zarlivost zasahuje celou nasi osobnost a je zpravidla spojena s dalsimi piiznaky citovych
vychylek.

Zarlivost se pochopitelné vyskytuje i v sourozeneckych vztazich. Ve viech knihach,
které se zabyvaji sourozenckymi vztahy, se jako rizikové obdobi pro vznik Zzarleni uvadi
obdobi, kdy se do rodiny ma narodit dal$i sourozenec. Toto obdobi je narocné pro starsi dité,
protoze od chvile narozeni nového sourozence, pro n¢j za¢ina soustavné déleni se o néco ¢i
n¢koho.

Do této chvile byva dité cilem pozornosti svych rodict, v neojedinélych ptipadech i
cilem pozornosti celé Siroké rodiny a najednou mu ptibude konkurent.

Dité se najednou, mnohdy ze dne na den, musi d¢€lit o pozornost rodi¢i, prarodicu a
dalSich a piedevsim se z n¢j znenadani stane ten ,,stars$i sourozenec”. Ten, ktery je na néco uz
pfili§ velky (nesmi brat sourozenci — miminku dudlik), musi mit vice rozumu, v ledas¢em uz
by mél byt samostatnéjsi, musi byt matce také napomocen. Kdyz sourozenec trochu

povyroste, musi se s tim délit o hracky, o détsky pokoj a o dalsi véci.
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Déti své projevy zarlivosti mohou projevovat riznymi zpisoby. Mohou vyzadovat
vice pozornosti (pak na sebe upoutava pozornost nejnemoznéjSim zplsobem), dalSim
feci, objevi se problémy se samoobsluhou a s dodrzovanim ¢istoty), vyZaduji obdiv, snazi se
nabyt sebejistoty.

Vy§§imi projevy zarlivosti, které mohou déti projevovat, jsou nasledujici: dité
zdlraziiuje a vystavuje naklonnosti k objektu své zarlivosti, aby se s nim alespon zdanlivé
ztotoznilo, a tim se chvili ohfdlo na vysluni.

Podle odbornikii pry situace nemé jednoznacnou souvislost s pohlavim déti. Zda se
V souvislosti se zarlivosti se mohou projevovat potize, jak na psychické urovni (problémy
uceni, problémy v komunikaci s rodinou), tak i na fyzické Urovni (ekzémy, poruchy
spankového rytmu a podobnd). Zarlivé déti byvaji casto sobecké, rvavé, bojovné, byvaji uzce

fixovani na jednoho z rodi¢ti nebo mivaji neurotické sny.

3.3. Rivalita

Rivalita, Cesky feceno soupefeni, je jednim z béznych projevi sourozeneckych
konflikta.

Je dobré fici hned na zacatku, Ze jistd mira rivality je normalni, nemoc nastdva az
v pfipadé emocni poruchy. Klasifikace ,,normalni” pfipousti mirnou rivalitu a vychovné
zvladatelnou nechut’ délit se o néco, za chorobné Ize povazovat, pokud jsou neodklonitelné
vysvétlenim. Mezi dal$i kriteria patii projevy otevieného neptatelstvi, fyzické napadani, rizné
formy neposluSnosti, negativismu, dificility, zhorSeni Skolniho prospéchu s cilem pftilakat

pozornost.

Soupefteni je, podobné jako Zarlivost, jev bézny a zdaleka se nejednd primarné o jev
vyhradné se vyskytujici v sourozenckych vztazich.

V na$i spoleCnosti se setkdvdme se soupefenim hned ve Skole, kterd pouzivanim
klasického zndmkovani (na stupnici 1-5), pfimo k porovnavani a rivalit¢ svadi. Rivalita je

také zakladnim kamenem sportu, kde se diky soupeteni dostava téch nejlepsich vysledk.

Ze existuji dva vyznamy, které jsou v popularné — odbornych kruzich pficitany
sourozenecké rivalité, nam popisuje znamy psycholog Klime§ (2000) a zdlraziuje jejich

odliSeni.
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1) Sourozenecka rivalita sensu lato jako oznaCeni jakychkoliv konflikt, hadek a

rozepii vznikajicich mezi sourozenci.

Tento jev je pomérné Siroky a oznacuje tedy riizné procesy, kdy se sourozenci uci
vymezovat se vici jeden druhému, kdy haji své potfeby a zdjmy, hledaji kompromis ap. Pti

tomto procesu jeden druhého velmi dobfe zna.

2) Sourozenecka rivalita sensu stricto jako vyrazné, iracionalni nepfatelstvi vii¢i nové
narozenému (nove piijdivS§imu) sourozenci — jako vic¢i nebezpeénému objektu. V tomto
pfipadé jeden sourozenec druhého prakticky neznd. Neptatelstvi se odvozuje od néjakého

implicitniho, snad biologického vzorce.

Sourozeneckou rivalitu je tedy moZzno povaZovat za jeden z negativnich aspekti —
negativni z pohledu vychovatelti — sourozeneckého vztahu. Ale jeji skutecny vyznam pro

zdravy ontogeneticky a fylogeneticky vyvoj ziejme zatim nejsme schopni dostatecné ocentit.
3.4. Nevlastni sourozenectvi

Pokud dité¢ dostane nevlastniho sourozence, je nutné si také uvédomit, ze sam se
nevlastnim sourozencem stava. Toto je pravidlo, kter¢ je tfeba mit na paméti, pokud se jedna o
sourozenece, ktefi jsou pojeni bud’'to jednim spole¢nym rodicem nebo tim, ze vlastni rodice
kazdého z nich zacali spole¢né zit. Tento vztah ma svoje specifika, o kterych pise Matéjcek a

Dytrych (1999 a 2002).

Vztah péstounského ditéte s biologickym ditétem péstouna je v mnoha ohledech
podobny. Zadny odborny nazev pro tento vztah vSak neexistuje. Termin ,,néhradni

9

sourozenectvi

I v 99

se nepouziva, piestoze by byl vedle terminti ,ndhradni rodinna péce” a
,nahradni rodiCovstvi” srozumitelny. Ja si tento termin dovolim pouzivat, aby bylo jasné, jaké

sourozenectvi mam na mysli.
3.5. Nahradni sourozenectvi

,Nahradnim sourozencem” se dit¢ stane v piipad¢, kdy si jeho rodice dité osvoji nebo
vezmou do péstounské péce. V ramci této prace se vsak zabyvam jen péstounskou péci, proto

zde dale nebudu zminovat ptipadné osvojeni.

Pro péstounskou péci je charakteristické, ze mezi ditétem a péstounskou rodinou
nevznikd pravné piibuzensky vztah, déti tedy po pravni strance sourozenci nejsou. Vztahy
mezi lidmi, jak znamo, nevznikaji pouze za podminky, ze ho pravné nabyji, ale pfedevs§im ve

chvili, kdy spolec¢né travi Cas. Ten tedy byva v péstounské péci omezeny, pravné péstounska
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péce trva pouze do 18-ti let ditéte nebo do 26-ti let, pokud studuje, ale i poté, jak je zndmo

z mnoha kazuistik, vztahy mezi péstounskou rodinou ¢asto pretrvavaji dale.

Slovo ,,ndhradni” navozuje pocit, ze dité¢ bude pro sourozence néjakou ,,nahradou”,
»hahrazkou”, znaci tedy spiSe negativni vyznam. V minulé podkapitole jsem psala, Ze pokud
dit¢ dostne nevlastniho sourozence, automaticky se nevlastnim sourozencem stava. Kdezto u
nahradniho sourozenectvi je tento vztah nevyvazeny. Z mého vyzkumu, ktery jsem provadéla
na vzorku péstount, ktefi maji své vlastni déti a déti do péstousnké péce si vzali z divodu
pomoci dal$imu ditéti/dalSim détem, lze fici, Ze tyto rodiny by si ,,vystadili sami”. Maji vlastni
dvé déti, ¢i vice. Jejich motivaci nebyl nedostek, ale ptebytek lasky a sily, jak piSe Striova.
(2013). Proto Ize opatrné fici, ze biologickym détem péstounské déti ,,nic” nenahrazuji. Jsou

spise jejich zivotnim bonusem.

3.5.1. Dimenze nahradniho sourozeneckého vztahu

Atalia Mosek ve své studii The quality of sibling ralations created through fostering

pise o tfech hlavnich dimenzich sourozencekého vztahu.

Tou prvni je vielost/blizkost (warmth/closeness). Vielost je zakladem pro socidlni
chovéni a pro porozuméni. Atalia Mosek navrhuje hypotézu, Ze vielost mize byt pro déti

ochranou pted neptiznivymi zivotnimi udalostmi.

Druhou dimenzi mtize byt nepratelstvi (hostility), které se miize projevovat napiiklad
agresivnim chovanim. Nepftatelstvi se objevuje nejCastéji mezi sourozenci, ktetfi si jsou
vrstevniky. Pokud je biologické a péstounské dité v takovéto vztahové dimenzi, nutné se tato
situace musi odrazet ve vztahu rodi¢ — dité, péstoun — dité. Podle studie se nejvetsi
neptatelstvi odehrava predevsim v pocateni dob¢ pfijimani péstounského ditéte a postupné

klesa s vékem ditéte, ale pod podminkou, kdyz spolu travi cas.

Posledni dimenze se nazyva rivalita/soupeteni (rivalry) a opét se soupeti o pozornost

rodict. Podle Mosek se nejvice odehrava béhem doby piijeti.
Dale ve své praci zminuje dalsi déleni sourozeneckych vztaht.
VZTAH PRATELSKY (FRIENDLY)

- je charakteristicky vysokou mirou vielosti a nizkou mirou neptatelstvi, u respondentl tento
vztah prevlada, je typicky pro vztah déti, ktefi jsou v podobném véku, biologické déti berou

své péstounské sourozence jako soucast rodiny
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VZTAH RODICOVSKY (PARENTAL)

- tento vztah se znaci velkou intenzitou emoci a charakterizuje ho velka vrelost, ale 1 zna¢na
mira neptatelstvi; je nejcastéjsi predevsim, pokud je mezi détmi vétsi vékovy rozdil, odehrava

se v ném vysoka intenzita emoci
VZTAH NEUTRALNI (INDIFFERENT)

- je charakteristicky nizkou mirou pratelskosti a nizkou mirou neptatelstvi a Casto vznika

v ptipad¢, kdy je biologické a péstounské dité velmi rozdilnych gent
VZTAH NASTVANY (RESENTFUL)

- v tomto vztahu pfevlada nizkd mira vielosti a vysok4 mira neptatelstvi, vznika v ptipad¢,
kdy se biologické dité citi, ze mu péstounsky sourozenec piebird pozornost rodicti a neni

schopnen piijmout jej za plnohodnotného ¢lena rodiny

Maly vékovy rozdil (do dvou let) mlizZe usnadnit ptatelstvi, ale také mulze vést
k rivalité. Podle Atalie Mosek je idedlni vékovym rozdilem 2 — 4 roky. Vétsi veékovy rozdil
zas predurcuje k hierarchii. Déle ve své praci uvadi, ze vétSina biologickych déti péstounti

preferuji déti stejné staré nebo mladsi. Chtéji si udrzet takzvany ,,rodinny status”.

3.6. Sourozenecké konstelace

Alfred Adler byl prvnim, kdo se sourozeneckymi konstelacemi a jejim vlivem na
osobnost zabyval do hloubky. Pfed nim se o to pokusil i Jan Amos Komensky, ten viak byl ve
svych nazorech z dnesniho pohledu optimisticky, az naivni. PiSe o ,,spoludétech, jez nemalo
si navzajem pomoci mohou....neni mezi nimi zZadného panovani, nuceni, bazné, ale rovnost,
laska a svobodné na vSechno dotazovani a odpovidani...” (Komensky in Novak, 2007, str.
20).
Sourozeneké konstelace v osmdesatych letech zpopularizoval Kevin Leman svou knihou
nazvanou jednoduse ,,Sourozenecké konstelace”. Strucné shrnuto v ni popisuje, Ze skutecnost,
ze se dit¢ narodilo jako prvni, druh¢, dalsi, nebo jako bejmaninek, ¢i jedinadcek ovliviiuje jeho
osobnost, jeho budouci povolani, volbu partnera nebo schopnost obstat v rodi€ovské roli.

Prvorozené chrakterizuje jako perfekcionalisty, spolehlivé a svédomité osobnosti. Jsou
systematicti, kriticti, vazni a studijni typy.

Ti co se narodili jako prostfedni (druhy ze tii nebo tieti ze Ctyf) jsou vyjednavaci,

nezavisli, maji silné vazby ke skupiné vrstevnikd.
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Benjaminci jsou velmi spolecensti, okouzlujici, radi se predvadi, jsou vychytrali a

dobfi obchodnici.

3.6.1. Sourozenecké kontelace v procesu péstounské péce

Sourozenecké konstelace jsou zajimavym ukazatelem i v situaci pfijeti ditéte do
pestounskeé péce, v piipadé kdy rodina uz doma ma své biologické déti.

Prvorozenectvi je status, ktery uz dnes nema takové velké vaznosti jako mival
v minulosti, ale stale je v clovéku podvédomé zakddovan. Prvorozeny ma svij ,,triin” — svij
vyluény post, jak jej nazval Adler, na kterém sedi v prvnich letech svého zivota, kdy je mu
vénovana velkd pozornost rodi¢l a pifibuznych. Pokud do rodiny pfibude dalsi dité, pro
prvorozeného to znamena ,sesazeni z tranu”, piichazi nékdo mladsi, na kterého je
soustiedénd velka Cast pozornosti. Prvorozeni jsou ti, ktefi maji tendence piijaté dité
vychovavat, ¢asto maji k détem takzvany rodi¢ovsky vztah. Ten podporuje také fakt, ze za své
mladsi sourozence byvaji ob¢as zodpovédni.

Proto se v procesu piiprav péstounské péce nedoporucuje brat si dité starSi nez jsou
biologické déti a uz vilbec nebyva praxi, Ze by rodina pfijala dité starSi nez je prvorozené,
protoze ten takzvany ,,trlin” ptedstavuje velkou trofej pro prvorozeného.

Také bejaminci maji v rodiné svou pozici, jsou to déti, které Casto byvaji rozmazlovani celou
rodinou, jsou stale brani jako ti ,,mali”, jsou to Casto extravertni typy osobnosti a takovi ti
»domaci mazli¢ci”. Vzhledem k tomu, Ze se v praxi péstounské péce doporucuje, aby déti
pfijimané byly mladsi nez déti biologické, nejcastéji tedy o svou pozici pfichdzeji benjaminci.
Ani pro né to neni jednoducha situace, pfedev§im pro ty, ktefi jsou na sviij post benjaminka

delsi roky zvykli, ti mohou zarlit nejvice.
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4. Prijeti
Pfijeti nového ditéte do rodiny je zalezitost, kterda mize mit mnoho podob. Miizeme

pfijimat déti, které¢ jsou vytouzené, vymodlené, chténé, planované, vytrucované na druhém

partnerovi, déti, které maji fungovat jako lepidlo pro dany vztah.

Rodina déale mize piijimat dit¢ do rodiny ve form¢ osvojeni. U nas se tak déje
zpravidla pokud lidé nemohou mit vlastni déti. Rodina mtze také piijmout dit¢ do péstounské
péce, zde by hlavnim motivem méla byt pomoc a ochota poskytnout ditéti dlouhodobé domaci
zdzemi, pocit prijeti a matetskou lasku. ,,Déti jsme si brali ne proto, ze by nam néco chybélo,
ale protoze nam néco prebyvalo — a to byly laska a sila,” tika péstounka, citovana v knize

Miloslavi Striové (2013, str. 5)

Novak (2007, str. 13) ve své knize piSe: ,,Matéjcek se spolupracovniky prokdzal v jednom
z vyzkumii, Ze touha po ditéti a rozhodnuti, jak dalece ji realizovat, neni rozumova. Trvale ji
nemeni racionalni argumenty nebo zmény v politickych a hospodarskych pomérech. Prameni

zirejmé z hlubsich citovych sfér osobnosti...”

Ptijeti je proces, ktery se odehrdva na vice rovindch. Pokud rodina pfijima do své
domacnosti nové dité, musi zaroven pfichystat svlij byt, ¢i dim po materidlni strance. Kazdy
¢lovek, nejinak 1 kazdé malé ¢i vetSi dité, potfebuje pro sviij zivot urcity prostor (postel,
kousek mista pro obleceni a osobni véci).

psychicky proces, se kterym se musi vypotad vSichni ¢lenové rodiny.

Pokud rodina pfijima dit¢ do péstounské péce, ptijima ho zcela dobrovolné. Béhem
povinného proskoleni by odbornici méli dostateCné ovéfit, zda jsou k tomuto piijeti
dostate¢né zptsobili, zda jsou jako pestouni vhodni a ptedevsim, zda jejich motivace a postoje

jsou spravné.

Ptedevsim uplnd dobrovolnost je dobrym ptfedpokladem k tomu, aby dité plné ptijali.
Dilezité také je, aby s timto krokem byli za jedno oba rodiCové. Aby to nebylo jen ptani

jednoho z nich a druhy se tomu jen podridil.

Aby dité, které rodina pfijima do pestounské péce, ptijaly i1 biologické déti pestountl,
zas tak dobrovolné byt nemusi. Vyse citovana péstounka mluvi o nadbytku lasky a sily, kterou
méla chut’ dat dalsim détem. Zda takovou pfemiru lasky a sily maji vzdy 1 biologické déti
pestountl, uz tak jisté neni, uz jen z toho divodu, Ze neni vZzdy jasné, jak to zjistit. Rodiny si

Casto pfijimaji do pé&stounské péce déti, kdy jejich vlastni, jsou velmi malé a rodice
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nepovazuji za dilezité o takovych zalezitostech hovoftit. Nebo nastava jina situace, kdy rodice
muzou svému vlastnimu ditéti jen nastinit a prodiskutovat, jak situace bude probihat, ale

realita je ¢asto velmi odlisna od vSech riznych ocekavani.

., Realita byla Sok, nemohli jsme na to deti pripravit, protoze jsme ani my nevedeli, co

se bude dit!”
., Realita byla jind, nez jakou jsme ji ocekavali!”” (Younes, Harp, 2007, str. 29-30)

Zalezi na rodicich, jak o své touze ptijmout do rodiny dalsi dité, feknou svym vlastnim
détem. Zalezi také na veku déti, podle toho je tfeba vybirat zpisob, jak o této zaleZitosti
ditéti/détem fici.

Podle Mosek je pro biologické dité péstounti piijeti pestounského sourozence
nejsnazsi ve stfednim détstvi a v obdobi adolescence. Je to obdobi, kdy jsou pro dité a
mladého c¢lovéka velmi dulezité vztahy s vrstevniky a rodina uz neni jedinym stfedobodem

vztahu.

Jako v kazdé oblasti socialni prace je diileZita prevence, tak v pfipadé¢ piipravy déti na
prichod ditéte do rodiny, je tfeba o této skute¢nosti hovofit s détmi jesté pred tim, nez nastane.
Rodice by méli byt v téchto zélezitostech optimistiéni a zarovei realisticti. Méli by mluvit o
situaci, kterd nastane v opatrn¢ zformulovanych ptedstavach. Neslibovat détem kamarada
tady a hned, ale mluvit 1 o minulosti ditéte, které pfijmou, s respektem a tictou k nému 1 jeho
biologické rodiné. Vysvétlit vlastnimu ditéti, ze od ného budou také ted’ vyzadovat vice
pomoci. Pokud rodina méd ve svém okoli n¢koho, kdo uz néjaké dit€¢ do péstounské péce

ptijal, miize péstounstvi ukdzat i na tomto ptikladu.

Rodic¢e by v zddném piipadé neméli vlastni dité zastraSovat, spiSe se ubirat cestou

vzajemné spoluprace a nadhledu.

Ve chvili, kdy rodina jiz dit€¢ do rodiny pfijala a biologické déti jsou zapojeni do
pomoci v domacnosti nebo do péce o péstounské dite, je dulezité, aby rodice déti i za drobnou
pomoc chvalili a ujistovali je o své lasce. Odbornici doporucuji, aby dité, které do rodiny
prichazi, nebylo stars$i nez biologické dit¢ pestouni. Dulezitost prvorozenectvi je v nas stale
silna (viz. kap. Sourozenecké konstelace). Proto je dobré nechat star§Simu sourozenci pocit, ze
,byt straS§im” ma své vyhody naptiklad v tom, ze muize ziistat déle vzhiiru a stravit Cas
osamoté s rodic¢i. Ubezpecit ho, Ze jsme tak radi, Ze ho madme a jak nam vyborné¢ pomaha

s mlads$im ditétem.
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Caroline Archer (2001, str. 93) ve své knize tika vétu, kterd nahlizi do détskych hlavicek, jak
si asi miize touhy rodict vysvétlovat, tika: ,, Kdyz ditéti oznamite, Ze je mate moc radi, a proto
Jjste se rozhodli poridit si jesté dalsi miminko, pripada vam to mozZna naprosto logicke, jenze
ditéti to tak pripadat nemusi. Zkuste se nad tim trochu vic zamyslet. Jak by vam bylo, kdyby

vam dité reklo, Ze si seZene jesté jednu maminku a jednoho tatinka, protoze vas ma moc

rado? “

Proces psychického pfijeti miize mit mnoho podob a rtizné trvani. Také miize i nemusi
byt Gspésné. Ne kazdy je schopen pfijmout vSe, s ¢im by se smifit mél. S moznosti piijeti

pfichazi i moznost odmitnuti.

O pfijeti a neptijeti hovoti Novak (2007. str. 22) takto: ,, Prijeti je psychicky méné narocné —
pripomina pripravené, dobre vychozené a na nasi miry prizpiisobené boty, do nichz je treba
jen vklouznout a vydat se na cestu.

vevr

nechceme, cimz mimo jiné riskujeme odmitnuti ze strany téch, kdo se na jejich vyslapani
podileli. O novych snime, planujeme je, promyslime, jak je poridit a moznd je tvorime za
pochodu. Hotové a osvédcené meni k dispozici nic. Proto se Fikd, Ze odmitnuti byva

neurotizujici.”

Wingendorova a Norwoodova v knize The entlightened stepmother popisuji vyvoj
nevlastni rodiny. S trochou obmény se da tento model aplikovat 1 na rodiny, které poskytuji
péstounskou péci.

Zde ji uvadim:

staddium iluzi:existuje v nas piedstava, ze budeme Stastna rodina, mame nerealistickd
ocekavani a presvédceni, ze laska prekona vsechny problémy

stdduim zmatku a rozcarovéni: ¢lenové rodiny citi, Ze rodina nefunguje, tak jak si
predstavovali, objevuji se pocity obav, tizkosti, strachu z nezndmé situace a nejasnych roli,
nejnovejsi ¢len je oznacovan za ptivodce nastalého zmatku

stddium negativnich emoci: vrcholi pocity nespokojenosti, zklamani, zlosti, beznadéje, ztrata

kontroly nad dénim v rodiné (to mohou pocitovat pfedev§im matky téchto rodin, uvédomuyji
si, Ze uz nemaji tolik ¢asu na vlastni déti, o kterych jakoby ztraci pfehled) — dojde bud'to

k separaci nebo zvitézi snaha najit feSeni

stddium pocinajici stability: ¢lenové rodiny postupné za¢nou respektovat hodnotu a osobnost

jinych €lent, zacne se vytvaret nova rodinna identita (my, moje ségra)
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stddium pozitivniho pfijeti: vztahy se mohou prohlubovat ¢i obnovovat, atmosféra v roding je

kooperativni, podporujici, flexibilni, pfevazuji kladné emoce, respekt a diivéra
(Wingendorova a Norwoodova in Sobotkova, 1999, str. 146-147)
I n€které péstounské rodiny konci separaci, déti odchéazi k jingym péstountim nebo do tistavni

péce.
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5. Biologické déti péstounti v procesu péstounské péce

Biologické a péstounské déti mohou mit mnoho spole¢ného. Muze to byt stejny nebo
podobny vek, stejné pohlavi, a od urcitého obdobi je poji bydleni ve spoleéném domé nebo
byté, mnohdy spolu sdili i pokoj, sdili spole¢né¢ ¢as a maji spole¢né rodice/péstouny, kteii je
vychovavaji.

Naopak maji odlisné geny, rodinné hodnoty, kulturu, odliSnou minulost a pted sebou
maji spolecnou nejistou budoucnost. Je mnoho faktort, které mohou jejich vztah ulehCovat a
mnoho téch, které budou v jejich vztahu délat piekazky. Dilezité je spole¢ny vztah budovat a
jako o kazdy jiny vztah se starat a k tomu by je méli vést i rodice/péstouni.
Péstounka Jayne Schooler napsala pro americky server www.christianalliancefororphans.org
pet vyzev (challenges), které jsou pro biologické déti péstounli a péstouny tématem a jsou

hodny pozornosti.

1. Biologické déti mohou ocekavat nekoneCenou zabavu a nemusi mit realisticka o¢ekévani o
pestounskych détech a jejich vztazich.

2. Rodinny tad biologickych déti se miize zménit.

3. Biologické déti mohou trpét smutkem a zalem, dokonce i hnévem, kdyz vidi rodinnou
sloZitou situaci.

4. Biologickym détem muze Cinit potize vysvétlit kamaradiim a spoluzakiim, kdo jsou tyto
nové déti a nebudou se umét vyporadat s dotérnymi dotazy.

5. Biologické déti nemusi byt ptipraveny na velikost negativnich pocitl a reakci na dité/déti.
6. Biologické déti se mohou citit vystréeni ze zajmu rodiny a ze se vSe soustfedi kolem novée

ptijatych déti. (Medefind, 2011)

5.1. Biologické déti péstounii v ¢eské odborné literatuie

Biologickym détem péstounti se v Ceském prostiedi zatim jest¢ nevénovala dostatecna
pozornost. Prvni samostatnou publikaci vydala Neziskova organizace Amalthea v roce 2013
s nazvem Jsem specidlni bracha....jsem specialni ségra....protoze nasi jsou péstouni! Je
urcena détem a mladym lidem, jejichz rodina se stala péstounskou rodinou. V knize jsou
prib¢hy déti, které jsou biologickymi détmi péstount. Popisovany zde jsou jak klady, tak
zapory péstounské péce z jejich pohledu. Piibchy déti jsou pak dale komentovéany slovy

odbornik, kteti vzniklé situace vysvétluji a davaji rady, avSak ne jazykem odbornym, ale
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jazykem takovym, aby tomu déti rozumély.

»Kdyz se nasi rozhodli pro péstounstvi, byli jsme s brdachou docela nadseni. Prosli
Jjsme skvelou pripravou a uz jsme nedockave vyhlizeli tvorecka, ktery bude potrebovat nasi
pomoc. Bylo to ale uplné jinak, nez jsme ocekavali. Neprisel nikdo zakriknuty a utrapeny,
nikdo, kdo by projevoval vdécnost. Prichodem ditéte nastalo doma zemétreseni. Trvalo piil
roku. Nekdy to bylo Silené, ale stdlo to za to. Zjistili jsme, Ze plno obycejnych véci neni pro
v§echny samozrejmosti.

(Amalthea — Sara a Viléem, 2013)

O rok diive, v roce 2012, se o biologickych détech péstounti psalo ve Sborniku
ptispévkl k provazeni nadhradnich rodin, ktery kazdorocné€ vydava Obcanské sdruZzeni Rozum
a cit. V tomto sborniku jsou zminény zmény v pfipravé na péstounskou péci, kdy péstouni
zpocatku nijak pfipravovani nebyli, nyni jiZ pfipravovani jsou, ¢imz se dospiva k potiebé
zapojit do ni i jejich biologické déti. Vyvstava zde napi. otazka ,,Jak neopomenout a osetiit
potieby svych vlastnich déti?*

Vlivu péstousnké péce na biologické déti péstountl se ve své diplomové praci vénovala
Stépanka Vedefova (2014). Vysledkem jeji prace jsou zmapované problémy biologickych déti
pestounit a negativni dopady péstounské péce na né, kterym je nutné vénovat pozornost a
pokusit se o jejich vyfeSeni ¢i zmirnéni. Z vyzkumu, ktery byl provadén s respondenty z fad
pestountl, biologickych déti péstounti a odbornikil, kteti se s péstounskou péci ve své praxi
setkdvaji, vyplynulo, ze by déti zadateli o péstounskou péci mély byt do pfipravy na
pestounskou péc¢i zapojeny vétsi mérou, nez tomu bylo doposud. Dalsi informaci, ktera

z vyzkumu vyplyva, je, Ze sluzby pro péstouny a jejich rodiny jsou nedostatecné.

5.2. Biologické déti péstounii v zahrani¢ni odborné literature

Biologickym détem je vénovand vétsi pozornost v zahranici, proto bych se v této ¢asti
rada vénovala vysledkiim téch nejzajimavéjsich a dostupnych studii.
Younes a Harp (2007) se ve své praci snazili o vhled do péstounského procesu a snazili se
najit dasledky pésounské péfe na Dbiologické déti. Pracovali s dotazniky a
s polostrukturovanymi rozhovory, které¢ byly nahravané a které jim poskytli jak péstouni, tak
biologické déti péstount. Z odpovédi respondenti vyslo, ze piijeti bylo postupné. Déti se

s tim postupné naucily vypotadavat, zvykly si na to, Ze nemaji tolik pozornosti a ze nemély
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jinou Sanci, nez se snazit spolu vychazet. VétSina déti pripustila, ze pfijaly to, Ze uz jim rodice

nevénuji tolik pozornosti a naucily se bez toho obejit."

»UZ jsem zapomnél, jaké by to bylo bez nich....”
., Naucil jsem se byt hodné ve vilastnim pokoji, nikdy si na to uplné nezvyknu.”
., Chtéla tolik pozornosti, Ze na mé zadna nezbyla, bylo to jako mit doma cizince a

nemoci uniknout.”

Younes a Harp zminuji, Ze pfijeti ditéte do péstounské péce znamend zménu
v charakteru biologickych déti.

Z vyzkumu vyslo, ze biologické déti péstounti jsou vice spoleCensti, zvédavi, vice
pecujici, jsou zodpovédnéjsi, ale na druhou stranu také tissi, odtdhnuti, zarlivi, tvrdohlavéjsi,
méné poslusni, mén¢ duvetivi. Dale v nich roste obava, Ze se stane néco Spatného.

Biologické déti se také snadno uc¢i novému chovani a Spatnym navykim od
pestounského ditéte.

Piijeti nového ditéte se nijak neprojevilo na Skolnich vysledcich biologickych déti a
vétSina z dotazovanych biologickych déti uvedla, ze piijeti ditéte do péstounské péce nemélo
vliv na jejich vrstevnické vztahy.

Nekteré biologické déti uvedly, ze se jejich rodi¢e zménili.

., Neni jako normalni mama. Snazi se byt dokonalda mama.”

V zavéru biologické déti sdélili, ze ,,se naucili néco o lidech”, , stali se vice
nezavisli”, ,, otevreli se jim oci”, , dozvédeéli se néco vic o Zivote”, ,,zjistili jaké maji Stésti,
kde se narodili” a naopak si vSak sté€zovali na ,,nedostatek pozornosti od rodicu”, ,,financni
tisen”, , ztratu soukromi”. Rodicim by doporucili, aby rodi¢e s détmi vice komunikovali a
aby je ujistovali o své lasce.

Younes a Harp upozoriiuji na skutecnost, ze to, zda jsou biologické déti spokojené,
ovliviiuje cely proces pestounské péce, proto by se péce a zajem biologickych déti péstount

neméla opomijet.

Atalia Mosek (2013) se zabyvala studiem kvality sourozenckych vztaha, které vznikly
v péstounské rodiné. Ve vyzkumu vychazi z rozhovort s 35-ti biologickymi détmi péstount.
Studie pochazi z Izraele, a tim padem se ve studii vénuje i1 tématu, jak kulturni odliSnosti
ovlivituji vztahy v péstounskych rodindch. Ze studie vychazi, ze biologické déti péstouni

z zidovské kultury maji vztah k piijatym détem spiSe lhostejny (indifferent), biologické déti
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pestountl z arabské kultury maji vztah k pfijatym détem spiSe rodiCovsky (parental). Prestoze
déti ptiznaly plivodni obavy, nasledné péstounskou péci hodnotily jako obohacujici. Déti,
které¢ byly s péstounskou péci spokojeni, byly ti, ktefi se sebehodnotily pozitivné a mély
nizkou miru neptatelstvi (level of hostility) k péstounskym détem. Obavy smeétovaly
predevsim k jejich budoucimu vztahu s rodi¢i a k nejasné predstavé o tom, jak péstounska
péce ovlivni jejich kvalitu zivota. Déle ve své studii upozoriuje na to, ze problémy nastavaji,
pokud rodice chtéji, aby se déti sdilely spole¢né psychicky a emocionalné.

Studie Carol P. Kaplan (1988) pozornost zaméfila na biologické déti péstountl a na to,
jak tuto zkuSenost prozivaji. Respondenty této studie bylo 15 biologickych déti péstount a
jejich matky/péstounky, kdy s obéma skupinami respondentii byly provadény rozhovory.

Matky uvadély obavy z rivality, ze Zarlivosti a konfliktli mezi détmi. Biologické déti
naproti tomu uvadély spiSe nez strach z piijeti ditéte, strach ze ztraty svych rodict a u
nekterych péstounska péce vyvolala obavy, Ze pokud nebudou hodné, daji je rodice do
pestounské péce k jiné rodin€. Stejné jako v ostatnich studiich ovSem déti uvadély, ze po
n¢jaké dobe, co bylo piijaté dité u nich doma, mély strach, Ze by tyto déti mohly odejit
n¢kam, kde by se o n¢ nékdo Spatné staral. Zminovaly, Ze by tuto situaci prozivaly, jako by
meély piijit o vlastniho bratra ¢i sestru.

Z vyzkumu C. P. Kaplan také vyplynulo, Ze je dulezité¢ ptat se biologickych déti na
jejich pocity a to, jak péstounskou péci prozivaji. Biologické déti péstounti se ¢asto boji svym
rodic¢tim o pocitech k détem v péstounské péci zminit, at’ jiz z divodu, Ze se obavaji, ze budou

karany, ze maji byt rozumné nebo z diivodu, aby rodi¢tim neptidélavaly dalsi starosti.

Dalsi zajimava studie se zabyva otazkou: ,,Jak péstounska péce ovliviuje kazdodenni
Zivot dceram a synum pestounii.” Ingrid Hojer (2006) ve vyzkumném Setfeni oslovila 684
respondentli z fad biologickych déti péstount, ktefi odpovidaly na otdzky uzaviené, dale také
na otazky oteviené. S osmi respondenty probihal vyzkum vice do hloubky kvalitativni
metodou.

Z vyzkumu vyslo, Ze 41% respondenti jejich vztah hodnoti jako ,,velmi dobry”, 34%
pak jako ,,spise dobry”. S tvrzenim: ,, Moji péstounsti sourozenci jsou jako moji viastni,” se
ztotoznilo 47% respondentt.
péstounstvi a péstounské déti staly jejich prioritou. Také se nyni spiSe vyhybaji hovorim o
jejich vlastnich problémech, protoze maji pocit, Ze ,,uz toho rodice maji moc”.

Biologické déti dale uvedly, ze jejich zivot ovliviiuje 1 navstéva péstounskych déti u svych
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biologickych rodict. Zmény v zivoté biologickych déti péstount Casto souvisi s problémy
pestounskych déti a s jejich naroénym chovanim. Hojer dale poukazuje na skutecnost, ze
zdjmem pestounské péce je, aby péstounské déti mély moznost zit v ,,bézné roding”, ale
biologické déti pestounti tim padem ziji v méné ,,bézné roding”.

Z vyzkumu o vlivech a dusledcich péstounské péce na biologické déti vychazi, ze
biologické déti piijimaji péstounskou péci ve vétSing pripadi pozitivné (viz. Studie Hojer,

2006; Vecetova, 2014).

Péstounska Jayne Schooler shrnula pozitiva péstounské péce do téchto bodu.

— Pro sourozence neni neobvyklé stat se horlivym ochrancem a stoupencem svych
sourozencl s postizenim nebo je s radosti pozorovat, jak se jim dafi pomalu vitézit

nad mali¢kostmi.

— Mnoho biologickych déti péstounti nebo adoptivnich rodi¢h se jako mladi dospéli
zajimaji o druhé, stdvaji se altruisticti a stdvaji se pecCovateli socialnich sluZeb.
Jejich touha slouzi dal$i generaci.

— Sourozenci hledaji na druhych spiSe jejich pozitivni schopnosti a jejich silné
stranky neZ jejich limity.

— Ptes vSechno, biologické déti peéstounit vice ptijimaji ostatni lidi s odliStnostmi,
napt. kulturnimi odliSnostmi. Jsou vice empati¢ti a chapavi. Jsou schopni 1épe
pochopit, Ze vSichni nejsme stejni.

— Biologické déti péstountt mohou byt citlivejsi k pocitim druhych, maji vétsi smysl
pro spravedlnost, bez ohledu na schopnosti ¢lovéka, kazdy si zaslouzi svou vlastni

moznost. Tato filozofie se zda byt vysledkem jejich rodinné vychovy a rodinnych

postojit. (Medefind, 2011)
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6. Vyzkumné Setieni

Vzhledem k tomu, Ze mé zajimaly osobni zkuSenosti, ndzory, informace, a také
ptibéhy ze Zivota péstounskych rodin, zvolila jsem pro vyzkumné Setfeni k mé bakalatské
préci kvalitativni vyzkum.

Cilem této mé prace bylo ziskat ndhled o¢ima péstountii do vztahli mezi biologickymi
détmi péstounti a détmi piijatymi, zajimal mé& proces pfijeti péstounskych déti jako
sourozencl biologickych déti péstountii a pohled biologickych déti na své rodice jako na
péstouny. Cilem prace je také zjistit, jak se biologickym détem péstounii po pfijeti

pestounskych déti zmeénil Zivot a jak tuto zménu prozivaly.

6.1. Vyzkumny vzorek

Vzhledem ke zvolenému tématu mé prace jsem si jako vyzkumny vzorek vybrala
pestouny a to pouze péstouny, ktefi maji v pestounské péci déti, které nejsou piibuzné.
Zamérné jsem neoslovovala péstouny poskytujici ptibuzenskou péstounskou péci, jelikoz se
domnivam, ze pfijeti ptibuzného ditéte probihd odlisné a za jinych podminek nez pfijeti ditéte
neptibuzného. Zadmérné jsem jako respondenty nezvolila samotné biologické déti péstount
(ptedevsim kvuli rozdilnému véku déti), ale rodice/péstouny.

Péstouni jsou vhodnymi respondenty také z toho diivodu, Ze jsou zvykli o rodinné
situaci, o péstounské péci mluvit a vzdélavat se, a také z charakteru péstounské péce lze
pfedpokladat, Ze to budou lidé otevieni.

Rozhovory s péstouny jsem provadéla ve vétsSing pripadl pii osobnim setkani, pouze
ve dvou piipadech telefonickym rozhovorem z diivodu velké vzdalenosti. Celkovy pocet
rozhovort je deset. Péstouni pochazeli pfedevSim z Prahy a ptilehlého okoli, az na dvé rodiny,
které bydli na severni Moravé.

Rozhovory jsem délala piredev§im s matkami/péstounkami vzhledem k tomu, Ze to
jsou ve velké vétSing ty, které s détmi zlstavaji doma, travi tedy s détmi vice ¢asu a jsou
casove flexibilnéjsi. Ve dvou piipadech jsem vSak rozhovor délala s obéma péstouny.

Kontakty jsem ziskavala pfes osobni znamosti, dale také diky dalSim znamostem jiz
oslovenych péstounti, tzv. metodou sné¢hové koule. Tato metoda je vhodna pro vyzkum
obtizné dostupnych jedinct v populaci.

Pro lepsi orientaci ve vypovédich respondentli v nasledujicich kapitolach, a také pro
mozZnost lepSiho pochopeni vypovédi, zde na zaatku uvadim sloZeni rodin 1 s jejich vékem a

délku trvani pestounské péce. Jména déti jsou kviili ochrané soukromi pozménény.
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Rodina Ga: Péstoun (45 let), péstounka (44 let), biologické déti: Lucka - 20 let, Petr - 17 let,
Evicka — 14 let, Pavel — 8 let, piijaté dité: Stela - 3,5 roku pfijata v necelych 3 letech,
pestounska péce trva 8 mésicii. V této rodiné bylo citit, ze péstounska péce trva teprve nékolik
mésict. Stela je velmi Zivé, dominantni a vychovné naro¢né dité. Stale probiha adaptacni

proces.

Rodina Gr: Péstoun (36 let), péstounka (34 let), biologické déti: Klara — 7 let, Linda — 5 let,
ptijaté dité: Adam — 2,5 roku, pfijaty v 6 mésicich, péstounska péce trva 2 roky. Rodina bez

zavaznych problému.

Rodina Ka: Péstoun (49 let), péstounka (49 let), biologické déti: David — 24 let, Karel — 22
let, pfijaté dité: Tereza 15 let, pfijatd v 6 mésicich, péstounska péce trva 14,5 let. Biologické

eey

déti uz ziji mimo domov, bezproblémové souziti.

Rodina P: Péstoun (50 let), péstounka (46 let), biologické déti: Helena — 15 let, Josef — 13 let,
pfijaté déti: Agata — 13 let, piijata v 5-ti letech, péstounska péce trva 8,5 let, Viktorie — 8 let,

ptijata ve 3 letech, péstounska péce trva 5 let. Obé ptijaté divky trpi Downovym syndromem,

vvvvv

Rodina V: Péstoun (44 let), péstounka (43 let), biologické déti: Krystof — 13 let, Markéta — 9
let, Lukas — 7 let, ptijaté dité: Tomas — 11 let, pfijaty v 5 mésicich, péstounska péce trva 10,5
let. Markéta trpi détskou mozkovou obrnou, tudiz velkd pozornost matky se od té chvile

presunula na ni. Rodina Zije bez obtizi.

Rodina K¥: Péstoun (54 let), péstounka (54 let), biologické déti: Marie — 26 let, Hana — 24 let,
Romana — 22 let, Ilona — 18 let, pfijaté déti: Matéj — 23 let, piijaty v 10-ti mésicich,
pestounska péce trvala 18 let a jiz skoncila, Honza — 21 let, pfijaty v 1 roce, péstounska péce
trvala 18 let a jiz skoncila, Zden¢k — 14 let, piijaty ve 3 letech, péstounska péce trva 11 let.
Prestoze péstounska péce jiz skoncila, kluci stale Ziji s péstounskou rodinou a pracuji. VSichni
tf1 kluci jsou romského etnika. Rodina Zila v pribéhu péstounské péce jen se stredné tézkymi

obtizemi, nyni je bezproblémova.

Rodina T: Péstoun (45 let), péstounka (43 let), biologické déti: Adéla — 21 let, Filip — 18 let,
Matous — 12 let, ptijaté déti: Anicka - 20 let, ptijata ve 3 letch, péstounksa péce trva 17 let,
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Michal — 13 let, pfijaty v 6 mésicich, péstounska péce trva 12,5 roku. Rodinné souziti probiha

bez vétsich obtizi.

Rodina N: Péstoun (55 let), péstounka (56 let), biologické déti: Martina — 24 let, Vojtéch — 22
let, Ludmila — 21 let, Anezka — 19 let, piijeté déti: Denisa — 18,5 let, pfijata v 15-ti letech, jeji
dcera Ema - 3,5 roku, pfijatd nejprve do péstounské péfe na prechodnou dobu, poté do
dlouhodobé¢ péstouské péce piijatd i se svou matkou. Péstounskd péce trvala 3 roky a jiz
skonila, rodina divku podporovala v dokonceni studia a v pé¢i o malé miminko. Divka je do

dnes s péstounskou rodinou v kontaktu, maji hezké vztahy.

Rodina M: Péstoun (45 let), péstounka (42 let), biologické déti: Alena — 18 let, Roman — 15
let, Radek — 12 let, Jaroslav — 10 let, pfijaté déti: Martin — 8 let, ptijaty v 6,5 letech, Jakub — 7
let, ptijaty v 5 — ti letech, péstounska péce trva 1,5 roku. Chlapci jsou sourozenci. Rodina nyni

Zije bez obtizi.

Rodina O: Péstoun (38 let), péstounka (37 let), biologické déti: Magdaléna — 12 let, Ivan — 9
let, pfijaté dité: Jana — 7 let, pfijatd v 6-ti mesicich, péstounska péce trva 6,5 let. Rodina zije

bez obtizi.

6.2. Metody a zpracovani vyzkumu

Vyzkumnou ¢ast mé bakalaiské prace jsem zpracovavala podle metod kvalitativniho
vyzkumu. Poté, co jsem si urcila téma prace, jsem formulovala oteviené otdzky pro
respondenty. Zajimala jsem se v nich, jakym zptsobem sdélili péstouni svym détem, Ze by
radi piijali dit¢ do péstounské péce, jaka byla reakce a jaky byl nézor jejich déti, jak jejich
biologické déti prozivali ¢ekaci dobu a prichod déti, jaky maji biologické déti vztah k détem
piijatym, jak déti pfijaly. Zajimala jsem se o to, jak biologické déti péstounti piijaly své rodice
jako péstouny a dale jsem se ptala na konkrétni situace piijeti ¢i nepfijeti a na to, jak se
biologickym détem zménil po ptichodu péstounskych déti zivot.

S péstouny jsem provadéla ¢astecné strukturovany rozhovor. Kladla jsem jim predem
pripravené otazky, které jsem jim ve vétSin¢ ptipadi piedem posilala e-mailem, aby védéli na
co se jich budu ptat a mohli se na rozhovor pfedem pfipravit. Behem rozhovoru jsem jim
obcas kladla i otdzky dopliujici, které otdzku vice konkretizovaly ¢i dopliovaly. Rozhovor
jsem si po svoleni respondentidl nahravala, a poté jsem jej dale zpracovavala.

Respondenty jsem prvné oslovila telefonem nebo e-mailem, kde jsem jim vysvétlila,
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¢im se ve své praci zabyvadm, o ¢em by méla byt ma vyzkumna ¢ast a pozadala jsem je o
setkani, se kterym souhlasili. Setkani probihalo ve vétSin€ piipadl u péstouni doma,
v jednom ptipad¢ venku na hiisti a v zaméstnani. Probihalo v ¢asovém tseku od unora do
dubna 2015. Délka rozhovorh byla rlizna, zaleZelo pfedevSim na respondentech, jak Siroce
odpovéd’ pojali. Nejkratsi rozhovory vsak trvaly kolem 10-ti minut, nejdel$i necelou hodinu.

Dal$im postupem byl transkript nahranych rozhovort.

wlranskripci se nazyva proces prevodu mluveného projevu z interview nebo ze
skupinové diskuse do pisemné podoby. Jedna se o casové velmi ndarocnou proceduru. Pro
podrobné vyhodnoceni je vSak transkripce podminkou. Je pak mozné zdiiraznovat duleZita
mista podtrhavanim, opatiovat urcita mista komentarem na kraji stranky nebo vytvaret

seznamy a srovnavat jednotliva mista textu.* (Hendl, 2005, str. 208)

Transkripci jsem neprovadéla z celych ¢asti rozhovord, jen z téch které byly pro mij
vyzkum relevantni. Dotazovani péstouni Casto odbocili od tématu a vypravéli piedev§im o
téch situacich, problémech, které byly pro jejich rodinu dulezit¢ nebo otdzce ne zcela
porozuméli, a proto jsem musela otdzku znovu zopakovat, ¢i ji pfeformulovat. Z téchto

divodi jsem rozhovory nepiepisovala celé.

Kdyz jsem méla rozhovory piepsané, tak jsem pomoci poslechu nahravek rozhovori a
transkriptu vybrala né€kolik kategorii, z nichz jsem podle zéasad kvalitativniho vyzkumu

vybrala n€kolik citaci, které odpovidaji mému tématu a které jsem nasledné rozdélila do kodu.

., Kodovanim se rozumi rozkryti dat smérem k jejich interpretaci, konceptualizaci a

nové integraci. “ (Hendl 2005, str. 246)
Kodu jsem vybrala Sest. Zde jsou jejich nazvy: ocekavani, pfijeti, problémy souvisejici
s pfijetim, péstounskd rodina jako ,,tym”, péstounstvi, ovlivnéni Zivota biologickych déti

péstound.

Prvnim kodem, ktery jsem zvolila, bylo oéekavani. Vybrala jsem ho z toho divodu, ze

mé zajimalo, jaké mély biologické déti péstountt oc¢ekavani, a jak se proménilo v realité.
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Druhym zvolenym koédem bylo pFijeti. Zde mé zajimalo, jak biologické déti péstounti
pestounské déti piijaly, jak piijeti probihalo a jaké maji vztahy. Tento kéd byl pro mou préci
dilezity.

Kod problémy souvisejici s prijetim jsem zatadila, protoze se k mé praci dobie hodi.
Ukazuje, co byva problémem v tématu pfijeti. Kazdy z respondenti uvadél néjaké treci
plochy, které mezi détmi vznikaly. Tento koéd je pro mou préci velmi diilezity, nebot’ zaroven

poukazuje, jak se s tim biologické déti vyrovnavaji a k jakému progresu dochazi.

Péstounska rodina jako ,,tym” je zajimavym kdédem, ktery ukazuje na dilezitost
sourozencl, ktefi jsou také vychovateli a uciteli péstounskych déti. Ukazuje na moznost
soudrznosti rodiny, kterd se stara o péstounské dit¢ a také znaci jedinecnost vztahu mezi

biologickymi a péstounskymi détmi.

V koédu péstounstvi jsem se zajimala o pohled biologickych déti na své rodice jako na
pestouny. Zjistovala jsem, jak biologické déti prozivali oslovovani ,,mami a tati” a jak
pfijimali své rodi¢e jako péstouny pé&stounskych déti a téz zda dochazelo v tomto bodé

k n&jakym nejasnostem a sporiim.

Koéd ovlivnéni Zivota biologickych déti péstounii jsem zafadila z toho divodu, ze
popisuje dopad péstounské péce na zivot biologickych déti péstound. Péstouni zde popisuji,
jak se détem zmeénil zivot v konkrétnich situacich, ¢emu se déti naucily a o co je pfipravil.
Kazdy z respondent se chopil této otazky z jiného konce, proto jsou odpovédi velmi rizné a

ukazuji praveé na to, jak velky zasah to do Zivota biologickych déti péstount je.
Po rozifazeni citaci do kodh, jsem kazdy kod vzdy uvedla svym komentifem a

vysledky vyzkumu jsem shrnula v kapitole Shrnuti a diskuse, kde jsem také uvedla své

postiehy z pribéhu vyzkumu a véci, které jsem mohla udélat jinak.
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6.3. Analyza rozhovori

Ocekavani

Jeden z prvnich zadrheld na cesté pfijeti mize byt neredlné ofekavani. Vzhledem
k tomu, ze Gpln¢ neexistuje prototyp péstounské rodiny (ptibéhy déti, pro¢ do rodin ptichazeji
muze byt moment ,,probuzeni do reality” pro biologické déti péstount. Péstouni hovofili o
tom, Zze ocekdvani se ne vzdy shodlo s realitou. OdliSnost ocekdvani od reality tedy zménilo

jejich zplisob pfijeti.

Rodina Ga: Pavlik se tésil, ten se asi nejvic tésil, a pak byl taky nevic prekvapenej...

Rodina Ka: ...od zacatku si to asi nedokazali uplné predstavit, jako v tom veku si Fikali, Ze

budou mit néjakou holcicku na hrani jako novou hracku, jako Ze to bude fajn.

Rodina N:...tak viastné syn pochyboval, jestli je to dobrej ndpad, jako jedinej, ten zbytek
nepochyboval, sice nevédeli, co je ceka, ale viastné jako nebyl proti, jen pochyboval — ja mam
totiz asi tri uvazky dalsi — jestli je to jako realny v nasich blaznivejch podminkach a myslim si,

Ze je dneska rad.

Piijeti

VSsichni responedenti v rozhovoru uvedli, ze jejich biologické déti péstounské déti
ptijaly, velka ¢ast z nich pouzila spojeni ,,jako vlastni sourozence”. Konflikty, které bézné
probihaji, posuzuji jako stejné s biologickymi sourozenci. Jak uz bylo feceno v teoretické
¢asti — pro snazsi prijeti, je dobrym ptredpokladem nizky vek prichoziho ditéte. Ptibéhy rodin
jsou velmi originalni a jedna péstounka ptiznala, Ze to byl pfedevsim jeji biologicky syn, kdo

ji ptesvédcil, ze dité zpatky do tstavu vracet nebudou.

Rodina Gr: Ja si myslim, jako k vlastnimu sourozenci, ze ho berou jako vlastniho,
samozirejmé Ze je nastve, kdyz jim néco rozbije, a nase deti uméj bejt drsny. TakzZe jako uméj
Fict, Ze by byli radsi, kdyby byl Adamek v domecku, nastésti to zatim Adamek moc nevnima a
oni teda uméj bejt drsny i k nam. Jsou nam schopny rict, Ze by byli radsi, kdybysme nebyli
Jjejich rodicema, ale nastésti jim to pak za chvili dojde...no u nas je to takova "ltalie", takze se

pak omlouvaj...ale urcité to je, jak k vilastnimu, stejné tak se uméj pohddat oni dve, ty
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biologicky...... ja myslim, ze holcicky mé fascinovaly tim, ze oni ho prijaly okamzité a uplné

no...

Rodina Ki: Ja myslim, Ze naprosto normadlné prirozené jako jejich dalsi sourozenec, nikdy
mezi nima nedeélali rozdily, nikdy jsem z jejich ust neslysela néco jako "ty nejsi muj bracha
nebo s tebou se bavit nebudu" nebo néco takového, spis naopak, treba je branily, nebo jim
nadbihaly nebo, oni jsou ctyri holky, takze ty kluky chranily, nez tieba vlastni sestre, tak to
radsi dali tomu brachovi. Myslim si, Ze je prijali pékné...Ze mam takovou fotku, kdyz jsme se
fotili venku, tak vidycky bylo zvlastni, Ze...no... jestli to byl Honza nebo Zdenek, ted uz nevim,
ze nasSe holky si sedly zprava a zleva a on sedél uprostied a hadaly se kdo z nich ho obejme,

kdo z nich bude kolem néeho, byly tak natéseny, ze miizou byt s nim..

Rodina P: ...dokonce ja jsem tu Viki chtéla vratit, protoze byla hrozna a deti mi rekly, ze
v zZadném pripade, Honza (manzel) taky teda. Ona teda fakt byla hroznad, jsme si ji privezli a
ona byla naprosto prisernd, ona neuméla vitbec nic, ona byla ve ctyrech letech lezdik, tloukla
hlavou o stil a vsude tryskala krev a ja jsem si fikala, Ze tohle prosté nemame za
potrebi...jako musim Fict, Ze nebejt deti a Honzy (manzela), tak ta Viki Sla...protoze oni rikali,
ze ji mizem do 14-ti dnu vratit...deéti byly uzasny a Pepa rek: " VZdyt ona z toho vyroste!" No,
opravdu protoze diky détem ji mame, protoze kdyby bylo na mné, ja jsem se i za to trochu
stydela, ale to bylo fakt hrozny, jsem si Fikala, Ze si prece nenecham rozlozit rodinu. Ale deti

byly fakt dobry, ty to vzaly normalne....

Rodina T: Viastné tak podobné jako teéhotenstvi, ja mam vilastné to srovnani, protoze Misa
prisel v breznu jeden rok a druhy rok v dubnu se narodil Matous, a to prijeti téch deti bylo
velmi podobné, témer jakoby identické. Tak jako jsme se tésili na toho Misu, jak jsme o tom
povidali, jak jsme chodili na tu pripravu, takova ta priprava byla velmi podobnd takovému
tomu tehotenstvi, kdyz ta maminka chodi do poradny, tési se na miminko, tak takové podobné
to bylo, kdyz jsme chodili na ty pripravy. TakzZe si myslim, Ze v tom ty deti takovy rozdil
nevidely... Spis si myslim, ze kdyz ty déti prichazeji do rodiny jako malé miminka, tak je to
takové prirozené nebo prirozenéjsi, nez kdyz prijde vétsi dite a déti to prijali samoziejméji,

tak néjak jako kdyby se to dité narodilo normalnée biologicky.

Rodina V: ...takze to prijeti prichazelo postupné, ze zacdatku nemél pocit, Zze mu Tomik nebere

nejak rodice, protoze Tomik byl fakt bezproblémovy miminko, ono to jako...no je to jako
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zdanlivy, on byl bezproblémovej, co se tyce teda Krystofa, protoze mu nebral rodice na moc
dlouhej cas dne, ale my jsme jako vidéli, Ze to nejsou prirozeny reakce, Ze on treba
spinkal...vecer usnul sam v postylce bez jakychkoli emoci, jakychkoli reakci, a rano se uderem
Sesty probudil, presné jak mél ten reZim nastavenej v tom kojendaku a probudil se a vibec
nebrecel...pro Krystofovo prijeti to bylo prima, protoze kdyz neplakal, tak Krystof nemél
pocit, Ze se néco zasadniho deje a Tomik se na néj pordad usmival, takze ho jako tak
opecovaval a byl na néej jako takovej hodnej. Tak to bylo jako docela dobry. A my jsme se
zameérné Krystofovi hodné venovali, aby teda nemél pocit, Ze teda o néco prichazi a Tomik
teda ten prostor pro Krystofa bohaté poskytoval. Ze to jako §lo. A pak se to jako postupné
srovnavalo, ale to uz byl myslim jako Krystof zvyklej, Ze tady Tomik je. To nebylo tak zdsadni.

Problémy souvisejici s prijetim

Ptestoze péstouni vypovedeli, Ze jejich biologické déti piijaly bez vétsich problémi, Ci
znamek nepfijeti déti, které do péstounské péce piisly, néjaké mensi problémy se ve vztahu
objevily. Pé&stouni popisuji, ze se jejich nejmladSi vypotadavali se ztrdtou svého
benjaminkovského statusu. Biologické déti se musely vyporaddavat se studem, dale péstouni
popisuji boj o misto v rodin€, coz je situace soupeieni, se kterou do t& doby jejich déti
nesetkaly a ze teprve po pfichodu péstounského ditéte se jakdsi rodinna ,harmonie a
hierarchie” narusila. VSechny rodiny vSak tyto obtizné situace uzaviraji jako jiz skoncené
kapitoly, jen rodina Ga, u které péstounskd péce trva nejkrats$i dobu (8 mésicli), popisuje

situaci jesté v procesu.

Rodina P: Helenka nekdy méla takovy, tedka uz nema, ale méla, kdyz byla v ty pocatecni
puberté, tak se trosicku za né stydéla a obcas méla takovy reci, abysme je nékam s sebou
nebrali, ale to bylo takovyto obdobi, kdy se za né trochu stydela, tak v ty osmicce nebo
devitce, ale to néjak tak pominulo. Taky tim, Ze chodi na ten gympl a co jsme se prestéhovali
sem, tak kdyz je driv manzelka vozila do skoly autem a vlastné na vsechno, tak vidycky
s sebou tahla holky, kdyz jsem byl v praci teda, kdyz tak byly se mnou doma. Tak to asi tak
vnimala, jakozZe je furt tahame s sebou. Ja myslim, Ze to bylo tim, Ze se za né trosku stydéla.
Ale pak se s tim zas chlubila, tak v§em ucitelkam rikala, Ze ma adoptovany sestry, tak ty mely
obdivny rec¢i a Helca pak byla nafoukla jak holub a to bylo tak soubézny. To bylo takovy

oboustarnny.
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Rodina T: Tam se jako o neprijeti neda mluvit, jediné tam u té Adélky, téch prvnich ctrndct
dnii, kdy ji pribyl vrstevnik do rodiny, Ze se musela délit o ty hracky, tak ta tech prvnich 14 dni
tak trucovala, pak se s tim jakoby vyrovnala, ale neda se rict, Ze by tu Anicku neméla rada,
ale zaroven zjistila, co to obnasi mit ji v rodiné. Ale jinak se o néjakém neprijeti neda mluvit,
protoze tam se vsichni strasné tesily. Ale myslim si, Ze to bylo tim, Ze to byli miminka a
neprijmout miminko, to je takove.....patologické. U té rodiny, které normalné vyriistaji v té

rodiné a jsou Stastné, tak kdyz pak pribyde miminko, tak jsou vsichni stastni.

Rodina V: Nekdy teda pred tou skolou nebo teda pred tim zacatkem, nez sel Krystof do Skoly,
tak to zacal rozumové chapat a zacal chodit s tim, Ze protoze samoziejmé brachove si lezou
na nervy, hadaj se a tak zacal teda chodit s tim, Ze se s Tomikem hdda proto, protozZe to neni
Jjeho vlastni bratr. A mélo to takovy viny, Ze to bylo lepsi, chvilema horsi a byly takovy rizny
situace, kdy jsem nevédéla, co mam délat, kdy to nakonec Tomik vyresil sam...ze treba si
pamatuju, Ze jednou nak Tomik zIlobil a tatinek teda na néj néjak houknul, at teda tohleto
nedeld a Krystof se na to koukal a rikal: "Tomiku zIlobis, nepatris do nasi rodiny." To ja jsem
naprosto konsternovala a rikala si, co ja jako budu délat, ted jsem samoziejmé neudélala nic,
protoze samozirejmé no... jenom jsem mu rekla, Ze tohleto nesmi Fikat, nebo tak néco no a
Jjenomze se to vyresilo vzapeéti, protoze Ze jo, protoze pak behem chvilicky Krystof néco zacal
zlobit, dostal vynadano a Tomik pak se na néj tak koukl a rekl: "Ty zIlobis, ty nepatris do nasi
rodiny." (smich) a tim se to naprosto vyvazilo a bylo to v pohode. Takze jako Krystof méel v tu
dobu problém, ale Tomik byl nastésti ve véku, kdy on to neresil, kdy se prosté cejtil prijatej,
cejtil se spokojenej, takze jako se z téch situaci vidycky néjak vybruslil, co ja jsem prosté
povazovala za hrozny, zZe jako Krystof mu néco rekl, tak on to prosté tak bral s nadhledem, nic
si z toho tehdy nedélal, takze to bylo takovy dobry, Ze se to trefilo zrovna tak jako hezky, Ze to

Tomika néjak ne to...nedeptalo...

Rodina Ga: Myslim, Ze protoze poznali, jak to je, jaka Stela je, z jakych pochazi vztahii a
rodiny a prosté ty geny a to vSechno, tak si myslim, ze si zacali hlidat sami tu svoji pozici a ja
si myslim, Ze je to tu trochu jako ve smecce, zZe kazdej ma néjakou tu svoji roli v ty rodiné a tu
si jako hlida a kazdej ten vztah k ni je jinej......vSichni trosicku, Ze vidi, jak to je, Ze ta zdrava
rodina nepotiebuje k tomu Ziti, to co zacali potiebovat ted. Vlastné hdjit si néjak tu svoji

vvvr

jako, myslim, Ze jako hodné tézky to mél, jak to cejtil, jak to prozival a ten se musel naucit
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bojovat, protoze on nikdy nemusel bojovat, on byl benjaminek, on byl posledni, on byl
v nejlepsi pozici... Najednou pribyl novej clen a on o to najednou razem ze dne na den prisel.
A ten s tim bojuje do dneska, ale uz si myslim, Ze si umi tu pozici vydobyt, protoze kdyz ona
prisla, tak ona byla tak zdatna jako po strance vztahovy, jako v ty smecce, Ze co neurvu
nemam, tak on byl v tomhlectom jako absolutné nezkusenej, viastne nikdy to nepotieboval...
on jako néco rikal, jakoze néco ztratil, Ze nevi, co to je... My jsme se mu to snazili néjak
vysvetlit, ale... Ze mu vadilo, Ze s nim sdili pokoj, Ze nemuize usnout kvili, tomu, spousta veci
mu vadilo, Ze kasle... Fikal, Ze ma takovej divnej pocit, brala mu hracky, rozebrala mu lego,
ktery stavil celej den, to jesté vypadalo, ze to bylo naschvdl... takze to jako tézko nesl, nez
zjistil jak to vilastné je a Ze my se ji snazime néjak vychovavat, Ze ma velky mezery a Ze na tom

musime pracovat vsichni proste, ale stejné jako do dneska bojujou...

Rodina Ka: Mozna Ze trochu vétsi probléemy s tim mél ten mladsi, protoze ten byl do téch
svejch osmi let nejmladsi, ten benjaminek, takze presto, Ze se tésil, tak mozna malinko cejtil,
Ze je ta jeho pozice nejmensiho, nejhodnéjsiho ohrozZend. Tak zacal mozna ne ani tak jako

vevr

vic jako chdpal, Ze se ted musime starat o tu malou.

Dal$im bodem, o kterém se péstouni zmifovali, byla Zarlivost. Tu pocitovali

predevsim déti, jejichz vékovy rozdil byl maly.

Rodina T: Kdyz prisla Anicka, tak to Adélka prozivala velmi silné, protoze to pro ni byla
prvni vésti konkurence, protoze kdyz se narodil Filip, tak ona v té dobé byla trileta a sveét se
tocil kolem ni, vSechny prababicky a ten Filip, kdyz tak porad spinkal, byl takové klidné
miminko, tak ji ten prostor nezabral. A kdyz prisla Anicka, ktera byla trileta a ktera
vyzadovala tu pozornost vétsi, vsichni na ni koukali jaka je a kdyz k nam nékdo prisel, tak se
v§echno tocilo kolem ni, tak ta Adélka zacla samoziejmé Zarlit. A myslim, Ze Zarlila uz ten

prvni den, Ze opravdu videla, Ze to je ta jeji konkurence.

Dalsi péstounka zase popisuje absurditu situace, kterou zazila jejich rodina béhem
pfipravného kurzu. Je dileZité nevidét problémy tam, kde nejsou, ale vnimat a spravné

pracovat s vékem biologickych déti pésotunti.

Rodina N: prave z toho méli hroznou srandu, protoze oni s nami castecné absolvovali ten

pripravnej kurz, protoze byli velky a tam se jich ptali, jestli nebudou Zarlit a prislo jim to tak
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trapna otazka, prislo jim to smésny, ptat se 20-ti letych lidi, jestli nebudou zarlit na mimino.
A ona jim to ta psycholozka furt vnucovala, Ze maminka s nima nebude travit uz tolik casu,

oni rekli ,,no zaplat' pan biith”.

Zajimavy je ptibeh dalsi péstounky, ktera popisuje situaci, kdy jeji biologicky syn mél

vlastni sourozenectvi velmi zidealizované.

Rodina V: Vysvétlovala jsem mu to x-krat, Ze brachové se budou vzdycky hadat, protoze jsou
to brachové proste. ,, Ne, prosté je to, protoze je to nevlastni bracha..” Tohle obdobi skoncilo
velmi zajimavé, to myslim, Ze byl néjakej zasah zhury, protoze clovek uz mél pocit, Ze mu to
tomu ditéti nevysveétli, Ze to neni tim, Ze jsou nevlastni sourozenci. No a jednou jsme 5li
z kostela a povidali jsme si s Novotnyma, no a kluci, tam néekde blbli, no a na protéjsim
chodniku, tam Sel Kdaja Novotny a asi 5 metru za nim Zuzanka. A Krystof na né chvilku tak
koukal, pak prisel a Fikal: ,, Mami, proc¢ nejdou spolu, kdyz jsou to sourozenci?” No, mné to
v tu chvili nedoslo,tak jsem mu vikala: ,,No protoze to jsou sourozenci a sourozenci ne
vzdycky si spolu rozuméj a kolikrat se hddaj, a tak jim to neni zrovna prijemny jit spolu.” A
Krystof se na mé podival (ten pohled nezapomenu do dneska) a vikal: ,, Maminko, ale vzdyt
oni jsou vlastni sourozenci.” No a ja jsem Fikala: ,,No jsou, ale to maj takhle vsichni
sourozenci, to takhle neni jenom mezi nevlastnima, to je i mezi viastnima. Mozna je to kolikrat

i horsi, protoze si jsou povahove podobni, tak se vic hadaj.” A vod ty doby to prestalo.

Péstounska rodina jako ,,tym”

Péstounska rodina jako ,,tym” je charakteristicky predevSim pro rodiny, které uz maji
své biologické déti starsi. Podle slov péstount se tyto déti podileji na vychové péstounskych
déti také velkou meérou. Jsou uz schopni vétsi reflexe, umi také zastat roli ucitele a
vychovatele a vzhledem k tomu, Ze jsou si bliz§i vékem a netravi spoleéné vsechen cas,

mohou mit vétsi nadhled .

Rodina Ga: Ja myslim, Ze oni to nerozdélujou, jakoZe my jsme péstouni a oni jsou déti, ja
myslim, Ze my jsme jako tym, Ze prosté na ni délame vsichni, Ze na ni jako pracujem, zZe je to
ukol nas vsech ji néjakym zpusobem néjak zviddnout... vidim, Ze oni na tom taky pracujou na
ty vychové a kdyz néco videj, tak hned jako po ni jdou... samoziejmée vSichni rovnym dilem,

ona tu nebude mit néjaky privilegia, Ze oni si to hlidaj, to o co by mohli prijit a nebo co by
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ona mohla mit vic a asi i vidi, Ze to je nevychovny, ty starsi urcite...

Rodina N: Taky oni pomahali délat té mameé zkousky, pomahali ji se seminarkama, aby to
dostudovala, ona tu posledni méla praktickou zkousku, tak musela obsluhovat v restauraci,
tak jsme ji tam sli déelat krovi do restaurace, aby se cejtila lip, Ze tam ma néekoho znamyho,

takze jako dobry no...

Pokud jsou déti podobného véku mohou vytvofit ,.tym”, ktery muize nahradit

zaneprazdnénost rodicl/pestountl a jsou si uciteli vzajemne.

Rodina T: To vidime na téch fotkach, videich, zZe téch cinnosti jsme s nimi zvladli podnikat
mnohem vice, nez kdyz ta rodina byla o osmi clenech, zakonité bylo i vic prdace v domdcnosti
s pranim, spis takhle bych to rekla, ale na druhou stranu, musim rict, Ze tuhle cdst si oni
nahrazovali vzajemné. Oni byli takova velka parta, ktera si porad na néco hrdla at’ doma

nebo na zahradeé a jakoby se zddlo, Ze nas jako rodice uz nepotrebuji.

Rodina V: Je to jednodusi, kdyz jim miize clovek néco sdeélit skrze sourozence a ne od rodicu,

hroznejch, co je akorat jenom vychovavaj...

Péstounstvi

Dalsim kdédem, ktery jsem hledala ve vypovédich respondenti, byl pohled
biologickych déti na své rodice jako na péstouny. VSichni dotazani, odpovidali, Ze déti tento
fakt nefesi. Nikdo z dotazovanych ani nezminil negativni reakci ohledné pfijeti déti do
péstounké péce smérem k rodi¢im/péstounim. Ve chvilich, kdy k né&jakym konfliktim
dochazi, za ,,viniky” jsou povazovani péstounské déti, ale smérem k péstountim, kteti

pestounskou péci iniciovali, negace neptichazi.

Rodina Gr: Ja myslim, zZe oni tohle viibec neresej...

Rodina Kv: ...nebyly zadné vycitky, vlastne nebyl s tim problém...

Rodina V: Myslim, Ze na tyhle urovni to jako Krystof ani jako neresi, mozna ted jako az

prijde do puberty, ted to vidycky otacel proti Tomikovi, kdyz mél naky namitky, Ze ho casem
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napadne to otocit proti nam, jako v ty puberte, Ze jsme to nemeli délat nebo jako néco

takovyho, ale zatim ho nic takovyho nenapada, jeste do toho myslenkovyho proudu nedospél.

Oslovovani ,,mami a tati” pfijimaji biologické déti péstounli zcela automaticky a
samoziejm¢ bez znamek zarlivosti. Umocnéné nadSenim to byva predevSim v piipadech

piijatych miminek, kde je toto oslovovani spojené s radosti prvnich vyslovenych slov.

Rodina Ga: Uz nam tak vika asi tak dva mésice, ja myslim, Ze vitbec s tim nemaj problém...

Rodina Gr: Taky naprosto prirozené. Zase on byl malinkej, takze jeho prvni slovicka byla
mama, takze z toho se radovali, jako podivej se mami, on uz mluvi, prosté uplné stejnée jako

biologicky, ono hodné pomohlo, to zZe byl malinkej a oni viastné taky.

Ovlivnéni Zivota biologickych déti péstounii

V kédu Ovlivnéni Zivota biologickych déti péstounii jsem se zaméfila na zmény,
které v zivoté¢ déti nastaly. Dale jsem se ptala, jak péstounska péce biologické déti pestounti

ovlivnila, jak pozitivné, tak negativné.

Rodina O: My jsme se prave snazili, aby se jim to nezménilo, to jsme si prave hlidali... mozZna
v tom, zZe kdyz nekam jezdime, tak... my jezdime na ten orientacni béh, takze se vidycky resi to
hlidani, co s holkama, ale i pres to jsme se vzdycky snaZili, aby je to neomezovalo (ten Zivot),

a aby na to néjak nedoplaceli...

Rodina N: Asi bych vekla pozitivne, ze videj hlavne, jako kwviili ty mameé, Ze to v Zivoté vzdy
nefunguje, to teda vedeli uz pred tim, ale prece jenom kdyz je to vrstevnik, tak je to jiny, nez
kdyz to vypravi nékdo o generaci vejs. Takze ve vysledku sileny prace, ale ta holcicka protoze
byla raketa, ta kdyz byla vzhuru, tak se nedalo délat nic. Tak zrovna kdo mél nejvic casu, tak
ten u ni byl, ja se obcas taky potrebovala, tak jsem treba ucila, jak ke mné chodeéj, oni si ji

museli vzit, takze hodné prace, zadna flakarna, ale pozitivni.

Rodina Ki: Tak to hodné, to si myslim zZe hodnée, samozirejmé i negativné, protoze jsme se jim
museli hodné vénovat. Déti kdyz byly male, tak byli starosti, ale budiz, to z toho néjak tak

vyplyva, ale kdyz byli starsi, tak mély takové ty svoje predstavy o Zivoté, velkad rodina, penez
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nikdy u ndas moc nebylo, vsichni samoziejmé dostavaly kapesné, ale v rozumné mive, klukiim
se zddlo, Ze to je malo, tak zacali krast a to si myslim, Ze je ovlivnilo v tom, Ze jsme vice casu
venovali tem klukiim, a bychom to s nima prodiskutovavali a tak dale. Takze to si myslim, Ze
se na téch nasich holkach negativné projevilo, zZe kradli cas, ktery mel byt rozdélen

rOVROmMErne.

Rodina V: Takze myslim, Ze se casem od Tomika naucil tyhle véci, jak je resit a myslim, Ze mu
hodné pomohlo, ze kdyz byl malinkej, tak byl strasné nemazlivej, Krystof vitbec nesel do
fyzickyho kontaktu, na rozdil od Tomika, kterej se mazlil neustale a porad. A Ze jako skrze
toho Pétu to zacal délat taky, Ze si tak jako Fekl, Ze o néco prichazi, kdyz to ten Tomik porad
tak déla, tak to viastné zacal délat taky. Nejdriv se teda neprisel mazlit, ale prisel se boxovat,
ale vlastne sel do toho télesnyho kontaktii, to mu myslim do Zivota taky starsne pomohlo. A
myslim, Ze kolikrat ten Tomik, Ze tim jak je geneticky jinej, Ze to je pro vSechny prinos,
zazivaji jiny typy reakci, nez maji sami, protoze Krystof s Lukasem si jsou v typech reakcich
dost podobny a myslim si, Ze je pro né hodné uzitecny, Ze videj, Ze na stejny situace jde

reagovat i jinak.

Rodina P: Dokonce Helenka jako porad tvrdi, Ze az bude velkd, takze si taky vezme déti do

péstounské péce, nevim teda jak dlouho ji to vydrzi...

6.4. Shrnuti a diskuse

Z vyzkumu, ktery byl provadén z tad pésotuni vzeslo, Ze biologické déti péstound,
ptijimaji péstounské deti velmi podobné jako svoje vlastni sourozence.
s realitou, kterd se ne vzdy shoduje s jejich o¢ekavanim. Jaké ocekéavani si déti vytvori, zalezi
zpusobu na podani a vysvétleni situace rodici/budoucich péstount. Do péstounské péce
pfichdzeji déti rtizné handikepované, a to piedevSim socidlng, rizné psychicky zatizené a
zpravidla z nevhodnych prostfedi. Tento fakt nabizi celou paletu obtizi, které dit€¢ mize do
rodiny pfinést. Na rodicich je tedy narocny ukol, kdy vlastnimu ditéti musi ptichod ditéte
n¢jakym zptusobem podat. Neni vhodné jesté pred pfichodem zatim nezndmého ditéte malovat
Certy na zed a nebo ditéti licit pfichod ditéte v druhém extrému — ,,pfijde ti tvllj nejlepsi
kamarad”. Z obtiznosti této situace pak vyplyva vySe zminéna situce, Ze dité byva ptichodem
nového ditéte prekvapeno, protoze neni takovy, jaky si ho predstavil.

Dilezitym faktorem je vék pfijimaného ditéte. Vyzkum, ktery jsem provadéla, potvrdil
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fakt, ze pokud dit¢ do rodiny pfichdzi jako miminko, biologické déti péstountt ho snaze
pfijmou. Hlavnim divodem je fakt, Ze malda miminka jsou roztomild, vzbuzuji v lidech
ochranitelské pocity a zpravidla nenesou v sobé¢ jasné viditelné zndmky deprivace, ¢i disledky
nevhodného chovéni svych piedchozich vychovatelti. Cim jsou piijimané déti starsi, tim vice
rodiny pfichazi nové biologické dité. Druhym dualezitym faktorem je vék biologického ditéte
pestouni. Pokud je dit¢ malé, vékoveé blizké svému péstounskému sourozenci, je VEtsi
pravdépodobnost, ze mezi sourozenci vznikne Zarlivost a rivalita, pfedevSim o pozornost
rodic¢l a okoli. Pokud jsou uz déti starsi az adolescentni, nevyzaduji uz od rodict tolik ¢asu a

pozornosti a jsou také schopni situaci racionalnéji zreflektovat.

Rodice Casto konstatovali, ze spory mezi détmi jsou. Ve vétsiné piipadu se shoduji na
tom, ze se jedna o bézné sourozenecké spory, které maji i mezi s sebou déti vlastni.
Ptidavkem k t€émto sporim slouzi fakt, Ze tito sourozenci jsou ,,ty nevlastni”, proto biologické
déti péstountt mladsiho veéku Casto nejdou pro ostiejsi slova daleko a dokazi si predstavit, ze
by mohla existovat moznost péstounské déti vratit. V jednom zminované piipadé biologické
dit¢ povazovalo za hlavni a jedinou pfi¢inu svych rozporu se svym péstounskym bratrem to,
ze je ,nevlastni”. Lze proto fici, Ze moznym divodem nepfijeti mize byt nepochopeni
pestounské péce a nepochopeni toho, co znamena tolik mytuizované slovo ,,nevlastni”.

Péstouni déti s Downovym syndromem vzpomnéli na situaci, kdy se jejich biologicka
dcera za své péstounské sesty stydéla. Ostatni dotazovani se na stud ze strany vlastnich déti
nevzpomnéli. Vzhledem k tomu, ze déti s Downovym syndromem jsou svym postiZzenim
snadno vizualné rozpoznatelni, maji zpomaleny dusevni vyvoj a jsou mentaln¢ retardovani, da
se predpokléadat, Ze se za né bude 1 jejich vlastni sourozenec v pocatecnim adolescentnim véku
stydét. Hlavnim diivodem tedy nebude fakt, ze jsou déti piijaté do péstounské péce.

Ztrata pozice v rodin€ nebo pocit, Ze je pozice ditéte ohrozena, uvadéli péstouni také
pomérné jako Castnou odpoveéd’. Tato situace nastavala v pripad¢, ze dité, které rodina pfijala,
bylo trochu starsi, bylo dominantni povahy a bylo navyklé vyuZzivat svou silu. Jak tikal jeden
z dorazovanych péstounti, na tento zivotni styl nebyly jejich déti a predev§im nejmladsi syn
zvykle.

Péstounska rodina jako tym je zajimavym bodem. Péstouni ¢asto uvadeéli, Ze jim jejich
star§i biologické déti velmi pomahaji a vlastni rodinu povazuji spiSe za tym. Vyzdvihovali

zde, ze déti vychovavaji nejen tim, ze dité také obcas ,,okiiknou”, ale pfedevsim tim, jak se

vvvvv
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slozkou. Péstouni také mluvili o tom, Ze tim, kdyZ jsou biologické déti péstounskym détem
vekove bliz, je snaz§i jim biologickymi détmi piedat urcité hodnoty, které by se od starSich

Z vyzkumu dale vzeslo, Ze biologické déti péstount nerozliSuji rodi¢e a rodice jako

péstouny. Oslovovani ,,mami, tati” berou naprosto automaticky, obzvlast¢ v téch situacich,
kdy se jedna o miminka a toto jsou jedny z prvnich slov. Toto oslovovani je v Ceské tradici
velmi rozsifené, usnadiuje tedy pfijeti. V mnohych jinych zemich je vySe zminéné oslovovani
tématem velké diskuse.
Zajimavym zjisténim byl fakt, Ze pokud maji biologické déti néjaky spor s détmi
pestounskymi, tak ho v Zadném z respondovanych ptfipadii nikdy nesmétfovali smérem
k péstountim. Nikoho z déti nenapadlo (mozna zatim nenapadlo, tato situace miize nastat spise
v adolescenci déti a tam zatim nékteré déti nedorostly) za zaZité obtiZe vinit své rodice jako
inicidtory péstounské péce. Vina vzdy §la smérem k péstounskym détem, k nevlastni krvi.

V otdzce jak péstounska péce ovlivnila jejich biologikcé déti se péstouni shoduji, ze
pfinesla jak sva pozitiva, tak i svd negativa. Rodice/péstouni uvadéli, ze se snazili, aby se
jejich biologickym détem zivot pfili§ nezménil, pfesto ve vétsing fikaji, Ze se zméenil vyrazné.
Jako pozitivum péstouni uvadeli, ze jejich déti na vlastni oci uvidéli, Zze se s nékym zivot
nemazli, naucili se jednat s lidmi, ktefi jsou odlisni a uci se empatii. Jedna péstounka uvedla,
ze jeji biologicka dcera nyni pracuje s romskymi détmi a ze zkuSenost s pestounskymi
romskymi détmi v jedné domadcnosti, ji bylo nedocenitelnou praxi. Nyni je schopnou
expertkou na romské otazky a predevsim v praxi s nimi umi velmi dobfe a efektivné pracovat.

Jako negativni stranku véci zminovali predevs§im Cas, o ktery biologické déti péstounti
prisli tim, ze se rodice/pestouni museli vénovat péstounskym détem. Nekteti péstouni uvadeli,
ze pro déti bylo ndrocné byt pritomen v roding€, kdy péstounské dité krade, 1ze, schvalné nici
véci ostatnim a podobné.

Ve vSech ptipadech se jednalo o jiz pfekonanou zalezitost, jen rodina Ga, u které trva
pestounska péce nejkratsi dobu a jejichz piijatd divka je vychovné narocna, se stale
z pocatecni krize uplné neustélila a z rozhovoru s nimi bylo ziejmé, Ze tyto otdzky jsou pro né

velmi aktuani.

Pro biologické déti péstountl je velmi dilezité, jak se této situaci postavi jejich rodice.
Rodice jsou velmi dileziti v prvni chvili ozndmeni, kdy je dilezité détem péstounskou péci
dobfe predstavit, fict jim o svych motivacich a touhach. Ale piedev§im oteviit prostor pro

diskusi a zajimat se o nazor kazdého ditéte a dat jim svobodu rozhodnuti a ¢as. Pokud jsou
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déti malé, je dulezité je ujistovat o své lasce, vénovat jim dostatek pozornosti a nikoho z déti
neupfednostovat. Po piijeti ditéte do rodiny je dulezité, jak se rodi¢e budou chovat dale.
Pokud rodi¢e zaujmou vhodny postoj ke vSem svym détem, tak se zde otevira vetsi Sance pro

pfijeti déti 1 biologickymi détmi péstountl.
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7. Zavér

Ve své bakalaiské praci jsem se vénovala tématu ndhradni rodinné péce, konkrétné
pfijetim péstounskych déti biologickymi déti péstound a tim, jak biologické déti péstounil
ptijimaji péstounstvi svych rodicl. Zajimalo mé, jak tento proces piijeti probihd, jaké jsou

mezi détmi vztahy, jaké jsou problematické aspekty tohoto pfijeti a jak jim predejit.

Odpovédi na tyto otazky jsem zjiStovala pomoci kvalitativniho vyzkumu, metodou
polostrukturovaného rozhovoru s péstouny, ktefi mi sdélovali své zkuSenosti a pfibéhy. Diky
rozhovorim se potvrdily moje pfedpoklady podlozené zahrani¢nimi studiemi, ze biologické
déti péstount své noveé péstounské sourozenece piijimaji ve vétsin€ pripadl s odstupem Casu
velmi dobfe. Péstouni Casto pouzivali slova ,,jako za vlastni” a vztahy mezi nimi hodnotni
pozitivné. Tyto vztahy citaji samoziejmé i ncktera uskali. Problematické aspekty vztahu
bioloigického dit¢ smérem k piijatému vznikaji na zaklad¢ jiného ocekéavani a jiné reality.
Dalsim podkladem pro mozné obtize pii pfijeti ditéte, je nepochopeni divodu péestounské
péce a stereotypni pochopeni slova ,,nevlastni”. Velmi citlivym tématem je pro biologické déti
péstounti také ztrata ¢i pocit ohrozeni vlastni pozice v rodin€. Z vyzkumu jsem také zjistila, Ze
biologické déti péstounil své rodice jako péstouny pfijali bez problému a oslovovani ,,mami,
tati” povazuji za samoziejmé. Péstouni vliv péstounské péce a zmény v zivoté jejich
biologickych déti hodnoti pozitivné, prestoze ve vétSiné piipadi hovofi o tom, Ze zména to
pro jejich déti byla velka. Zaroven dodavaji, Ze se snazili, aby tyto dopady na jejich déti, byly

co nejmensi.

Velky podil na mife pfijeti péstounskych sourozencii biologickymi détmi péstounil
maji sami pestouni. Na nich zalezi, jak dokazi svému biologickému ditéti tyto zivotni zmény a
obtizné situace vysvétli a jak se k nim postavi. Je proto také dilezité v ramci ptiprav
pestountl, poukazovat na tuto skuteCnost a podporovat péstouny k aktivni komunikaci se

svymi biologickymi détmi.

Cilt, kterych jsem v této bakalaiské praci chtéla dosahnout, se mi dosahnout podafilo,
predevsim diky otevienosti a ochoté péstounti.

Domnivam se, ze tato prace mize byt pfinosem pro zijemce o péstounskou péci,
péstouny a pro odborniky, ktefi se vénuji vzdélavani péstound, vzhledem k tomu, Ze

biologickym détem v procesu péstounské péce se u nas zatim piili§ prostoru neveénuje.

48



8. Seznam literatury

Amalthea, Jsem specialni bracha...jsem specialni ségra...protoze nasi jsou péstouni!, 2014.
ARCHER, Caroline. Dité v nahradni rodiné. Vyd. 1. Pieklad Petra VIckova. Praha: Portal,
2001, 119 s. ISBN 80-7178-578-4.

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000,
774 s. ISBN 80-7178-303-x.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portél, 2005,
407 s. ISBN 80-7367-040-2

HOJER, Ingrid. Sons and daughters of foster carers and the impact of fostering on their
everyday life. Child and Family Social Work. Blackwell publishing, 2007, 12, s. 77-83.
JENICKOVA, Natélie a Jaroslava MALIKOVA. Doprovdizeni néhradnich rodin.
Doprovazeni rodiny jako dlouhodoby proces - Sbornik piispévkil k doprovazeni ndhradnich
rodin. Rozum a cit, o.s., 2012

KAPLAN, Carol P. The Biological Children of Foster Parents in The Foster Family. Child
and Adolescent Social Work. Human Sciences Press, Inc.: 1988

MOSEK, Atalia. The Quality of Sibling Relations Created through Fostering. Relational Child
and Youth Care Practise. Volume 26 Number 3, 2013, s. 26-40. ISBN 1705625X

MATEJCEK, Zden&k. Nahradni rodinnd péce: privvodce pro odborniky, osvojitele a péstouny.
Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, 183 s. ISBN 80-7178-304-8

MATEJCEK, Zdené&k. O rodiné viastni, neviastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994, 98 s. ISBN
80-85282-83-6

MATEJCEK, Zdenék a Zdenék DYTRYCH. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2002, 128 s. Pro rodic¢e. ISBN 80-247-0332-7.

MATEJCEK, Zden&k a Zdengk DYTRYCH. Neviastni rodice a nevlastni déti. Vyd. 1. Praha:
Grada, 1999, 143 s. ISBN 80-7169-897-0.

MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahovd sif. 1. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1993, 124 s. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 80-901424-7-
8.

NOVAK, Tomas. Sourozenecké vztahy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, 123 s. Pro rodi¢e. ISBN
978-80-247-2075-3

SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, 173 s. ISBN 80-7178-
559-8.

STRIOVA, Miloslava. Déti, které se rodi v srdci: pribéh adoptivni a péstounské maminky.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, 172 s. ISBN 978-80-262-0359-9.

49



VANCUROVA, Eva. Uvahy o détech a lidech v rodiné. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987, 141 s. Knihy pro rodi¢e (SPN).

YOUNES, Mana N., HARP, Michele. Addressing the Impact of Foster Care on Biological
Children and Their Families. Child Welfare. Volume 86. Number 4. 2007. s. 21-40

8.1. Internetové zdroje

Cesky statisticky tirad. [online].7.3.2013a [cit. 12.2.2015]. Dostupné z
http://www.czso.cz/csu/tz.nsf/i/jake je slozeni domacnosti v _cr20130307

Cesky statisticky virad . [online] 19.8.2013b [cit. 19.2.2015]. Dostupné z
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/vyvoj obyvatelstva ceske republiky v roce 2012 zakl
adni_udaje

Cesky statisticky virad. [online]. 23.1.2015 [cit. 17.2.2015]

Dostupné z http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost

KLIMES, Jeronym. Zamysleni nad sourozeneckou rivalitou. [online]. 2000 [cit. 17.3.2015]
dostupné z http://jeronym.klimes.sweb.cz/clanky/psychologie/sourozenci.htm

MEDEFIND, Jedd. Effect of Foster Care on Birth Children in the Home—Guest Post from
Jayne Schooler. [online]. 21.7.2011 [cit.17.4.2015].

Dostupné z http://www.christianalliancefororphans.org/blog/2011/07/21/effect-of-foster-care-
on-birth-children-

VECEROVA, Stépanka. Diplomové préace - Viiv péstounské péce na biologické déti péstounii.
[online] 19.6.2011 [cit. 16.4.2015]. Dostupné z http://www.hledamerodice.cz/prala-bych-si-

abychom-se-stale-vsichni-schazeli-u-rodicu-doma-news-129.html

50


http://www.christianalliancefororphans.org/blog/2011/07/21/effect-of-foster-care-on-birth-children-in-the-home%E2%80%94guest-post-from-jayne-schooler/
http://www.christianalliancefororphans.org/blog/2011/07/21/effect-of-foster-care-on-birth-children-in-the-home%E2%80%94guest-post-from-jayne-schooler/
http://jeronym.klimes.sweb.cz/clanky/psychologie/sourozenci.htm
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/vyvoj_obyvatelstva_ceske_republiky_v_roce_2012_zakladni_udaje
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/vyvoj_obyvatelstva_ceske_republiky_v_roce_2012_zakladni_udaje
http://www.czso.cz/csu/tz.nsf/i/jake_je_slozeni_domacnosti_v_cr20130307

	úvodní strana
	Bakalářka - text

