Hodnoceni
bakalarské prace Barbory Dvorakove.

Prace je rozdélene do 11. kapitol.Po uvodnich slovech je
poukazano na Sirokou problematiku jaternich onemocneni.
Jedna se nejen o ruzné priciny které onemocnéni vyvolavaji.ale 1 o
ruzny prubéh dany reakci pacienta.

V obecné ¢asti autorka velmi prehledné uvadi anatomickeé
pomery jater,zlucovych cest,jejich funkce a vliv na zpracovani
zakladnich zivin dulezitych pro cely organizmus.Také etiologii
jaternich chorob uvadi s pfihlédnutim na jejich prabéh,od
nejleh¢i hepatitidy A pres hepatitidu B az po méné ¢éasto se
vyskytujici obemocnéni C,D,E a G.Prace uvadi i toxické poskozeni
jater a jeho dusledky.

Velkou pozornost vénuje diagnostice jaternich chorob,pocinaje
anamnesou,objektivnim vysetfenim véetné vysetfeni
laboratorniho a vysetfeni mimojaternich projevi.

U terapie jaternich chorob poukazuje na skuteénost ze se jedna
o celou 8kalu lécebnych opatreni dle stadia choroby,od isolace
pacienta v nemocnici ,pres medikamentosni lé¢bu,dietu a
hygienticka opatreni,edukaci a rehabilitaci pacienta.

V podstatné casti prace se zabyva lazenskou léébou stavii po
poskozeni jater,ktera je soustfedéna do Karlovych Vara.V praci
poukazuje na skutecnost,ze se lazenska lécba nezameéruje pouze
na onemocneni jater,ale 1 na pripadné komplikace.

Z dulezitych soucasti lazenské 1ééby poukazuje autorka na vliv
pitné lécby karlovarskou mineralni vodou.Popisuje nejdilezité)si
mineralni prameny ,jejich slozeni a jejicj vliv na ¢innost jater,na
zazivaci trakt a celkovy metabolismus.

Znacnou pozornost vénuje lécebne telesné vychové ktera nusi
byt u stavu po jaternich onemocnénich piisné dozovana.V praci
jsou uvedeny i vhodné techniky cviceni,véetné cviéeni v bazénu.

Z lazenskych procedur jsou u jaternich onemocnéni jako vhodné
uvedeny tepelne procedury,koupele,elektrolééba ,oXygenoterapie a
ruzné druhy masazi.

Jako podstatna cast 1é¢by je uvedena dietoterapie s uvedenim
vhodnych potravin a jejich piipravy.Dle stupné poskozeni jater
jsou v praci popsany rizné druhy jaternich diet.

V praktické ¢asti je uvedena kazuistika dvou pacientu lécenych
v laznich.Je uveden stav na pocéatku a konci lécby,vcetné
laboratornich vysledku.Prehledné je uveden i zptsob lécby,
pouziti jednotlivych procedur,pitné lécby i diety.Jako nedilna



soucast lécby je podrobné rozpracovana rehabilitacni péce a
individualni télocvik.

V diskusi uvadi autorka jednotlivé soucasti lazenske lécby a
Jjejich vliv na uzdraveni pacienta.
Seznam pouzité literatury stavi praci na vysokou odbornou
uroven,stejné jako S€znam pouzitych zkratek-
Prilohy s obrazovou casti velmi vhodne celou praci doplnuji
a dokladaji moznosti lécebného télocvikuy.

Zavérem mozno konstatovat,zze autorka velmi komplexne,na
vysoké urovni zpracovala problematil lazenskeé leéby jaternich
onemocneni.Uvedla nejen vznik 2échto onemocneénti,jejich
diagnostiku,ale i moznost pouziti Jjednothvych lazenskych
procedur s darazem na lé¢ebnou rehabilitaci.

Navrh znamky : vyborné
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