Posudek na disertacni praci predlozenou k obhajobé na Lékarské fakulte UK

v Hradci Kralové v programu Hygiena, preventivni lékarstvi v zari 2014.

Téma prace: Hodnoceni kvality Zivota Zen po menopauze.

Doktorandka: Mgr. Markéta Moravcova
Skolitel: prof. PhDr. Jiii Mares, CSc.
Oponent: prof. PhDr. Lenka Sulovd, CSc.

Doktorandka predklada k posouzeni diserta¢ni praci v rozsahu 177 stran (140 stran textu, 8
stran tvoii seznam citovanych odbornych zdroji a 28 stran tvoii pfilohy) na vysoce aktuélni a
ve spole¢nosti potfebné téma, jimz je hodnoceni kvality Zivota Zen po menopauze. Domnivam
se, Ze v této oblasti ma CR v mezinarodnim srovnani skuteéné co dohanét a je proto zadouci,

aby byla podobna témata feSena z riznych hledisek i na riizné Grovni zkoumani.

Prace je ¢lenéna na ¢ast literarn€ prehledovou a ¢ast vyzkumnou, pfi¢emz rozsahem i
obsahem je nesporné tézistém posuzovaného textu ¢ast vyzkumna. Vyzkumna cast se dale
déli na seznameni s vyzkumnym designem a na zakladni informace jako je ptedstaveni
uzitych metod, popis souboru respondentek, popis sbéru dat a na vysledky prvni a druhé

vyzkumné faze.

Cast literarné prehledova, sestava ze tii logicky soudrznych celki. Tyto tematické celky
poskytuji zékladni informace o menopauze, kvalité zZivota obecné a kvalité zivota Zen po
menopauze. Reseni téchto témat neni mnohoslovné, ale vystizné zachycuje podstatné. V
uvodni Casti prace autorka prokazala velmi dobrou orientaci v feSené problematice a
schopnost Cerpat z ¢eskych 1 zahrani¢nich vhodné zvolenych odbornych pramenti. Osobné
ocefiuji také to, ze autorka hned v vodu ptesné formuluje zakladni cile této ¢asti disertaéni

prace.

V ¢asti oznacené jako Literarni piehled si cenim obsahové i formalni kvality. Text se
Vyznacéuje ptesnosti, vystiznosti a schopnosti postihnout to podstatné. Autorka disponuje
hezkou a ¢tivou ¢estinou. Obsahové ocenuji predevsim ¢ast 3.2., kde doktorandka prokazala
velmi dobré znalosti metod, které se zabyvaji hodnocenim kvality Zivota a 4.2., kde jsou
predstaveny metody hodnoceni kvality zivota Zen v souvislosti s menopauzou. Vzhledem

k zaméteni celé diserta¢ni prace, jsou i v ¢asti literarni (Ci teoretické) zdiraznény piedevsim



aspekty metodologické. Kap. 5 Shrnuti stru¢né shrnuje vystupy literarn¢ piehledové ¢asti ve

vztahu ke stanovenym ciltim i ve vztahu k naslednym tkoliim ¢asti vyzkumné.

Osobné se domnivam, Ze je Skoda, Ze autorka nevénovala vétsi pozornost psychologickym
aspekttim probiraného tématu. Vétsi diiraz na psychologické hledisko v této ¢asti postradam a

Vv ptipadé¢ nasledné publikace disertacni prace, bych povaZzovala za pottebné ho doplnit.

V tvodu vyzkumné ¢asti je precizné piedstaven vyzkumny design, jeho jednotlivé faze
(verbalné i graficky) a opét 1ze ocenit i jasnou formulaci cili vyzkumné ¢asti prace.

V ptipravné fazi autorka detailn€ popisuje, jak probihala jazykova modifikace ptivodnich
dotaznikli do Cestiny a také popisuje obé sledované metody a zmifiuje nékteré vyznamneéjsi

vyzkumy, které s metodami pracovaly.

Z textu je patrné, ze z 204 zen, které vyplnily oba sledované dotazniky MRS a UQOL a
genericky dotaznik SF-36, je vyplnilo opakované pouze 6 zen. Domnivam se, Ze se timto
rozhodnutim ztratilo mnozstvi moznych vyzkumnych dat, které snad sice piimo nesouvisi

s piipravou a snahou autorky standardizovat vhodny nastroj pro zjistovani kvality zivota zen
po menopauze (jak uvadi na str. 73), ale ktera mohla byt nasledné vyuzita a tvotila by cennou
soucast vyzkumu. Také by v ptipadé poméru 204:6 bylo vhodnéjsi uzit na str. 55 obrat ,,Sest
zen z 204 ho vyplnilo opakované* a nikoliv ,,¢ast souboru respondentek ho vyplnila

opakovang*®.

Za velmi ptinosné v pfipraveé standardizace nové metody povazuji uziti metody Verbalnich
protokolll. Opét jsem ale na rozpacich z toho, ze tyto protokoly vyplnily pouze 4 Zeny

Z celkového souboru 204 Zen. Diskutovat 1ze téz o tom, ze zaznam pii nich provadéla pouze
jedna osoba (doktorandka) a ani zvukovy zadznam (s respektem k intimnosti rozhovoru) nebyl

poskytnut dalsi nezavislé osobé kvili vyssi objektivité zaveérh.

Uvedeni konkrétniho poctu 1ékait- gynekologl a porodnich asistentek, ktefi se studie

zucastnili, by bylo vhodné uvést hned pii prvnim sdéleni na toto téma, tedy uz na str. 75.

Pfi jmenovéni nevyhod elektronického testovani postradam vycet dalSich negativ, ptikladné
zminku o moznostech vytvafeni zcela virtudlni reality, zmény identity, poskytovani zcela

nepravdivych tdaju, zneuzitelnosti poskytovanych tdaju apod.

Postradam také uvedeni piesného poétu dosud ziskanych dotaznikit MRS v elektronicke
podobé a také chybi udaj, kolik dal$ich vyplnénych dotaznik formou tuzka-papir bylo

ziskano do odevzdani disertaéni prace v tzv. druhé fazi studie.



Pro volbu MRS jako vhodnéjsi metodu pro ¢eskou populaci Zen ze dvou sledovanych
zahrani¢nich metod povazuji osobn¢ za nejdiilezitéjsi shodnost podoby a struktury ceské
verze nastroje s pavodni verzi, coz zaklada predpoklad, Ze je tento dotaznik naSim Zenam
obecné kulturng blizsi. Vhledem Kk tomu, Ze 1ze toto rozhodnuti povazovat z hlediska tématu
celé diserta¢ni prace za klicové, jeho zdivodnéni mohlo byt dle mého soudu vénovano
doktorandkou vice pozornosti a o¢ekavala bych hlubsi zamysleni nad divody rozhodnuti, nez

celkem lakonické sdéleni v kap. 18.6..

V budoucnu by bylo zajimavé polozZit si otazku, pro¢ je u dotaznikii vyplnénych ¢eskymi
Zenami V podstaté slouc¢ena doména psychologicka a somato-vegetativni? Také této otazce se

autorka vénovala pouze z metodologického hlediska a postradam zde hledisko psychosocialni.

Na zavér nékolik drobnosti formalniho charakteru: str. 34 tecka se piSe za citaci, str. 62
feeling panicky?, str. 59 pti opakovaném méfeni zaklada uziti slova ,,nebo* pochybnost o

tom, zda vSechny Zeny byly méfeny 4x.
Mam-li tedy v zdvéru odpovédét na poZadované otizky:

Zvolené téma je vysoce aktualni ve svété i v deské republice. V CR lze povazovat vytvoreni

nového nastroje vyuZitelného v praxi za nesporny piinos a snad novatorsky pocin.

Zvolené metody svéd¢i o velmi dobrém piehledu autorky jak v oblasti teoreticko-

metodologické, tak v oblasti praxe a jejich konkrétnich potieb.

vvvvv

Lze se domnivat, ze doktorandka bude v procesu standardizace metody MRS pokracovat a

praxe tak ziska velmi dobie vyuzitelny diagnosticky néstroj.

DalSim vystupem je jisté kvalifikované zmapovani existujicich metod v oblasti kvality Zivota
a kvality Zivota Zen po menopauze, které by bylo mozné publikovat i samostatné v nékterém

z gynekologickych ¢asopist.

Za dalsi vystup Ize povazovat i to, Ze disertani prace svym zamétenim posiluje celkovou

obeznamenost dotéenych odbornikti v oblasti kvality Zivota Zen v obdobi menopauzy.

Doktorandka si stanovila v prvni i druhé ¢asti diserta¢ni prace sveé cile zcela exaktné a dle

mého soudu je naplnila.



Osobn¢ se domnivam, ze piedlozena prace je zpracovana skute¢né velmi kvalitné a to jak po
obsahove tak i formalni strance. Z textu je kromé jiného patrna vysoka motivovanost autorky
pro feseni zadaného tikolu a nejedné se tedy pouze o plnéni externich kritérii, ale o
napliovani skute¢nych potieb praxe, jejiz dopady mohou pozitivné ovlivnit kvalitu zivota

konkrétnich zen po menopauze.

Celkové lze shrnout, Ze posuzovana prace dle mého soudu napliiuje kritéria kladena na

disertacni prace. Vyse uvedené piipominky nijak nesnizuji jeji celkovou kvalitu a ptinos.

Lze ji doporudit k obhajobé s kladnym hodnocenim.

Praha 12.8.2014 Lenka Sulova



