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Predlozena disertacni prace Mgr. Markéty Moravcové je zaméfena na aktualni téma — na

kvalitu Zivota jedince, predev§im na hodnoceni kvality zivota Zen po menopauze.

I kdyZz je problematika menopauzy v odborné medicinské literatufe popséna, jak z
hlediska etiologie, symptomatologie, diagnostiky 1 doporucenych vySetfeni pred
nasazenim hormondlni substituéni terapie, kterd je v klinické praxi plné v kompetenci
Iékate gynekologa, vlivu tohoto obdobi na psychosocidlni pohodu Zeny, jeji prozivani i
kvalitu jejiho zivota, neni u nds, na rozdil od situace ve vyspélych statech vénovana
patfi¢né pozornost. Podle ucelu vyuziti se v zahranici pro hodnoceni kvality Zivota Zen po
menopauze pouZzivaji nastroje (instrumenty, metody), které variuji od jednoduchych
screeningovych (11 polozek) aZ po nastroje vyzkumné, které nejsou pouzitelné v bézné
klinické praxi (48 polozek).

Také porodni asistentky se podileji na diagnostice symptomt souvisejicich s menopauzou
at’ uz pti odbéru anamnestickych tdaji, sledovani fyziologickych funkci, zhodnoceni stavu
zeny, tak 1 pfi edukaci. Hodnoceni aktudlniho stavu, odbér anamnézy atd. izce souvisi 1 s
posouzenim kvality zivota zen. Bohuzel, pro hodnoceni kvality zivota zen po menopauze
nemame k dispozici Ceské standardizované hodnotici néstroje, které by mohly napf.
administrovat porodni asistentky jako soucast klinického wvySetfeni v gynekologické
ambulanci a ziskanymi vysledky tak pfispét k SirSimu — holistickému pfistupu nejen
v diagnostice a terapii, ale i v oblasti edukace, poradenstvi v oblasti Zivotnim stylu, vyzive,
pohybov¢ aktivité, preventivnich opatienich, kvalité zivota apod.

Disertacni prace je strukturovana do dvou ¢asti, na ¢ast teoretickou a empirickou. Hlavnim
cilem prace v teoretické rovin¢ je popsat obdobi souvisejici s menopauzou, charakterizovat
kvalitu zivota Zen vtomto obdobi, popsat metody jejiho hodnoceni a podat piehled
hodnoticich néstrojti kvality Zivota zen po menopauze. Cilem prace v empirické rovin¢ je
vytvoieni Ceské standardizované verze dvou zahrani¢nich dotaznikli pro hodnoceni HRQL
(Health Related Quality of Life) u Zen po menopauze — Menopause Rating Scale (MRS) a
Utian Quality of Life Scale (UQOL) a posouzeni vyuzitelnosti, téchto instrumentii jako metod



hodnoceni HRQL Zen po menopauze pro rutinni vyuziti v klinické praxi a to jak z pohledu
vybranych respondentek, tak 1 zpohledu I¢kaii gynekologi a porodnich asistentek.
Standardizované Ceské verze dotazniku MRS a UQOL ovérovala autorka disertacni prace na
vybraném vzorku postmenopauzélnich Zen a vytvofila elektronickou formu instrumentu MRS,
ktera, jak uvadi autorka...miize byt oproti metode , tuzka-papir“ v nékterych aspektech
ceskych klinickych pracovistich zabyvajicich se diagnostikou a 1écbou symptomatologie
souvisejici s menopauzou.

Predlozena doktorska disertacni prace ma od pocatku zieteln¢ stanovenou koncepci,
strukturu a jasn€ definované cile. Jednotlivé jeji kapitoly 1 podkapitoly na sebe logicky
navazuji. Metodologicky 1 statisticky je prace kvalitni. Zavéry, praktické vystupy i vyuziti
uvedenych standardizovanych instrumentii jako soucdst klinickych vySetfeni v Ceské
gynekologické praxi jsou nejvétsi devizou predlozené prace Mgr. Markéty Moravcové. Prace
je zajimava, ctiva, precizni, pro klinickou praxi Zadouci i1 pottebna, protoze rozsifuje a
zaméefuje komplexni péci Zen po menopauze na moznost zjiSténi (zméfeni) subjektivni
pohody i kvality Zivota. Po formalni strance je prace bez chyb. Stanovené cile byly splnény.

Jako klinicky psycholog s dvacetiletou praxi v psychodiagnostice a v psychosomaticky
orientované psychoterapii jak v ambulantnim tak 1 v nemocni¢nim prostiedi ocetiuji zejména

nasledujici prednosti disertacni prace.

Prednosti prace

1. Volba aktualniho tématu. Autorka se ve své praci pokusila o ur¢itou syntézu dosavadnich
poznatkli souvisejicich s problematikou menopauzy v disledku estrogenniho deficitu
s diirazem na komplexni pfistup zaméfeny na psychosocialni pohodu zeny, jeji prozivani i

hodnoceni kvality jejiho Zivota v tomto obdobi.

2. Kriti€nost pristupu. Shromézdény materidl nepfedkladd autorka mechanicky,
nezucastnéngé, ale snazi se identifikovat pfednosti i meze novych pfistupt a poznatki. Jeji

zavery a shrnuti jsou realistické, nenechava se strhnout povrchnimi pohledy.

3. Sife zabéru. V ramci zvoleného tématu se autorka pohybuje v fadé tematickych poli a ve
vétSiné znich je znat, Ze je vyborn€ obeznamena s hlavnimi vyvojovymi trendy i
paradigmaty v dané oblasti ve svétovém kontextu (89% zahrani¢nich zdroji v seznamu

literatury). Tento bohaty seznam zahrani¢ni i doméci literatury vztahujici se k problematice



hodnoceni kvality zivota Zen po menopauze tak mj. nabizi Siroky vybér informacénich

zdrojt, ktery po prostudovani poskytuje hlubsi proniknuti do dané problematiky.

. ZkuSenosti s teoretickym a empirickym vyzkumem. Autorka se neomezuje jen na

shrnuti a komentovani literarnich udaji, ale prokazuje, ze disponuje pfislusnymi

metodologickymi kompetencemi.

. Standardizace vybranych metod. V ¢eské gynekologické praxi se v ramci klinickych

vySetieni doposud Z&dny standardizovany dotaznik pro Zeny v obdobi ovlivnéném
menopauzou plosné nepouzival. Vytvofeni, posouzeni i ovéfeni vyuzitelnosti Ceské
standardizované verze dvou zahrani¢nich dotaznikli pro hodnoceni HRQL u Zen po
menopauze (MRS a UQOL) toto pouziti umoziiuje. Velice oceiiuji zhotoveni elektronické
formy dotazniku MRS, ktera je pro vyuziti v klinické praxi oproti metod¢ ,,tuzka-papir*

v

vyhodnéjsi jak pro zeny, tak i pro zdravotniky.

Praktické vyuziti vysledki disertacni prace v klimakterické mediciné. RozSifeni
komplexni zdravotni péce o zeny po menopauze s moznosti méfeni zmén v oblasti psycho-
somato-socialni a sledovani ucinkii aplikované 1écby i hodnoceni (zméteni, posouzeni)
kvality Zivota konkrétnich Zen. Distribuce a administrace standardizovanych dotaznika
porodnimi asistentkami jako soucast vySetieni v gynekologické ambulanci — zpreciznéni a
vCasnd diagnostika biopsychosocidlni symptomatologie menopauzy i1 kontroly efektu

komplexni [éCby.

. Jazykova a formalni stranka prace. Na rozdil od ,,suchého®, nezazivného podani

nckterych autorti prokazuje Mgr. Markéta Moravcova, ze se dobie orientuje v dané
problematice a dokéze i o odborném tématu psat s nadSenim, ziv€, zajimavé, a ze ovlada

bohatost ¢eského jazyka.

Drobné nedostatky prace

l.
2.

Maly pocet respondentek pii ovéfovani instrumentti doplitujicimi metodami.
Relativné homogenni vybérovy soubor respondentek majici jiz piedchozi zkuSenost
s urCitym screeningem, coZ mohlo ovlivnit sebeposuzovani symptomul estrogenniho

deficitu.

. Pfesto, Zze byla provedena Ceska standardizace dotaznikii UQOI a MRS 1 elektronicka

forma posledné uvedeného instrumentu, pro ptevedeni vysledkli na vaZené skory nejsou

zatim vypracovany obecné platné normy.



Uvedené limity (drobné nedostatky) vSak povazuji za ,,drobné*“ a navic ptresahujici rdmec
disertacni prace 1 okruh stanovenych cila. SpiSe je to otdzka do diskuze v ramci obhajoby a

budoucich vyzkumnych vizi.

Piehledové tabulkové posouzeni a klasifikace disertaéni prace:

1. Rozsah prace

1.1. Pocet stran (bez piiloh) 148

1.2. Pocet stran ptiloh 29

(vCetné souhlast autort zahrani¢nich

standardizovanych verzi ovéfovanych
instrumentd MRS a UQOL 1 jejich
¢eskych standardizovanych verzi)

1.3. Pocet titult uvedenych v seznamu literatury 130
(z toho 89, tj. 68,5% zahrani¢nich)

1 2 |3 |4

2. Formalni a | 2.1. Jazykova troven (pravopis, stylistika, prace X
jazykové X
poZadavky s odbornym jazykem)

2.2. Prace s odbornou literaturou a prameny (citace, X

dodrzeni normy CSN, teoretické zizemi autora)

2.3. Uroven formélniho zpracovani (¢lenéni prace, X

pruvodni a pozndmkovy aparat, ptilohy, grafika)
3. 3.1. Postup je vhodny pro feSeni problému X
Metodologie | 3.2. Vyuziti empirickych vyzkumnych metod * X
prace 3.3. Zdivodnéni vybéru vyzkumnych postupti X

3.4. Spravnost pouziti metody analyzy X

3.5. Uroven prezentace vysledkd vyzkumné &asti X

3.6. Pfimétenost a srozumitelnost formulace zavéri X

vyzkumu (posouzeni hypotéz *)
4. Obsahova | 4.1. Splnéni cili prace X
stranka a 4.2. Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti, struktura | X
prinos prace | a navaznost jednotlivych kapitol a subkapitol)

4.3. Dosazené vysledky, odborny ptinos a vyuzitelnost X

prace v praxi

4.4. Prezentace zaveri X

Bodova Skala splnéni kritérii: 1 - vzorné, 2 - s drobnymi nedostatky, 3 - primérné,
4 - nevyhovujici nebo chybi. Pozn. * - u empirickych praci

5. Otazky oponenta prace k diskuzi pri obhajobé
Otazky Kk teoretické ¢asti prace:

a) O obdobi zivota zeny spojeném s menopauzou se casto hovoii jako o obdobi



trojnasobné transformace. Co je obsahem této transformace?
b) Pro¢ zivotni styl konkrétni Zeny, jeji postoje i compliance s poskytovanou zdravotni

péci ovlivituji intenzitu symptomu estrogenniho deficitu?
c) Strucné objasnéte pojem ,kvalita Zivota souvisejici se zdravim (HRQL)*“ 1 dtlezitost

zjistovani jeji irovné zejména u Zen po menopauze.
K praktické ¢asti:

a) V Cem spatiujete hlavni prakticky dopad vysledkt z Vasi disertaéni prace?
b) Budou vytvoreny c¢eské normy pro vyhodnoceni vysledkli z vybranych metod

hodnoceni HRQL u Zen po menopauze?
c) Planujete dal$i navazujici vyzkum zaméfeny na hodnoceni kvality zivota u
konkrétnich menopauzalnich zen s vyuzitim ceskych standardizovanych verzi

dotazniktt MRS nebo UQOL?

6. Celkové hodnoceni oponenta prace

Diserta¢ni doktorska prace je zaméfena na velmi aktualni téma, na hodnoceni kvality Zivota
Zzen po menopauze. Mgr. Markéta Moravcova jasn€ a Ctivé objasnila zakladni teoretické
zdroje vybraného tématu. Teoreticka Cast prace se stala autorce vychodiskem pro cast
empirickou — vytvofeni a posouzeni vyuZitelnosti Ceské standardizované verze dvou
zahrani¢nich dotaznikl, metod pro hodnoceni HRQL(Health Related Quality of Life) u Zzen po
menopauze — Menopause Rating Scale (MRS) a Utian Quality of Life Scale (UQOL). Vybér
metod 1 soubor respondentek jsou zietelné argumentovany. Vysledky i jejich interpretace jsou
korektné zodpovézeny. Stanovené cile byly splnény.

Kandidatka zvladla teoretickou i vyzkumnou ¢ast své prace na vybornou. Prokazala
profesni tiroven v praci s tuzemskou i zahrani¢ni literaturou vztahujici se k vybranému
tématu prace. Obzvlasté pozitivné hodnotim empirickou ¢ast prace, metodologii
i analyticko-synteticky pristup k vystupim, ktery je podfizen nosnému tématu.
Hodnocena disertacni prace nejenZe spliiuje pozadavky standardné kladené na tento

druh prace v daném oboru, ale svym zabérem ji prekracuje.

Doporuceni prace k obhajobé doporucduji

Datum: 8. 8.2014 Podpis: doc. PhDr. Bohumil Koukola, CSc., v.r.







