SOUHRN

Hodnoceni kvality Zivota Zen po menopauze

Uvod: Kvalita Zivota jedince a jeji hodnoceni nabyva v klinické praxi neustile na svém
vyznamu. Konkrétné¢ Zeny v obdobi souvisejicim s menopauzou ¢asto trpi symptomy, které je
piimo neohrozuji na zdravi, resp. zivoté, ale mohou snizovat jejich kvalitu zivota. Vzhledem
k obecnému starnuti nasi populace se zvySuje pocet Zen v uvedeném vékovém obdobi.
Poskytovana péce Zenam v obdobi postmenopauzy musi byt komplexni a zaméfena i na jejich
subjektivni vnimani kvality Zivota. Klinicka praxe v Ceské republice k hodnoceni zavaznosti
piiznakti menopauzy z pohledu Zen a vlivu obtizi na kvalitu zivota konkrétnich zen potiebuje
kvalitni nastroj. V Ceské republice vhodny dotaznik zatim neexistoval. Proto autofi vytvofili
a ovefili Ceské standardizované verze dvou specifickych dotaznikd pro hodnoceni kvality
zivota souvisejici se zdravim (HRQL) u zen v postmenopauze: Menopause Rating Scale
(MRS)

a Utian Quality of Life Scale (UQOL).

Cile: V teoretické roviné bylo cilem prace popsat obdobi souvisejici s menopauzou,
charakterizovat kvalitu zivota a metody jejiho hodnoceni a zaroven podat prehled hodnoticich
nastrojii kvality zivota u Zen v obdobi souvisejicim s menopauzou. Zmapovali jsme situaci
v diagnostice, 1é¢bé a vyhleddvani a nasledném feSeni symptomil estrogenniho deficitu
Vv Ceské klinické praxi.

Cilem prace v empirické roviné bylo vytvofit (se souhlasem autord originalnich verzi) ceské
verze dvou dotaznikii pro hodnoceni HRQL Zen po menopauze — Menopause Rating Scale
a Utian Quality of Life Scale. Posoudit jejich praktickou vyuzitelnost z pohledu zen
samotnych, lékaii - gynekologl i porodnich asistentek. Pro Sir§i ovéfeni jsme zvolili
Menopause Rating Scale a v prvni fazi studie jsme posoudili kvalitu Zivota Zen, které se
studie zacastnily.

Cilem druh¢ faze studie bylo ovéfit standardizovanou ¢eskou verzi MRS na vybraném Sir§im
vzorku postmenopauzalnich zen v ¢eském prostiedi jako nastroje vyuZitelného pro klinickou
praxi. Zaroven jsme vytvortili elektronickou formu nastroje MRS pro rutinni klinické vyuziti.

Vysledky: Vznikly ¢eské verze dvou dotaznikit MRS a UQOL pro méfeni kvality Zivota zen
v postmenopauze. Ovétili jsme je u 204 respondentek — Zen po pfirozené menopauze, ve véku
49 — 63 let, s pfitomnymi symptomy estrogenniho deficitu. Setfeni ukazalo, Ze oba dotazniky
jsou vyuzitelné v bézném klinické praxi. Pro $ir§i ovéfeni jsme vybrali ¢asové nenaro¢ny,
kratky a uzivatelsky ptivétivy dotaznik Menopause Rating Scale. Pokrac¢uje zkoumani jeho
rutinniho pouzivani a to jednak jeho tiSténé verze, jednak elektronické verze. Pokud jde o
psychometrické charakteristiky, je Ceskda verze MRS srovnatelna se zahrani¢nimi, je
spolehlivé a validni.

Zavér: Ceska verze Menopause Rating Scale je screeningova metoda, ktera obohacuje
metodické instrumentarium 1ékaiti a porodnich asistentek. Umoznuje posoudit kvalitu zivota
zen v postmenopauze, je pfijatelna z pohledu vysetiovanych zZen i z pohledu zdravotnikd. Lze
ji klinicky vyuzit v ¢eské gynekologické praxi jako soucast pravidelnych klinickych vysetieni.

Hodnoceni kvality Zivota sledovanych Zen ukazuje, Ze s kvalitou Zivota jsou na tom lépe Zeny
mladSi a Zeny, které jsou léCeny hormondlni substitu¢ni terapii. Dilezit¢ je, Ze miZeme
sledovat také promény kvality Zivot zen v postmenopauze V Case, vcetné zhodnoceni efektu
1écby.



