OPONENTSKY POSUDOK

dizertacnej prace pre ziskanie titulu ,PhD."
MUDr. Zderika Sustova

s ndzvom: Ergonomické aspekty prace zubniho lékare.

Formalna stranka

Predlozena dizertatna praca s uvedenou tematikou je spracovand v pevnej vazbe na 82 stranach
textu, z toho 24 stran obsahuje citovanu literatlru, dotaznik pre lekara a obrazkovy atlas cviceni.
Formalne spracovanie zodpoveda poziadavkam kladenym na tento typ prace. Obsah uvedeny na
zaciatku predklada prehladne pristup autorky k rieSenej problematike.

Praca ma vytycené charakteristiky a Specifika rieSeného problému, podrobne popisané typy
ergondémie v teoretickej ¢asti. Rozsiahlou a komplexne spracovanou je otazka muskuloskeletalnych
ochoreni v zubnom lekarstve. Stylisticka a gramaticka stranka spracovaného textu je optimalna
a kvalitna.

Odborny posudok

Vyber zvolenej témy:

Téma ,Ergonomické aspekty prace zubniho lékafe” je vysoko aktualna pre suasné obdobie,
pretozZe stale nie je dostatoCne venovana pozornost vyucbe ergonémie na lekarskych
a zdravotnickych fakultach, na €¢o adekvéatne autorka upozorfiuje vo svojej praci.

V teoretickej Casti prace s podrobne popisané zdkladné zasady ergonémie prace. V Gvode
autorka popisuje odporucania polohovania oSetrujuceho a pacienta. Odpord¢am autorke tieto
odporucania doplnit (pri vyuke, na kurzoch ergonémie alebo v podobnom type vyskumnej prace)

o rozdelenie a odpori&anie ergonomicky vhodnej polohy podla diZzky vykonu (velmi kratke, kratke a
dihé vykony) a podla typu pacienta, jeho veku, zdravotného stavu, polohovanie tehotnej Zeny, apod.

Doktorandské praca je zamerané na ergonémiu a muskuloskeletélne ochorenia zubného lekéara.
Vhodné by bolo spomenut’ aj popis nevhodnej ergondémie a jej nasledkov dalSich ¢lenov dentalneho
timu.

Celé préaca je vystizne doplnena obrazkami. Dovolim si upozornit, Ze na obrazku spravneho sedu
ma sediaci oSetrujuci nespravnu obuv s otvorenou Spi¢kou, €o je v rozpore s hygienickymi
a bezpecnostnymi poZiadavkami prace v zubnej ambulancii.

Vyber metdd spracovania:

Autorka vo svojej dizertanej praci na zaklade vyskumu objasnuje pric¢iny muskuloskeletalnych
ochoreni medzi zubnymi lekarmi, k ¢omu zvolila zber dat dotaznikovym Setrenim. Vyber otazok, ich
rozdelenie do troch Casti a spdsob spracovania naslednou Statistickou analyzou su cieluprimerané.
Nemam ziadne pripomienky a vysoko pozitivhe hodnotim rozsah suboru, vyber otazok, spracovanie
a interpretaciu vo vysledkoch préace.

Vysledky dizertacnej prace:

Na zaklade zistenia stic¢asnej prevalencie muskuloskeletalnych ochoreni medzi zubnymi lekarmi
formou dotaznikov analyzuje autorka pracovné podmienky, prostredie a pracovné navyky zubnych
lekarov z pohladu ergonémie prace. Viac ako 96% zubnych lekarov uvadzali, ze mali nejaky typ
zdravotnych obtiazi (bez ohladu na ich intenzitu). Kvoli zvySenej objektivite hodnotenia by som
odporucila vySetrenie kazdého zubného lekara zapojeného do vyskumu fyzioterapeutom s naslednym
hodnotenim zmien jeho muskuloskeletalnej oblasti, s hodnotenim drzania tela a pod. To by vSak
nebolo realizovatelné pri takom pocte vySetrenych, ¢o hodnotim vysoko pozitivne.

Metddu spracovania vysledkov preto hodnotim ako vhodnu pre zhodnotenie tak rozsiahleho suboru.



Za pozitivne hodnotim porovnanie navykov a pracovnych podmienok v si¢asnosti a pred rokom
1989, pretoze pracovné podmienky si v su¢asnosti vytvara kazdy maijitel praxe sam v zavislosti od
urovne vedomosti z oblasti ergonémie prace a prostredia.

Autorka vo svojom vyskume analyzuje nasledky nedostatocnej prevencie muskuloskeletalnych
ochoreni na zéklade nevhodnej aplikacie vedomosti z oblasti ergonémie prace a ergonémie
prostredia. Velmi pozitivne hodnotim jej konkretizovanie pojmu ,nevhodna aplikacia“, kde poukazuje
na nedostato¢né vedomosti zubnych lekarov, ale aj na ignorovanie zasad spravnej ergonémie prace
(viac ako polovica lekarov pri oSetrovani stoji). Poukazuje na najCastejSie chyby v manazmente prace,
na nevhodny systém prace bez prestavok a bez relaxaénych cvieni. Ako vychodisko z tejto situacie
navrhuje zavedenie vyuky ergonomickych zasad uz na zaciatku $tudia zubného lekarstva. Obrazkovy
atlas cvi€eni, ktory je su¢astou dizertacnej prace hodnotim velmi pozitivne a odporu¢am na
samostatné publikovanie pre kazdého Studenta zubnej mediciny a pre kazdi zubni ambulanciu.

Zaverom

mozem konstatovat, ze MUDr. Zderika Sustova predloZzenou pracou jasne dokumentovala svoju
odbornost a schopnost vedeckej prace. Jej praca priniesla objasnenie ergonomickych aspektov prace
zubného lekara. Menovana splnila v8etky predpoklady pre udelenie titulu PhD.
Odporu¢am tymto udelit’ jej titul

Philosophie doctor

PreSov, 22.07.2014 Doc. MUDr. Eva Kovalova, PhD.



