Ergonomické aspekty prace zubniho lékie

Ergonomie je multidisciplinarnidgni obor, ktery se zabyva vztahem mdaivékem a
pracovnim progedim s cilem zajistit ochranu zdravi a dosahnotitm@ni vykonnosti

Vv pracovnim procesu. Znalost a dodrZzovani zasashergie je dinné preventivni opéni
vzniku onemocé#éni pohybového aparatu, kterd ohrozuji zubniiéke vykonu povolani.
Cilem prace bylo vyhodnotit pomoci dotaznikoveéhse$e pracovni podminky, prdaeti a
navykycéeskych zubnich |éka pied rokem 1989 a nyni, zjistit prevalenci onentoén
pohybového aparatu mezi zubnimi l&kaanalyzovat faktory, které mohou toto onemimén
ovlivnit. Z Seteni vyplynulo, Ze zubni I€kgsou vesnds informovani o zasadach
ergonomickeé prace, pracuji vipnivych podminkach s nastroji, které ergonomicggysob
prace umotuji. VétSina zubnich Iéka pri praci u zubniho iesla sedi, ale v nevhodné pozici
vedle hlavy pacienta, ktery je ofmtan vsed. VétSina lékdn pracuje pouze s jednou
prestavkou na alul a oSetuje deng nadnérny paet pacieni. Ze ziskanych vysledk
vyplyva, Ze chybi syntéza vyuZiti technickych magtha teoretickych znalosti s praktickym
provedenim a dodrZzovanim z&sad ergonomické prataketi, ktefi pracovali jiz ped rokem
1989, doslo k vyraznému zlepSeni pracovnich podkrartechnického vybaveni, aléggto
témei 80 % zubnich I1éK& neznenilo nevhodné pracovni navyky. Procento vyskytu
onemocgni pohybového aparatu, kdéedpokladame vliv vykonu povolani, bylo péme
vysoké 66,3 %. Népstji byly uvadiny obtize v kéni a bederni oblasti p&te Statisticky
vyznamna korelace obtizi sgupokladem souvislosti s vykonem povolani byla&gid u
téchto faktofi: pohlavi, ¥k, provozovani privatni praxe, onemennci Uraz pohybového
aparatu v minulosti, pracovni doba delSi nez 40rhtydiné, vnimani prace jako psychicky
nara:né a subjektivni hodnoceni celkového zdravotnibewstRes vysoké procento vyskytu
onemocgni pohybového aparatu, hodnoti 68 % zubnichitékaij zdravotni stav jako dobry
nebo velmi dobry.

Onemockni pohybového aparatu mezi zubnimi iékeeni pouze problémem zdravotnim, ale
i spol&enskym a ekonomickym, a proto felta se touto problematikou nadale intengivn
zabyvat, identifikovat ficiny a zandfit se na vhodna preventivni opexti. Pokladame rovi
za dilezité, aby vyuka ergonomickych zasad a jejichkagke v praxi probihala jiz v prvnich
rocnicich magisterského studia zubniho tékd a pokraéovala i v postgradualnim

vzaelavani.



