z obhajoby disertaéni prace pani PhDr. Hany STEPANKOVE konané dne 29.9.2014.
Téma préce: ,,Vliv tréninku pracovni paméti na fluidni inteligenci u mladsich seniori®

pfitomni:

doc. PhDr. Jifi Sipek, CSc., Ph.D.
doc. PhDr. Jan Srnec, CSc.

PhDr. Tamara Hrachovinova, CSc.
PhDr. Markéta Niederlova, Ph.D.
PhDr. Filip Smolik, Ph.D.

Pfedseda komise p. doc. Sipek zahdjil obhajobu a predstavil pfitomnym kandidatku.

Skolitelka dr. Niederlova pfedstavila doktorandku a seznamila komisi s uchazeékou a jeji

disertacni praci.

Kandidatka seznamila pfitomné se svou disertaini praci. Sdélila zejména: (strucné obsah
jejiho vystoupeni): Sdélila cile a inspiraci pro svou prdci, hovofila o spolupraci s Dr. Jaeggi, jejiZ
studie ukazala pozitivni vysledky viivu tréninku pracovni paméti na fluidni inteligenci student(;
Dr. Stépankova chtéla tento efekt ovéfit u starsich osob. Vysvétlila hlavni teoretické konstrukty.
Pfedstavila zakladni vyzkumné otazky, design studie, vyzkumny soubor a tréninkovy program.
Predstavila a interpretovala vysledky svého vyzkumu, kdy se experimentalni skupina vlivem
tréninku statisticky vyznamné zlepsila. V zévéru zminila hlavni limity studie a jejich o3etfeni

v navazujici studii.

Poté oponenti doc. MUDr. lva Holmerova, Ph.D. (nepfitomna, posudek pfednesta PhDr.

Tamara Hrachovinovd, CSc.) a PhDr. Filip Smolik. Ph.D. pfednesli zavéry svych posudkd.



PhDr. Hana Stépankova odpovidd na posudky oponentli (zachytit odpovéd — pfedevsim
hiavni problémy).
Odpovéd doc. Holmerové — Ano, k dizertacni praci mohly byt pfitoZzeny publikovaneé Clanky.
Odpovéd Dr. Smolikovi — Digit Span je standardni test pro hodnoceni pracovni paméti. Pfesto je
pravda, Ze prvni ¢ast je spiSe zkouskou pozornosti. Druhy subtestd, stejné tak jako dalsi metody

v kompozitu testovych metod, jsou zacilené na exekutivni slozku pracovni paméti.

Oponenti se vyjadfuji k vystoupeni kandidatky (zapsat stru¢né obsah).
Dr. Hrachovinova sdélila, Ze k vystoupeni kandidatky nic nema. Dr. Smolik reagoval, Ze komentar

kandidatky byl adekvatni.

Diskuse:

zapsat kdo vystoupil — struéné obsah diskusnich prispévkl a pfedeviim odpovédi kandidata

1} Dr. Bezdi¢ek podékoval kandidatce za vysledky a ptal se, zda lze otekdvat vysledky i na
klinickych populacich.

Odpovéd: Rozéifeni studie bude realizovano, planovana je zahraniéni i tuzemska spoluprace

(FN Motol, IKEM). Citemn je soubor pacienti s MCl, daldi pacientské skupiny zatim nejsou

dostupné. Aktudlné se ¢eka na vyjadfeni etické komise.

2) Dr. Hrachovinova se tazala, jaké by to bylo, kdyby byl mezi experimentainimi skupinami
vétdi rozdil z hlediska poltu intervenci, napf. 12 a 30 namisto 10 a 207

Odpovéd: Tento poet byl zvolen zhlediska realizovatelnosti studie, rozdil mezi

intervencemi byl 100% a tyto polty intervenci jsou ve studiich standardni. Kandidatka

zminila, Ze patrné v N-Backu by rozdil prilis nebyl, Ze tam se moznd i tak dosahlo stropu, ale

zda by bylo vétsi zlep3eni jinde, si netroufla odhadovat.

3} Dr.Smalik se zeptal na retenci tréninkového efektu.



Odpovéd: Existuje spousta studii, nicméné znacné se [i5f v provedeni i vysledcich a nejsou

tak zcela porovnatelné. Nékteré diouhodoby efekt nalezly, jiné ne.

4) Daoc. Sipek pochvalil ndcvik z hiediska moznosti udrieni fluidni inteligence. Zminil stardi
vyzkum, kde byla korelovana kratkodoba pamét s identitou u schizofrenik(i. dalo by se
tedy ficit, ze by podobna trénink mohl mit ,,antipsychoticky efekt”?

Odpovéd: Trénink je dlleZity i z hlediska obecné aktivace jedince, nicméné jaky efekt by mél

na identitu si netroufla odhadovat, sdélila, Ze stouto populaci nemd zadné zkuSenosti.

Odkazala na pfitomného MUDr. Kopecka, vedouciho uzavieného oddéleni v PCP, ktery

s touto klinickou populaci pracuje.

5) Doc. Sipek pochvalil kandidatku za pfinosnost jeji prace, zhodnotil projekt jako jeden

z interdisciplinarnich projekt( s potencidlem prospésnosti védé.

Vyhladeni vysledku tajného hlasovani: pocet €lend komise 9 — pritomno flen komise 3 —

kladnych hlasl 3. Komise navrhla udélit titul doktor (Ph.D.)

Zapsal: PhDr. Markéta Holubova
Podpis predsedy komise:






