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Disertacni prace se zabyvd tématem, kterému se doktorandka dlouhodobé vénuje. Toto téma je
aktualni zejména s ohledem na starnuti populace, s tim souvisejici vzestup prevalence Alzheimerovy
choroby a jinych demenci, ale také jinych mozkovych onemocnéni. V teoretické casti jsou strucné,
ale velmi prehledné a vystizné predstaveny konstrukty pracovni paméti a fluidni inteligence. Autorka
také podava prehled dosavadnich poznatkll o mozZnosti trénovani kognitivnich funkci u starsich
jedincl. Zabyva se zasadnimi modely pracovni paméti, vysvétluje je, srovnava a dava do souvislosti
s jednotlivymi psychologickymi metodami, které se k jejich evaluaci pouZivaji. Dalsi ¢ast je vénovana
problematice fluidni inteligence, kterou strucné definuje, uvadi do kontextu steoriemi pracovni
pameéti. V kapitole o kognitivnich funkcich a starnuti pak charakterizuje zmény kognitivnich funkci za
normalniho stdrnuti i v patologickych situacich, které nastdvaji v souvislosti s Alzheimerovou
chorobou. Dalsi kapitola disertacni prace je vénovana tréninku paméti. Autorka zde opét strucné a
vystizné shrnuje dosavadni poznani o této tématice a také vysledky nejvyznamnéjsich studii.

Prakticka ¢ast prace vychazi z dlouhodobé spoluprace se zahrani¢nimi autory, ktefi se problematikou
tréninku pracovni paméti zabyvaji, nicméné svou pozornost vénovali spiSe mladSim osobam. Ve
spolupréci s nimi uskutecnila studii ovétujici efekt a transfery efektu adaptivniho n-back tréninku u
skupiny mladsich seniorl ve véku 65-75 let. PoloZila si otazky, zda dokazi mladsi seniofi tréninkem
zlepsit svlj vykon v pocitacové administrovaném trénovaném ukolu pracovni paméti, zda se bude
vykon zlepSovat spolu s vyssSim poctem lekci, zda se po tréninku zlepsi i ve standardnich testech
paméti i v testech fluidni inteligence. Autorka zvolila design randomizované kontrolované studie,
ktery v praci popisuje, charakterizuje soubor a metody, stejné tak jako popis intervence a statistické
zpracovani. Vysledky jsou zpracovany prehledné, u kazdého cile je popsano statistické zpracovani a
jeho vysledky, které jsou strucné vysvétleny. Po téchto strucnych castech (kde ovSem nic
podstatného nechybi) nasleduje velmi zevrubna diskuse vysledkd, které prokazaly, Ze starsi jedinci
dokazi signifikantné zlepsit své vykony ve vizudlné verbalnim n-back ukolu, a to béhem 10 ¢i 20
trénink( (tedy v obou sledovanych experimentalnich skupinach oproti skupiné kontrolni). Autorka
konstatuje, Ze tyto vysledky dopliuji soucasné znalosti o diikaz moZnosti ovlivnéni vizuospacialnich
schopnosti a pfrispivaji také k nékolik studiim zabyvajicim se transferem na tyto schopnosti po



tréninku pracovni paméti u starSich osob. Dale v diskusi vénuje pozornost jednotlivym aspektlim
studie — c¢asovému limitu testl, délce tréninku, sloZeni souboru, strategii feseni tréninku, roli
experimentatora, trvani efektu, subjektivnimu pfinosu tréninku. Zabyva se také kontrolni skupinou a
diskutuje i néktera dalsi pozorovani, ktera ze studie vyplynula (naptiklad obavy lidi této vékové
skupiny, zda pfi neuspéchu nebudou oznaceni za , dementni”), uvadi Alzheimerfobii jako relativné
novy jev a upozoriiuje také (coz ze svého odborného pohledu velmi oceriuji, nebot to byva velmi
opomijena zaleZitost) také vliv chronické bolesti na kognitivni vykon.

Zavér: praci povazuji za velice cennou, nebot pfispivd novymi poznatky krozsifeni znalosti o
kognitivnich funkcich jak obecné, tak zejména u starsich jedinc(. Prace je zpracovana strucnég, jasné a
prehledné. Poskytuje veskeré potiebné informace a je ohleduplnd ke ctenafi tim, Ze nenabizi
zbyteéné mnoistvi textu. Je proto relativné Utla, coZ je vtomto prfipadé tfeba ocenit, nebot vse
podstatné je v praci uvedeno. Vysledky experimentalni ¢asti jsou velmi cenné, byly publikovany
v Journal of Gerontopsychology and Geriatric Psychiatry a v Developmental Psychology. Jedinou
drobnou pfipominkou snad je, Ze tyto prace mohly tvofit prilohu disertace.

Praci hodnotim jako vybornou a jednoznacné doporucuji k obhajobé.
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