Hodnoceni doktoranda skolitelem

PhDr. Hana Stépankova vystudovala obor psychologie na FF UK v Praze. Vroce
2009 obhdjila diplomovou ,Trénink kognitivnich funkci u seniord” a nasledné pak i
rigordzni préci ,Efekt tréninku paméti u star$ich osob” na téZe fakulté. Stitn{ doktorskou
zkouSku v oboru klinicka psychologie sloZila v ¢ervnu 2013. Od roku 2005 pracuje
v Psychiatrickém centru Praha (vyzkumny a vyvojovy pracovnik od 2007) a souéasné se
stala ¢lenkou Ceské spole¢nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging. Vroce 2010
byla zakladajicim ¢lenem geropsychologické pracovni skupiny CMPS a stala se &lenkou
Ceské neuropsychofarmakologické spole¢nosti. Od roku 2012 je zdstupcem CMPS pti
European Federation of Pschologists Associations vStanding Commitee on

Geropsychology.

PhDr. Hana Stépankové se podilela na &etnych grantovych a védeckych projektech
jako resitelka projektu nebo vedouc fesitelského tymu. V rameci téchto aktivit se od roku
2006 systematicky vénuje tématim souvisejicim s psychologif starnutf a sta¥f. Jednalo se
pfedevsim o projekty vztahujici se k tréninku kognitivnich funkef u stdrnouci populace.
Dal$i projekty ztéto oblasti se tykaly napf. psycholingvistiky ¢ normativnich studif
neuropsychologickych metod vhodnych pro starsi populaci. Kolegyné tizce spolupracuje
s neurologickymi klinikami VFN a FN Motol v rdmci vyzkumné i publikaéni &nnosti.
Aktivné se podilela na organizaci vzdélévacich akci zaméFenych na geropsychologii
(napf. porada mezioborovou studentskou konferenci pri 3. LF UK, Klinicko-
psychologické dny p¥i CMPS s geropsychologickou tématikou atp.).

PhDr. Hana St&pankovad vradmci svého doktorského studia predloZila ¢etnou
odbornou publika¢ni innost. Vysledky predmétného vyzkumu vramci doktorského
studia pak publikovala: 1) v recenzovaném indexovaném sborniku z konference Starnuti
2012: STEPANKOVA, Hana , JAEGGI, Susanne M., LUKAVSKY, Jiri, BUSCHKUEHL, Martin,
KOPECEK. Pocitacovy trénink pracovn{ paméti u star$ich lidi. Sbornik z konference
Starnuti 2012, 2012, s. 154-160; 2) v jednom z odbornych &asopisti American
Psychological Association - Developmental Psychology (IF 2,976): STEPANKOVA, Hana,
LUKAVSKY, Jiri, BUSCHKUEHL, Martin, KOPECEK, Miloslav, RIPOVA, Daniela, JAEGGI,
Susanne M. (2014) The malleability of working memory and visuospatial skills: A
randomized controlled study in old adults. Developmental Psychology. 2014, ro¢. 50, &
4,s.1049-59. doi: 10.1037/a0034913.

Diserta¢nf prace s ndzvem ,Vliv tréninku pracovni paméti na fluidni inteligenci u
mladsich seniorii“ je ukdzkou odborné tirovné PhDr. Stépankové a v mnohém sméru
navazuje na jeji dosavadni vyzkumné aktivity. Osobné povaZzuji predloZenou praci za
odborné prinosnou a doporucuji ji k projedndni pted piislu§nou komisi pro obhajoby.
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V Praze dne 11. 6. 2014 PhDr. Markéta Niederlové, Ph.D.
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