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Ludmila Houdkovd byla pfijata do kombinované formy doktorského studijniho programu v oboru socialni
psychologie v roce 2009. Svédomité a peclivé plnila vSechny studijni povinnosti vyplyvajici z jejiho
studijniho planu, sloZila pfedepsané atestace pro doktorské studium, Gsp&iné probéhla i jeji SDZK (20. 6.
2012), realizovala fadu odbornych aktivit.

Doktorské studium Ludmily Houdkové bylo vénovéno problematice penitencidrni praxe, ve které
intenzivné jiz od roku 1992 plisobf a je to jeji nejvyznamnéjsi odborné profesni aktivita. Jeji profesni draha
zatala v oblasti poradenskych sluZeb (pedagogicko psychologické poradny v Rakovniku a v Most&), déle se
rozvijela v zaméfeni na klinickou psychologii (napf. psychiatrické oddéleni v nemocnici v Mosté&, v nemocnici
v Lounech &i v Maridnskych Léznich). Vedle toho provozuje soukromou klinickou praxi a praxi v oblasti
dopravni psychologie (diagnosticka a lektorskd ¢innost).

Od roku 1992 plsobf jako psycholog ve Véznici Bélusice, kde jednak pracuje s mladymi odsouzenymi na
specializovaném oddéleni, ale také se vénuje psychologické diagnostice a posuzovéni odborné zplsobilosti
uchazecl o vstup do sluZebniho ¢i pracovniho poméru do uvedené véznice.

Od konce roku 2012 zéroveil pisobi na Generalnim feditelstvi Vézeriské sluiby CR v Praze v roli psycholog-
metodik Odboru vykonu vazby a trestu. Zabyva se zpracovavanim koncep¢nich materil@, metodickych
postupd, evaluaci kontrolnich mechanism( v oblasti diagnostiky psychologického posuzovani a hodnoceni
véznénych osob apod.

Je €lenkou nékolika odbornych spole¢nosti (CMPS, AFP, AKP, CKS), puUsobi jako soudni znalec v oboru
psychologie. Pribéiné se ufastni mnoha odbornych akci souvisejicich 3ife s jejim odbornym zdjmem
(stalking, viktimologie, zévislosti, psychologicka podpora pfi hromadnych neitéstich a katastrofach aj.)

Sama puisobi jako lektorka v oblasti forenzni, penitencidrni a dopravni psychologie. Lektorska ginnost

v oblasti dopravni psychologie se zaméfila zejména na agresivni chovani fidi¢d, v oblasti forenzni
psychologie napf. $lo o téma  /dentifikace rizik sebevraZedného chovdni a poskytovdni krizové intervence,
Vychovatel-terapeut a forenzni praxe pro odborné zaméstnance véznic. Jednou z poslednich zajimavych
aktivit tohoto typu bylo odborné setkani pracovnik( nékolika véznic a pracovnik( Centra dopravniho
vyzkumu v.v.i. Brno k dosavadni realizaci intervencniho programu pro fidice s problémovym priibéhem

Fidi¢ské praxe ,,PARDON".

Publikacni éinnost doktorandky je adekvétni mistu jejiho plsobeni, fidi se pravidly GR VS CR. Vysledky
samostatneé i tymové prace publikuje v Casopisech, sbornicich &i jinych odbornych textech.



Disertaéni prace PhDr. PaedDr. Ludmily Houdkové s nazvem Psychologické souvislosti resocializaénich
programi pro mladé odsouzené tematicky do jisté miry navazuje na praci rigorézni (Specidini pristupy

k odsouzenym muZdm ve vykonu trestu), kterou obhajila na katedfe psychologie FF UK v Praze v roce 2002.
PfedloZend disertacni prace tésné souvisi s profesnim zamérenim doktorandky ve vézefiském prostiedy,

z potfeb této praxe vychazi a svymi vysledky tam zase sméfuje. Prdce ma teoreticko empiricky charakter se
znacnym aplikacnim potencialem.

Jde o téma rozhodné aktualni, protoZe efektivita prace s odsouzenymi souvisi s fadou psychologicky
relevantnich otazek v Grovni individuélni i celospoleCenské (napf. recidiva). KaZdopadné prace odra#i
dlouhodobé zkusenosti autorky s mladymi odsouzenymi.

Teoreticka a obecné poznatkova vychodiska prace autorka postupné prezentuje v 1. — 5. kapitole. Nejprve
se vénuje socialné patologickym jeviim ve spolefnosti a delinkvenci mladych dospélych, dale pak uz
konkrétné& sméfuje do praxe vézeriského prostfedi. Nejprve uvadi nutné kontexty pravni a spoleéenské
(napf. principy vézeristvi u nas, vykon trestu odnéti svabody), potom individualni — s jasnym akcentem na
psychologické proménné (napf. adaptace odsouzenych, agresivni chovdni v penitenciarnim prostfedi) a
nakonec uvadi do problematiky vnitini diferenciace odsouzenych a program( zachdzeni s odsouzenymi a to
uz konkrétné ve Véznici Bélusice, kde také probéhlo celé empirické Setieni.

Cile diserta¢niho projektu sméfuji jasné a pfimoclare k ovéfeni efektivity individualné stanovenych
resocializanich program( pro mladé odsouzené, které jsou autorkou pfedkladany jako jedna z moZnych
cest odborné prace s nimi ve smyslu potfebnych zmén jejich chovéni a reagovani v riznych situacich.
Vyzkumny projekt byl realizovan v prabéhu tfi let. Jeho autorka stanovila resocializaéni programy, pfipravila
pro ostatni odborné pracovniky podklady, které byly postupné naplfiovany. Samozrfejmé i ona fadu aktivit

s odsouzenymi realizovala. Vedle toho sledovala srovndvaci skupinu mladych odsouzenych ve stejnych
podminkach véznice. Empirickd ¢ast byla ¢asové velmi narotnd, pfedpokladala tfiletou intenzivni préci

s odsouzenymi.

Vyslednd data jsou prezentovéana na zakladé statistického zpracovani a postupné psychologické analyzy a
jednoznaéné sméfuji k podpofe resocializacnich program stanovenych na zékladé diferencovaného
pfistupu k odsouzenym. Vysledky dokladaji velmi dobfe zpracované a zajimavé kazuistiky, které viak
poukazuji také na to, jak by bylo potfebné nastartovani i postpenitencidrni péce o mladé odsouzené a
spoluprace s témi, kdo ve vézeriském prostfedni s nimi pracovali.

S kritickym nadhledem jsou podény i zavéretné navrhy a doporuceni. Jednotlivé ¢asti prace jsou pfehledné
strukturované, formalné adekvatné zpracované. Vysledky presvédcivé ukazuji moznosti vyuZiti v praxi.
P¥edloZenou préci povaZuji za vcelku zdafilou.

PhDr, PaedDr. Ludmila Houdkova ginnostmi ve svém doktorském studiu i svou disertacni praci prokézala
odborné a praktické schopnosti i dovednosti kladené na védeckou préci a naplnila tak poZadavky
doktorského studia. PovaZuji za cenné, Ze zarovefi otevird otdzky, jak je dlleZité vysledky védecko-
vyzkumné ¢innost efektivné aplikovat v penitenciarni praxi. sz
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