Oponentsky posudek bakalaiské prace Dany Vidskové

Téma bakalafské prace: Socialni opora sester na jednotkach intenzivni péce

Autorka predlozila praci o rozsahu 73 stran. V uvodu své prace vystizné€ popsala, které
skutecnosti ji vedly k volb& tohoto tématu.

Text bakalarské prace je rozdélen na teoretickou a empirickou ¢ast, které jsou dale €lenény
celkem do 8 oddilti. Teoretickou Cast reprezentuji oddily zaméfené na socialni oporu,
psychologii sestry a psychohygienu sestry. Empiricka ¢ast zahmuje cile a hypotézy vyzkumu,
metodu vyzkumu a zpracovani dat ziskanych vyzkumem. Dale zkoumany vzorek osob,
vysledky vyzkumu a diskusi. Bakalafska prace je ukonCena zavérem, seznamem pouzité
literatury a pfilohami spole¢né se souhrnem v ¢eském a anglickém jazyce.

1. Volba tématu

Autorka zvolila vhodné a aktualni téma. Povolani sestry je velice naro¢né. Od sestry se
ocekava, ze bude pro pacienta osobou nejen odborné pomahajici, ale predevsim lidsky
blizkou. Proto je pro ni velice dilezité znat moZnosti socialni opory a umét je vyuZzivat,
rozumét psychologickym aspektdm vedouci k psychickému zatiZeni sestry a porozumét
vlastni psychohygiené pfedevsim jako prevenci v pé¢i o duSevni zdravi. Stejné tak kladu
diraz na vyzkum tykajici se socialni opory sester. Jeho vyznam a role jsou nezastupitelné.

2. Teoreticka ¢ast

Pro spravné pochopeni bakalai'ské prace autorka vyjasnila zakladni pojmy. Vystizné uvedla
mozné definice socialni opory a zminila jeji funkce. Utfidéné popsala model vyhledavani
pomoci, vyjasnila zamérné nevyhledavani pomoci a téz selhavajici a nepomahajici oporu.
Zminila naroCnost samotného povolani sestry, pii€iny fyzického a psychického zatizeni a
vysvétlila téZ vyznam a nutnost spravnych myslenkovych i pamétovych procesu u sestry.
Uvédomila si naroky kladené na komunika¢ni dovednosti ve vztahu sestra — pacient. Popsala
vlastni obsah prace sestry a zminila daleZitost spokojenosti v jejim osobnim Zivoté. Autorka
postupovala systematicky, z popisovaného vyplyva zajem o danou problematiku a hluboké
porozumeéni pro socialni oporu sester. V oddile bakalai'ské prace popisujici psychohygienu
sestry kladla autorka diiraz na podporu dusevniho zdravi, na pozitivni u€inky radosti a
spole¢né komunikace, na vyznam stanoveni si vlastnich cilti a téz vlastnich hranic. Uvédomila
si riziko chronického stresu a upozornila na moznost vzniku syndromu vyhoteni.

Cela teoreticka ¢ast je zpracovana velmi piehledné a systematicky. Poznatky autorky jsou na
vyborné Grovni, ndzory pro dany problém téz.

3. Empiricka &ast

Cil, ktery si autorka ur¢ila, a zarovei i hypotézy, si rozdélila do dil¢ich ukoli. Na vsechny
zadané otazky si po provedeném Setfeni v praxi nalezit€ odpovédéla.

Vzorek osob je dostate¢né popsan. Autorka uvedla, kde vyzkum provadeéla, zminila Casové
obdobi vyzkumu, pocet respondentti a zplsob jejich vybéru. Spravné provedla charakteristiku
zkoumaného vzorku osob. PouzZitou metodu vyzkumu podrobné a spravné popsala.Zminila
téz zpracovani ziskanych dat. Vysledky vyzkumu autorka piehledn€ zpracovala, jak do
tabulek, tak do grafu a slovné spravné popsala. Vysledky prezentovala velmi detailné,
grafické znazornéni je na vyborné urovni.

V diskusi se autorka vyjadiovala postupné k jednotlivym ukolim vyzkumu. Potvrdila nebo
vyvratila hypotézy, které si stanovila spolecné s cili empirické prace. Z dopliujicich sdéleni a
vysvétleni autorky je zfejma jeji vyborna znalost problematiky a zkuSenosti z pracovniho
prostfedi a naro¢nosti samotného povolani sestry.



4. Zavér prace

V zavéru prace autorka shrnula obsah teoretické a piedevsim vysledky empirické casti.
Ocefiuji uvadéné informace o konkrétni pomoci sestram ve Fakultni nemocnici Hradec
Kralové. Téz zminény vyznam dobré komunikace a doporuceni pro dalsi zdokonalovani
vSech ¢lent osetfovatelského tymu v oblasti komunikace.

S. Prace s literaturou

Seznam literatury je velmi bohaty — zahruje celkem 31 polozek. Literaturu autorka prehledné
rozdélila na literaturu citovanou, dal§i pouzitou a souvisejici. Obsahuje kvalitni prameny z let
1975 — 2005 nasich i zahrani¢nich autori. Véts§ina pramend je z poslednich péti let. Zpisob
odkazovani v textu odpovida normé.

6. Kvalita priloh

Prilohy obsahuji celkem 5 polozek. Dotaznik, ukazky pozvanek na seminafe zaméfené na
psychohygienu zdravotnickych pracovnikd, dale informa¢ni letaky zaméfené na moznosti
socialni opory jak pro pacienty tak pro zdravotniky. Pfilohy uzaviraji fotografie z pracovist’
sester a fotografie zachycujici vzdélavani sester. VSechny polozky jsou naprosto
vyCerpavajici a spravné zvoleny.

7. Celkové stanovisko

Bakalaiska prace je na vyborné rovni, piehledn€ zpracovana a naprosto srozumitelna.
Autorka postupovala promyslené, systematicky. Podala jednak uceleny piehled o socialni
opore, jednak zajimavé a piinosné vysledky vyzkumu v této oblasti.

Otazky pro obhajobu bakalarské prace:

a) Jak konkrétné na Vasem pracovisti se Vam dafi vytvaret podminky pro moznou socialni
oporu jednotlivych ¢lent oSetiovatelského tymu? Jak si navzéjem pomahate?

b) Jak byste si predstavovala moznosti vyuziti supervize, jaky mize mit pfinos pro samotne

sestry a jak ovlivni praci s klienty?

Navrhované znamka: vyborné

V Hradci Kralové 10.5.2006 Zpracovala: Bc. IWna-Slaisova



