Oponentsky posudek
bakaldFské priace Dany V1askové
Socidlni opora sester na jednotkach intenzivni péfe

Autorka pfedlozZila praci o rozsahu 73 stran (pocitano bez pfiloh). Text je ¢lenén do 11
oddili (uvod, socidlni opora, psychologie sestry, psychohygiena sestry, cile a hypotézy
vyzkumu, metoda vyzkumu, zkoumany vzorek osob, vysledky vyzkumu, diskuse, zavér,
literatura). Seznam literatury obsahuje 31 poloZek.

Volba tématu.Vi se, Ze pracovni zatéz sester na JIP (jak fyzicka, ta i psychickd) je
relativné vysoka. Proto lze jen uvitat, Ze se autorka pokusila zmapovat socidlni oporu té€chto
velmi exponovanych sester. Setieni na toto téma neni u nas mnoho.

Definovani cilii prace. Autorka si stanovila ¢tyfi cile teoretické Casti a Sest cilti Easti
empirické. Pro empirickou sondu zformulovala Sest vyzkumnych hypotéz.

Teoretickd ¢ast ma 19 stran. Autorka v ni pfedstavuje jednak kliCovy pojem své
prace — socialni oporu, jednak psychologii a psychohygienu sester. S vyuZitim dostupné
literatury pfehledné vykladd hlavni tematické okruhy. Z textu je zfejmé, Ze prostudovala
¢eské publikace a zamysli se nad konkrétnimi aplikacemi obecnych tezi.

Problémem je, Ze vSechny tfi oddily této ¢asti bakaldiské prace stoji samostatng,
nejsou navzajem propojeny, ani shrnuty. V oddile vénovaném socialni opofe postradam tuvahu
o tom, které zdakladni funkce socialni opora vlastné plni. Pfitom jedna z funkci uvadénych v
literatute (funkce narazniku, tlumice stresu) je pro dalsi autoriny uvahy nezbytnd. Oddil ¢.
1.2 nazvany Funkce socialni opory (s.12) je spise vy¢tem riznych typi, podob socialni opory.

Empirickd ¢4st ma rozsah 36 stran. Dotaznik se zajimal o pét tematickych okruhu:
zvladani zatéze, pocity sester v praci, zdroje socidlni opory, ¢innosti pomahajici zvladat zatéz,
pfiméfenou délku prace na JIP. Vysledky jsou prezentovény tabeldrné i graficky; text je
zpravidla doplnén struénym komentafem.

Postradam zde bliz$i Gdaj o tom, na kterych JIP Setfeni probéhlo (na s. 33 se pouze
docteme, Ze prizkum probehl na sedmi vybranych JIP riuznych klinickych zaméreni). V textu
je také zmifiovan vyzkum socidlni opory u sester, ktery prob&hl v hradecké Fakultni
nemocnici, ale chybi odkaz na pramen; ten rovnéz chybi v seznamu literatury.

Literatura a prace s literaturou. Seznam literatury je ¢lenén do tii Casti: citovana
literatura (7 polozek), dalsi pouzitd literatura (14 poloZek) a souvisejici literatura (10
polozek). Ocenuji, Ze autorka pracuje s nejnovej$i literaturou, nebot’ prace z poslednich péti
let tvofi 65 % vSech citaci. Psani bibliografickych zdznaml odpovida normé. Také zptisob

odkazovani na literaturu v textu odpovida normé.

Terminologie. Autorka se snazila pracovat s odbornou terminologii korektné. Nasel
jsme jen dva prohfesky. Na s.18 se uvadi psychické zatiZeni (vhodné&jsi by bylo fici psychicka
zat€z). V textu se na dvou mistech (s. 19 a 55) objevuje nevhodny vyraz socidlni podpora,
misto spravného psychologického terminu socidlni opora. Termin socialni podpora se pouziva
v oblasti socidlniho zabezpedeni lidi a oznaduje napf. narokovou finanéni pomoc, ptispévky
na néco atd.

Kvalita pfiloh. Piilohy obsahuji pouZzity dotaznik, ukazky pozvanek na odborné
seminafe pro sestry, ukazky letakd nabizejicich pomoc lidem v nouzi, fotografie pracovniho
prostfedi na JIP. V textu jsou zafazeny na s.34-62 barevné vyseCové grafy. VSechny grafické
pfilohy jsou provedeny ve vynikajici kvalité.



Otézky pro obhajobu:

a) Z odpovédi na otazku &.20 (s.56) je zfejmé, Ze velmi frekventovanou piekazkou pfi
hledani opory na pracovisti jsou dva divody: strach z odmitnuti, z vysméchu (22
odpovédi) a Spatna zkuSenost (27 odpovédi). Prizkum probé&hl na sedmi JIP. Jsou tyto
odpovédi pfibliZzn€ stejn€ zastoupeny na viech zkoumanych JIP, anebo se koncentruji
na n&kterém ,,problémovém* pracovisti?

b) Z odpovédi na otazku ¢&.21 vyplyvd, Ze 47 sester ze 100 povazuje zlepSeni
mezilidskych vztahi na svém pracovi§ti na vyznamnou pomoc Vv naroénych
pracovnich situacich (s.58). Prizkum prob&hl na sedmi JIP. Jsou tyto odpovédi
pfiblizné stejn€ zastoupeny na vSech zkoumanych JIP, anebo se koncentruji na
nékterém ,,problémovém* pracovisti?

Celkové stanovisko:

Pr. dentky kombinované formy je bakalafska prace jejich prvni rozsahlej$i praci.
O]:»onovaéaijé2 velmi pe¢livé zpracovana. Pies drobné pfipominky navrhuji znamku vyborné.

V Hradci Kralové 28.5. 2006
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