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Anotacia

Diplomova praca sa zaoberd vol'no¢asovymi aktivitami deti predskolského a mladSieho
Skolského veku, zistuje ich oblubené aktivity a zaujmy, pravidelne navStevované
vol'noc¢asové aktivity a ich mnoZzstvo.

Teoreticka Cast’ sa zaobera pojmami ako je volny cas, rodina, dieta predSkolskeho
a mladsSieho Skolského veku, vychova vo volnom Case. Zaobera sa tiez pretazenymi detmi
a problémami spojenymi s pretaZzovanim.

Cielom diplomovej prace je zhodnotenie a analyza travenia volného casu deti
predskolského a mladSieho Skolskeho veku. Vyskumné otazky nasledne zistovali ako, akym
spdsobom deti volny ¢as travia a kol’ko vol'no¢asovych aktivit navstevuju.

Empiricka Cast obsahuje analyzy pouzitych metdd, samotné vyskumné Setrenie
v materskej a zakladnej Skole v Martine. Obsahuje tieZz spracovanie vysledkov formou

tabuliek, grafov a pisanych komentarov.

KPucové slova:
Volny cas, funkcie vol'ného Casu, predskolsky vek, mladsi skolsky vek, vychova vo vol'nom

Case, pretazené deti, detsky stres, detsky strach, uzkosti.
Anotation:

This thesis deals with leisure activities of children of preschool age and children of
school age and it is trying to discover their favorite activities and interests, regularly visited
leisure and quantity of it.

The theoretical part deals with terms as free time, family, child of preschool age and
child of school age, education in free time. It also deals with overloaded children and with
problems associated with overloading.

The aim of this thesis is the evaluation and analysis how children of preschool age and
children of school age spending their free time. Through research questions we were trying to
find out how children spend their free time and how many aktivities do they have in their free
time.

The empirical part contains the analysis of used methods , research investigation in the
kindergarten and primary school in Martin. It also includes treatment of results — Its processed
in tables, graphs and written comments.

Keywords:

Leisure, leisure functions, preschool age, younger school age education in their free time,
congested kids, kids stress, children's fear, anxiety.
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Uvod

Volny ¢as je v dnesSnej dobe stale vyznamnejSou témou, ktorej je venovana pozornost’
zo strany pedagogov, rodiCov a celej spoloCnosti. Najmé rodi¢ia sa Coraz viac zaoberaju
otazkou, ako ich deti prezivaji volny cas. Obdobie predskolského a mladSieho Skolského
veku mé velky vyznam z hl'adiska formovania vztahu Ziakov k vol'noasovym aktivitam.

Vymedzenie volného ¢asu plati u deti predSkolského aj mladSieho Skolského veku,
ktorym sa tato praca zaobera. Tu najvacsi vplyv ma rodina diet'ata. Rodi¢ia zoznamuju diet’a
S moznostami travenia volného Casu. Mozu to byt spolo¢né aktivity, ako je Sportovanie,
vylety, ale aj hl'adanie zaujmovych krizku, ktoré ponukaji zdujmové organizécie a instittcie.

Niektori rodi¢ia svoj nedostatok c¢asu nahradzaji volnoCasovymi aktivitami
organizovanymi instituciami. Ale neuvedomuju si, Ze v obdobi predSkolskeho a mladSieho
Skolského veku je nutnost’ spolo¢nych chvil’, zazitkov a aktivit. Rodicia su ti, ktori detom
ukazuju, ako spravne a zmysluplne travit’ volny ¢as. St ich vzorom.

Diplomova praca je rozdelend na dve Casti, Cast’ teoreticku a empiricku. Teoreticku cast’
tvori pat kapitol. Prva kapitola sa zameriava na definiciu vol'ného casu, jeho funkcie
a rozdelenie voI'ného ¢asu deti predSkolského a mladSieho Skolského veku.

Druhd kapitola charakterizuje vychovu vo vol'nom case, jej funkcie, rodinu, ¢innosti
a moznosti trdvenia vol'ného Casu.

Tretia asStvrta kapitola je zamerand na problémy, ktoré moze spdsobit dlhodobé
pretazovanie deti, na zvladanie zataze, obranné mechanizmy a odolnost’ diet’at’a.

Piatu kapitolu tvoria afektivne a neurotické poruchy deti.

Siestu kapitolu tvori empiricka Gast’, ktora sa zaobera cielom vyskumného Setrenia
a charakteristikou respondentov. Interpretuje vysledky vyskumného Setrenia vykonaného

medzi det'mi a rodi¢mi.



1. Vol’ny Cas

Cielom kapitoly je objasnit pojmy suvisiaceé Svolnym casom. Volny cas je
neoddelite'nou stcastou kazdého ¢loveka. UZ samotny pojem vol'ny Cas vyvolava v ¢loveku
prijemny pocit, Ze si mdze slobodne vybrat’ ako tento ¢as vyuzije. Kazdy ¢lovek je jedine¢ny
atak pohlad na vyuzivanie volného casu je rdzny. Vyuzivanie volného casu suvisi
s charakterom prace, ktor ¢lovek vykonava a typom osobnosti. Kazdy preferuje iny spésob

travenia vol'ného Casu. Niektori travia vol'ny €as pasivne, ini aktivne.

1.1 Definicia pojmu vol’ny Cas

Pojem volny ¢as mozeme definovat’ ako Cas volnosti a slobody, ktory méa jednotlivec
mimo svojich povinnosti na sebavyjadrenie a sebarealizaciu podla vlastnych potrieb
a zaujmov.

Definicia vol'ného ¢asu podla Pavkovej, Hajka, Hofbauera a kol. (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2003, s. 13) znie: ,,Volny cas je doba, kedy si méZeme svoje cinnosti slobodne
vybrat, robime ich dobrovolne a radi, prinasaju nam pocit uspokojenia a uvolnenia.
Pedagogicky slovnik (Pracha, Walterova, Mares$, 2003, s. 274.) vymedzuju volny ¢as ako:
., Cas, s ktorym c¢lovek moéze nakladat podla svojho uvizenia a na zaklade svojich zaujmov.
Volny cas je doba, ktora zostane z 24 hodin bezného dna po odcitani casu venovaného na
pracu, starostlivost o rodinu a domdcnost, starostlivost’ o vlastné fyzické potreby( vratane
spanku).

Pavkova, Hajek a Hofbauer odlisuju vol'ny ¢as od pracovného ( Skola, pracovny proces)
a viazaného ( spanok, osobnéa hygiena, jedlo, chod domacnosti a rodiny a d’alsie mimoskolské
a mimopracovné povinnosti). Vo vol'nom c¢ase robi ¢lovek ¢innosti ako je odpocinok, zabava,
rozvoj zaujmovej sféry, zlepSovanie osobnej kvalifikécie alebo G¢ast’ na verejnom zivote.

Od volIného Casu odlisuji aj ¢as polovolny, ktory hrani¢i s povinnym a viazanym ¢asom
a jedna sa o aktivity, ktoré prinasaju nie len radost’ ale aj prakticky uzitok, ako napriklad
ruéné prace alebo ,,kutilstvo™.

Pohl'ad na volny c¢as sa menil tiez vramci historického vyvoja. Bolo to dané
skracovanim pracovnej doby, ale tiez spoloCenskym vyvojom, s ktorym sudvisela aj zmena

hodnotovej orientécie. K masovému rozvoju vol'ného ¢asu dochadza v 19. a 20. st. Zaviedol
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sa pat diovy pracovny a Skolsky tyzden, tym sa vytvarali priaznivejSie podmienky pre zivot
rodin a vychovu.

Mozeme konStatovat’, ze definicie vol'ného Casu su odlisné podla autorov, ale tou
zékladnou charakteristikou je, Ze sa za vol'ny ¢as nepovazuje Skolska vyucba alebo pracovny
proces a ze ¢lovek si mdze slobodne vyberat’ ako bude travit’ svoj volny cas, ¢i uz negativne

alebo pozitivne.

1.2 Funkcie voP’ného ¢asu

Medzi hlavné funkcie vol'ného ¢asu patri odpocinok, ktory slizi hlavne ako regeneracia
pracovnych sil. K regenerécii duSevnych sil patri zdbava a ako posledna oblast’ je rozvoj
osobnosti, ktora je spoluti¢astou na vytvarani kultury.

Funkcie volného ¢asu vymedzil nemecky pedagég volného ¢asu Horst W. Opaschovski

(Hofbauer, 2004, s. 14-15) a za zakladné povaZuje:

o Rekreaciu- moznost’ zotavenia a uvol'nenia

o Kompenzaciu- odstraniovanie sklamania a frustracie

o Vychovu a d’alsie vzdelavanie- u¢enie o slobode a v slobode, socialne ucenie

o Kontempléciu- hl'adanie zmyslu zivota a jeho duchovna vystavba

o Komunikaciu- socialne kontakty a partnerstvo

o Participéciu- podielanie sa, Gi¢ast’ na vyvoji spolo¢nosti

o Integréciu- stabilizacia Zivota rodiny a vrastanie do spolo¢enskych organizmov

o Enkulturaciu- kultdrny rozvoj seba samych, tvorivé vyjadrenie prostrednictvom

umenia, Sportu, technickych a d’alsich ¢innosti
Hofbauer vo svojej publikacii Deti, mladez a volny cas ( Hofbauer, 2004, s. 14)

popisuje funkcie vol'ného ¢asu aj podl'a franctuzskeho socioldga. Roger Sue uvédza funkciu:

. Psychosociologickl- uvol'nenie, zabava, rozvoj

o Socialnu- socializacia, symbolicka prislusnost’ k niektorej socialnej skupine

o Terapeuticku- zdravotné hladisko, prevencia chorob, zmyslovy rozvoj

o Ekonomickd- pozitivny vplyv na uplatnenie ¢loveka v profesijnej ¢innosti, finanéné

vydaje ucastnikov na aktivity vol'ného Casu



1.3 VolI'ny ¢as deti predskolského veku

Predskolsky vek je vyvojové obdobie diet'ata od dovisenia treticho roku po vstup
do skoly, obvykle do dovfSenia Siesteho roku. Hlavnou ¢innost'ou predskolského veku je hra
(Pracha, Walterova, Mares$, 2003, s. 186). Na zaciatku predskolského veku dieta ¢aka velka
zmena, nastup do materskej Skoly a odputanie sa od vazby na matku.

Byva oznacovany ,,Vek otdzok®, ,,Vek materskej Skoly“, ,,Prvé obdobie vzdoru®.
,, Predskolské obdobie trva priblizne od troch do Sest rokov. Koniec tejto fazy ma individudlne
rozlicnu casovu lokalizaciu, pretoze nie je urcenda len fyzickym vekom, ale hlavne socidlnym
medznikom, nastupom do Skoly. Ten s vekom dietata sice suvisi, ale moze oscilovat
v rozmedzi jedného eventualne viac rokov*. ( Vagnerovd, 1997, s. 107).

Obdobie predskolského veku je vhodné na vytvaranie vzt'ahu k zdujmovym ¢innostiam.
Deti v tomto veku st vel'mi zvedavé a dospelym kladu rézne otazky k Zivotnym situaciam.
Nemaju eSte pevne stanovené povinnosti a tak sa mézu plne venovat’ svojim zaujmom.

Ich zaujmové aktivity sice nebudu mat’ pravdepodobne dlhodoby charakter, ale st pre nich
dolezité. Ziskaju nové skisenosti a poznatky.

Predskolsky vek je délezité obdobie na vytvaranie osobnosti dietata. V tomto veku
ziskava zékladné informacie o svete, osvojuje si zaklady socialnych skusenosti a dolezité
navyky. Stale je vSak nezastupitelny vplyv rodiCov, ktori by mali svoje dieta viest
k zakladnym navykom travenia volného ¢asu. Kvalitnd a zmysluplna napli zohrava velkt
ulohu vich vyvoji. Prirodzenou sucastou volnocasovych aktivit by mali byt zaujmové
krazky. V kolektive vrstovnikov ziskava skusenosti a navyky, ktoré inde neziska. Rozvija
si svoje zrucnosti a talent. Ak dieta navstevuje kriZzok kde sa dobre citi, ma to samozrejme
dobry vplyv na jeho psychiku a posiliiuje to jeho sebavedomie.

V dnesnej dobe je nedostatok Casu na strane rodicov, nedostatok komunikécie medzi
detmi arodi¢mi, predavanie zodpovednosti za rozvoj dietata Skolam, pasivne travenie

vol'ného ¢asu pred televizorom alebo pocita¢om. Tieto znaky st v dneSnej dobre kritizované.
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1.4 Vol’ny ¢as deti Skolského veku

Skolsky vek sa da vymedzit &asovo (priblizne 6-18 rokov), povinnou 3kolskou
dochadzkou, ale spravidla sa rozliSuje na mladsi Skolsky vek, stredny Skolsky vek a starsi
Skolsky vek (Pracha, Walterova, Mares, 2003, s. 242).

Obdobie mladsicho Skolského veku je kludné, vyvazené, vyraznejSie zmeny
prichadzaju skor na jeho konci, kedy sa diet'a dostava do puberty. V tomto obdobi su deti eSte
stale zavislé na nazoroch rodicov, ale stdle viac zacinaji vnimat’ nazory svojich kamaratov.
Zacina sa prejavovat’ potreba podobat’ sa im. Maju vacsiu potrebu pohybu. Vyberaji
si kamaratov podl'a nahodnych a nepodstatnych znakov. Diev¢ata a chlapci sa vac¢Sinou hraju
oddelene, hry maju odlidny charakter. VV tomto veku ma stale velky vyznam hra, ale je uz
planovitejSia, zloZitejSia a menej fantasticka. Obl'ibené s pohybové a tvorivé hry.

V obdobi starSieho Skolského veku dochadza k telesnym a dusevnym zmenam. Zmeny
sa prejavuju aj v psychike. Dieta je nekl'udné, vybusné, nevyrovnané. Hlada samo seba.
Zaujmy zaCinaji byt hlbsie, trvalejSie. V tomto veku sa mdzu vytvarat uz celozivotné
zaujmy. Ak by sme porovnavali volny Cas u deti au dospelych st tam rozdiely hlavne
V mnozstve, samostatnosti, skladbe c¢innosti. Obecne deti maja viac volného casu.
Samozrejme najdu sa aj vynimky ato hlavne deti, ktoré su pretazované pracovnymi,
Skolskymi povinnostami, maju viac réznych zaujmovy kruzkov alebo sa vrcholovo venuju
jednej aktivite. Nasledkom toho deti pocituji nedostatok volného ¢asu, su vycerpané
a zaujmové krazky stracaju dobrovol'ny charakter, nemaju ¢as na stretavanie sa s vrstovnikmi.
V krajnych pripadoch mo6zu nastat’ vychovné problémy. Z vychovného hl'adiska sa to da
povazovat’ za problematické.

Volny ¢as povazujeme za zdroj odpocinku, rekredcie, zaujmovej ¢innosti a rozvoja
osobnosti. Odpocinok m4 u deti aj dospelych velky vyznam pre dusevny a telesny vyvoj, ich
zdravotny stav a praceschopnosti. Odolnost’ ¢loveka je individualna a ma aj svoje hranice. Nie
je nevycerpatelna, preto je treba ucit’ sa zasaddm odpocinku. Odpocinkom sa da predchadzat
aj réznym zbyto¢nym Urazom, ktoré mézu byt’ spdsobené pret'azenim organizmu.

U deti povazujeme odpocinkové a rekreacné ¢innosti za vel'mi ddlezitu sucast’ vol'ného casu.
Pomahaju odstranit’ psychickt aj fyzicku tnavu z vyucovania, kedy je dieta jednostranne
zatazované. Dovodom fyzickej unavy sa stdva zatazovanie urcitych svalovych skupin pri
dlhom sedeni a k dusevnej inave napomahaju sustredena pozornost, obava z negativneho
hodnotenia, prisposobenie sa tempu skupiny a poziadavkam ucitel'a. Medzi jednotlivcami

existuju samozrejme aj individualne rozdiely. Vplyv ma vek, zdravotny stav, prostredie a iné.
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Zaujmy savisia so zameranim osobnosti. Ide o snahy venovat’ sa predmetom a ¢innostiam,
ktoré ¢loveka pritahuju. Idealne je mat’ zaujmy vsestranné, ktoré si ¢lovek z detstva odnesie
do zivota.

Zaujmové Cinnosti su cielavedomé aktivity zameriavajice sa na uspokojenie
a rozvijanie potrieb, zaujmov a schopnosti, ktoré maja vplyv na rozvoj osobnosti. Aby sa deti

do nich zap4jali je potrebné aby boli pestré, dobrovolné a pritazlivé.
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2. Vychova vo vol’nom case

Jednou z funkcii voI'ného ¢asu je vychovna funkcia. V rdmci vychovy deti je to vychova
prebichajica mimo $kolského vyucovania. Ide hlavne o vychovu v radmci rodiny.
Problematikou vychovy vo vol'nom ¢ase sa zaobera pedagogika vol'ného ¢asu.

Vychova vo vol'nom ¢ase posobi v Casti zivota, v ktorej sa jednotlivec mdze samostatne
rozhodovat' a oznaCuje volnoCasové aktivity, institucie, pouzit¢ formy a metody ako
prostriedok vychovy. Tato vychova mdze prebiehat’ individualne, prostrednictvom zdruZzeni,
roznych zariadeni. Ciel'om a podmienkou je zmyslupIné vyuZivanie vol'ného ¢asu.

Pricha, Walterova, Mare$ chapu vychovu ako proces zamerného pdsobenia na osobnost’
¢loveka s cielom dosiahnut’ pozitivne zmeny v jej vyvoji. Rozvija schopnost’ ocetiovat’ vol'ny
Cas ako hodnotu, vyuzivat' ho raciondlne pre svoj rozvoj, planovat’ a vyberat’ si vhodné
¢innosti (Pracha, Walterova, Mare§, 2003, s. 278 ).

Suvislost’ medzi pojmami vychova a vol'ny ¢as moézeme vyjadrit’ tromi spésobmi. Ako
vychovu pre volny c¢as, kde podstatou je rozvijanie a utvaranie schopnosti, zru¢nosti
a kompetencii pre hodnotné vyuzivanie vol'ného ¢asu. Potom ako vychovu vo vol'nom case,
kam patri pOsobenie v ¢asovom priestore, ktory nesluzi realizacii biologickych potrieb,
Skolskych ani pracovnych povinnosti. Dolezita ulohu hra dobrovolnost’, vd’aka ktorej sa deti
stdvaju aktivnymi cinitelmi. V neposlednom rade ide o vychovu volnym ¢asom, ktora
oznacuje aktivity vo vol'nom ¢as, prislusné institacie, pouzité metddy a formy ako prostriedky
vychovy (Hofbauer, 2004, s. 18).

Zmyslom pedagogiky voI'ného ¢asu by malo byt podanie pomocnej ruky, poskytnutie
rédd a povzbudenie. Vhodné je ak je tato pomocna ruka poskytnuté s trpezlivostou, uvol'nenou
a hravou formou. Nenaplnenie vol'ného ¢asu a z toho vyplyvajucich pocitov nespokojnosti
a prazdnoty sa snazi pedagogika vol'ného ¢asu predchadzat’. Aby sme sa tymto pocitom vyhli
je vhodné s vychovou vol'ného ¢asu zacat’ od najutlejSicho veku a predovsetkym pokracovat
v §kole, kde dieta prijima uz spracované a metodicky utriedené informécie. Velkt rolu
v tomto procese zohravaju aj mimoskolské organizécie a zariadenia (Spousta, Faltyskova,
Hiebickova, Knotova, Rehulka, 1996, s. 17)

13



2.1 Principy pedagogiky vol'ného ¢asu

Barto§ zhriiuje principy do piatich vyznamnych principov ( Barto$, 2004, s. 11):

o Princip dobrovolnosti a a samostatnosti- rodi¢ia aj deti dobrovolne vyuzivaji sluzby
systému volného ¢asu. Deti sa aktivne podiel'aji na tvorbe programu a obsahu ¢innosti. Tento
princip spliuje prezitok slobody a osobnej autondémie
o Princip kontinuélnosti- deti vyuZivaju moznost’ prezivania pedagogicky ovplyvneného
vol'ného ¢asu kontinualne od 1. ro¢nika az do 9. ro¢nika zakladnej skoly ( respektive aZz do
skoncenia strednej Skoly ) a vo forméch ¢innosti pre dospelych. Len kontinudlny vplyv moze
zaistit’ plynuly vplyv socidlneho ucenia a vhodné navyky prezivania vol'ného ¢asu.
o Princip vSeobecnej pristupnosti- systém pedagogiky volného c¢asu musi byt
roznorody. Socialne, mentalne, svetondzorovo a zaujmovo pristupny.
o Princip kaZzdodennosti a a nepretrziteI'nosti- systém musi fungovat’ vo volnom ¢ase
prakticky nepretrZite, kazdy den a hlavne v dobe kedy ma vécsina deti vol'ny Cas
( poobednajsie hodiny, vikendy, prazdniny ). Je teda pripraveny uspokojit’ svojou ponukou
deti ked’ potrebuju. Tym napliiuje poziadavku slobody vo vybere a Case.
o Princip dostato¢nosti- ma byt’ zaistené skvalitnenie sluzieb a tym zefektivnenie celého
systému vol'nocasovych institacii.

Systém ma byt’ kvalitativne a kvantitativne variabilny. Tym sa jeho velkost a obsah
meni podl'a mnozstva zaujemcov. Mo6ze viest’ k vzniku velkych celkov alebo k likvidacii pre

nedostatok zdujmu. Systém meni ponuku aktivit podl'a zaujmov deti.

2.2 Ciele vychovy vo voPnom ¢ase

,, Ciel vychovy vo volnom case je odvodeny od obecne stanovenych cielov vychovne
vzdeldavacich cinnosti, reaguje na potreby spolocenského vyvoja*. (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, s. 29)

Vychova vo vol'nom ¢ase si kladie za ciel’ naucit’ diet'a dobre a kvalitne vyuzivat’ svoj
volny €as a povazovat’ ho za vyznamnu zivotni hodnotu. Dieta sa zoznamuje so Sirokym
spektrom volnocasovych aktivit, ma priestor na objavovanie Vlastnych dispozic aich

rozvijanie.
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Dolezitym prvkom vychovy vo volnom case je vybavovat deti vedomostami,
zru¢nostami a postojmi, ale predovietkym ¢elit’ nastraham dnesnej doby, medzi ktoré patri
agresivita, Sikana, drogova zavislost, vandalizmus, rasizmus, zaSkolactvo. Je dolezité
zaoberat’ sa primarnou prevenciou socidlne patologickych javov predovSetkym v ramci

vol'nocasovej vychovy.

2.3 Rodina a vol’ny ¢as

.»Rodina ako primarna socialna skupina je pre rozhodujucu vacsinu deti a mladych ludi
tiez prvotnym prostredim volnocasového Zivota a vychovy, zasadne sa podielajiicim
na formovani ich osobnosti(Hofbauer, 2004, s. 56 )

Rodicia by mali byt pre diet'a nie len oporou, ale tiez by mali ovplyviiovat’ ich vztah
ku vzdelaniu, spolurozhodovat’ o vzdelavacej institicii pre svoje dieta, pomahat mu pri
vol'be profesie. O¢akava sa, Ze rodi¢ia budu stale viac zainteresovani na kvalite a vysledkoch
vychovne vzdelavacich ¢innosti §kol a d’alSich institacii, ktoré ovplyviiuju ich deti.

Prave rodina je prvym ¢initelom, ktory posobi na volny ¢as deti. Vytvara priaznivé
podmienky Kk vyberu a potom aj k vyuziti volného €asu, poskytuje socialne a materialne
zazemie.

Rodicia su pre deti realizatormi a inSpirdtormi vol'nocasovych aktivit a mézu deti ucit’
kreativne pristupovat’ k voI'nému ¢asu. Mali by sa snazit’ vytvarat’ pestry rodinny program pre
volny ¢as. Vyuzivat prirodzenti zvedavost’ a dychtivost deti pre nové zazitky. Sportové
aktivity, kultirne podujatia, ndvstevy centra vol'ného ¢asu detom umoziluje zoznamovat’ sa
S novymi ¢innostami a priatel'mi.

Sposoby realizacie vol'ného ¢asu sa v rodindch liSia. Vyplyva to z odliSnosti Zivotneho
$tylu, zo vzt'ahu k volno¢asovym potrebam deti a zo socidlneho statusu rodiny. Kazdy rodic¢
by mal mat’ zaujem o to, aby jeho deti prezivali vol'ny ¢as zmysluplne a dobrovolne. Rodi¢ia
by mali davat’ pozor aj na s kym travia ich deti vol'ny ¢as, kde sa zdrziavaji a v akom stave sa
vracaju domov. Tym velakrat rodi¢ia prechadzaju delikventnému spavaniu.

Postavenie rodiny v dne$nej dobe sa vel'mi zmenilo oproti minulosti. Na rodicov su
kladené vacsie naroky, st viac pracovne vyt'azeni a na spolo¢né chvile s rodinou ostdva menej
¢asu. Tym padom rodicia vyuZivaju viac institacie, kde ich dieta mdze aktivne travit’ volny

¢as.
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,.,Bolo preukdzané, Ze hodnotovd orientacia rodicov a z nej vyplyvajiuce aktivity
ovplyvituji hodnotovii orientdciu deti a ich cinnosti. “(Spousta, Faltyskova, Hiebi¢kova,
Knotové, Rehulka, 1996, s. 109)

Pdsobenie rodiny na utvaranie postojov k zaujmom, a tak aj k voI'nému ¢asu sa podla

Hofbauera uskuto¢iuje tymito spdsobmi (Hofbauer, 2004, s. 61-62)

o Napodobnovanim a reprodukciou

. Uskutocnovanim individualnych a spolo¢nych pravidelnych zaujmovych ¢innosti deti
v rodine

o Citlivym sledovanim a cielavedomym reagovanim na potreby, zaujmy a nadanie deti

2.4 Funkcie vychovy vo vol’'nom case

Hlavnou ulohou vychovy vo volmom case je rozvijanie potreby celozivotného
vzdeldvania s dérazom na zaujmov1 orientaciu ¢loveka. Tato oblast’ vychovy zastava funkciu
vychovno-vzdel&vaciu, zdravotnu, sociélnu a preventivnu.

Na vychovno-vzdelavaciu funkciu je kladeny najvacsi doraz, pretoZe je rozvijana
odlisne v jednotlivych institaciach vzhl'adom ku Specifickym moznostiam, schopnostiam deti
a mladeZe a formovani ich Ziaducich postojov a moralnych vlastnosti. Prostrednictvom Sirokej
Skaly moznosti volno€asovych aktivit sa deti motivuji k vhodnému vyuzitiu volného casu,
k ziskaniu novych vedomosti, schopnosti a ndvykom a tym k rozvoju poznavacich procesov.

~Zdravotnu funkciu plnia institucie pre vychovu mimo vyucovania najmd tym,

Ze prispievaju k usmernovaniu rezimu dna tak, aby pomahal vytvarat zdravy Zivotny Styl.
To spociva v striedani cinnosti rozneho charakteru (dusevnej a telesnej cinnosti, prdace
a odpocinku, ¢innosti organizovanych a spontannych)* (Pavkova Jitina a kol., 2002, s.40)

DIhé sedenie v Skole je nutné vykompenzovat pohybovymi a Sportovymi aktivitami,
vzhl'adom ku zdravotnej stranke ma vel'ky vyznam tieto aktivity robit’ na ¢erstvom vzduchu.
Ku zdravému duSevnému vyvoju prispieva pobyt deti v prijemnom a oblibenom prostredi
V spolo¢nosti kamaratov, s ktorymi mozu tieto c¢innosti vykonavat. Vdaka tomu moézu
prezivat’ radost’, uspokojenie a chvil’ky pohody.

Vyznam socialnej funkcie spoéiva vtom, Ze inStiticie a zariadenia zabezpeCujl

starostlivost’ o deti v ¢ase, ked’ su rodi¢ia v zamestnani alebo maju iné povinnosti. Detom
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po skonceni vyucovania je zaistovany dohl'ad a bezpecnost’. Sucastou socialnej funkcie je aj
rozvijanie socialnych kompetencii asociadlnej interakcie, zoznamovanie s pravidlami
spolo¢enského spravania anacvik komunika¢nych zruc¢nosti, ¢o je udeti doblezité
k socializacii. Tiez sluZi k vyrovnaniu rozdielov medzi materidlnymi a psychologickymi
podmienkami v rodinnom prostredi. Obzvlast’ u deti zo socialne slabSich a konfliktnych rodin.

Doraz je kladeny na poslednt funkciu ato je preventivna. Spociva v prevencii
negativnych javov a spoloc¢ensky neziaducom spravani. Prevencia patologickych javov sa radi
do niekolkych oblasti. Drogova zavislost,, faj¢enie, alkoholizmus, kriminalita, delikvencia,
virtualne drogy, medzi ktoré patria pocitae, televizia a video. Dalej $ikana, zaskolactvo,
vandalizmus a iné formy nasilného chovania. TieZ tu patri xenofobia, intolerancia a rasizmus.

Prevenciu chapeme v rovine primarnej, sekundarnej a terciarnej. Primarna je cielend,
Siroko zaloZena aurCena celej populacii, hlavne tej, ktora nie je naruSena a kriminalne
rizikovd. Sucastou su rozne preventivne programy v ramci volnocasovych aktivit.
Sekundarna sa zaobera aktivitami zameranymi na kriminalne rizikovych jedincov a skupiny.
Terciarna usiluje o liecenie a zabranenie recidive u tych, ktori uz si zasiahnuti negativnymi

javmi. Zameriava sa na pri¢iny a podmienky vzniku patologickych javov.

2.5 Cinnosti vo voI’nom cCase

Pri vol'be ¢innosti vo vol'nom c¢ase hraji dolezita ulohu cinitelia ako je vek jednotlivea,
jeho rodinné zazemie, zivotny S$tyl rodiny, ekonomické zabezpecenie, uroven spolocnosti

v ktorej Zijeme a priatelia.

o zaujmové ¢innosti

St najdolezitejSou cCastou obsahu vychovy vo volnom case, pretoze uspokojuji
arozvijaju individualne potreby a schopnosti jedinca a maju silny vplyv na jeho rozvoj.
Zaujmy suvisia so zameranim osobnosti, ¢lovek im priklada vyznamnu hodnotu.

,.,Podnecovanie, rozvijanie a usmerniovanie zaujmovej cinnosti tvori jeden z dolezitych

predpokladov profesijnej orientacie* (Pavkova Jifina. a kol., 1999, s. 229).
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Preto by zaujmova ¢innost’ mala byt trvalou hodnotou Zivota deti a mladistvych. Radia sa
sem spolo¢enskovedné, pracovno-technické, prirodovedne, esteticko-vychovné zaujmy

a turistické, Sportové a telovychovné zaujmové ¢innosti.

. odpocinkové a rekreacné ¢innosti

To, akym spdsobom odpocivame anaberame energiu, ma vplyv na hodnotovi
orientaciu jedinca a v dospelosti aj na jeho pracovny vykon. Preto je jednou z dbleZitych Gloh
vychovy naudit deti vhodne a dostatoéne odpocivat. Odpocinkové Cinnosti by mali byt
pokojné, psychicky a pohybovo nenaro¢né. Do odpocinkovych ¢innosti radime pokojné hry,
prechadzky, poc¢uvanie hudby, Citanie, ré6zne ru¢né prace a oddych na 16zku. Oproti tomu
rekreaéné C¢innosti by mali byt pohybovo narocnejsie, malo by sa jednat o Sportove,
turistické, telovychovné aktivity alebo manualne prace, najlepsie na ¢erstvom vzduchu.

Do rekreacnych ¢innosti radime hry na ihrisku, Sportové hry, hry vo volnej prirode,
sezonne hry, uvolfiovacie cviCenia, zdravotné a kondi¢né cviCenia. Tieto Cinnosti by mali
hlavne slazit’ k odstraneniu Unavy a odreagovaniu z vyucovania. Deti, ktoré nemaju dostatok
Casu na odreagovanic mozu mat’ zna¢né problémy v Skole s pozornostou a mdze to viest’ az
k zaSkolactvu. Preto jedinym spésobom k odstraneniu Unavy a prevenciou pred pret'azovanim
deti v Skolach je pohybové aktivita a dostato¢ny odpoc¢inok v dobe mimo vyucovania.

Odpocinkoveé arekreaéné c¢innosti sa zalenuju do programu dna v zavislosti od
vykonnosti deti. Preto by mali odpocinkové ¢innosti mali byt’ radené v ¢ase kedy je najvacsi
pokles vykonnosti, ¢ize v rannych hodinach, poobede a vecer. Rekrea¢né ¢innosti by mali byt

radené v priebehu dia najcastejsie po poobedniajsom odpocinku.

o sebaobsluzné a verejne prospesné ¢innosti

Sebaobsluzné ¢innosti su zamerané na spravne pestovanie ndvykov osobnej hygieny,
starostlivost’ 0 vlastni osobu a navykov kultirneho spavania. Tymito ¢innostami sa formuju
moralne vlastnosti.

Verejne prospesné ¢innosti vedu deti k praci, ktord bude prospesna aj pre inych l'udi.
Praca, pri ktorej sa budu vytvarat duchovné ¢i hmotné hodnoty. Plati tu princip
dobrovol'nosti, tym padom pri ziskavani deti pre tieto ¢innosti je dolezitd spravna motivacia.
Tieto ¢innosti mézu byt napriklad pomoc slabsim, chorym, pomoc pri kultarnych podujatiach

a ochrana Zivotného prostredia.
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o priprava na vyucovanie

Jedna sa o ¢innosti, ktoré maju pevné miesto v rezime dna, pomahaju detom plnit’ Glohy
vyplyvajice zo Skolskych povinnosti. Je to precviCovanie a opakovanie uciva pri vypracovani
ustnych a pisomnych uloh, pri prechadzkach, exkurziach, didaktickych hrach, zaujmovych
¢innostiach aj pri beznych Zivotnych situaciach. Kvalita pripravy savisi s vysledkami Skolskej

prace. Délezitym prvkom je vychova k zodpovednosti.

2.6 Moznosti travenia voI’'ného casu

Kde a ako travia dnesné deti svoj vol'ny cas?

- v ramci institdcii, kde prebieha vychovné posobenie. Do tejto skupiny patria Statne
institacie, organizacie nekomer¢ného sektoru, nabozenské a cirkevné spolo¢nosti a privatna
komer¢na sféra

- v rdmci rodiny

- v rdmci vrstovnickej skupiny

Aktivity, ktoré mozno v ramci vol'ného ¢asu vykonavat’

delime na :

- manualne ¢innosti ( rucné prace)

- fyzické ¢innosti (Sport)

- kultirne umelecké Cinnosti ( navstevy divadla, hra na hudobny nastroj)
- kultarne raciondlne ¢innosti ( ¢itanie knih )

- hry

- pasivny odpocinok

Vychovou vo vol'nom ¢ase sa zaoberaju institlcie zamerané na vol'noCasové aktivity,

teda institdcie pre vychovu vo vol'nom ¢ase. Svojim zameranim a poslanim by mali reagovat’
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na aktudlne poziadavky spolo¢nosti, deti a mladych l'udi. Mali by rozvijat osobnost

ucastnikov a preventivne posobit’ proti patologickym javom v spavani mladistvych.

. strediska pre vol'ny ¢as deti a mladeze

Strediska voI'ného Casu su tiez Skolskymi zariadeniami, ich poslanim je motivovat,
podporovat’ a viest’ deti, Ziakov, Studentov, mladez, ale aj dospelych k rozvoju osobnosti,
k ziskavaniu a rozvoju kl'i¢ovych a odbornych kompetencii, najmi zmysluplnému vyuzivaniu
vol'ného Casu a to Sirokou ponukou ¢innosti v bezpe¢nom prostredi s profesionalnym timom
pedagogov. Cinnost’ stredisk volného ¢asu sa uskutoGiiuje vo viacerych oblastiach
zaujmového vzdeldvania alebo sa zameriava na konkrétnu oblast’ zdujmového vzdelavania.
Strediskd vol'ného casu poskytuji metodick, odbornt, pripadne materidlnu pomoc
ucastnikom zaujmového vzdelavania, pripadne Skolam a Skolskym zariadeniam. Centra
zvyc¢ajne vykonavaju ¢innost’ po cely skolsky rok, a to aj v diloch, kedy neprebieha Skolské
vyucovanie.

Stredisk4 ponukaju aktivne vyuzitie vol'ného €asu vSetkym vekovym skupinam deti
a mladeze a organizuju aktivity aj pre dospelych ¢i seniorov. Organizuju pravidelné zaujmové
utvary pre stalu skupinu tucastnikov (krazky ), podiel'aji sa na organizacii sutazi a prehliadok
deti a Ziakov a organizuju otvorené dlhodobé aj jednorazové aktivity, kurzy a iné vzdelavacie
podujatia, tabory, otvorené kluby, vyukové programy pre Skoly nadvézujdce na prierezové
témy Skolskych vzdelavacich programov, adaptacné programy v rdmci prevencie socialno-
patologickych javov a rad d’alSich aktivit.

Venuju sa casto aj komunitnému plénovaniu, participacii, prevencii, vzdelavaniu
pedagogov. Vicsina stredisk vol'ného Casu sa stala prirodzenym centrom spolo¢enského
Zivota v obci. Zapéajaju sa do roznych regionalnych, krajskych, republikovych aj eurdpskych

projektov, organizuju vymenné a zahrani¢né pobyty a tieZ stdZze pracovnikov.
o domovy mladeze

St ur¢ené pre ziakov strednych $kol, ktori neStuduju v meste svojho bydliska. Domovy
mladeze plnia Glohy Skolskej druZiny, ktord podporuje a dopliuje vzdelavanie, stcasne

zabezpecuje vychovu, ubytovanie a stravu. Zaistuje tiez hodnotné vyplnenie vol'ného cCasu.

Mozu pdsobit’ samostatne alebo byt sucastou strednej Skoly. Zaujmové cinnosti su
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dobrovol'né, preto tlohou vychovnych pracovnikov je vhodne motivovat' ziakov pre tieto

aktivity.

o Skolské druziny a kluby

Zaist'uju zakladni formu vychovy mimo vyu¢ovania. Skolské druziny st uréené detom
od prvej do piatej triedy v priebehu Skolského roka, niekedy aj cez prazdniny. Star$im detom
od Siestej do deviatej triedy slizia Skolské kluby. Druziny aj kluby maju svoje Specifika.
Vychovavatelia maju zodpovedajucu kvalifikaciu, s detmi su v pravidelnom kazdodennom
styku, mdzu tak posobit’ na Ziakov bez ohl'adu na socialne postavenie rodiny. Pdsobenie
druzin aj klubov istym sp6sobom nadvdzuje na vzdelavaciu ¢innost’ zakladnej Skoly. Nie je
vSak priamym pokra¢ovanim vyucovania ani nema v umysle ho nahradzat’. Uskuto¢nuju sa tu
rekreacné, odpocinkové, zaujmové, sebaobsluzné a verejne prospeSné Cinnosti. V ramci
druziny prebieha aj priprava na vyucovanie. Program je zostaveny tak, aby spiial potreby
duSevnej hygieny ( striedanie prace a odpocinku, organizovanych a spontannych ¢innosti ).

Dolezite je, aby vyhovoval potrebdm a zaujmom Ziakov. Rozdiel vo vyzname pdsobenia
Skolskej druziny a klubov sa odvija od vekovej odlidnosti Ziakov. Skolské druziny st &asto
dané nutnost'ou a potrebou rodi¢ov, ktori su v zamestnani, zabezpec€it' zakladnu starostlivost’

a dozor o diet’a, oproti tomu Skolské kluby st zalozené Cisto na principe dobrovol'nosti.
o zakladné umelecké Skoly

St urCené pre deti, mladez aj dospelych, ktori sa chci venovat” hudobnej, hudobno-
pohybovej, vytvarnej alebo literarno- dramatickej oblasti. Ich ulohou je rozsirovat’ zru¢nosti
a schopnosti ucastnikov.

o jazykové Skoly

Zaist'uji vzdelanie v oblasti cudzich jazykov.
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3. Pret’azené deti

Rodicia chct, aby ich diet’a bolo uspesné v mnohych oblastiach zaujmov, vynikalo v ich
obl'ibenom Sporte a nemalo ¢as na ,lotroviny“, preto ho posielaju do krdzkov. V ramci
Skolskych a mimoskolskych vol'noc¢asovych aktivit deti pracuju pod dohl'adom odbornikov
s pedagogickym vzdelanim. Je o ne teda dobre postarané. Preco ale ¢asto chodi domov diet’a
nespokojné, utahané alebo znudené? Aby krazky deti bavili a zaroven ich prili§ nezat'azovali,
mali by ich rodicia vyberat’ s rozumom a podl'a Zelania diet’at’a.

Dnes uZ nie je vynimkou, Ze deti maju denne aj viac mimoskolskych aktivit. Dévodom,

preco sa deti niekedy az prili§ Casto ocitaju v rukéch trénerov, veducich zdujmovych krizkov
¢i Specialnych pedagdgov, je podl'a odbornikov najma to, zZe na nich rodicia nemaju cas.
Ak rodicia nechcu, aby ich diet’a zostavalo doma samo alebo travilo ¢as bezcielnym bludenim
po uliciach, radSej ich zveria do rik odbornikov. Podl'a nich je vzdy lepsie, ak je volny Cas
dietata vyuzity zmysluplne .

Rodicia si ¢asto neuvedomujii ¢o mdze prehnane vela volnocasovych aktivit sposobit’

u dietata. Pri dlhodobom pretazovani vznika stres, strach, uzkost'.

3.1 Stres

Slovo stres pochadza z latinského slova strigo, strictum, ¢o znamena ut'ahovat’ alebo
stahovat. Stresom sa oznaCuji stavy alebo situacie, ktoré su spojené s negativnym,
nadmernym tlakom, tazkostami alebo tiestiou. V psycholdgii predstavuje stres Specificky
pripad zataze, kedy dojde k nerovnovahe stavu medzi poziadavkami a moznostami jedinca
ich zvladnut'.

Touto problematikou sa zaoberal Hans Selye, ktory ju v roku 1936 opisal ako
fyziologicky fenomén. Podla H. Selyeho je stres : ,,Stav prejavujici sa vo forme Specifickeho
syndromu, ktory predstavuje suhrn vSetkych neSpecifickych vyvolanych zmien v rdmci daného
biologického systému.*“ ( H. Selye, 1966, s. 82 ).

Definicia H. Selyeho, ktora sa najcastejSie pouziva na objasnenie pojmu stres, znie:
Otres je nespecificka fyziologickd reakcia organizmu na akykolvek narok na organizmus

kladeny.* ( Schreiber, 1992, s. 11)
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Stres je teda nadmerné zatazenie organizmu, ktory reaguje na vnutornt alebo vonkajsiu
zat'az. Stres je vyvolavany stresorom. RozliSujeme tri druhy stresu ( Umlauf, Valanska, 1991,
s.183):

o Stres negativny - tyka sa strachu a agresivity
. Stres neutrdlny- tyka sa situécii, kedy nase postoje a spravanie mbézu vyvolat
neprijemné pocity, ale na druhej strane mozu posobit’ aj prospesne

o Stres pozitivny- zdroj pozitivnych zmien

3.2 Stresory

Tento termin je mozné chapat’ ako negativne pdsobiaci vplyv na cloveka. H. Selye
rozdelil stresory na fyzikalne a emocionalne. Medzi fyzikalne stresory radi: jedy, skoro jedy
(alkohol, nikotin, kofein ). Medzi emociondlne radi: uzkostnost, zarmutok, obavy, strach,
nenavist’, nevyspatost’ ( Kiivohlavy, 1994, s. 12).

Stresory delime na malé a velké. Ministresory znazoriiuju mierne okolnosti alebo
podmienky, ktoré vyvoldvaju stres. Napriklad sa mo6zZe jednat o dlhodobo pocitovany
nedostatok lasky, ktory sa hromadi, az dosiahne hranice stresu, a tym uvedie ¢loveka do stavu
vnutornej tiesne. Makrostresory su vplyvy, ktoré posobia tak, Ze deptaju a nicia. ( Kiivohlavy,
1994, s.12).

3.3 Stresové faktory

SU momentalne okolnosti spésobujlce stres.

Fyzikalne faktory - nadmerny hluk, prudké svetlo, nizka, vysoka teplota

Psychické faktory - zodpovednost’, frustracie, vek, praca

Socialna faktory - osobné vzt'ahy, zivotny $tyl (fajéenie, nedostatok spanku ...)

Traumatické faktory - udalosti (narodenie diet'at’a, sobas, tnos, rozvod ...)
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o Detské faktory - vystavenie stresu v detstve moze mat’ zly vplyv na rieSenie stresu

v dospelosti

Medzi stresové situécie sa radia aj stresy spojené so Skolskym prostredim.

o Uc¢ivo- moze stresovat’ svojim mnozstvom, kratkym cCasovym usekom, ktory ma
Student pre zapamétanie. Obsahom - ziak ma k uc¢ivu odpor, musi sa uéit’ nie¢o, ¢o ho

nezaujima, nebavi alebo k danej téme ma negativnu skasenost’

o Proces vyuCovania- stres mozu vyvolat negativne reakcie ucitel'a, spoluziakov,

nedostato¢na motivacia, nuda, nadmerné tempo

o Hodnotenie- strach zo zlej znamky a nasledne negativne reakcie rodicov, stres
z vystupenia pred celou triedou, hodnotenie méze v ziakovi vyvolavat’ tzkost. T4 je v malej

miere sice prospesna, pretoze zvysuje vykon, ale vo va¢S§om mnozstve vykon tmi

3.4 Fazy stresu

o Faza varovna- varovné signaly, Ze je pritomny stresovy faktor, objavia sa telesné

reakcie a ¢lovek by mal brat’ na tieto varovania ohl'ad

o Faza odolavania- dostavuju sa frustrujuce pocity, ¢lovek straca vela energie a klesa

jeho rychlost’ a produktivita v praci. Zacina sa dostavovat’ obava z neuspechu.

o Faza vy&erpania- prejavuje sa unavou, stavmi Gzkosti a depresiami. Unavu nemozno
odstranit’ spaAnkom, sprevadza ju nespavost, podrazdenost’, zlost’. Pesimistické myslienky

a negativne pocity.

3.5 Priznaky detského stresu

Stres je najcastejSie sprevadzany, podl'a Markhamovej (1996 )zmenou spravania. Zistit

to mdZzeme pozorovanim, ako sa diet’a sprava. Agresivita je normalny prejav, ktory
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sa vyskytuje v mensej miere u deti. Ak sa vSak agresia prejavuje vo vicSej miere je to signal
stresu alebo nejakého problému. Agresia nemusi mat’ len podobu fyzického nasilia alebo
afektivnych vybuchov hnevu, ale méze mat podobu vyhrazok, nadavok, urazok, irdnie.
Agresia napriklad u deti moze byt tieZ prejavom alebo snahou upttat’ na seba pozornost’.
Medzi d’alie prejavy stresu radime: placlivost’, zadrziavanie dychu, problémy so spankom,
problémy s jedlom, rozne obavy, klamstvo, kradeZe, zmeny v kresleni a malovani.
Pri detoch v skole sa daji vypozorovat’ rézne priznaky stresu. Niektorych priznakov si méze
vSimnut’ ucitel poCas vyucovania, niektorych zase rodi¢ia doma. Jednym z najcastejSich
prejavov stresu byva nervozita.

Micek ( Micek, 1984, s. 208 ) rozdel'uje priznaky detskej nervozity takto:
- Nadmerna duSevna a telesna tunava deti
- Neurotické bolesti hlavy
- Tazkosti pri spanku
- Tiky
- Psychomotoricka instabilita ( telesny nepokoj, neposednost’, prchavost’ )
- Komunikaéné neurdzy ( zajakavost’, breptavost’)
- Neurotické poruchy v oblasti zazivania ( nechutenstvo, zalido¢né tazkosti )
- Noc¢né pomocovanie
- Neurotické prejavy v oblasti spravania a postojov (precitlivenost, menejcennost,

konflikty s kamaratmi )

Ucitel’ moze niektoré priznaky stresu vypozorovat’ pri:
- Ustnej a pisomnej skiiske

- Na konci vyu€ovania

- Pocas rozhovoru

- Pri pisomnych prejavoch

- Spravani v dolezitych situaciach

- Spravani medzi spoluziakmi a v kolektive
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3.6 Detsky strach

Podl'a F. Smrcka je ,, strach zlozZita citova aj fyziologicka odpoved, reakcia na hroziace
nebezpecenstvo voci ktorému sa citime bezbranni, nedostatocne vybaveni, nechrdneni,
a ktory preto nie sme schopni zviadnut, ¢i uz skutocne alebo domnelo.”* (Smrcka, 1983,
s. 256)

Strach je beznou skusenostou ¢loveka. Je ochrannou funkciou a je nevyhnutny
na prezitie. Predstavuje fyziologickll a dusevnu pripravu na ohrozujuce a nebezpecné situécie.
Nabada nas k opatrnosti a k odhadnutiu nebezpecenstva. Sti¢asne sme vyzyvani k tomu,
aby sme strach prekonali a postavili sa mu ,,tvarou v tvar®.

Strach je podmieneny dedi¢nostou a temperamentom. Preto nesmieme prehliadnut
vplyvy posobiace z okolit¢ho prostredia na diet’a uz v prenatdlnom stave. Vyskumy dokazuja,
Ze nastavajuce matky, ktoré maju v tehotenstve sklon k nervozite a ku zhonu, rodia deti, ktoré
su nepokojné a placlivé, reaguju nervozne.

Strach je fenomenalistickym dvojcatom uzkosti s podobnymi az rovnakymi faktormi.
Strach ma zhodné prejavy, ale je u neho konkrétna a viditeI'na pri¢ina. Je teda zrozumitel'ny

a racionalny. Pri¢ina tizkosti alebo jej vyvolavajici moment nie je v oblasti skutocného sveta
ale v myslienkovej sfére.

Strach a uzkost’ su emocionalnou odpoved’ou vo vyvoji detského dusevného zivota
a objavuju sa az s rozvijajucim vedomim, takZe novorodenci tymto netrpia. Impulzy, ktoré
mozu vzbudit’ strach, zavisia najma na doterajSich skusenostiach a na nervovom systéme.

Pri prejave strachu diet’a sa nesmie trestat’, smiat’ sa ani ironizovat’. Diet’a potrebuje vediet,
ze mu pomdzeme, ma v nas oporu, poskytneme mu pocit bezpecia. Inak sa stane opak a strach
sa bude prehlbovat’, prida sa pocit opustenosti.

WZdravy clovek si vzkost a strach uvedomi zvldst v nezndmych podmienkach, pri
nadmernej zatazi, v situaciach, kedy si je vedomy obmedzenostou svojich moznosti a sil.
Urcity stupenn obavy, strachu a uzkosti moéze byt aj na prospech- pomdha udrzZiavat
pozornost, je pohnutkou k vySSej aktivite, rozSiruje Zivotné skisenosti a obzor.** (ValiSov4,
2005, 5.140).

Strach si ¢lovek uvedomuje az po tom, ked’ sa nickto spyta, ¢i sa boji. M0Ze sa obavat
zloZenia skusky v Skole, prvej jazdy v aute. Moze sa jednat’ aj o ,,prijemny* strach

z narodenia potomka alebo svadby.

26



Strach delime podla intenzity: zI'aknutie, tréma, strach, hrdza, des, panicka hroza ...

- zl'aknutie- kratkodoby strach, niekto na nas ,,vybafne* za rohom, zaSteka pes
- tréma- pri Ustnom skaSani, recitacia basne ...
- panicka hrdza- ak je podnet necakany, moze sa objavit’ panika ( neprimerané strasenie

deti na odvykanie strachu )

Priznaky strachu u deti: diet'a ¢ervenie, bledne, spomaluje sa mu alebo zrychl'uje dych,
meni sa sila a intonédcia hlasu, mimika, drzanie tela, srdce tl¢ie pomaly a potom rychlo
zvysuje svoj vykon

Strach a uzkost obmedzuje aj vedomie, preto niekedy kona ako ,,zmyslov zbavené* - panicky.

Delenie strachu podla pricin:
- nedostato¢ne uspokojené fyziologické potreby ( smad, hlad )
- malo bezpecia a ochrany ( strach zo samoty, tmy, Ze ho rodi¢ia opustia )

- z bolesti (injek¢na striekacka, operacie, nadmerny hluk )

Pravidla pre rodicov:

1. pravidlo - dieta musi strach popisat, na¢uvame mu a sprostredkujeme pocit blizkosti.
Strach nezl'ah¢ujeme, nedramatizujeme, hovorime jeho recou.

2. pravidlo - po opisani strachu sa snazime najst’ pri¢inu, h’'adame pdévod v Skdlke, Skole,
doma, u kamaratov

3. pravidlo - tu si kladieme otazku, ¢i diet'at'u alebo nam ( rodicom ) stacia vlastné sily

na prekonanie strachu. Je nutné presvedcit’ diet’a k spolupraci. Ak sa strach blizi k zachvatom

paniky alebo fobiam, je nutné vyhl'adat’ pomoc lekara, terapeuta alebo vychovného poradcu.

Detské techniky na prekonanie strachu:

Fantazia ( pretvaraju hrozivé zéazitky vo svojej fantézii ), st tvorcovia svojich postav,
vytvaraju si vlastné slova, vymyslaju si neviditelné osoby, zvieratkd, formou hry
spracovavaju hrozivé dojmy, ktorych sa boja, vytvaraju si ritualy, niekedy sa prejavi regresia
( navrat k predchadzajlcej vyvojovej faze ).
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Pretrvavajuci a obmedzujuci strach sa mdze u deti prejavit’ nutkavym konanim, fobiami,
ale tiez psychosomatickym ochorenim ( bolest’ hlavy, brucha, hnacky, ochorenia hrdla
a priedusiek, alergie ). Medikament6znou lieCbou sa daju kratkodobo potlacit’, po douzivani

liekov sa vdésinou opét’ objavuju.
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4. Zat’aze
4.1 Zvladanie zat’aze

Pre vyrovnavanie sa s narokmi, ktoré presahuju nasu beznu zataz a ktoré vyzaduju
vacsie usilie pre zvladnutie stresorov, sa pouZziva pojem coping. Pojem coping S. Folkman
charakterizuje: ,,Behavioralne, kognitivne alebo socialne odpovede suvisiace s Usilim osoby
eliminovat, zvladat alebo tolerovat vnutorné tlaky a tenzie pochddzajuce z interakcie
osobnosti a prostredia.“ ( Paulik, 2009, s. 29).

Ziak byva v $kole aj mimo 3koly vystaveny pdsobeniu psychosocialneho stresu. Na
stres moze zareagovat dvojakym spdésobom. Bud’ obranou reakciou alebo zvladaciou

reakciou.

Obranné a zvladacie reakcie:

- Redukuju distres

- Riadia emadcie

- Maju dynamickd povahu

- Su potencionalne reverzibilné

- Mozno v nich rozlisit’ ¢iastkové zlozky

- Rozvijaju sa s vekom

Pri definicii pojmu zvladanie zataze nie je v odbornej literatire Uplna zhoda.
NajcastejSie uvadzana definicia je od R. S. Lazarusa a S. Folkmanové, ktori ju vymedzuji
ako stale sa meniace kognitivne a behavioralne usilie jedinca zvladnut’, tolerovat’ alebo
redukovat’ poziadavky, ktoré zatazuju jeho psychické zdroje. V poslednych rokoch sa do
zatazovych situdcii radia nielen zavazné traumatizujuce okolnosti, ale aj drobné kazdodenné
starosti, ktoré su sice malé, ale posobia na ¢loveka dlhodobo a ich u¢inok sa moze hromadit’

( Cap, Mares, 2001, s. 655).

Najnovsia definicia P.M. Kohna hovori, ze zvladanie mozno definovat’ ako vedomé
adaptovanie sa na stresor. Stresory st ako kazdodenné t'aZzkosti a problémy, tak aj traumy
a zavazné negativne udalosti ( Cap, Mares, 2001, s. 655).

Ak sa zvladanie bude brat’ ako svojbytna kategéria, potom hlavné dimenzie, ktoré ju

charakterizujti podl'a B.E. Compasa su: ,,Funkcie, metody, orientacia, podstata riadiacich

29



procesov a ciele. Funkcie pomadhaju zvladat a vyriesit jedincovi probléem, ktory mu
komplikuje Zivot. Metoda je prostriedok, ktory pri rieSeni problému pouziva. Moze ist

o metodu kognitivnu a behaviordlnu . Orientdcia je jedincovo reagovanie na zataz. Podstata
riadiacich procesov moze byt emocionalna alebo behavioralna. Ciel' je dolezity pre

zvlddnutie zataze.* ( Cap, Mares, 2001, 5.655 ).

4.2 Zakladné typy zatazovych situacii

Na ¢loveka kladie moderna doba dve poziadavky, urobit’ toho ¢o najviac a rychlo.

S tymto problémom sa spédjaji pojmy stres a zataz, ktoré neodmyslitelne patria do nasho
zivota. Snaha teda zvladnut viac veci naraz, utvara v Cloveku pocit, Ze musi pracovat
rychlejSie a rychlejSie ( Melgosa, 2004 ).

Konkrétne zat'azové situacie vo vztahu ku $kole rozobera Cap a Mare$ vo svojej knihe
Psycholégia pre uditelov v kapitole 18, s. 527-562( Cap, Mares, s. 527- 562). So zagiatkom
Skolskej dochadzky pribuda k rozsireniu spektra zat'azovych situacii a ich zdrojov. Jedna sa
o ucitela, spoluziakov, rodi¢ov, pozadované cinnosti, pozadované tempo Cinnosti, kvalita
¢innosti. Diet’a v tlohe Ziaka nie je vZdy schopné splnit’ vSetky Skolské poZiadavky.

Pravdepodobnost’ komplikacii narastd v pripade, Ze diet'a pochadza z menej podnetného
rodinného prostredia, z odliSnej etnickej skupiny aak je zdravotne alebo mentéalne
znevyhodnené. Problémy moze mat’ aj ziak, ktory je talentovany, pretoze sa v Skole nudi,
pretoze nie je vytazeny a mava konflikty s menej tvorivymi pedagdgmi. Dal$ou zat'azou
pre zZiaka je preberané ucivo, ktorému nie vzdy rozumie. Mimo oficidlneho, dané¢ho kurikula,
moze mat’ ziak problémy tiez so zvladanim neoficidlneho, skrytého kurikula: ako sa udrzat’

v triede medzi spoluziakmi, ako byt tispeSny v styku so star§imi a silnejsimi ziakmi,
ako vyjst’ s rozdielnymi ucitel'skymi osobnost’ami, ich réznymi poziadavkami a ich osobitymi

spdsobmi motivovania a hodnotenia Ziakov (Rehulka, 1998, 5.92).

4.3 Obranné mechanizmy pri zvladani zat’azovych situacii
Yy Yy

Sposoby rieSenia zat'azovych situacii sa liSia u kazdého jedinca. To, ako sa s nimi
vyrovnava, reaguje na ne, premysla o nich a posudzuje, zavisi od osobnosti jedinca, jeho
temperamente a skusenostiach. K tomu, aby sa ¢lovek mohol branit’ tymto nepriaznivym

situaciam, pouziva obranné mechanizmy. Kiivohlavy ( 2002 ) definuje obranné mechanizmy
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ako cCasto klamné, métuce, realitu nereSpektujiice a iluzérne formy zvladania tazkych
Zivotnych situacii. Ak s v8ak obranné mechanizmy pouZzivané po primerand dobu, majd
ochranny charakter a snazia sa osobnost’ jedinca udrzat v harmoénii. Ak vSak pdsobia
nepatricne Casto a vo vel'kej miere, dochadza k zastieraniu samotného problému a tiez
odd’al'ovaniu jeho riesSenia.

Obranné reakcie organizmu moézeme rozdelit' na adaptivne uéinné obranné reakcie,
kedy sa jedinec snazi problém aktivne riesit, hl'ada pre vhodné spdsoby a moznosti. Jeho
hodnotenie situécie je realistické, snazi sa 0 zmenu. Naproti tomu existuju maladaptivné
obranné reakcie, kedy ¢lovek nie je schopny, nechce alebo nedokaze najst’ rieSenie problému
a voli tnik z tejto neprijemne;j situacie. Tento Uinik méze hl'adat’ v alkohole, navykovych
latkach, moze reagovat’ agresivne ¢i volit’ Gplnu izolaciu. Medzi zakladné obranné reakcie
zahfname 1utok, unik alebo coping.

Vyrovnanie sa s neprijemnymi udalost'ami, psychickou zatazou ¢i dlhodobym stresom
vhodnymi a G€innymi stratégiami sa nazyva coping. Dand reakcia umoznuje jedincovi
zvladat’ situaciu pri zachovani si ur¢itého stupna dusevnej pohody a harménie. MézZe
sa jednat’ aj o Ciastocné alebo celkové zmierenie sa so situdciou.

Utok patri ete stale do prijatelnejich stratégii a to z toho dévodu, Ze jedinec prejavuje
ur€ity stupen aktivity pri hl'adani rieSenia problému. Negativnym spdsobom sa prejavuje
prostrednictvom agresie, ktora je namierena proti objektu, ktory ohrozuje jedinca, alebo
na ndhradny objekt. Tato agresia moze mat’ aj formu sebaposkodzovania, jej priebeh sa vSak
mdze vystupiiovat’ aj do suiciddlneho spravania. U diet’a je tato reakcia typicka pri nedostatku
pozornosti a akceptacie zo strany rodiCov, preto vyuZziva agresiu ako moznt cestu
na vyvolanie pozornosti.

Unik je uréitym typom rezignacie, zmierenia sa so situiciou a vzdania sa vsetkych
nadeji na zlepSenie alebo vyrieSenie ( Vagnerova, 2008 ).

K zakladnym desiatim obrannym mechanizmom sa pridali d’alSie:

- Negécia - ¢ize popretie, znamena odmietnutie neprijemnych faktov

- PotlaCenie - Cize represia, negativne myslienky st odstranené

z vedomia

- Vytesnenie - dochadza k potlaceniu myslienok ¢i zazitkov na nevedomej Girovni

- Racionalizacia - rozumovo prijatel'né vysvetlenie myslienok, ¢inov ¢i zazitkov

( odovodnenie ). Je do urcitej miery pre jedinca prijatelnejSia nez samotny problem.

- Intelektualizacia - dochadza k emocionalnemu odstupu od problému
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- Regresia - objavuju sa reakcie charakteristické pre skorSie vyvojové stupne

- Transgresia - opak regresie, kedy nastane preskocenie vyvojového stupiia. Na rozdiel

od regresie, kedy ¢lovek utekd dozadu, pri transgresii sa jedna o ,,atek dopredu®.

- Fixacia - zafixované spdsoby reagovania aj napriek jeho preukazanej neucinnosti

- Utok do fantazie - patri sem predovietkym denné snivanie, tniky do fantazie. Jedinec

si predstavuje vymyslené pribehy, ktoré su pre neho prijemné a uvolnujuce. U deti je tato
reakcia vel'mi beznd. Diet’a sniva o tom, ze je hrdinom, méa nadl'udské vlastnosti, je statocny,
obl'ibeny a uznavany.

- Reaktivna formaécia - ¢iZe opa¢né reagovanie. Je to spravanie presne opacné.

- Identifikacia - jedinec sa identifikuje s inou osobou, napodobiuje jeho spravanie, osvojuje si
jeho nédzory a hodnoty. Byva to vo vécSine pripadov niekto slavny, aby si jedinec mohol
privlastnit’ aj cast’ jeho uspechov, slavy.

- Konverzia - ¢ize somatizacia. Dochadza k nej, ked’ sa dusevné napétie prevedie do telesnej
oblasti. Znamena to, Ze sa duSevny stav premieta na fyzickom stave jedinca.

- lzolécia - obmedzenie socialnych kontaktov, ¢lovek sa stiahne do ustrania. Nema potrebu
alebo nechce nadvizovat vztahy, stykat’ sa s ostatnym 'ud'mi a dobrovol'ne voli samotu.

- Substiticia - zahfia kompenzaciu a sublimaciu. Kompenzacia predstavuje nahradenie
nedostatku. Oproti tomu pomocou sublimacie prevedie jedinec neprijatelné motivy do
spolo¢ensky prijatel'nej formy.

Vsetky zatazové situacie, ktor¢ maji dlhodobé trvanie, moézu viest k wvzniku
psychickych anomalii a poruch spravania. ,, Pésobenie réznych tlakov moze viest' k naruseniu
psychickej rovnovahy, niekedy len docasne alebo ciastocne, ¢o sa prejavi zmenou v prezivani,
uvazovani aj v spravani. Jednotlivé zatazové situdcie moézu mat pre vznik a rozvoj

psychickych poruch rézny vyznam®. ( Vagnerova, 2008, s. 48 ).
4.4 Odolnost’ diet’at’a

Akakol'vek deprivacna skusenost’ so sebou prinasa mozné nepriaznivé nasledky. Je vSak
dolezit¢ spomenut’, ze nie kazdé dieta je nutne zavazne psychicky poskodené. Otéazka je,
preco niektoré deti st voci nepriaznivym vplyvom viac odolné, zatial’ ¢o iné nie su.

Kazdé dieta totiz vnima prichadzajice Zivotné udalosti a situacie Gplne individualnym
sposobom. JedineCnym sposobom ich tiez spracovdva a dava im Specificky vyznam. Této

schopnost’ dietat’a stivisi s jeho odolnostou. Odolnost’ znamena schopnost’ vyrovnat’ sa
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so zatazovymi situaciami tak, aby nedoslo k poruSeniu dusevnej rovnovahy. Oznacujeme ju
tiez ako frustracnl toleranciu. Frustracna tolerancia sa vSak u jedincov nevyvija rovnakym
spbsobom. Je prirodzené, Ze niektoré deti maju vysSiu frustra¢nu toleranciu, ¢o znamena,

Ze sU viac odolnejSie ako tie ostatné.

Véagnerova ( 2008 ) hodnoti schopnost’ zvladat’ zat'azové situacie z roznych, ale vel'mi
dolezitych hl'adisk :

- Ako ich preziva a aké emoécie vyvolavaja, ¢i strach, uzkost, alebo pozitivny pohlad do
budicnosti a déveru v zlepSenie situécie

- Ako jedinec situéciu hodnoti, interpretuje a pridava im ich vyznam

- Ci si udrzi kontrolu nad situaciou, &i je presveddeny, Ze situaciu zvladne, chipe ju ako
vyzvu, nie ako vopred danu prehru

- Ci ho zat'az aktivizuje a podnecuje k hladaniu spésobov, ako situdciu vyriesit. V opaénom
pripade ho moéZe paralyzovat’, ¢o vedie k rezignacii

- Doélezité je aj schopnost’ zotavit’ sa z neprijemnych zazitkov, zabudnit’ na ne alebo reagovat’
flexibilne

- Ci jedinec dokaze vyuzit' vietky pozitivne podnety, sem patri predovsetkym schopnost
prijat’ ponukanu pomoc, udrzat’ si aj cez vSetko socidlne kontakty, schopnost o probléme
komunikovat’

Miera odolnosti voci zatazi je zavisla na mnohych faktoroch. Patria sem predovsetkym
genetické dispozicie, ¢o znamend, s akymi predpokladmi pre zvladanie zataze sa dieta
narodi. Tato schopnost’ organizmu prekonavat nepriaznivé situacie vSak nie je len priamo
spojena s genetickou vybavou. Odolnost’ je mozné tiez pozitivne posiliiovat’ pomocou ucenia.
Neopomenutelny fakt je tiez to, Ze odolnost’ sa tvori v priebehu zivota a to na zaklade
individualnych skisenosti a overenych stratégii rokovania.

Koukolik a Drtilova ( 2001 ) sa zaoberaju aj inymi faktormi, ktoré prispievaju k vyssej
odolnosti. Patria sem Specifické individualne charakteristiky a priaznivé vplyvy prostredia.
Medzi individualne charakteristiky zaradili energetické osobnosti, ktoré UspeSne zvladaju
problémy, bez toho, aby prepadali panike ¢i sa vzdavali. Majua dobrt kontrolu impulzivity, len
tak ich ni¢ nepodrazdi a dobre sa sustredia.

Dal§imi charakteristikami boli autonémia, schopnost’ spolupracovat, sebaricta,
sebakontrola a tvorivost’. OdolnejSie boli tiez deti, ktoré maji koniCky a osobitné zaujmy,
ktoré chct neustéle prehlbovat’ svoje zrucnosti, prejavuju sa svojou zvedavostou a zdujmom
0 nové informacie. SU kooperativne s rovesnikmi, maja dostatok priatel'skych vzt'ahov, vedia

si ich udrzat a rozvijat. Co sa tyka vplyvov prostredia, ktoré maji priaznivy vplyv na

33



odolnost’, tito autori zmienuji ako najddlezitejsi faktor doverny a skutocne hlboky vztah
dietat’a aspon k jednému rodiCovi, ktory je dostatocne vrely, chapajuci, uprimny

a doverny. Ako d’'alSie vyznamné vonkajsie Cinitele uvadzaja spolocne zdiel'ané normy

v rodine diet’at’a, jasné pravidla Zivota v rodine, otvorenost, schopnost’ pomahat’, d’alsi citovo

vyznamny jedinec v zivote dietat’a.

4.5 Posilniovanie psychickej odolnosti diet’at’a

Nie je jasny a jednoznacni spdsob, ako zvySovat odolnost dietata, ale je velmi
dolezité, do akého prostredia sa diet'a narodi a ako s nim rodi¢ia zaobchadzaju. Predpoklady
pre urita aroven psychickej odolnosti sa formuju uz v ranom detstve, formuju sa vsak tiez
este v priebehu celého zivota. Psychickd odolnost’ je ovplyviiovana udalostami, s ktorymi sa
dieta uz od svojho raného veku stretdva. Prechdadza vyvojom a je pomerne tvarna
predovsetkym v mladSom Skolskom veku dietat’a. Najma rodi¢ia mozu prispievat’ k tomu, Ze
budu psychickt odolnost’ posiliiovat’. Primarne vychovavatelia, povedzme rodicia, su pre deti
urc¢itym vzorom. Diet’a sleduje, ako rodicia rieSia problém, ktory sa objavi. Rodicia by preto
mali dietat'u ukazat, ze je mozné problém riesit’ bez vacsich emocnych kolizii, nemali by sa
problému vyhybat’ a aktivne ho riesit’. Diet’a sa uci tieto stratégie, ucia sa komunikovat’, riesit’
tieto skutocnosti a reagovat’ na ne. Osvojuje si urcité techniky vyrovnavania sa
s nepriaznivymi situaciami, ktoré neskdr vo svojom Zivote aplikuje.

Detom sa dari prekonavat tazké situacie tak, Ze si sami veria a doveruji svojim
schopnostiam. Tento pristup sa najlepsie rozvija v pripade, kedy mé dieta isté a bezpecné
zazemie. Dieta sa nesmie pretazovat’ a zatazovat prili§ vysokymi narokmi, z ktorych moze
pramenit’ pocit netspechu a nizkeho sebahodnotenia. Diet'a potrebuje zazit' predovSetkym
uspech, potrebuje rozvinit’ svoje schopnosti, ktoré veda k zvySovaniu jeho kompetencii. To
mozeme docielit’ len tak, ze sami budeme dietatu doverovat’ a davat mu priestor pre vyvoj
jeho samostatnosti. Ak sa v jeho ceste vyskytne nejaka prekazka, je vhodné dieta riadne
motivovat, pochvalit jeho snahu, poradit mu s vhodnym rieSenim, kontrolovat’ jeho
frustraciu. Sam rodi¢ by mal prispievat’ k tomu, aby sa sebatcta u dietata rozvijala
pozitivnhym spdsobom, aby malo moZnost’ budovat’ si uz od raného veku zdravé sebavedomie,
adekvatne kritické myslenie a schopnost’ zdravej socidlnej interakcie.

Zvladanie prekazok suvisi tiez s uplatiovanim odmien a trestov. Nestaci len dieta
chvalit’. Pochvala musi byt zaslizena. Nechvalime len za tspe$né prekonanie problémov, ale

aj za snahu, odhodlanie a vytrvalost. VSeobecne plati, Ze by sa vo vychove malo pouzivat
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viac odmien nez trestov. Odmeny su ucinnejsie prostriedky, nech su hmotnej ¢i socialnej
povahy. Ak sa odmeny pouzivaji ucelne, nie je potreba s nimi Setrit. Aj trest mdze mat
pozitivnu odozvu. Pomaha dietat’u stanovit’ hranice, ukdzat mu, o je spravne a ¢o nie.

S trestami je vSak nutné zaobchadzat' opatrnejSie, pretoze moézu mat rad negativnych
nasledkov. Neprimerané, neadekvatne a neucelné tresty mozu obzvlast poskodit’ osobnost’
dietata. Moézu privodit dlhodoby strach, uzkost, bezradnost' ¢i pasivitu. Moze narusit

13

sebavedomie dietata, zaSkatul'kovat’ ho ako ,,zl¢ a zIé dieta“ alebo priamo narusit’ vztah
dietat’a k rodicom ( Vagnerova, 2008 ).

Vseobecne plati, ze vychovné prostriedky maju byt v urcitej rovnovéhe. Aby plnili
svoju funkciu, musia byt tiez postupom casu obmenované. V pripade, ked rodi¢ pouziva
predovSetkym neprimerané tresty, vztah medzi dietatom a rodicom moze byt naruSeny
( Train, 2000 ).

Rodi¢ by mal umoznit, aby dieta zazilo skiisenost’ zvladnutia. Je dobré dat’ dietatu

ulohy adekvatne jeho veku a sledovat’, ako si s nimi poradi. Pritom mu musime dat’ urciti

vol'nost’, podporovat’ jeho samostatnost’ a rozhodovanie.
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5. Afektivne a neurotické poruchy u deti predskolského

a mladsieho Skolského veku

5.1 Uzkost’

Dlhotrvajtci stav tzkosti méze byt faktorom pre vznik zdravotnych poruch a chor6b.
Tie su pritazujucim a komplikujicim faktorom. Akutna uzkost’ stazuje podavanie liekov
a osetrovanie dietata. Uzkost’ je prazdna, ¢loveku je uzko a nevie z &oho ( napriklad stoji
v tme a citi sa ,,divne”, za par sekind si uvedomi, Ze sa boji tmy ).

Uzkost' ( anxieta ) - stiesnenost, strach, obava. Patri do normalnej vybavy kazdého
jedinca. Jedna sa o psychosomaticky stav, kedy je prezitok neprijemny, citi tlak, nikto ho
nema rad.

Uzkost’ nemozno oddelit’ od pojmu stres. Ten zna¢i mobilizaciu dosiahnutelnych sil
a rezerv, ktoré su vyzadované k pohotovému zvladnutiu nebezpecnej alebo ohrozujucej
situacie.

Uzkost’ a stres st v uzkom vzt'ahu k mnoZstvu stimulov, ktoré na &loveka doliehaju
a ktoré ma v uréitom ¢asovom obdobi spracovat. Podnety mu oznamuju zmeny, ktoré sa
uskutociuju okolo ¢loveka, v jeho tele a psychike. Ak organizmus neprekona prekazku
a nadmerné poziadavky pretrvavaju d’alej, organizmus sa vy¢erpava a dochadza
k akémusi Gtlmu. Organizmus sa vzdava pohybovej aktivity, st'ahuje sa do seba aj
v psychickom naladeni ide do Gtlmu. Tento stav je viac prezitkom apatie a depresie.

Uzkost' je pritomna v skrytej podobe, v rozhodnuti pri ktorom sme neisti. Sprevadza pri
rozhodovani medzi dvomi prijemnymi moznostami, ale aj pri sklamani z neuskuto¢neného
oc¢akavania, v beznych a podstatnych Zivotnych zmenéach a udalostiach. Je podnetom

k jednaniu, ktoré aktivuje k roznym ¢innostiam, v krajnom pripade ochrafiuje Zivot a vracia
straten rovnovahu. Mierna tizkost’ méze povzbudit,, silna blokovat'.

Podla R. Honzaka uzkost ,,signalizuje stav nebezpecenstva, ohrozenia, nepohody. Je
prejavom vnutorného strachu, pre ktory nemame racionalne vysvetlenie a zdévodnenie.
Pripravuje nas na Utok proti niecomu, alebo na utek pred niec¢im, co si ale sucasne neméozeme
predstavit, co nemozZeme uchopit a mame dojem, Ze ani nikdy zvladnut. Je to poplach, ktory
bezi naprdzdno, sam seba posiliiuje, umocnuje, siri sa asi ako stepny poziar, spotrebovava
nam rezervy, ubera sily, a teda nds vo svojich désledkoch vycerpava.** (Honzak, 1995, s.70 )

Uzkost’ je spojena so strachom uz od Gias po¢iatku l'udstva. V prehistorii &loveka
ohrozovali na zivote divoké zvierata a I'udia, ktori nepatrili do ich skupiny .V dnesnej dobe je
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najcastejSie Uzkost' spojena s pracovnym vytazenim. Na cloveka su kladené vysSie
poziadavky a zodpovednost’ za vykonané Ulohy. Dlhodoba uzkost spdsobuje vycerpanie

organizmu a moze prejst’ v ataky strachu, depresie alebo syndrom vyhorenia.

o Telesné prejavy uzkosti

Zvysené svalové naptie, zrychlena akcia srdca ( zrychleny tep ), bolest’ na hrudi.
Jedinec sa casto domnieva, ze ma zaéinajuci infarkt, mnohokrat podstupuje opakovane
lekérske vysetrenie za pomoci EKG, pri ktorom sa ni¢ nenajde.

Dychové tazkosti- tie sU spojené tzko so srdcovymi tazkost'ami, hrudnik a branica sa
pri svalovom napéti stiahnu, preto méa nedostatok kyslika. Menej naliehavé obavy o Zivot so
sebou nesu zaZivacie a traviace tazkosti. Moze sa objavit’ nevol'nost’ s pocitom na zvracanie.
Byva popisovana ako ,,hojdanie* Zalldka, jazda na ruskom kolese. Neprijemnym stavom s
hnacky, pocit slabosti, mdloby, zavraty a to vSetko sprevadzané zvySenym potenim.

Kozné priznaky- pokozka tizkostnych l'udi je stale chladna a vihka ( potenie ruk )

Neuropsychické tazkosti- radime tu bolest’ hlavy, je vyvolana neimernym svalovym

napitim. Bolest je neprijemna, ale znesitel'na.

5.2 Detsky hnev a vzdorovitost’

Feindler a Frenovu hovoria: ,,hnev a zlost su afektivne odpovedou na stres, pri ktorej
konajuca osoba ( aktér ) preziva mimoriadne vysoku uroven emocionalneho vzrusenia.
( Ktivohlavy, 1994, s. 192)

Situacia, ktord obsahuje najvacsi pocet takychto prejavov, je charakterizovand ako
provokujlca a z nej sa stavaju vybuchy hnevu prevazne u malych deti, ak nedostanti to, ¢o
chca.

Hnev a zlost’ sa prejavuju roznymi sposobmi. Mézeme sa stretnut’ s deStruktivnym
prejavom. Agresivne spravanie nam jasne naznacuje, ze dieta sa hneva a zlosti. Nie je nic
neobvyklé, ze dieta sa chce hrat’ a odmieta ist’ na prechadzku. Hnev a zlost” sa neprejavuje len
v spravani, ale aj v reci. Cahko sa stane, Ze v afekte zlosti nas druhy urazi slovom, za chrbtom
nas ohovori, podpini. Zrod hnevu a zlosti sa volou zle ovlada. Co mozeme ale urobit, je

usmernenie ndsho konania a spravania, aby nebolo destruktivne.
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Hnev a zlost’ nastava, ak sa dotkne niekto naSho sebavedomia, ak nas niekto ponizi,
znemozni, odmietne, znevazi. Hnev vznik4 ak citime odpor, napétie, nepokoj, nespokojnost’,
podrazdenost’, Ze realita neuspokojuje naSe predstavy, priania a potreby.

,.Naproti tomu vzdor je hnev urazenej, pokorenej, neuspokojenej a bezmocnej detskej
0Sobnosti voci osobnostiam druhym, predovsetkym vsak proti prikazom alebo zakazom, ktoré
sa vymykaju osobnému planu, osobnym zamerom a osobnému chceniu.” (Smr¢ka, ABC

rodinnej vychovy I, 1983)

Delenie hnevu :

o Opravneny hnev- pravy- rokovanie druhého ¢loveka je vo¢i nam nemoralne

( klamstva, ohovéranie, urazky, kradez nasich veci,...)

o Neopravneny hnev- nepravy- hnevame sa neopravnene v situacii, ked’” sa nam nieco

stalo, nikto to umyselne nezavinil

o Pretlakovy hnev - jedna sa o pretlakovy zachvat hnevu vécésinou pri problémovych
detoch, medzi ktoré mézeme zaradit’ napriklad deti vel'mi citlivé, pomaly sa prisposobujuce
zmendm, hyperaktivne deti, energické, aktivne deti. Objavuje sa uz u vel'mi malych det'och
starych jeden tyzden. Diet'a Cervena v tvari, ma trhavé pohyby a vzlyky vystupuji akoby
z hibky duge. MoZe to znagit’ prvy priznak problémovosti. Prejav zachvatu sa meni s tym, ako
diet’a rastie a vyspieva.

U starSich deti vyzera zachvat aj takto: Diet'a sa snazi zaviazat’ $nurku na topanke, ale
nejde mu to. Zacne byt nepokojné, nekric¢i, obracia sa s emo6ciami do seba. Padne tvarou
k zemi, je bezvladne a po chvili sa rozplace s tym, Ze to nezvladne.

Pretlakovy prejav hnevu nie je dopredu premysleny, ciefom nie je manipulacia. Co sa
tyka vyraznych reakcii u problémovych deti, si ovela nadchylnejSie k tymto zachvatom.
Zaplavi ich prival emdcii, ktory je za hranicou ich schopnosti vyrovnat’ sa so vzniknutou

situaciou.

o Manipulativny hnev- objavuje sa u malych deti, okolo druhého roku. To je obdobie,

kedy sa diet’a u¢i byt’ nezavislé. Je odlisSny svojim prejavom a premyslenost’ou.
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5.3 Afektivne a neurotické poruchy u deti

Emo¢né poruchy v detstve, do ktorych radime afektivne poruchy a poruchy uzkostné a
neurotické, su spojené s naruSenim emocného prezivania. Ako spomina Vagnerova (2004 ),
emocie sluZia cloveku ako zaklad subjektivneho hodnotenia situacie, pricom je toto
hodnotenie iné ako hodnotenie rozumové. Emo¢né hodnotenie: ,, je ontogeneticky
aj fylogeneticky starSie, a preto aj relativne malo prispdsobivé, viac zavislé na vrodenych
mechanizmoch a menej ovplyvnitelné ucenim. Je spojené s ostatnymi psychickymi aj
somatickymi funkciami, ktoré moze roznym spésobom ovplyviovat™ (Véagnerova, 2004,

s. 399). Emocie maju vplyv aj na autoregula¢nt funkciu, mozu stimulovat’ alebo inhibovat’
nadu aktivitu. Ked’ dojde k poruche prave v oblasti emdcii, vel'mi ¢asto mbze byt ovplyvnené
tiez konanie ¢loveka, vzt'ah k druhym 'ud’om.

Emocné poruchy v detstve st vel'mi tazko diagnostikované. Ako uvadza Starkova
( Boucek a kol., 2006 ) jednota nepanuje ani medzi jednotlivymi klasifikaciami. DSM - IV
zahffia medzi emo¢né poruchy v detstve iba separa¢ne Uzkostnou poruchu, zatial’ ¢o europska
Klasifikacia MKN - 10 medzi tieto poruchy okrem separa¢nej uzkostnej poruchy radi fobicka
poruchu, poruchu surodeneckej rivality a iné. Tato klasifikacia zdoraznuje, ze u vacsiny deti
je emocna porucha iba prechodnym problémom a vacSinou nepretrvdva do dospelosti.
Napriek tomu je potrebné tymto porucham venovat’ patri¢ni pozornost’ a nepodcenovat’ ich

dolezitost’.

o Bipolarna porucha

Tato porucha méa zaciatok obvykle v adolescencii, mdze vSak vznikat' skor. Mala
uvadza ( Hort a kol., 2000 ), Ze pribliZne tri percenta bipolarnych afektivnych porich mé prvy
atak pred patnastym rokom. Téato porucha sa prejavuje patickym vykyvom nélady a aktivity
v smere zvySenia, alebo naopak zniZenia. V rdmci tejto poruchy sa stretavame s poruchami vo
forme hypomania, mania, depresia a zmieSané formy ich prejavov.

Hypomania predstavuje poruchu, ,,pri ktorej po dobu aspon styroch dni pretrvava nadnesena,
euforicky ladena nalada s pocitmi v3estrannej vykonnosti, so zvySenou spolocenskou aktivitou
sprevadzanou velavravnostou a nenltenostou, pripadne az nezdvdiznostou sebakontroly*

( Hort a kol., 2000,s. 182 ). Hypomania je d’alej sprevadzana zvysenou sexualnou energiou,
nizSou potrebou spanku, ale aj nedotklivostou, podraZzdenostou a zniZzenou schopnostou

koncentracie.
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Mania je ,, porucha so zjavne zvySenou aktivitou a sebavedomia, velikanskymi postojmi
S neomalenym spolocenskym vystupovanim. Spravanie byva nedbalé k moznym rizikam,
sexualne nebrzdeng, je znizena potreba spat™ ( Hort a kol., 2000, s. 182 ). Ménia, aby mohla
byt diagnostikovana , musi trvat’ minimalne tyzden a musi zretelne naruSovat’ spolocensku
aktivitu.

Depresia sa podla Horta (Hort a kol., 2000 ) prejavuje skleslou, okolnostiam
nezodpovedajucou naladou so zniZzenou sebaddverou. V sucinnosti s fiou sa moze vyskytovat
uzkost’, psychomotorické poruchy, poruchy spanku, zhorSena koncentrécia.

U deti su prejavy manického spektra poruchy netypické, nestdle. Euforia nebyva Cista,
moze jej prestupovat’ vzdorovitost'. ,,Najméa predpubertalne deti mavaju zmieSané zafarbenie
epizddy, kedy z hypomanického rozpoloZenia prepadajii do nestastnosti a eventualne aj do
suicidalneho ladenia. Pri manickej elacii je casto ndpadna inkongruencia so zavaznymi
nepriaznivymi Zivotnymi okolnostami a dosledkami sprévania. Grandiozita nereSpektuje
logiku situacie, v sebadbvere sa stavia nad zakonitosti ( nielen pravne, ale aj fyzikalne ),
dochadza k rizikovému spravaniu a niekedy aj k protipravnym skutkom** ( Hort a kol., 2000,s.
185).

Depresivne epizddy u deti byvaja v rédmci bipolarnej poruchy sprevadzané
hypersomniou, psychomotorickou retardaciou, samovrazednymi tendenciami a psychotickymi
symptémami ( Hort a kol., 2000 ).

o Depresia

Depresia u deti je podl'a Malej ( Hort a kol., 2000 ) vel'mi Casto spajana s poruchami
sprévania, agresivitou a s réznymi somatickymi zarmutkami skér ako so symptomami
depresivnej poruchy u dospelého ¢loveka, napriek tomu mozu mat’ a maju spolo¢né prejavy.

Jedna sa o0 neschopnost’ prezivat radost’, zniZzené sebavedomie, pocity viny, smutnu
a zufald néladu. Deti s depresiou st vel'mi Casto podrazdené, socialne izolované, niekedy
agresivne, nepokojné az hyperaktivne, popripade unavené, tiché.

Depresivna porucha u deti a adolescentov ma az dvadsat’krat vyssie riziko samovrazdy
a kazda depresivna epizdda usti k dlhodobej socialnej maladaptaci.

Podl'a Vasutovej ( 2005 ) skuto¢nej depresii podl'ahne okolo desat’ percent deti. Vac¢siu
Cast’ z toho tvoria dievéata. Pravdepodobnost’ vyskytu zavaznej depresie je vySSia v obdobi

dospievania nez v mladSsom Skolskom veku.
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o Dystymia

Dystymia je radena medzi trvalé afektivnej poruchy a u deti a adolescentov sa prejavuje
skor ako vyraznou poruchou nélady drazdivostou a dysforiou trvajucou nickolko dni az
tyzdnov. Tieto deti sa citia unavené, stazuju sa na poruchy spanku, stratu radosti zo Zivota,
osamelost. Tazko plnia poziadavky, ktoré na ne kladie ich okolie, si nesUstredené,
nerozhodné. V Skole si nerozumeju s rovesnikmi, st spolocensky izolované a zlyhavajt aj pri
dobrom intelekte. Prenasledujd ich pocity viny, ¢asto sa v myslienkach zaoberaju tym, ¢o
bolo.

Subjektivne s pocity zlfalstva a beznadeje striedané zurivostou. Casto u nich
dochadza k somatizaciam, stazuju si napriklad na bolesti hlavy, brucha. Je to porucha

s vysokou moznost'ou suicidality. Tato porucha vedie k socialnej maladaptéci .

o Depresivita

Aj ked’ o detoch si dospeli moézu mysliet’, ze st §tastné, ze ich ni¢ netrapi, pretoze
nemaju tol’ko starosti ako dospely ¢lovek , napriek tomu sa depresie u deti mozu vyskytnut.
Detské depresie su heterogénne skupinou porach , ktoré sa podl'a Malej ( Hort a kol., a, 2000)
vyskytuju u 1-8 % deti a adolescentov, pri¢om riziko samovrazdy je u tychto deti dvadsat’krat
vySSia nez v beznej populécii. Vagnerova ( 2004 ) uvadza, Ze do puberty je depresia rovnako
Casta u deti oboch pohlavi, zatial’ ¢o na zaciatku dospievania su ¢astejsie postihnuté depresiou
dievc¢ata, ato v pomere 2:1. VaSutova ( 2005 ) d’alej uvadza, Ze depresiu I'ahSie podliehaju
dobre vychované, citlivé deti, ktoré chcti dospelym urobit’ radost’. Pred nastupom puberty
moZu podlichat’ zvySenému tlaku ako doma, tak aj v Skole. Zakladna pricina vzniku ochorenia
je rovnakd ako u depresie dospelych, dblezitd ulohu na rozvoji depresie maju genetické
dispozicie, nerovnovaha chemickych latok v mozgu, ktora ovplyviuje nalady postihnutého
jedinca.

Dal§imi vyznamnymi rizikovymi vplyvmi st aj faktory psychologické, kam mozeme
zahrnt' napriklad poruchy vzt'ahov medzi rodi¢émi a detmi, znizené Sebaocenenie, smrt
blizkeho ¢loveka, rozvod rodicov, prestahovanie ( Vagnerova, 2004; VaSutova, 2005 ).

Depresivny syndrom u deti starSieho Skolského veku je podl'a Malej (Hort a kol.,

2000 ) charakterizovany zvlastnym smutkom, neschopnostou mat uspech a vyuzit svoje

Sance. Ztoho nasledne vyvstava performacna anxieta - napriklad tuzkost zo skusania, z0
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zadanych uloh, z predvedenia vykonu. Zakladnymi priznakmi su somatizécia a ,,divné“,
nezrozumitel'né hnevanie bez zodpovedajuceho kontextu.

Okrem tychto priznakov sa mézu u depresivnych deti zacat vyskytovat’ depresivne
symptémy dospelych- skl'a¢enost’, pocity viny, poruchy sebahodnotenia a samovrazedne
tendencie ( Hort a kol., 2000 ). Mala ( 2000 ) a Vagnerova ( 2004 ) zhodne rozdeluju
depresivne symptomy do nasledujdcich oblasti- kognitivne, emo¢né, somatické a socialne.
Vagnerova ( 2004 )prirad’uje eSte zmeny spravania a Mala ( 2000 ) afektivne ( kolisanie
nalad, suicidalne Uvahy ) a motorické symptémy ( zniZenie dynamogenie alebo agitovanost’ ).

Medzi kognitivne symptomy radi neststredenost’, spomalenie kognitivnych procesov,
znizentt vykonnost' a stratu zvedavosti. Z hladiska myslenia prevazuje neadekvatne
pesimistické uvaZzovanie. VSetky negativne diania su povazované za obvyklé, zatial' ¢o
pozitivne udalosti st hodnotené ako ndhodneé. Tato zmena uvaZzovania sa prejavi tiez:
»Znizenym  sebahodnotenim, kedy dieta trpi predstavou vlastnej bezmocnosti,
predpokladaného odmietania ostatnymi, pocity viny, beznadeje a bezmocnosti. Casté byvaju
aj uvahy o smrti*“ ( Vagnerova , 2004 , s. 390 ). Emo¢né symptomy spocivajl v narusenom
emoc¢nom prezivani. U deti prevaZzuje skli¢enost, smutnd nalada, drazdivost, strata
schopnosti prezivat’ radost’, pocity zafalstva, strachu, Gzkosti a beznadeje. Tieto deti maju tieZ
znizenu toleranciu k zat'azi a nie su schopné prekonat’ aj nepatrné problémy. Depresivne deti
velakrat nedokaZzu zvladat vlastné negativne emocie, a preto pouZivaju rézne stratégie
vyhybanie sa, stiahnutie do seba alebo reaguju agresivne. Castym prejavom je aj apatia
a strata zaujmu o akukol'vek ¢innost’.

Medzi somatické prejavy depresie patria bolesti hlavy a brucha, traviace tazkosti,
poruchy spanku, pripadne to mozu byt tieZz rdzne hypochondrické obavy. Sociélne priznaky
depresie spocivaju v naruSeni socialnych kontaktov. Vplyvom depresivneho emo¢ného
ladenia pdsobia tieto deti na ostatné neprijemne. Ostatni, ¢i uz to sU rodicia, rovesnici,
ucitelia, navySe mnohokrat nechapu pri¢inu ich spravania. Narusené vzt'ahy s rovesnikmi su
dosledkom izolacie depresivneho dietata od tychto vztahov. Dovodom mozu byt obavy, ze
st neobl'ibené, alebo Ze ich ostatni nechapu. Rodic¢ia podla Malej ( Hort a kol ., 2000 )
byvaju k depresivnym detom zvySene Kriticki.

Depresivne deti byvaju horSie hodnotené aj ucitePmi. Dévody horSieho hodnotenia
mozu byt rdzne- od napadného spravania, cez zniZenie vykonu az k hor§im zndmkam. Ako
uvadza Véagnerova ( 2004 ), depresivna porucha v detstve byva pri¢inou naruSenia
socializacie, a teda zvysuje riziko vzniku problémov socialno adapta¢ného charakteru.

Spravanie depresivnych deti je podl'a Vagnerovej ( 2004 ) vzdy nie¢im napadné.
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..Dieta mbze byt nepokojné, hyperaktivne, pohybovo agitovane, niekedy aj agresivne, alebo
naopak celkovo utlmeng, spomalené, unavené a bez energie** ( Vagnerov4, 2004, s 390-391 ).

Unava, strata zaujmu sa mozu stat’ pri¢inou zhorseného 3kolského vykonu.

.U starSich Skolakov sa moéze objavit zvySeny strach zo zlyhania ¢i nesplnenia
poZiadaviek. Prejavom depresie méze byt tiez neposlusnost, vzdor, deStruktivne a agresivne
chovanie, ktoré byva nespravne hodnotené ako porucha spravania“ (Vagnerova, 2004,

s. 391).

U deti byvaju rozliSované dva zakladné depresivne syndromy- depresie kognitivne
a depresie endogénne ( inhibi¢né ). Depresia kognitivna sa prejavuje kognitivne triddou, to
jest negativnym pohladom na seba, na svoju aktualnu situaciu a na svoju buducnost’
U dietata dominuju pocity bezradnosti, bezmocnosti, pocity vlastnej neuzito¢nosti
a odmietanie okolim. Cast4 je tiez zniZena nalada, pocity viny, drazdivost a suicidalne
uvahy. Depresia endogénna sa vyznacuje utlmom, depresivnou naladou a anhedoniou
( Ri¢an, Krej&itova a kol., 2008).

. Neuroticizmus

Neuroticizmus je dimenzia osobnosti charakterizovana tzkost'ou aemocionalnou
nestabilitou ( Hartl , Hartlova , 2004 ). Neurotické a Uzkostné poruchy su v tomto zmysle
charakterizovaneé ,,chronickou neprimeranou Uzkostou, ktord sa mézZe prejavovat’ poburujico
akutnymi atakmi, alebo iraciondlnym a stupnovanym strachom* ( Vagnerova, 2004, s. 399 ).

Aby sme mohli hovorit’ o poruche, musia mat’ tieto prejavy uritd intenzitu a musi
pretrvavat’ aspoit po dobu Siestich mesiacov. Ich dosledkom je potom nezvladnutie beznych
socialnych poZiadaviek okolia alebo naruSenie d’alSicho rozvoja osobnosti.

U deti navySe plati, Ze konkrétne prejavy uzkosti a strachu su zavislé na aktualnej
vyvojovej arovni diet'at’a, zodpovedaji spdsobu, akym diet’a chdpe svet a svoju poziciu
v nom. Uvadza sa, Ze Uzkostnou poruchou trpi priblizne 5-7 % detskej populécie ( Vagnerova,
2004 ). Uzkost' sa napriklad moze prejavit’ uz u dojéiat vo vizbe na postupné uvedomovanie
trvalosti objektu vo forme separa¢nej uzkosti, to jest strachu z odlic¢enia od matky.

V predSkolskom veku sa objavuji vyvojovo podmienené obavy ako je strach z tmy,
zo zvierat, z nadprirodzenych bytosti. V ¢ase nastupu do $koly sa moze prejavit’ strach
z odlucenia, ale aj obavy z odmietnutia rodi¢mi. Pre obdobie stredného Skolského veku je

typicky strach zo smrti. V obdobi dospievania sa vo zvySenej miere objavuju obavy spojene
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s pocitom existencialneho ohrozenia, neistoty vlastnej pozicie vo svete, ¢o ma suvislost’
s celkovou premenou uvaZovania aj rozvojom vlastnej identity( VVagnerova, 2004 ).

Faktory, ktoré vedu k vzniku neurotickych a tizkostnych portch su podl'a
Vagnerovej ( 2004 ) rovnaké u deti ako u dospelych. St podmienené multifaktoralne, ide
0 subor genetickych dispozic, subjektivne zat'azujticich vplyvov prostredia, ako je spdsob
vychovy, postoj rodicov, ktori mézu byt vel'mi naro¢ni alebo neprimerane uzkostlivi. Podiel
dedic¢nosti na vzniku Uzkostnych pordch je nesporny. Jednad sa zrejme o polygénny typ
dedi¢nosti, kedy musi dojst’ ku kumulacii vac¢Sieho poétu génov urcitého ucinku. Odhad
heritability sa pohybuje okolo 30 %. Dispoziciu k takému sp6sobu reagovania signalizuje
znizena tolerancia k zat'azi, CastejSie pocity rozladenosti, drazdivost’, labilita a sklon
k vegetativnym t'azkostiam. Psychosocialne faktory mézu zvySovat riziko vzniku tizkostne;j

poruchy.
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6. Empiricka cast’

V tejto cCasti diplomovej prace by sme chceli zistit, akym spésobom a s kym deti
predskolského a mladSieho Skolského veku travia najcastejsie svoj volny cCas, a ¢i navstevuju
pravidelne niektoré z vol'nocasovych aktivit a aké maju tieto aktivity zameranie. Zamerali
sme sa na mnozstvo vol'nocasovych aktivit vo vztahu k moznému pretazovaniu deti, hlavne
tych, ktoré maju vacsie mnozstvo krdzkov a menej vol'ného Casu straveného s rodi¢mi. Tiez
nas zaujima miera a sposob, akym sa podiel’aju rodi¢ia na vol'nom case svojich deti.

V empirickej Casti diplomovej prace bude vykonany kvantitativny vyskum formou

dotaznikového Setrenia a to ako u ziakov, tak aj u rodicov.

6.1 Ciele vyskumného Setrenia

Ciel'om tohto vyskumu bolo:

o zistit', ktorym vol'noc¢asovym aktivitim sa deti predskolského a mladSieho Skolského
veku najviac venuju
o zistit, akd je miera zat'azenia deti predskolského a mladSieho Skolského veku, ¢o sa

tyka mnozstva zaujmovych kruzkov

o zistit’ rozdielnost’ v naplni vol'ného ¢asu u dievcat a u chlapcov
o zistit, ¢i sa rodicia podiel’aju na vol'nom ¢ase svojich deti
o zistit’, akou mierou sa rodi¢ia podiel’aju na vol'nom ¢ase svojich deti

Najprv boli stanovené tieto vyskumné otazky:

1. Akym spdsobom travia deti predSkolského a mladSieho Skolského veku svoj volny ¢as?

2. Aka je miera zat'azenia deti predskolského a mladSieho Skolského veku, o sa mnozstva
zaujmovych krdzkov tyka?

3. Akym vol'nocasovym aktivitam sa dievcatd a chlapci predskolského

a mladsSieho Skolského veku najviac venuja?

4. S kym travia deti predskolského a mladsieho Skolského veku najéastejSie svoj vol'ny ¢as?

5. Kol’ko ¢asu venuju rodicia svojim detom?
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6. Akym sposobom travia rodi¢ia vol'ny ¢as so svojimi det'mi?

6.2 Stanovenie hypotéz

Hypotéza ¢. 1:

Vicsina deti predskolského a mladsieho Skolského veku pravidelne navstevuje niektoru

z vol'noCasovych aktivit.

Hypotéza ¢ 2:

Chlapci navstevuju krazky zamerané na Sportova ¢innost’ CastejSie ako dievcata.

Hypotéza ¢.3:

Vicsina deti predskolského a mladSieho Skolského veku pocas jedného dna navstevuje
minimalne dva krazky.

Hypotéza ¢. 4:

Rodicia deti predSkolského a mladSieho Skolského veku sa venuji svojim detom vo vécSine
pripadov minimalne 10 hodin tyZdenne.

Hypotéza ¢ 5:

Rodicia vyuzivaju vol'ny ¢as so svojimi det'mi prevazne aktivnym spdsobom.

6.3 Pouzité metody

Pre vypracovanie empirickej Casti bolo dolezité ziskat' ¢o najviac materidlov k téme
vol'ny ¢as deti predskolského a mladSieho Skolskeho veku, aby bol vyskum objektivny.

K vyskumnému Setreniu bola pouzita metdéda anonymného dotaznika (1. typ dotaznika pre
deti, 2. typ dotaznika pre rodicov).

Dotaznik pre deti (priloha ¢.1) vo veku 5-10 rokov obsahuje 16 otézok, ktoré su
zamerané predovSetkym na napln ich volného casu. U deti predSkolského veku boli
odovzdané rodi¢om, aby spolu s dietatom vyplnili dotaznik.

Dotaznik pre rodi¢ov (priloha ¢.2) obsahuje 12 otazok, ktoré s zameraneé na

volnocasové aktivity ich deti.
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Jednd sa o kvantitativny vyskum, ktory Chréaska (Chraska, 2007,s. 12) vymedzuje: ,,ako
zamernU a systematicku cinnost, pri ktorej sa empirickymi metédami skumajii (overuju,
verifikuju, testuju) hypotézy o vztahoch medzi pedagogickymi javmi.

Vysledky kvantitativneho vyskumu sa zapisané do tabuliek a d’alej potom spracované

pomocou grafov.

Dotaznik pre deti (priloha ¢. 1):

Uvod dotaznika tvoria zistovacie demografické Gdaje. Polozky 1, 2, 3, 4 a 5 sa tykaju
pohlavia, veku, byvania a tiez ¢lenov rodiny, ktori s nimi byvaja. V otazkach 6, 7, 8, 9, 10 a
11 sa zameriavame na zaujmové kruzky ziakov, kolko im venuju Casu a tieZ na ich
zostavajici volny ¢as. Co robia radi a neradi vo svojom volnom ¢ase, v otvorenych otazkach
sa mozu viac rozpisat’. Zostavajuce polozky 12, 13, 14 a 15 sa zameriavaji na rodi¢ov ziakov,

akou mierou sa podiel’aji na ich vol'nom case.

Dotaznik pre rodicov (priloha €. 2):

Uvod dotaznika pre rodi¢ov tvoria zistovacie demografické udaje. Polozky 1,2, 3 a 4,
ktoré sa tykaju pohlavia, byvania, po¢tu deti a ich veku. Otazky 5 a 6 su zamerané na zal'uby
rodi¢ov. Dalsie otazky 7, 8 a 9 sa tykajii volného &asu, ktory rodiGia travia so svojim
dietatom (det'mi) a tiez, ¢i maji spolo¢né zal'uby. Zostavajiice polozky sa zameriavaju na
zéujem rodicov o svoje diet’a (deti).

V oboch dotaznikoch su zaradené ako polozky uzavreté, tak aj otvorené. Uzavreté
polozky mézeme este d’alej delit’ na dichotomické a polynomické. Pod dichotomické polozky
radime, z dotaznika pre deti, otdzky 2, 3 a 6, ktoré predkladaju respondentovi dve jasné
odpovede, ktoré¢ sa navzajom vylucuju a z ktorych si musi respondent jednu vybrat. V nasom
pripade to je pohlavie a potom otazka : Ci navitevuje dieta nejaky zaujmovy krazok ? Kde si
respondent vybera z dvoch odpovedi ano x nie. V dotazniku pre rodi¢ov néjdeme
dichotomické polozky pod ¢islami 1 a 2, kde sa jedna o poloZzky pohlavia.

Do dotaznikov sme tieZ zaradili nepravé dichotomickej otazky, ¢o st dichotomickej
otazky, ku ktorym sme pripisali este odpoved’ ,, ina moznost™. V dotazniku pre deti to su
otazky 4, 11 a 12. V dotazniku pre rodicov potom otazky 3, 5,9, 10 a 11.

Polynomické otazky obsahuju vyber z viacerych odpovedi, ktoré sa mozu stupiiovat’.
V dotazniku pre deti to st polozky 7, 8, 9, 13, 14, 15 a 16, ktoré zistuji zameranie

zaujmovych krizkov, ako Casto ich ziaci navstevuju, s Kym travia Ziaci svoj vol'ny ¢as

47



a kol’ko Casu travia deti So svojimi rodiémi tyzdenne. V dotazniku pre rodi¢ov to su polozky
6, 7 a 12, ktoré zist'uju, kolko ¢asu tyzdenne venuju rodi¢ia svojim zal'ubam a kol'ko svojim
det'om.

Otvorené polozky nepredkladajud respondentovi vyber odpovedi, preto sa moze k danej
otazke viac rozpisat’. Pod otvorené polozky radime, z dotaznika pre deti, otazky 1, 5, 9 a 10,
kde deti vypisujl svoj vek a ¢lenov rodiny, ktori s nimi byvaji. Dalej potom vypisuju, ¢o
robia radi a neradi vo svojom vol'nom case.

V dotazniku pre rodi¢ov najdeme otvorené polozky pod cislami 4 a 8, kde rodicia
uvadzajl pocet svojich deti a ich vek. DalSou otdzkou zistujeme, ako travia rodi¢ia spoloény

¢as so svojim dietatom ( detmi ). OtazKy su polozené jednoznaéne a zrozumitelne.

6.4 Postup pri spracovani dat

V empirickej Casti tejto diplomovej prace bol vykonavany kvantitativny vyskum vo
forme anonymného dotaznikoveho Setrenia. Respondenti boli vybrani v meste Martin.
Dotazniky boli odovzdané respondentom ( dietatom ) vo veku 9-10 rokov osobne po
vyplneni. U deti predSkolského veku boli odovzdané prostrednictvom pani ucitel’ky. Deti boli
tiez prostrednikmi pre odovzdanie dotaznikov pre rodicov. Celkovo bolo rozdanych 109
dotaznikov pre deti, vratenych bolo 106 dotaznikov. Rodicom bolo zaslanych tiez 109
dotaznikov, vyplnenych bolo vratenych 98.

Zber dat prebiehal od februara roku 2014 do marca roku 2014 a to formou dvoch typov
dotaznikov: dotaznika pre deti a dotaznika pre rodicov. Dotaznik pre deti je zostaveny zo
Sestnastich otazok a dotaznik pre rodicov obsahuje dvanast’ otdzok. VacsSina otazok z oboch

dotaznikov je zamerana na naplii voI'ného ¢asu deti.
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6.5 Vyhodnotenie jednotlivych polozZiek

z dotazniku pre deti

1. polozka:

Tvoj vek:

Tabulka ¢.1 znazornuje vek respondentov

Dievcata chlapci
5 rokov 16 9
6 rokov 8 14
9 rokov 13 11
10 rokov 19 16

Graf ¢. 1 zndzornuje vek respondentov
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2. polozka: Pohlavie

Tabulka ¢.2 znazornuje pohlavie respondentov

diev¢ata chlapci

56 50

Graf ¢.2 znazornuje pohlavie respondentov

M dievcata

M chlapci

3. polozka: Kde byvas

Tabulka ¢.3 zndzornuje bydlisko respondentov

dievcata chlapci
mesto 53 49
dedina 3 1

Graf ¢.3 znazornuje bydlisko respondentov
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4.polozka:

Kde byvas ( budova )?

Tabulka ¢.4 znazornuje typ bydliska respondentov

diev¢ata chlapci
byt na sidlisku 35 24
rodinny dom 22 25
iné 0 0

Graf ¢.4 znazornuje typ bydliska respondentov
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5. polozka: Napis ¢lenov, ktori s tebou byvaju

Tabulka ¢.5 znazornuje s kym respondent byva

diev¢ata chlapci
matka 54 49
otec 32 39
sestra 28 32
brat 21 29
babka 8 5
dedko 3 2
teta 0 1
stryko 2 3

Graf ¢.5 zndzornuje s kym respondent byva
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6.polozka: Navstevujes$ nejaky zaujmovy krazok ?

Tabulka ¢.6 znazornuje zaujmovy kruzok

diev¢ata chlapci
ano 48 45
nie 8 5

Graf ¢.6 znazornuje zaujmovy kruzok
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7.poloZzka: Z&aujmovy kruzok je zamerany na:

Tabulka ¢.7 znazornuje zameranie zaujmovych kriuzkov

diev¢ata | chlapci
vytvarna ¢innost’ 21 5
Sportova ¢innost’ 35 42
hudobna ¢innost’ 16 10
cudzi jazyk 20 18
dramaticka vychova 12 3
pocitace 0 3
Ziadny nenavstevuje 8 5
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Graf'¢.7 @) zndzornuje zameranie zaujmovych kruzkov u dievéat
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Graf'¢ 7.b) zndzornuje zameranie zaujmovych kruzkov u chlapcov
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8. polozka:

AKko ¢asto navstevuje$ zaujmové kruzky?

Tabulka ¢.8 znazornuje navstevnost zaujmovych kruzkov

diev¢ata | chlapci
Vobec 8 5
1-2 x tyzdenne 27 22
3x tyzdenne 15 12
4x tyzdenne 6 9
5x tyZdenne 0 2

Graf ¢.8 znazornuje navstevnost zaujmovych kruzkov
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9. polozka: Mas v jeden den viac krizkov?

Tabulka ¢.9 zndzornuje navstevnost viacerych kruzkov v jeden dern

Graf ¢.9 zndzornuje navstevnost viacerych kruzkov v jeden den

diev¢ata | chlapci
ano 21 23
nie 35 27
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10. polozka: Co rad/a robis vo svojom volnom &ase?

Tabulka ¢. 10 zndzornuje ¢o deti radi robia vo svojom volnom case

dievcata chlapci
pobyt vonku 23 17
Sportova ¢innost’ 36 45
vytvarna ¢innost’ 25 4
hudobna ¢innost’ 20 5
Citanie 10 3
pocitac 16 32
televizia 22 30
hra so zvieratami 12 8
odpocinok 5 3
ucenie 3 2

Graf ¢.10 znazornuje co deti radi robia vo svojom volnom case
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11. polozka: Co nerad/a robi§ vo svojom voPnom &ase?

Tabulka ¢. 11 znazornuje co deti neradi robia vo svojom volnom case

dievcata chlapci
ucenie 8 10
domace préce 25 37
vytvarna ¢innost’ 6 10
Sportova ¢innost’ 2 0
nié 10 8
nuda 4 18
starostlivost’ o zvierata 0 2
kultara 7 15

Graf ¢. 11 znazornuje co deti neradi robia vo svojom volnom case

40
B ucenie
30
B domace prace
20
m vytvarna ¢innost
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o 4 M Sportova ¢innost
dievcata chlapci M nic
12. polozka: Zaujmové kruzky si volis:
Tabulka ¢.12 znazornuje, kto voli detom kruzky
dievcata chlapci
sam/a 18 12
rodicia 16 20
ind moznost’ - 22 18
spolo¢ne
Graf ¢. 12 znazornuje, kto voli detom kruzky
25
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15 - msam/a
10 ® rodicia
5 m iné- spolocne
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dievcata chlapci




13.polozka: S kym najcastejSie travis svoj vol’ny ¢as?

Tabulka ¢. 13 znazornuje s kym dieta travi volny cas

dievcata | chlapci
sam/a 8 13
s rodi¢mi 32 27
so surodencami 17 13
s kamaratmi 29 33
ina moznost’ 15 10

Graf ¢. 13 znazornuje s kym dieta travi volny cas
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14. poloZka: Ako ¢asto sa t'’a rodicia pytaju, kde a s kym si travil/a svoj vol’'ny ¢as?

Tabulka ¢. 14 znazornuje zaujem rodicov o volny cas ich deti

diev¢ata | chlapci
vzdy 24 16
obcas 28 28
nikdy 4 6

Graf ¢. 14 znazornuje zaujem rodicovo volny cas ich deti
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15. poloZka: KoPko hodin voPného ¢asu travis so svojimi rodi¢mi tyZdenne?

Tabulka ¢. 15 znazornuje cas straveny s rodicmi za tyZden

diev¢ata chlapci
menej ako 5 hodin 2 2
5-10 hodin 5 7
10-15 hodin 9 16
15-20 hodin 16 11
viac ako 20 hodin 24 14

Graf ¢. 15 znazornuje cas straveny s rodicmi za tyZden
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16. poloZka: KoPko hodin denne travis pri televizii a po¢itaci

Tabulka ¢. 16 zndzornuje cas strveny pri televizii a pocitaci

dievcata chlapci
menej ako 1 hodinu | 22 11
denne
1-3 hodiny denne 28 31
3-5 hodin denne 6 7
viac ako 5 hodin denne | O 1

Graf ¢. 16 znazornuje cas straveny pri televizii a pocitaci
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6.6 Vyhodnotenie jednotlivych poloziek z dotazniku pre rodi¢ov

1. poloZka: Pohlavie

Tabulka ¢. 1 znazornuje pohlavie rodicov

zeny muZzi
71 27

Graf ¢. 1 zndzornuje pohlavie rodicov

H Zeny

B muzi

2. polozka: Byvate

Tabulka ¢. 2 znazornuje bydlisko rodicov

Zeny muZzi
mesto 69 25
dedina 2 2

Graf ¢. 2 znazornuje bydlisko rodicov
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3.poloZka: Byvate (budova)

Tabulka ¢. 3 znazornuje bydlisko rodicov (budova)

rodi¢ia
rodinny dom 46
panelak 52
ind moznost’ 0

Graf'¢. 3 zndzornuje bydlisko rodicov (budova)

rodicia

B rodinny dom
M paneldk

M ind moZnost

4. polozka: NapiSte pocet deti

Tabulka ¢. 4 zndazornuje pocet deti

1dieta |2deti | 3deti |4 deti

rodicia | 15 52 26 3

Graf ¢. 4 zndzornuje pocet deti

M 1 dieta
W 2 deti
m 3 deti

W 4 deti
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5. polozka: Mate nejaké zal’'uby?

Tabulka ¢. 5 znazornuje zaluby rodicov

rodidia
ano 96
nie 2

Graf ¢. 5 zndzornuje zaluby rodicov

rodicCia

Hino

H nie

6.polozka: Kol’ko ¢asu venujete tyZdenne svojim zal’'ubam?

Tabulka ¢. 6 zndzornuje cas venovany zalubam

rodi¢ia
menej ako 2 hodiny 28
2- 4 hodiny 35
4- 6 hodin 12
6- 8 hodin 9
viac ako 8 hodin 2
ind moznost’ 10

Graf ¢. 6 zndzornuje c¢as venovany zalubdam

B menej ako 2
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7. polozka: Kol’ko ¢asu travite spolo¢ne so svojim dietatom/det'mi za tyZden?

Tabulka ¢. 7 znazornuje cas straveny s dietatom/detmi

rodicia
menej ako 3 hodiny 0
3- 5 hodin 6
5- 10 hodin 25
10- 20 hodin 27
viac ako 20 hodin 40

Graf ¢. 7 znazornuje cas straveny s dietatom/detmi

H menej ako 3 hodiny
H 3- 5 hodin

M 5- 10 hodin

H 10-20 hodin

M viac ako 20 hodin

8. poloZka: Ako travite spolo¢ny ¢as so svojim diet’at’om/ det’'mi?

Tabulka ¢. 8 znazornuje, ako travia rodicia spolocny cas so svojim dietatom/ detmi

rodic¢ia

vylety 67
Sport 58
hry 53
kultara 47
ucenie 34
domace préce 21
¢itanie 17
kreslenie 13
starostlivost 0 | 7
zvierata

pocitaé 5
televizia 4
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Graf ¢. 8 znazornuje, ako travia rodicia spolocny cas so svojim dietatom/ detmi
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M Sport
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9. polozka: Mate so svojim dietat’om/ det’mi spolo¢né zaujmy?

Tabulka ¢. 9 znazornuje spolocné zaujmy rodicov a deti

rodi¢ia
ano 91
nie 7

Graf ¢. 9 znazornuje spolocné zaujmy rodicov a deti

M ano

M nie
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10. poloZka: Navstevuje vase diet’a/ deti nejaky zaujmovy kruZok?

Tabulka ¢. 10 zndzornuje navstevnost zaujmovych krizkov

rodicia
ano 85
nie 13

Graf ¢. 10 znazornuje navstevnost zaujmovych kruzkov

W ano

M nie

11.poloZka: Kto voli Vasmu dietat’u/ detom zaujmovy krazok?

Tabulka ¢. 11 znazornuje, kto voli dietatu/ detom zaujmovy kruzok

rodicia
vy- rodicia 39
samo diet’a 23
inA mozZnost- | 36
spolocne

Graf ¢. 11 znazornuje, kto voli dietatu/ detom zaujmovy kruzok

M vy- rodicia

M samo dieta

m ind moZnost-
spolocne
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12. polozka: Ako Casto sa pytate svojho diet’at’a / deti, kde a s kym travi vol'ny ¢as?

Tabulka ¢. 12 znazornuje zaujem rodicov o volny cas ich deti

rodicia
vzdy 51
obcas 42
nikdy 5

Graf ¢. 12 znazornuje zaujem rodicov o volny cas ich deti

H vidy
MW obcas

1 nikdy

6.7 Vyhodnotenie vysledkov

Najskor boli stanovené vyskumné hypotézy a vybrana vhodna metdda pre utriedenie
dat — ,ciarkovacia metdda“, ¢o predchadzalo vyhodnoteniu vysledkov. Ziskané vysledky
budu zapisané do tabuliek pocetnostou, vyjadrené percentudlne a znazornené¢ pomocou

grafov.

V tabulkach bude zaznamenana:

Absolutna pocetnost’ - znacime: n

Relativna pocetnost’ - znac¢ime:%
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Hypotéza ¢. 1:
Vicsina deti predskolského a mladsieho skolského veku pravidelne navstevuje niektoru
z volnocasovych aktivit.

Pre vyhodnotenie prvej hypotézy sme z dotazniku pre deti (priloha ¢. 1) pouzili polozku
¢. 2, ktoréd uvadza pohlavie respondentov a tiez polozku ¢. 6- Navstevuje$ nejaky zaujmovy
kruZzok? Respondent odpovedal ano x nie. Tieto odpovede sme vyhodnotili a ziskané

informacie sme zapisali do tabul’ky a znazornili ich v grafe.

Tabulka k hypotéze ¢. 1

ANO NIE
n % n %
dievcata | 48 45,28% | 8 7,54%
chlapci | 45 42,45% |5 4,71%
celkom | 93 87,73% | 13 12,26%

Graf k hypotéze ¢. 1
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Uvedena tabul’ka a graf k hypotéze ¢. 1 vychadza z poctu 106 respondentov (100 %). 93
respondentov (87,73%) pravidelne navstevuje niektora z vol'nocasovych aktivit, z tohto poétu
je to 48 dievcat (45,28 %) a 45 chlapcov (42,45 %). 13 respondentov (12,26%) nenavstevuje
pravidelne ziadnu vol'nocasovu aktivitu, z tohto poctu to je 8 dievéat (7,54 %) a 5 chlapcov
(4,71%). Z vyssie uvedenej tabul’ky a grafu vyplyva, Ze vacsina deti predskolského

a mladsieho Skolského veku pravidelne navstevuje niektorti z vol'noc¢asovych aktivit.
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Hypotéza ¢. 2:
Chlapci navstevuju kruzky zamerané na sportovu cinnost’ castejSie ako dievcata.
K vyhodnoteniu hypotézy ¢. 2 sme z dotazniku pre deti (priloha ¢.1) pouZili poloZzku
¢. 7, ktora zist'uje, na aku Cinnost’ je zamerany zaujmovy kruzok dietat’a. Respondent ma na
vyber z niekol’kych odpovedi. Tieto odpovede sme vyhodnotili a ziskané informéacie sme

zapisali do tabulky a znazornili ich v grafe.

Tabulka k hypotéze ¢. 2

dievcata chlapci

n % N %
Sportova ¢innost’ 35 31,25% | 42 48,83%
vytvarna ¢innost’ 21 18,75% |5 5,81%
hudobna ¢innost’ 16 14,28% | 10 11,62%
cudzi jazyk 20 17,85% | 18 20,93%
dramatické vychova 12 10,71% | 3 3,48%
pocitace 0 0% 3 3,48%
Ziadny nenavstevuje 8 7,14% 5 5,81%
celkom 112 100% 86 | 43,43%

Graf k hypotéze ¢. 2
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Nevychédzame z celkového poctu respondentov, pretoze niektori respondenti maju viac
zaujmovych kruzkov, ktoré tiez zaznamenali v dotazniku. Preto vychadzame z celkového
poctu zaznacenych odpovedi, ktory sme rozdelili na odpovede diev¢at, ¢o je 112(100%)

a odpovede chlapcov, ¢o je 86 (100%). Z celkového pocétu bolo zaznamenanych u dievéat 35
(31,25%) odpovedi a u chlapcov 42 (48,83%) odpovedi, kde zaujmovy kruzok je zamerany na
Sportova ¢innost’. ZvySok odpovedi u dievéat 77 (68,75%) a u chlapcov 44 (51,16%) bol
zamerany na zaujmové krizky s inymi ¢innostami. Z vysSie uvedenej tabul’ky a grafu teda

vyplyva, Ze chlapci (48,83%) su viac zamerani na Sportovua ¢innost’ ako dievcata (31,25%).
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Hypotéza ¢.3:

Vicsina deti predskolského a mladsieho skolského veku pocas jedného dna navstevuje

minimalne dva kruzky.

K vyhodnoteniu hypotézy ¢. 3 sme z dotazniku pre deti (priloha ¢.1) pouZili poloZku
¢. 9, ktora zistuje, kol’ko krizkov ma respondent Vv jeden deni. Respondent ma na vyber
odpoved’ ano x nie, ak ano napisal pocet. Tieto odpovede sme vyhodnotili a ziskané

informacie sme zapisali do tabul’ky a znazornili ich v grafe.

Tabulka k hypotéze ¢. 3

dievcéata chlapci

n % n %
ano 21 |19,81% | 23 | 21,69%
nie 35 |33,01% | 27 | 25,47%

2krazky |16 | 15,09% |14 | 13,2%
3krazky |5 4,71% 9 8,49%
celkom 56 |52,83% |50 |47,17%

Graf k hypotéze ¢. 3
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Uvedena tabul’ka a graf k hypotéze ¢. 3 vychadza z poc¢tu 106 respondentov (100 %). 44
respondentov (41,5%) navstevuje viac kruzkov denne, z tohto poctu je to 21 dievcat (19,81
%) a 23 chlapcov (21,69 %).16 (15,09%) dievcat navstevuje dva krazky denne a5 (4,71%)
dievcat tri krizky denne. 14 (13,2%) chlapcov navstevuje dva krazky denne a 9 (8,49%)
chlapcov tri kruzky denne. 62 respondentov (58,49%) nenavstevuje viac kruzkov denne,

z tohto poctu to je 35 (33,01 %) dievcat a 27(25,47%)chlapcov. Z vyssie uvedenej tabulky
a grafu teda nevyplyva, ze vicsina deti predskolského a mladsieho Skolského veku navstevuje

pocas jedného dia minimélne dva krazky.
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Hypotéza ¢. 4:

Rodicia deti predskolského a mladsieho Skolského veku sa venuju svojim detom vo vdcsine
pripadov minimélne 10 hodin tyZdenne.

Pre vyhodnotenie hypotézy ¢. 4 sme z dotaznika pre rodicov (priloha ¢.2) pouZili
polozku ¢. 7, ktora zistuje: kolko Casu travia spolocne respondenti so svojim dietatom /
det'mi za tyzden. Respondenti mali na vyber z piatich odpovedi, ktoré sme vyhodnotili

a ziskané poznatky sme zapisali do tabul’ky a znazornili ich v grafe.

Tabulka k hypotéze ¢. 4

Cas straveny s detmi
n %

menej ako 3 hodiny 0 0%

3- 5 hodin 6 6,12%
5- 10 hodin 25 25,51%
10- 20 hodin 27 27,55%
viac ako 20 hodin 40 40,81%
celkom 98 100%

Graf k hypotéze ¢. 4
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Uvedena tabulka a graf k hypotéze ¢. 4 vychadza z celkového poctu 98 respondentov
(100%). 0 respondentov (0%) travi so svojim dietatom menej ako 3 hodiny tyzdenne. 6
respondentov (6,12%) travi so svojim dietatom 3 - 5 hodin tyZdenne. 25 respondentov
(25,51%) travi so svojim dietatom 5 - 10 hodin tyZdenne. 27 respondentov (27,55%) travi so
svojim dietatom 10 - 20 hodin tyZdenne. 40 respondentov (40,81%) travi so svojim dietatom
viac ako 20 hodin tyzdenne. Z vysSie uvedenej tabulky a grafu teda vyplyva, ze rodicia
ziakov predskolského a mladsieho Skolského veku sa venuji svojim detom vo vicSine

pripadov minimalne 20 hodin tyZdenne.
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Hypotéza ¢. 5:

Rodicia vyuzivaju volny cas so svojimi detmi prevazne aktiviym sposobom.

Pre vyhodnotenie hypotézy ¢. 5 sme z dotaznika pre rodicov (priloha ¢.2) pouZili
otvorenu polozku €. 8, ktora zist'uje: ako respondenti travia spolocny cas so svojim dietat’om /
detmi. Respondenti si nevyberaju z odpovedi. Samostatne odpovedaju na otdzku podla

svojho uvézenia. Tieto odpovede sme vyhodnotili a ziskané informacie sme zapisali do

tabul’ky a znazornili

ich v grafe.

Tabulka K hypotéze ¢. 5

rodic¢ia

n %
vylety 67 | 20,55%
Sport 58 | 17,79%
hry 53 | 16,25%
kulttra 47 | 14,41%
ucenie 34 |10,42%
domace préce 21 | 6,44%
Citanie 17 | 521%
kreslenie 13 | 3,98%
starostlivost’ 0 zvierata 7 2,14%
pocitaé 5 1,53%
televizia 4 1,22%
celkom 326 | 100%

Graf k hypotéze ¢. 5
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Uvedena tabul’ka a graf k hypotéze ¢.5 nevychadza z celkového poctu respondentov,
pretoze respondenti vypiiali vona polozku. Preto bolo vyslednych mnoho rdznych odpovedi.
Vychéadzame teda z celkového poctu 326 odpovedi ( 100 % ). 67 respondentov odpovedalo
(20,55 % ), Ze chodia so svojimi detmi na vylety. 58 respondentov odpovedalo ( 17,79 % ),
7e so svojimi detmi Sportuji. 53 respondentov odpovedalo (16,25 % ), Ze hraja hry. 47
respondentov odpovedalo ( 14,41% ), Ze spolu chodia za kultdrou ( kino, divadlo, mlzed ), 34
respondentov odpovedalo ( 10,42% ), Ze sa so svojimi detmi ucia. 21 respondentov
odpovedalo ( 6,44% ), Ze spolu pracuju v domacnosti. 17 respondentov odpovedalo ( 5,21% ),
ze si so svojimi det'mi ¢itaju.13 respondentov odpovedalo ( 3,98% ), Ze si spolocne so svojimi
detmi kreslia.7 respondentov odpovedalo ( 2,14 % ), Ze sa spolocne staraju o ich zvierata. 5
respondenti odpovedali ( 1,53% ), Zze spolo¢ne so svojimi detmi hraji hry na pocitaci. 4
respondenti odpovedali ( 1,22 % ), Ze spolu so svojimi det'mi sleduju televiziu.

Z uvedenych ¢innosti, ktoré rodi¢ia robia so svojimi detmi sme vymedzili ako pasivne
tieto ¢innosti: sledovanie televizie, hranie hier na pocitaci. Teraz moézeme povedat’, ze
z vysSie uvedenej tabulky a grafu teda vyplyva, Ze rodi¢ia vyuzivaju volny ¢as so svojimi

det'mi prevazne aktivnym spdsobom.
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6.8 Zhodnotenie vysledkov

V tejto Casti sa zameriame na vysledky, vyhodnotenie vyskumu a potvrdenia alebo

vyvratenia stanovenych hypotéz.

Hypotéza €. 1: Vicsina deti predskolského a mladsieho Skolského veku pravidelne navstevuje

niektoru z volnocasovych aktivit.

Vysledok vyskumného Setrenia potvrdil, ze vicSina deti predskolského a mladSieho
Skolského veku navstevuje pravidelne niektort z volnoCasovych aktivit. Vychadzali sme z
poctu 106 respondentov (100%). Z tabulky a grafu k hypotéze ¢. 1 vyplyva, Ze 93
respondentov (87,73%) pravidelne navstevuje niektor z volnoCasovych aktivit. 13
respondentov (12,26%) nenavstevuje pravidelne ziadnu volnocasovi aktivitu. Na zéklade

tychto vysledkov moZeme povazovat’ hypotézu ¢. 1 za potvrdenda.

v

Hypotéza ¢. 2: Chlapci navstevuju krizky zamerané na Sportovi cinnost CastejSie ako

dievcata.

Vysledok vyskumného Setrenia potvrdil, Ze chlapci predSkolského a mladSieho
Skolského veku st viac zamerani na $portovu ¢innost’ ako dievcata predskolského a mladsieho
Skolského veku. Vychadzame z celkového poctu zaznacenych odpovedi, ktory sme rozdelili
na odpovede dievcat, ¢o je 112(100%) a odpovede chlapcov, o je 86 (100%). Z celkového
poctu bolo zaznamenanych u dievéat 35 (31,25%) odpovedi au chlapcov 42 (48,83%)
odpovedi, kde zaujmovy krdZok je zamerany na $portovu ¢innost’. ZvySok odpovedi u dievéat
77 (68,75%) auchlapcov 44 (51,16%) bol zamerany na z&ujmové krizky s inymi
¢innostami. Z vysSie uvedenej tabulky a grafu teda vyplyva, Ze chlapci (48,83%) su viac
zamerani na Sportovu ¢innost’ ako dievcata (31,25%).Na zéklade tychto vysledkov mozeme

povazovat’ hypotézu ¢. 2 za potvrdena.
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Hypotéza ¢&.3: Vicsina deti predskolskeho a mladsieho skolského veku pocas jedného dna

navstevuje minimalne dva kruzky.

Vysledok vyskumného Setrenia nepotvrdil, Ze vacsina deti predskolského a Skolského
veku pocas jedného dna navStevuje minimalne dva krazku, ale tuto hypotézu ani Uplne
nevyvratil, priblizil sa k predpokladu, Ze deti navStevuju minimalne dva krdzky denne.
V hypotéze ¢. 3 sme chceli poukdzat’ na hroziace pretazenie deti, ktoré maji denne viac ako
jeden kruZok. Vychadzame z poctu 106 respondentov (100 %). 44 respondentov (41,5%)
navstevuje viac krazkov denne, z tohto poctu je to 21 dievcat (19,81 %) a 23 chlapcov (21,69
%).16 (15,09%) dievcat navstevuje dva krazky denne a5 (4,71%) dievcat tri krizky denne.
14 (13,2%) chlapcov navstevuje dva kriazky denne a 9 (8,49%) chlapcov tri kruZzky denne. 62
respondentov (58,49 %) nenavstevuje viac krazkov denne, z tohto poctu to je 35 (33,01 %)
dievcat a 27 (25,47%)chlapcov. Na zéklade tychto vysledkov mézeme povazovat hypotézu

¢. 3 za nepotvrdend.

Hypotéza €. 4: Rodicia deti predskolského a mladsieho Skolského veku sa venuju svojim

detom vo vicsine pripadov minimdalne 10 hodin tyzdenne.

Vysledok vyskumného Setrenia potvrdil, ze rodi¢ia deti predskolského a mladSieho

Skolského veku sa venuju svojim detom vo vécSine pripadov minimalne 10 hodin tyzdenne.
Ak sa detom rodi¢ia venuju menej ako 10 hodin tyzdenne, deti navstevuju cCastejsie krazky
a moze vzniknut pretazenie. Vychadzali sme z celkového poctu 98 respondentov (100%).
0 respondentov (0%) travi so svojim dietatom menej ako 3 hodiny tyZdenne. 6 respondentov
(6,12%) travi so svojim dietatom 3 - 5 hodin tyZdenne. 25 respondentov (25,51%) travi so
svojim dietatom 5 - 10 hodin tyzdenne. 27 respondentov (27,55%) travi so svojim dietatom
10 - 20 hodin tyzdenne. 40 respondentov (40,81%) travi so svojim dietatom viac ako 20
hodin tyzdenne. Na zaklade tychto vysledkov m6Zeme povazovat’ hypotézu

¢. 4 za potvrdend.

Hypotéza €. 5: Rodicia vyuzivaju volny cas so svojimi detmi prevazne aktivinym sposobom.

Vysledok vyskumného Setrenia potvrdil, ze rodiCia vyuzivaju volny ¢as so svojimi
det'mi prevazne aktivinym sposobom. Nevychadzali sme z celkového poctu respondentov
z dovodu vol'nej odpovede, ale teda z celkového poétu 326 odpovedi (100%). Z tabulky
a grafu k hypotéze ¢. 5 sme zistili celkovu hodnotu aktivneho vyuzitia ¢asu (97,24%)

a celkovu hodnotu pasivneho vyuZzitia casu (2,76%), ktoré sa od seba liSia 0 94,48%.
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Z uvedenych cinnosti, ktoré rodi¢ia robia so svojimi detmi, sme vymedzili ako aktivne
¢innosti vylety, Sport, hry, ucenie, pomoc v domdacnosti, ¢itanie, kultaru, starostlivost’

0 zvierata a kreslenie. Medzi pasivne ¢innosti Sme potom zaradili pozeranie televizie a hranie
hier na pocita¢i. Pri porovnani percentualnej pocetnosti sme zistili, ze hodnoty aktivneho
vyuZitia Casu a pasivneho vyuzitia Casu sa od seba lisia 094,48%. Na zéklade tychto

vysledkov mézeme povazovat hypotézu €. 5 za potvrdend.

6.9 Zaver empirickej Casti

Otazky volného casu, teda jeho kvality vyuzivania, koncepéného a obsahového

vymedzenia patria medzi zna¢ne diskutované témy. Mézeme sa stretnat’ napriklad s nazormi:
deti st vo svojom volnom c¢ase pretazované rdoznymi aktivitami, pretoze na nich rodiéia
nemayju cas. Deti svoj vol'ny Cas travia prevazne pri televizii alebo pri pocitaci a podobne.
Z nasho vyskumného Setrenia vyplyva zistenie, ze vidcSina deti najCastejSie navstevuje
zaujmoveé kruzky 1 - 2x tyZzdenne. 44 deti navstevuje viac ako dva kruzky tyZzdenne a zaroven
44 deti ma vijeden den viac ako jeden krazok. Tieto vysledky potvrdzuji hroziace
pretazovanie deti.

Medzi najoblibenejSie vol'noCasové aktivity dievcat patri Sportova Cinnost’, vytvarna
¢innost’ a pobyt vonku.

U chlapcov potom prevlada ¢innost’ Sportova, hra na pocitaci a pobyt vonku. Vac¢sina
rodi¢ov ma so svojim dietatom spolo¢né zaujmy. Vol'noc¢asové aktivity, ktoré dievcata
a chlapci neradi robia, sa zhoduji. Véac¢sina respondentov vybralo odpoved’ u¢enie a odpoved’
doméce prace. Zaujmové krizky detom predSkolského a mladSieho Skolskeho veku volia
prevazne rodi¢ia, teda z ich pohladu vhodné. Z pohl'adu rodi¢ov je to tiez tak. Dalej sme
zistili, Ze zaujem rodicov o vol'ny Cas deti je obCasny, teda z pohl'adu deti. Z pohl'adu rodi¢ov
je to zaujem neustaly.

V diplomovej praci sme vychadzali z nazorov verejnosti na vol'nocasové aktivity deti
predsSkolského a mladSieho Skolského veku. Preto sme v empirickej Casti vyuzili vyskumné
Setrenia vo forme dotaznika. Pracovali sme s dvoma typmi dotaznikov, ktoré vyplnalo 204
respondentov. Prvy typ dotaznika - dotaznik pre Ziakov - vypiialo 106 respondentov, z tohto
podtu bolo 56 dievéat a 50 chlapcov. Druhy typ dotaznika - pre rodi¢ov - vyplhalo 98
respondentov. Styri z piatich hypotéz, ktoré sme stanovili, sa potvrdili. TakZe mdZeme vd’aka
dotaznikovemu Setreniu zhodnotit’ volny ¢as sktimaného suboru. Z vyhodnotenia

vyskumného Setrenia vyplyva, ze vicsina ziakov predSkolského a mladSieho Skolského veku
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navstevuje pravidelne nejaktt volnoc¢asovu aktivitu, najcastejSie bola vybrana odpoved’
Sportova Cinnost’. Na otazku - S kym deti travia svoj volny ¢as ? - Dievata najCastejsie
odpovedali, Ze svoj volny ¢as travia s rodinou ( nasleduju kamarati ) a chlapci s kamaratmi
( nasleduje rodina ). Boli sme tiez milo prekvapeni potvrdenim predpokladu, Ze rodicia travia
aktivne so svojimi det'mi vécSinou aspont 10 hodin vol'ného Casu tyzdenne. V rodinach, kde
dieta travi menej ako 10 hodin tyzdenne so svojimi rodi¢mi, mdze vzniknut pretazenie
z doévodu vysokej navstevnosti vol'no¢asovych aktivit.

Volny ¢as skimaného stboru deti predSkolského a mladSieho Skolského veku mézeme

vyhodnotit’ kladne a poukazat’ na dolezitost’ vol'ného Casu, ktory by nemal byt’ vyCerpavajuici.
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Zaver

Diplomova praca je zamerana na travenie vol'ného casu deti predskolského a mladSieho
Skolského veku. Tieto deti maju ,,vol'ného Casu‘ eSte pomerne dost’, ale ak hovorime
o vol'nom cCase ako o ¢ase mimo ich pobyt v Skblke a v Skole, tak toho uz z celého dna tol'ko
nie je. V tomto veku maju deti neskutocné mnozstvo zaujmov a aktivit, ktorymi sa zaoberaju
a rodicia by pri ich vybere mali brat’ ohl'ad na to, ¢o deti bavi, na ¢o maji vlohy a ¢o zvladaju.
Deti st spokojné, ked’ sa nenudia a vnimaju, Ze sa o nich niekto zaujima a venuje sa im, preto
vitaju aktivity, ktoré s nimi robia aj ich rodicia.

Vyskumne Setrenie dokazalo, Zze 93 zo 106 deti predskolského a mladSieho Skolského
veku navstevuje nejaky krizok, 44 deti ma 3 a viac kruzkov do tyzdna a zaroven 44 deti ma
Vjeden dent viac ako jeden krazok. Vyskumné Setrenie preukdzalo vysokd navsStevnost
viacerych kruzkov denne a hrozi pretazenie diet’at’a.

V diplomovej praci sme chceli poukazat' na problémy, ktoré moédzu vzniknGt pri
neuvazenom a réznorodom vybere volnoc¢asovych aktivit a pri pretazovani diet’at’a.

Dospeli sme k pozitivnemu zisteniu, ato, ze vécsSina deti zrejme nebude pretazena
vol'nocasovymi aktivitami, ale aj tak 41,5 % deti je ohrozenych pretazenim, o je negativne
asu to hlavne tie, ktoré maju viac kruzkov v jeden den, alebo kazdy den nejaky krazok
anavyse sa im rodicia venuju menej ako 10 hodin tyzdenne. Pri tychto detoch je potrebné
nepodcenovat’ a sledovat’ mozné symptomy, ktoré boli uvedené v teoretickej ¢asti. Nemozno
podcenovat’, Ze niektoré deti mozu prezivat uzkostné stavy, citit’ strach z nespdsobilosti
v niektorych aktivitach ( ak nemaju na ne talent, zodpovedajlce schopnosti) alebo strach zo
samotnych aktivit ( bojové umenia, adrenalinové Sporty). Tieto deti potom mézu reagovat
neuroticky, stahovanim sa do seba alebo aj Unikom z aktivit, ¢i agresiou. TieZ je potrebné
brat do uvahy, ze zmysluplné trdvenie volného casu je prevenciou poruch spravania
a problémov vznikajucich najma v obdobi dospievania.

Spravne travenie vol'ného ¢asu, ¢i uz nas samych alebo nasSich deti by malo byt’ jednym
z najdodlezitejSich zamerov v nasledujicom desatroci.

Mali by sme si uvedomit’, Ze kazdé diet’a je individudlna osobnost’ so svojimi potrebami
a zaujmami, ktoré by mali byt uspokojované a dalej rozvijané. Neuspokojovanie potrieb
dietata moze viest' k frustracii alebo dokonca k agresivite. Z dovodu spravneho vyvoja
osobnosti je teda uspokojovanie potrieb dietat’a dolezité.

Mali by sme sa snazit’ o to, aby naplii vol'ného ¢asu obsahovala ako aktivne réznorodé
¢innosti, tak aj odpoc¢inok. Aby stcastou vol'ného Casu neboli len zaujmovej Cinnosti, ale aj

aktivity, ktorych sa zacastnuju rodicia. Aby dieta malo moznost’ vyberu, comu sa chce vo
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svojom vol'nom ¢ase venovat, samozrejme s uritym obmedzenim. Mali by sme mysliet na
to, ze nadvyky vyuZzivania vol'ného Casu sa vytvaraji uz v detstve a ich zaklady si nesie jedinec
po cely Zivot.

Diplomova praca bola zamerana na mnozstvo volnoc¢asovych aktivit, navstevnost’ a na
druhy vo vzt'ahu k moznému pretazovaniu deti. Zaujimavou témou by mohlo byt aj vlastné

prezivanie deti z hl'adiska ich hodnotenia vlastnych volno¢asovych aktivit.
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Resumé

Ciel'om nasej diplomovej prace je zhodnotenie a analyza travenia vol'ného Casu deti
predskolského a mladSieho Skolského veku.

Uvodna4 teoretickéa ¢ast sa sklada z piatich kapitol a je venovana poodhaleniu vyznamu
nieckol’kych pojmov, ktoré izko stvisia so samotnym nazvom prace. Prva kapitola sa tyka
najmid samotného pojmu volny Cas, jeho funkciami avolného casu deti predSkolského
a mladSieho Skolského veku. V druhej kapitole je rozobrana vychova vo volnom ¢ase, jej
funkcie, ciele a ¢innosti vo volnmom ¢ase. Tretia kapitola sa zaobera stresom a detskym
strachom. V Stvrtej a poslednej piatej kapitole sme sa zamerali na zataze, ich zvladanie a na
afektivne a neurotické poruchy.

Druha ¢ast’ diplomovej prace — empiricka ¢ast’, plynule nadvazuje na teoreticku. Tu,

v poradi Siesta kapitola, Specifikuje hlavny ciel prace a na jeho zaklade vytycenie
vyskumnych otazok. PouZita metodika, vyskumné Setrenie a subor respondentov je rozobrany
v tejto poslednej kapitole.

V zévere je celistve zhrnutie zistenych vysledkov. Vysledky, ktoré vyplynuli

z vyskumneho Setrenia, odpovedali na vyskumne otazky a splnili ciel’ diplomovej prace.

Summary

The aim of this thesis is the evaluation and analysis how children of preschool age and
children of school age spending their free time.

The introductory theoretical part isconsists from five chapters and | tis dedicated to
unlocking of meaning of terms which are closely related with name of this thesis.
The first chapter is dedicated to term of leisure, its functions and free time of children
Of preschool age and school age.

The second chapter deals with education in leisure, its functions, objectives and
activities in their free time. The third chapter deals with children stress and children fear. In
the fourth chapter and fifth chapter we focused on load, coping with load and on affective and
neurotic disorders.

The second part oft he thesis- the empirical part, continuosly builds on theoretical part.
Chapter six specifies the main objectives of this thesis and we designate dresearch question
susing the main objective. Methodology, research investigation and file the respondents are
discussed in the last chapter. We summarize the results in conclusion of this thesis.

The results from research investigations responded to research questions and to meet the

objective of the thesis.
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Zoznam priloh

Priloha ¢.1:

DOTAZNIK PRE ZIAKOV:
Milé deti,

chceli by sme Vas poprosit’ o vyplnenie vSetkych Udajov v dotazniku, ktory je zamerany
na vol'no¢asové aktivity deti predSkolského a mladSieho Skolského veku. Dotaznik je
anonymny a jeho vyplnenie nezaberie vel'a ¢asu. Dakujeme za spolupracu. Nasledujuce tdaje
zakrizkujte alebo dopliite.

1) Tvoj vek:
2) Si: diev¢a - chlapec
3) Kde byvas? a) Vv meste
b ) na dedine
4) Byvas: a) v rodinnom dome
b ) v byte na sidlisku
¢) ind moZnost’ (NapiS Kde ) ..ccvvvevieeeiiieeieeeee
5) NapiS ¢lenov rodiny, ktori s tebou byvaju: .......c.ccccoevveviieiieieece e
6 ) Navstevujes nejaky zaujmovy kruzok ? a) ano b) nie
7)) Zaujmovy kruzok je zamerany na: a) vytvarna ¢innost’
b ) Sportovu ¢innost’
¢) hru na hudobny nastroj , spev

d) ostatné (NAPIS ) .ocovvveverereie e

83



8) AKo ¢asto navStevujes zaujmové kruzky ? a ) vébec ( napis dovod ) ..........cccueeee.
b)1-2xtyZdenne
c) 3x tyZzdenne
d) 4x tyzdenne

e ) 5x a viac tyZzdenne

9) MaS v jeden den viac krizkov? a) ano (napis kol’ko)

b) nie

10 ) Co robi$ rad (a ) vo svojom vol'nom €ase ? ............cccoooiiiieniiiiin i

12 ) Zaujmové kruzky si volis: a) sdm/sama
b ) rodicia
¢) iInd MOZNOSt (NAPIS ) covvveeerreeerieeiieenne,
13) S kym najcastejSie travis svoj voP’ny ¢as ? a ) sam / sama
b) s rodi¢mi
¢) so surodencom / surodencami
d) s kamaratmi

e ) ind moznost’ ( NAPIS ) .eevvvereveennnnne.
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14) Ako ¢asto sa t’a rodicia pytaji, kde a s kym si travil / a svoj vol’ny ¢as ?
a) vzdy
b ) obcas
¢) nikdy
15) Kol’ko hodin voI'ného ¢asu travis so svojimi rodi¢mi tyZdenne ?
a ) menej ako 5 hodin
b)5- 10 hodin
¢) 10 - 15 hodin
d) 15 - 20 hodin
e ) viac ako 20 hodin
16 ) Kol’ko hodin denne travis pri televizii a po¢itaca?
a ) menej ako 1 hodinu
b) 1 -3 hodiny
c) 3 -5 hodin

d) viac ako 5 hodin
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Priloha ¢.2:

DOTAZNIK PRE RODICOV:
Mili rodicia,

chceli by sme Vas poprosit’ o vyplnenie nasledujucich Gdajov v dotazniku, ktory je
zamerany na vol'no¢asové aktivity deti predSkolského a mladsSieho Skolského veku. Dotaznik
je anonymny a jeho vyplnenie nezaberie vel'a ¢asu. Dakujeme za spolupracu. Nasledujuce

Udaje zakruzkujte alebo doplnte.
1) Pohlavie: Zena - muz
2 ) Byvate: a) v meste

b ) na dedine
3) Byvate: a) v rodinnom dome

b) v byte na sidlisku

¢) ind MoZnost’ ( NAPISte KAe ) ..ooovveeviieiiieiieiiee e,
4 ) NapiSte pocet deti ( synov, dcér ) aich veK: .............cooiiiiiiiie
5) Mate nejaké zal’'uby ? a) ano

b) nie

¢) iINd MOZNOSt ( NAPISLE ) vevvvvreeirieiiiee e,
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6 ) Kol’ko ¢asu venujete svojim zal’ubam tyZdenne ?
a) menej ako 2 hodiny
b) 2 - 4 hodiny
c) 4 - 6 hodin
d) 6 - 8 hodin
e ) viac ako 8 hodin

f) ind moznost’ ( NapisSte ) ....oovvvrrrvrennne

7 ) KoP’ko ¢asu travite spolo¢ne so svojim diet’at’om / det’'mi za tyZden ( prechadzka,

vylet, hry, pomoc s ulohami ... ) ?
a ) menej ako 3 hodiny
b) 3 -5 hodin
) 5- 10 hodin
d) 10 - 20 hodin
e ) viac ako 20 hodin

8) Ako travite spolo¢ny ¢as so svojim dietatom / det’'mi ?

9 ) Mite so svojim diet’at’om spolo¢né zaluby ?
a)ano
b) nie

€ ) INd MOZNOSE (NAPISLE ) vrvvvvrrirrieeeeieerriinreeeereeenns
p
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10 ) NavStevuje Vase diet'a / deti nejaky zaujmovy kruzok ?

a)ano

b) nie

€) IN& MOZNOSE (NAPISLE ) 1ovvveeeiiieeiiie ettt e e aeeeeeree s
11) Kto voli Va§mu diet'at’u / detom zaujmové kruzky ?

a) vy - rodi¢ia

b ) samo dieta

€) IN& MOZNOSE (NAPISLE ) 1ovveeiirieeiiie ettt e e eaeeeeeree s
12 ) Ako ¢asto sa pytate svojho diet’at’a / deti, kde a s Kym travi vol’ny ¢as ?

a) vzdy

b ) obcas

¢) nikdy
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