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Autorka diplomové prace si zvolila velmi aktudlni téma pretézovani déti
volnocasovymi aktivitami, coz ma za nasledek nejen negativni jevy ovliviujici aktudlné
psychiku déti, ale ma dopad i na jejich psychiku v pozdé&jsich vyvojovych obdobich, zejména
Vv dospivani a dosp¢losti.

O tomto tématu se sice ¢asto hovoti v odbornych i laickych kruzich, ale nebylo zatim
Casto a adekvatné zkoumdno. Jednda se o téma Siroké a ne lehce zpracovatelné, coz
diplomantka béhem své¢ prace zjistila.

Cilem prace bylo zhodnoceni a analyza traveni volného ¢asu u predskolnich déti a déti
mlad$iho Skolniho véku. Z tohoto hlediska byl cil prace splnén — analyza volnocasovych
aktivit déti zminéného v€ku byla zpracovana podrobné a kvalitn€ po strance obsahové i
formalni (formou piehlednych grafii a tabulek). Z tohoto pohledu byl cil prace splnén, autorka
se zde ale mirn¢ odklonila od ptivodniho zdméru, ktery se tykal vztahu traveni volného Casu a
pretézovani déti, k cemuz se ale nakonec vraci a vztah rozebira ve zhodnoceni vysledkt své
prace a1 v zavéru prace.

Prace ma rozsah 77 stran autorského textu, je doplnéna ptilohami, ve kterych jsou
uvedeny pouzité dotazniky. Prace je doplnéna seznamem pouzité literatury, pocet titulii je
adekvatni diplomové praci (i z hlediska toho, Ze k dané problematice neni k dispozici mnoho
odbornych zdroji). Bibliografické zdroje jsou uvedeny odpovidajicim zptsobem jak
v seznamu literatury, tak i v textu.

V teoretické Casti se autorka zabyva definici volného Casu a volnocasovych aktivit.
Uvadi zde i1 faktory, které vedou k pfetizeni déti a mechanismy mozného zvladani zatéze.
Teoreticka ¢ast je dobfe strukturovana, jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji. Autorka
prokédzala znalost odborné terminologie, odborné terminy pouziva vesmés adekvatné a
ziskané poznatky z teoretické ¢asti dokazala propojit s casti praktickou.

V praktické casti pouzila autorka metodu dotaznikového Setieni — dotaznik zaméteny
na zpusob traveni volného casu a typy volnocasovych aktivit. Zaméfila se na popis
volnocasovych aktivit a miru zatizeni déti z hlediska mnozstvi volnocasovych aktivit, dale i



na rozdily v traveni volného casu chlapcti a divek. Pozitivné hodnotim zaméfeni na rozsah a
zpusob vyuziti traveni volného Casu s rodi¢i. Hypotézy jsou stanoveny jasn¢ a strucné, Cast
z nich ale spise potvrzuje obecné znamé skutecnosti (hypotéza 1, 2). Dotaznikové Setfeni bylo
pomérné rozsahlé a ne vSechny informace pak byly zpracované ve vysledcich Setieni ve
vztahu k ptetéZzovani déti. Pozitivné ale hodnotim snahu autorky o zmapovani volného ¢asu,
ktery travi rodi¢e se svymi détmi, protoze tento Cas je nejlepSi prevenci proti budoucim
vychovnym obtizim. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou pak zpracovany pichledné i
pomoci graft, prehledi.

Formalni uroven prace je odpovidajici, po strance jazykové i stylistické rovnéz. V
metodologickém zpracovani jsou drobné nedostatky, autorka se rovnéz mirn¢ odchylila od
puvodniho zdméru prace. Pfesto v zavéru své prace nastinila vztah mezi popisovanymi
volnoCasovymi aktivitami a moznym pietizenim nebo pietézovanim déti. Autorka toto
zkoumala zejména z thlu pohledu Cetnosti téchto aktivit, zajisté by bylo zajimavé zacileni i na
prozivani traveni volného ¢asu z pohledu déti.

Autorka se o dané téma zajimala dlouhodobé, puvodné méla v panu i SirSi rozsah
prace. Praci s vedouci prace konzultovala, v zavéru prace se ale z osobnich divodii dostala do
Casového stresu, coz Groven jeji prace do ur¢ité miry ovlivnilo.

Ptedlozend diplomova prace spliiuje z mého pohledu podminky a naroky kladené na
diplomovou praci a doporucuji ji k obhajobg.

Ptedlozenou diplomovou praci hodnotim klasifikaénim stupném velmi dobfe.
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