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Téma volnocasovych aktivit je v soucasné dobé velmi aktudlni. Vime, ze v nékterych
rodinach prevazuje pasivni zpusob traveni volného Casu u televize nebo u pocitace. Na druhé
strané jsou znamé pripady détskych workholiki, ktefi vlivem rodicovskych ambici ani nevédi,
co volny ¢as znamena.

Prace o rozsahu 78 stran je ¢lenéna do Sesti kapitol, doplnéna seznamem literatury a
ptilohami. Prvni kapitola je vénovana pojmu volny cas, jeho definovani a funkci. Nasledujici
kapitola je exkurzi do pedagogiky volného €asu. Zahrnuje principy, cile a funkce vychovy ve
volném case. Poskytuje informace o podilu rodiny a podrobné rozebird rizné Cinnosti, které
tvoti napln volnocasovych aktivit.

Obsahem nasledujicich kapitol je popis moznych dusledki dlouhodobého pretéZzovani déti,
a to stres, zatézové situace, afektivni a neurotické poruchy.

V empirické Casti autorka na zaklad¢é dotaznikl pro rodice a déti zjistuje zplsob traveni
volného ¢asu ve véku 5 — 10 let. Ziskané informace prezentuje formou tabulek a graf.

Prlpomlnky k praci a podnéty pro obhajobu:

Kapitoly 1. 3. a 1. 4. jsou psychologickou charakteristikou pfedSkolniho a mladsiho
Skolniho véku. Co z toho vyplyva pro volny ¢as?

- Jerozdil mezi béZznou unavou a jejimi projevy a stresem?

- Jaky je rozdil mezi strachem a uzkosti? Je rozdil mezi depresi a depresivitou? (s. 40, 41)

- Postraddm zminku o negativnich duasledcich sledovani televize a hrani pocitatovych her,
oboji se mezi uvedenymi aktivitami objevilo.

- Hypotéza ¢. 2 - Je bézné, Ze chlapci se vice vénuji sportovnim aktivitdm nez divky.

- Témeét 100% néavratnost dotaznikl je raritou. Jak jste to dokézala, navic jesté¢ u tak
velkého poctu respondentil.

- Proc zjistujete zpisob bydleni, kdyz s tdaji dale nepracujete.

- Povazujete za pietizeni ditéte, kdyz ma napt. 13 — 14 hodin keramiku a 16-17 hodin
Sokol?

- Vénuji-li se rodice détem méné nez 10 hodin tydné, znamena to, Ze déti jsou
Vv krouzcich? Nemohou si hrat s kamarady?

- Nekteré kvantitativni udaje nemaji vypovidajici hodnotu. Napft. jak ¢asto chodi rodice
s détmi na vylety? (1x za mésic, 2x za rok?)

- Obdobnych nepiesnosti je v praci jeste vice.

Préace odpovida pozadavkiim kladenym na bakalaiskou praci.
Doporucuji k obhajobé.
Klasifikace: dobte
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