
Anotácia 
 Diplomová práca sa zaoberá voľnočasovými aktivitami detí predškolského a mladšieho 

školského veku, zisťuje ich obľúbené aktivity a záujmy, pravidelne navštevované 

voľnočasové aktivity a ich množstvo. 

 Teoretická časť sa zaoberá pojmami ako je voľný čas, rodina, dieťa predškolského 

a mladšieho školského veku, výchova vo voľnom čase. Zaoberá sa tiež preťaženými deťmi 

a problémami spojenými s preťažovaním.  

        Cieľom diplomovej práce je zhodnotenie a analýza trávenia voľného času detí 

predškolského a mladšieho školského veku. Výskumné otázky následne zisťovali ako, akým 

spôsobom deti voľný čas trávia a koľko voľnočasových aktivít navštevujú. 

        Empirická časť obsahuje analýzy použitých metód, samotné výskumné šetrenie 

v materskej a základnej škole v Martine. Obsahuje tiež spracovanie výsledkov formou 

tabuliek, grafov a písaných komentárov. 
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