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Anotace

Cil: Predstaveni principti ,,mirror therapy*“(MT) u pacientt s diagnostikovanym komplexnim
regionalnim bolestivym syndromem (KRBS) Ltypu. Ovéteni Géinnosti této metody ve smyslu
senzorickych, funkénich a morfologickych zmén.

Soubor: Studie se zuc¢astnilo v ramci intervenéni skupiny 16 pacientt (14 Zen a 2 muzi, vék
55,31+10,5). Kontrolni skupinu tvofilo 10 pacientt (7 Zen a 3 muzi, vék 54,9 £7,6). VSichni
byli diagnostikovani jako KRBS 1. typu.

Metodika: Intervencni skupina podstoupila 6 tydnid MT. Obé skupiny po dobu 6 tydnt
zaznamenavaly numerickou skalu bolesti. Na za¢atku a konci sledovaného obdobi podstoupili
vSichni probandi vySetfeni zahrnujici: rozsah pohybu do flexe a extenze zapésti, teplotni
diference thenart, objem ruky a ptredlokti, dynamometrie, PegBoard, schopnost uzaviit ruku
Vv pést, Wind Up, pfenesena citlivost a EQ-5D-3L dotaznik.

Vysledky: Bylo prokazano statisticky vyznamné snizeni bolesti pomoci MT — v klidu i pfi
pohybu. V ramci intervencni skupiny analgeticky efekt nastal u pacientl napfi¢ celou délkou
trvani KRBS. Jako statisticky vyznamny byl u intervenéni skupiny také shledan rozdil
parametri dynamometrie; PegBoardu; objemu ruky a piedlokti; vzdalenosti daktylion — dlan a
rozsahu pohybu zapé&sti na pocatku a konci cyklu MT.

Zavéry: MT ma vramci lé€by KRBS vyznamny pozitivni efekt ve smyslu sniZeni
bolestivosti, zlepseni sily ruky, funkce ruky a snizeni otoku. Uinek je prokazatelny i

Vv pozdéjsich stadiich KRBS.
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