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. DoPJruČUjeme diskutovat k těmto otázkám: 

Brůběh obhajoby: 

Bc. J. Stárková: 

1. Z výsledků vyplývá, že aktivita seniorů, i přesto, že vědí, jak je důležitá,
není příliš velká. Nemůže se na tan podílet i fakt, že jim chybí p:)dněty
a důvod proč a pro koho? Převážně žijí sami nebo v danovech důchodců.

2. Co si myslíte o soužití mladší, střední a starší generace? .Má toto soužití
vliv na výchovu ke stáří a p:)třebu seniorů si udržet co nejdéle fyzickou akti
vitu?
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