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NAZEV PRACE: AKTIVNI STYL ZIVOTA PRO SENIORY
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Autorka si zvolila téma své bakalarské prace problematiku aktivniho
Zivota u seniorl. Starnuti populace a prodlouzeni véku vede k tomu, Ze starych
lidi v nemocnicich a riznych socialnich zafizeni ptibyva. Z té€chto diivodu je
zvolené téma velmi aktudlni a zajimavé.

Teoreticka Cast je zpracovana piehledn€. Autorka zde vystizn€ uvedla
duilezité okruhy tykajici se problematiky vychovy ke stari, starnuti a t€lesné
aktivity. Popis onemocnéni pohybového aparatu ve stafi je dulezité k pochopeni
moznych faktort, které vyvolavaji snizenou aktivitu seniort.

Pro vyzkum byla zvolena metoda dotazniku. Dotazy byly zaméteny na
okolnosti, které brani aktivit€ u seniord. Tykaly se nejen zdravotnich probléma,
ale i socialniho zédzemi, Zivotospravy a metod udrZzeni maximalni sobéstacnosti.
Vysledky jsou ptedkladany v jednotlivych bodech a zéroven v grafech.

Diskuse je souhrn zjiSténych vysledku, které ukazuji , ze hlavnim
problémem branicim v aktivitach jsou onemocnéni kardiopulmonalni a
onemocnéni pohybového aparatu. Dale z vyzkumu vyplynulo, Ze seniofi si
uvédomuji jak je pro né pohyb dilezity, ale malo kdo ma snahu svou aktivitu
zvysit.

V zavéru prace autorka shrnula veSkeré poznatky a zabyvé se moznostmi,
které by mohly vést ke zlepSeni pohybovych aktivit u senioru.

Autorka pracovala s aktualni a vhodné zvolenou literaturou,

v dostate¢ném rozsahu.

Praci doplnuji pfilohy. Mimo jiné jsou zde uvedeny pomucky pro
dechovou rehabilitaci. Tato ¢ast by se jisté dala rozsifit jeste€ o dalsi ukazku
jinych rehabilitacnich pomucek, které usnadnuji pohyb nemocného.

Prace je napséna srozumitelné, bez preklept, slohové ¢isté. BohuZzel
nedodrZeni okrajlii znesnadiiuje ¢teni textu. V empirické ¢asti u otazky €. 20
chybi graf. Nemyslim si, Ze nebyl vypracovan, zfejme doslo k chybé pfi tisku a
to 1 ohledné okraji. Autorka si méla praci jesté pred odevzdanim dikladné
zkontrolovat.



Pii obhajobé by se dalo diskutovat na téma:
1. Z vysledkt vyplyva, ze aktivita seniord, i pfesto Ze védi jak je dilezita,neni
prilis velka. Nemuze se na tom podilet i fakt,Ze jim chybi podnéty a divod

pro¢ a pro koho? Pfevazn€ Ziji sami nebo v domovech dichodct.

2. Co si myslite o souziti mladsi, stfedni a starSi generace? Ma toto souziti vliv
na vychovu ke stafi a pottebu seniort si udrZet co nejdéle fyzickou aktivitu?

Prace spliiyje, i pres nékteré nedostatky, jak v teoretické tak i v empirické casti
pozadavky pro zavérecnou bakalafskou praci a proto ji hodnotim velmi dobfe.

V Hradci Kralové
25.5.2006
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