V Praze 7.8.2014

Posudek diserta¢ni préice v doktorském studijnim programu , Antiagregaéni
ucinky citalopramu* predkladatele MUDr. Tomase Richtera z Geriatrické kliniky
" 1.LF UK a VFN Praha

Dizertalni prace se zabyva velmi aktuélnim a maio diskutovanym tématem — vlivem
antidepresiv ze skupiny selektivnich inhibitord zp&tného vychytdvén( serotoninu (SSRI) na
agregaci krevnich destitek. Antidepresiva jsou masové pfedpisovana farmaka, asi 16-20 %
populace onemocnéni nékdy za Zivot depresi, kterou je nutno 1é¢it. SSRI jsou celosvétové
nejcastéji pouZivand antidepresiva. Obecné se o nich soudi, Ze jsou ze viech antidepresiv
nejmené toxicka ~ tyka se to sertralinu, citalopramu a escitalopramu. Ukazuje se viak, e |
jejich pouziti md sva bezpectnostni uskali.

Vice klinickych studif, i kdyZ metodicky zna&né rozdilnych, prokézalo zvy$eny vyskyt krvéceni
do zaZivactho traktu po dlouhodobém uZivani citalopramu. Toté? bylo prokazédno i u daléfch
antidepresiv ze skupiny SSRI. Bylo zji$téno, fe citalopram pusobi podobné jako kyselina
acetylosalicylova, i kdyZ méné Gicinné, sniZeni tvorby tromboxanu B2, jednoho z nezbytnych
faktord krevni sraZlivosti.

Autor si vytkl nasledujici cfle prace:

Ma citalopram antiagregacni G¢inek in vivo v b&Znych terapeutickych dévkach?

MUZe citalopram prohlubovat antiagregaéni Gginek kyseiiny acetylosalicylové?

Existuje souvislost mezi antiagregaénim G¢inkem na davku a jeho plazmatickou koncentraci?
Studie byla provedena na populaci seniorl, uivajicich kyselinu acetylosalicylovou.

Vysledky prace potvrdily, Ze citalopram sniZuje plazmatické koncentrace tromboxanu B2.
Tento stupen suprese zavisi na dévce citalopramu, na jeho plazmatické koncentraci.

Koncentrace citalopramu u seniorii vyrazné pfevySovaly pfi stejném dévkovani obvyklé
koncentrace u mladsi populace.

K potlaceni tvorby tromboxanu B2 doslo uZ po Ctrnactidennim podavani citalopramu, co? je
krat3i doba, neZ se dosahuje U¢inku antidepresivniho.

Vysledky jsou cenné, upozorfiuji nés na potiebu nizsich ddvek citalopramu i dalsich

antidepresiv ze skupiny SSRI pfi [é¢b& depresivnich a dzkostnych poruch v seniorském véku.

Dizertacni prace je logicky spravné ¢lenéna, tivod do problematiky je podan pfehledné,
vystizné. Studii dokontil soubor 77 pacientd — polymorbidnich senior(i. Poget pacient(i
povaZuji za dostacujici, naopak u zkoumané populace za pomérné velky. Studie byla déldna
metodicky spravné, statistické zpracovani je adekvatni. Literatura obsahuje 195 citaci,
vesmeés adekvatnich a modernich.




Dizertaci hodnotim jako Gsp&3nou, pifnosnou, pfinasejici vlastni vysledky, aplikovatelné do
praxe.

Doporuguji udélit MUDr. Tomasi Richterovi titul Ph.D.

M4 otézka: Sledovali jste u clend souboru pacientll, zda netrpf depresi nebo Gzkost? Pokud
ano, ovlivnily tyto emoce distribuci citalopramu?

Doc. MUDr. Roman Jirak, CSc

i

Psychiatrickd Kiinika 1. LF UK Praha 7




