Oponentsky posudek na bakaldfskou praci pani Ireny Svarcové .Kvalita Zivota seniori po
operaci totdlni endoprotézy kv&elniho kloubu*

PredloZend bakalatsk4 prace pani Ireny Svarcové ,,Kvalita Zivota seniort po operaci totalni
endoprotézy kycelniho kloubu® ma celkem 97 stranek véetné grafl, tabulek, literatury a
priloh.

V prvni, teoretické &4sti, se autorka nejprve zabyva obecné kvalitou Zivota, jeho definici,
obecnymi metodami Zivota a méfeni Zivota u TEP specielng. V této &asti pacientka uvadi
rizné stupnice meéfeni kvality Zivota. Pro vlastni praci si jako zaklad zvolila Harrisovu
stupnici, kterou modifikovala vtom smyslu, Ze neni mozné pii zvoleném zpiisobu
vyS$etiovani, tj. pisemného sdéleni pacientem, hodnotit body Il a IV.

V kapitole v€nované stéafi se zabyva zménami v prib&hu starnuti, zdiraziiuje zmény v jednéani
a chovani seniorti, uvadi podstatny vliv zmén socidlnich, bydli§té, finan¢ni situace a
nemocnosti na celkovy stav seniora. Uvadi i rozdily mezi seniorskou populaci obecné a
situaci v ¢eské populaci.

Kapitola 3 je vé€novand problematice TEP. V ramci objektivnosti je nutno upozornit na
n€které nepfesnosti, které tato kapitola obsahuje. Na strané¢ 24 autorka uvadi, Ze ceny
kloubnich nahrad kyc¢elniho kloubu se pohybuji od 50 do 120 tisic korun. Tuto cenu lze
akceptovat jako cenu celého zakroku, véetné hospitalizace, nakladi na operaci, na anestezii i
medikamenty. V asti tykajici se slozeni kloubni chrupavky (str. 26) je zcela opominuta
bunéénd slozka, tj. chondrocyty. Rovnéz tak neni pfesnym vyjadfenim, Ze revmatoidni
artridida patfi k degenerativnim onemocnénim, jednd se o etiologii zanétlivou (str. 27).
Vhodné formulace v ivodni vété kapitoly 3.7 by méla znit: Implantace endoprotézy...

Na stran& 25 autorka spravné uvadi, Ze k zakladni praci patii monografie Cecha. Bohuzel je
zkomoleno jméno spoluautora, jehoZ spravné jméno je Pavlansky Rudolf. Domnivam se, Ze
vzhledem k vyznamu této prace by méla byt prace uvedena v originile a nikoliv jeji citace
z ucebnice.

Druhou ¢ast predlozene prace tvoifi empirickd ¢ast. Cile vyzkumu si autorka stanovila
nésledovné:

a) zjistit zménu funkénosti ky&elniho kloubu oproti stavu pfed operaci
b) zjistit zlepSeni kvality Zivota pacientil nasledkem 1é¢by.

Autorka oslovila pisemné 80 pacientli ve véku 60 az 75 let, u kterych byla provedena
implantace TEP kycelniho kloubu pfed 2 az 3 roky a indikaci bylo degenerativni onemocnéni
kycCelniho kloubu. Celkem se ji vratilo 45 vyplnénych dotazniki, z nichz 18 bylo muzi a 27
Zen. Pro vyzkum zvolila modifikovany Harristiv dotaznik a dale vlastni dotaznik, zaméfeny
na zjisténi kvality Zivota. Oba dotazniky jsou v pfiloze prace. Formou tabulek autorka uvadi
hodnoceni jednotlivych kvalit u kazdého z pacientli. V dalSich tabulkdch porovnavé stav pied
operaci a po operaci. Tabulky jsou doplnény grafy. V tabulce &islo 3 a 4 na strané 47 by bylo
1épe jako vychozi stav uvaZovat stav pfedoperalni, ziskany z chorobopisu a jako vysledek
hodnotit pouze stav po operaci. Kapitola 4.7. Diskuse na zadatku uvadi pouze shrnuti
vysledki. Autorka rozebird jednotlivé pacienty, jejichz hodnoceni se vyrazné vymyka
zjisténému praméru. Zajimavé jsou autorkou zji§téné hodnoty. Primémé zlepSeni funkénosti
kloubu je pouze 36% u muzi a 44% u Zen a praim&mé zlepSeni celkové kvality Zivota v obou
skupinach ve vysi 30%.

Zéavér: Celkove 1ze praci hodnotit jako velmi dobfe zpracovanou. Volba tématu je aktudlni.
Teoreticka €ast je zpracovana kvalitn€. Vyhrady k ¢asti tykajici se problematiky TEP jsou



pouze z divodu upifesnéni. Je zapotiebi jejich oprava, i kdyZz si uvédomuji, Ze netvoii
podstatnou ¢ést prace. V Césti empirické autorka k hodnoceni pouZiva ¢ast Harrisova skore,
ovSem bez podstatnych ¢asti. Zpracovéni ziskanych dat je velmi kvalitni a rozhodn€ pfinasi
nové pohledy s dirazem na kvalitu Zivota seniort po operaci TEP ky¢elniho kloubu. Je nutno
souhlasit s autorkou, Ze praci z této oblasti je mélo a je nutno konstatovat, Ze tato prace se
miZe stat podkladem pro dalsi vyzkum v této oblasti.

Prace je napsana dobrou ¢estinou, s minimalnim poétem pieklepd. Tabulky a grafy jsou
zpracovany kvalitn€ a prehledn€¢ a pfispivaji k dobrému pochopeni problematiky.
Dokumentace obsaZené v piiloze je kvalitni v€éetn€ RTG snimki a barevnych fotografii TEP.
Na autorku bych mél nasledujici dotazy:

a) Jak si vysvétluje situaci, Ze u dvou muzi a ¢tyf Zen nedoslo k pozitivnimu ovlivnéni
bolesti a naopak. Nabizi se ivaha o nevhodné indikaci, per — nebo pooperacnich
komplikacich.

b) Ptekvapujici je také zji§téni, ze primémé zlepSeni celkové funkénosti kloubi je 36%,
resp. 44% a primérné zlepSeni celkové kvality Zivota 30%. Jak si autorka tyto
zjisténé, pomeme nizké hodnoty, vysvétluje?

Préci doporucuji k obhajobg.
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