Anotace

Prevence syndromu vyhoieni sester

Cilem mé préace bylo nastinit problematiku prevence syndromu vyhoteni sester a zmapovat
existenci preventivnich opatfeni na sledovanych pracovistich.

Teoretickd Cast prace zahrnuje popis osobnosti a vysvétleni pojmu syndromu vyhoteni, jeho
pfi¢iny a diagnostiku. Nésleduje ¢ast vénovand osobnosti sestry a prevenci v sesterské
profesy, komunika¢nim dovednostem a zvladani stresu.

Empirické cast byla zpracovana na zakladé vyzkumného Setfeni pomoci dotazniku v Krajské
nemocnici v Liberci. Zkoumanymi pracovisti byly jednotka intenzivni péce, ambulance a
standardni oddéleni.

I kdyz z empirického Setfeni nelze vyvodit jednoznacné zaveéry, v ramci bakalaiské prace
jsem zjistila prevazné kladny postoj nadfizenych k sestram i naopak. Potvrdila se naro¢nost
prace na jednotce intenzivni péCe a zvySend zat€z hlavné mladych sester. Ale ne vzdy se
vénuje rozvoji syndromu vyhofeni patficnad pozornost. Na prvnim misté¢ by méla stat vzdy
prevence.



