
Anotace 

Prevence syndromu vyhoření sester 

 

Cílem mé práce bylo nastínit problematiku prevence syndromu vyhoření sester a zmapovat 

existenci preventivních opatření na sledovaných pracovištích. 

Teoretická část práce zahrnuje popis osobnosti a vysvětlení pojmu syndromu vyhoření, jeho 

příčiny a diagnostiku. Následuje část věnovaná osobnosti sestry a prevenci v sesterské 

profesy, komunikačním dovednostem a zvládání stresu. 

Empirická část byla zpracována na základě výzkumného šetření pomocí dotazníku v Krajské 

nemocnici v Liberci. Zkoumanými pracovišti byly jednotka intenzivní péče, ambulance a 

standardní oddělení. 

I když z empirického šetření nelze vyvodit jednoznačné závěry, v rámci bakalářské práce 

jsem zjistila převážně kladný postoj nadřízených k sestrám i naopak. Potvrdila se náročnost 

práce na jednotce intenzivní péče a zvýšená zátěž hlavně mladých sester. Ale ne vždy se 

věnuje rozvoji syndromu vyhoření patřičná pozornost. Na prvním místě by měla stát vždy 

prevence. 


