Oponentsky posudek

Posuzovana prace: Prevence syndromu vyhofeni sester

Autorka posuzované prace: Eva Kosédkova

Préce se tyka syndromu vyhoteni zdravotnich sester a moznych preventivnich opatteni.
Teoreticka ¢ast popisuje osobnost a chapani jeji normality, vysvétluje syndrom vyhoteni,
v§ima si osobnosti sestry véetné mozného patologického chovani a dale se dotyka moznosti
prevence syndromu vyhoteni. Empiricka ¢ast mapuje problematiku prevence vyhoieni sester
v Krajské nemocnici v Liberci.
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Volba tématu — téma bylo dobte zvoleno, jedna se o aktudlni problematiku.
Teoreticka ¢ast — problematika byla definovana ztetelné. Piehled poznatkt

v teoretické ¢asti je solidni. Nazory vybrané pro dany problém jsou relevantni.
Empiricka ¢ast — vyzkumny problém je dobfe definovan. Pfinosem prace je rozsahly
vzorek respondentek (N = 95). Pouzité metody jsou adekvatni. Vysledky byly
autorkou prezentovany nazorn¢. Diskuze ma ur€ité nedostatky — viz niZze naméty

k diskuzi.

Zavéry prace — prace je prehledn€ shrnuta. Pfinos prace — prace dobie mapuje
soucasnou problematiku prevence syndromu vyhoteni sester v Krajské nemocnici

v Liberci, neni v§ak navrZeno feseni tohoto stavu.

Pouzita literatura je vhodna, prace s literaturou je adekvatni.

Jedna pfiloha (pouzity dotaznik) je kvalitni.

Celkové stanovisko oponenta k praci: Nedostatkem prace je relativné vyssi pocet
preklept a agramatismi (jeden piiklad za vSechny — viz strana 27 — 6. fadek zdola —
véta , Kritériem... spolupracovat®). Autorka po sob& mohla praci lépe piecist. V praci
Jje dobfe utajeno, ve kterém oboru mediciny respondentky pracovaly. Pokud jde o
syndrom vyhoteni zdravotnich sester, mezi jednotlivymi obory mohou byt rozdily (viz
napfiklad Hosdak, L., Hosakova, J., Cermakova, E.: Syndrom profesiondlniho vyhoteni
zdravotnickych pracovnikii. Psychiatrie pro praxi, 2005, vol. 6, no. 4, s. 205 — 206.)
Reseni problematiky neni dotazeno dokonce. Autorka vidi jako u¢innou prevenci
syndromu vyhofeni vycvik v asertivité a psychoterapii, pfitom nejohroZenéjsi sestry ve
tfisménném provozu na piislusné kurzy nemaji ¢as. Postoj autorky k mlad$im sestram
se mi jevi jako pon¢kud “mazéacky”. K diskuzi navrhuji tyto body: Je mozZno popsany
zakladni problém (nejohrozenéjsi sestry nemaji na prevenci ¢as) né&jak resit? Pro¢ se
autorka domniva, Ze informace o syndromu vyhofeni by mlad$im sestram (star$im
ne?) vsugerovaly tuto symptomatiku?

Klasifikovani bakalafské prace oponentem: Velmi dobie
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