Zmény metabolismu lipid u akutnich stavl

Uvod:

Porucha metabolismu lipidi byla u kriticky nemocnych pacientli popsana opakované. Zatimco
hladiny triacylglyceroli se chovaji nestandardné, pokles hladiny cholesterolu patii mezi
typické nalezy. Hypocholesterolemie je navic spojena s jejich horSi prognézou a vyssi
mortalitou. Cholesterol lidsky organizmus ziskava absorpci a syntézou. Stanovenim ukazatelti
cholesterolové syntézy (latosterol, skvalen) a absorpce (sitosterol, kampesterol) Ize
kvantifikovat zmény v obou téchto procesech.

Material a metoda:

V prvnim projektu byly hodnoceny zmény lipidového spektra u 60 pacientd s akutnim
internim onemocnénim. Ve druhém a tfetim pak u 24 pacientd s aktivni Crohnovou chorobou
a aktivnim krvacenim do horniho GITu. Plasmatické koncentrace celkového, HDL a LDL
cholesterolu a triacylglycerola byly stanoveny enzymaticky. Hladiny skvalenu, latosterolu i
fytosteroli (kampesterol, sitosterol) metodou plynové chromatografie a hmotnostni
spektrometrie. Data byla zpracovana pomoci statistického softwaru Sigma-Stat 3,1.

Vysledky:

Plasmatické koncentrace celkového, LDL a HDL cholesterolu byly v jednotlivych souborech
opakovan¢ snizené. Triacylglyceroly kopirovaly zmény hladin cholesterolu. Hladiny
latosterolu byly snizené a u skvalenu byly ovlivnény nékolika faktory. Fytosteroly vykazovaly
opakované tendenci k poklesu. Provedené korelace neprokazaly vyznamné souvislosti mezi
zménami v lipidovém metabolismu a vybranymi ukazateli (zanétu, nutrice, metabolismu).
Zavér:

Vysledky jednotlivych projektti prokazaly, Ze u pacientl s akutnim internim onemocnénim
dochazi k vyznamnym zméndm v lipidovém metabolismu. Typickym nalezem byla
hypocholesterolémie a soucasné dochazelo ke zménam v obou procesech jeho ziskavani:
syntéze 1 absorpci. Vysledky ukazuji, ze cholesterol, jako vyznamny reaktant akutni faze a
jako znamy ukazatel prognézy muze byt aplikovan také v oblastech mimo péci o kriticky

nemocné, tedy rovnéz ve vnitinim lékarstvi.



