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Téma: Analyza pfredmétli oboru Gymnastika v pfipravé ucitell télesné vychovy se
zamérenim na sportovni gymnastiku

Téma prace predstavuje rfadu let opomijenou skutecnost, kterd se objevi u mladé
generace jako nedostate¢nad pohybova priprava v rdmci skolni télesné vychovy nejen pro
sportovni pfipravu, ale zejména pro pohybovou nedostatecnost u populace obecné. Budouci
ucitelé télesné vychovy maji tak malo pfilezitosti se v ramci pfipravy na ucitelské povolani
seznamit s dostateCcnou gymnastickou pripravou, Ze nejsou schopni navazat na tradice,
které byly pro starsi generaci samozirejmosti. O tom svédci drivéjsi skvélé sportovni vykony
reprezentantl v gymnastice, nejen Véry Caslavské, Matyldy RaZickové, Jitiho RGZicky, Hany
Ri¢né, Véry Cerné a mnoha dalsich, ale i dobra prace ve sportovnich oddilech a sokolskych
organizacich, kam pfichazely sportovné talentované déti ze zakladnich skol. Vzhledem
ktomu, Ze soucasné Skolstvi pracuje podle Rdmcovych vzdélavacich programui, kde je
zejména na uciteli télesné vychovy, jak sestavi program sportovnich aktivit pro dany Skolni
rok, je pravé priprava budoucich ucitelt télesné vychovy tim zakladnim principem pro
umoznéni kvalitniho vzdélani a dobré pripravy mladeze do Zivota.

Predlozend prace predstavuje teoreticko praktickou védeckou studii, kterd se zaméruje na
vyzkum relevantnich proménnych pfi pripravé studentl ucitelstvi pro télesnou vychovu na
vysokych Skoldch. Po zakladnich teoretickych kapitolach, které se vénuji gymnastice jako
sportovni discipliné a historicky vyznamnému oboru, ktery vychdazel z principl kalokagathie a
prispél k rozvoji spole€nosti ve vsech sférach spoleéenského Zivota, se autorka zabyva
analyzou dokumentl pro vyuku télesné vychovy na zdkladni Skole. Po uUplném vyctu
kutikularnich dokumentd v ramci ¢eského Skolstvi se snazi o srovnani téchto dokumentd
s vybranymi zahrani¢nimi Skolami. Pro svoji praci si vybrala pfistupy ze SRN a z USA. Snad by
v tomto pripadé bylo dobré se ohlédnout také do okolnich zemi, zejména na Slovensko a
urcité by zajimavé srovnani bylo se severskymi zemémi. Vzhledem k rozsahu prdace by to vsak
bylo dosti komplikované. V teoretické ¢asti se dale autorka vénuje profesnim kompetencim
ucitele a klicovym kompetencim Zaka, které jsou kurikularné v systému skolstvi v soucasné
Skole pomérné dobfe vymezeny. Z charakteristiky vyucovanych predmétd na vybranych
vysokych Skolach vsak jednoznacné vyplyva, Ze budouci uditelé télesné vychovy nemaji
dostatek prileZitosti v ramci vyuky gymnastiky na vysoké Skole ziskat dostatek zkusenosti
praveé pro tyto profesni kompetence.

Na zakladé syntézy teoretické ¢asti dale autorka prace postupuje k vymezeni vyzkumného
problému, k formulaci védeckych otdzek prace a stanovuje Ukoly prace a metodologii pro



zpracovani zkoumané problematiky. Vyzkum je rozdélen na dvé etapy, které spolu
koresponduji, jsou vsak pftiliS§ obsahlé, zejména ve vysledkové casti prace. Vzhledem
k charakteru prace, ktera je kvalitativné- kvantitativni, autorka zvolila celou fadu
vyzkumnych metod, které na sebe sice navazuji a ¢aste¢né se prolinaji, misty vSak pusobi
dosti roztfisténym dojmem. Po fadé analyz — analyza dokument(, analyza problému,
shlukova analyza, analyza pohledem, analyza hlavnich komponent, obsahova analyza
konstruktu a Honeyho obsahova analyza, se autorka dostava ke zpracovani tématu
v kinatropologii pomérné méné uzivané — ke zpracovani vysledkd formou repertoarovych
mrtizek. Tato metodologie se pomérné casto uziva v psychologickych vyzkumnych projektech,
je vS8ak pomérné ndrocna na administraci a zejména na spravnou interpretaci ziskanych
vysledk(l. Ve vysledcich se potom odkazuje na experta, ktery byl soucasti vyzkumného
projektu a vysledky uvadi nejen ve vlastni praci, ale dopliuje je v rozsahlych pftilohach.
Domnivam se, Ze pro vétsi prehlednost prace by postacoval vybér pouze jedné nebo dvou
metod, které by vysledky interpretovaly se stejnou preciznosti. Spojeni shlukové analyzy a
analyzy hlavnich komponent potom odvadi pozornost od hlavniho tématu prace.
Kategorizace konstrukt(l je v nékterych pripadech pfili§ obsdhla a méné prehledna (nékteré
jsou si prilis podobné). Pfi kategorizaci konstruktl si mnozi ¢tenari mohou pripomenout
metodu chronometraze, ktera se bézné zkoumala pfi hodnoceni Ucinnosti Skolni télesné
vychovy. V kategorizaci komponent se dosti schoval osobni pfiklad ucitele télesné vychovy a
postradam lépe vyhodnocené didaktické techniky, chybi mezipfedmétové vztahy. Vzhledem
k mé tricetileté praxi s vyukou gymnastiky na vysoké Skole vim, Ze studenti nedokazi spojit
poznatky napf. z biomechaniky pFi vyuce narad'ového télocviku.

Vpraci si cenim zejména vhodné zvolené reliability mezi praci vyzkumnika a
spolupracovnika a vypocet indexu reliability. Ze 195 konstruktd bylo vytvoreno 9 kategorii a
prostifednictvim Honeyhovy obsahové analyzy se objevilo fada shrnuti pro zavéry prace,
pfitom vSak nékteré proménné pomérné ztratily na vyznamnosti. Pfipominku mam ke
kategorii komunikace, ve vyétu chybi asertivita. Tento zplsob mezilidské komunikace musi
ucitel télesné vychovy bezpodminecné zvladnout, pfi vyuce gymnastiky obzvlast. Kategorie
bez fyzické ndrocnosti a fyzicky nendrocnd se jevi pomérné identicky.

Kapitola Diskuze predstavuje velmi cenné hodnoceni autorky, kterd se dokdzala postavit
kriticky nejen k souasnému stavu reSené problematiky, ale dokazala diskutovat pomérné
zdatné i pouzité metody a postupy. V zdvérech prace se objevuji odpovédi na stanovené
védecké otdzky a praktickd doporuceni pro dalsi vyzkumné smeéry, véetné doporuceni pro
zménu systému vyuky gymnastiky na vysokych Skoldch ucéitelského zaméreni.

Prace je sepsand na 150 stranach, obsahuje 22 priloh, 41 tabulek, 20 obrazk( (grafy a
schémata), autorka cerpala ze 149 zdroju.
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ptipominku mam z zarovnani textu do blok(i a k ¢islovani stran u pftiloh. Dalsi drobné
pripominky pro pfipadné rfeseni u obhajoby prace:



- ve vyCtu naradi pouzivaného vgymnastice je uvedena pruzna podlaha, jako
doplikové naradi je veden gymnasticky pas — jakou disciplinu predstavuji

- nas. 42 je chybna prima citace (bez uvedeni Cisla strany)
- nas. 42 je ve vycCtu kompetenci drobny preklep (kompetenci pedagogickou).
K praci mam tyto dotazy:
1. V historickém vyctu aktivit, které patti ke gymnastice uvadite reje. Co je to za Cinnost ?

2. U vyctu pouzivaného gymnastického naradi popisujete fadu méné tradi¢niho naradi. Kam
zaradite gymnasticky stal ?

3. Jak jsou koncipovany v didaktickém pojeti gymnastiky détské tanecni hry ?

4. Jakou madte predstavu o ndvrhu na sjednoceni pozadavk( pro vyuku gymnastiky na
vysokych skolach ucitelského sméru ?

Zaver:

Predlozend prace prokazuje schopnosti autorky pracovat na dostatec¢né védecko metodické
urovni, odpovida pozadavkim na disertacni prace a obsahem i rozsahem je dostacujici pro
zaveér postgradudlniho doktorského studia.

Predlozend diserta¢ni prace Mgr. Jitky Voralkové spliiuje pozadavky na disertacni praci,
proto tuto praci doporucuji k obhajobé.
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