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Souhrn

Nazev: Analyza predméti oboru Gymnastika v piiprave ucitelt télesné vychovy

se zam¢fenim na sportovni gymnastiku.

Cile prace
Cilem prace bylo vymezit obsah pfedmétu Sportovni gymnastika studijniho programu

ucitelstvi t€lesné vychovy. Pro dosazeni zakladniho cile byly stanoveny dal$i dva dil¢i cile,
které byly feSeny ve dvou etapach vyzkumu:
1. analyza Skolské dokumentace z hlediska:

a) cilii, vystuptl a obsahu studijnich planti predmétu Sportovni gymnastika

b) zastoupeni jednotlivych predmétii oboru Gymnastika, zejména piedmétu Sportovni

gymnastika, a jejich hodinové dotace
2. zjistit a formulovat pozadavky, které jsou kladeny na osobnost ucitele télesné vychovy na

stfednich Skolach.

Metody

Vyzkum probihal ve dvou etapach. V prvni etapé byla analyzou Skolské dokumentace
provedena explorace zaméteni obsahu studijnich plant pfedmétu Sportovni gymnastika, jeho
rozsahu a pozadovanych vystupti. Pro nalezeni odpovédi na otdzku dileZitosti a potfebnosti
jednotlivych kompetenci absolventa pfedmétu Sportovni gymnastika byla v druhé etapé
vyzkumu pouZita metoda repertodrové miizky. Jejim prostfednictvim bylo ziskano velké
mnozstvi informaci od skupiny patndcti expertt, kteti byli rozd¢leni na zaklad€ svych

zkuSenosti s vyukou gymnastiky do tif skupin.

Vysledky
Z hlediska jednotlivych cili prace byly dosazeny nasledujici vysledky:

1) analyza Skolské dokumentace

- vyuka predmétu Sportovni gymnastika byla na vSech fakultach ucitelskych obort
v souvislosti s novou akreditaci studijnich programu zna¢né redukovéana, na UK FTVS se
v bakalaiském studiu v oboru ucitelstvi v kombinaci vyuka tohoto ptedmétu nevyskytuje

viubec



- obsah vystupu z pfedmétu je orientovan v bakalaiském studiu predevsim na kontrolu
osvojovani pohybovych dovednosti, mén¢ pak na ¢ast didaktickou a teoretickou
2) zjistit a formulovat pozadavky, které jsou kladeny na osobnost ucitele télesné
vychovy na stirednich Skolach
- vymezeni potiebnych zptisobilosti, vytvofené konstrukty byly rozdéleny do 9 kategorii
- hodnoceni jednotlivych elementl (kompetence absolventa pfedmétu Sportovni
gymnastika), pfi kterém byly popsany nejcastéji utvarené shluky elementt.
Vysledny dendrogram rozdélil 8 proménnych (elementt) do tfi kmenti:
o teoretické pozadavky
o didaktické pozadavky
o praktické pozadavky.
Klic¢ova slova: kompetence ucitele, repertoarova miizka, analyza skolské dokumentace,

studijni plany, didaktické pozadavky.



Summary

Title: The Gymnastics objects analysis in preparation of physical education teachers with

focus on Artistic gymnastics.

Thesis objective
This thesis was aimed to determine the content of Artistic gymnastics as a part of
physical education teaching study programme. To achieve the primary objective two other
sub-objectives were established. These were examined in two research phases:
1. the school documentation analysis in respect of:
a) objectives, results and contents of Artistic gymnastics study plans
b) distribution of individual Gymnastics objects (Artistic gymnastics in particular) and
their frequency in a lesson plan
2. to learn and define requirements posed upon the personality of a high school physical

education teacher.

Methods

The research continued in two phases. The first phase was to analyse the school
documentation and explore the focus on contents of Artistic gymnastics study plans, its range
and required results. To find the answer on relevance and necessity of particular competences
of Artistic gymnastics graduates the repertory grid method was used in the second phase of
research. The repertory grid provided large quantity of information questioning a group of 15

experts divided in three sub-groups based on their experience with gymnastics teaching.

Results
With respect to particular objectives of the thesis the following results were achieved:

1) school documentation analysis

- the Artistic gymnastics lessons within all faculties providing teaching courses have been
reduced significantly due to new accreditations of study programmes Charles University
Faculty of Physical Education and Sport has completely suspended this object from the

bachelor course



- content of the object results in bachelor course being more focused on motion skill control
development and less on theory and didactics
2) to learn a define requirements posed upon the personality of a high school physical
education teacher
- required competence determination, constructs created were divided in 9 categories
- particular elements ranking (Artistic gymnastics graduate competence) describing most
frequent clusters of the elements.
Resulting dendrogram has divided 8 variables (elements) in three strains:
o theoretical requirements
o didactical requirements

o practical requirements.

Key Words: teacher’s competence, repertory grid, school documentation analysis, study

plans, didactical requirements.
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1 UVOD

Soucasny stav koncepce studijnich programii ptipravujicich ucitele télesné vychovy je
mozné v nékterych oblastech chdpat za problematicky a zabyva se jim stdle vice odbornikd.
Definovani zdkladniho obsahu studijnich programt ucitelstvi télesné vychovy je zcela
v kompetenci oborovych fakult a kateder télesné vychovy. Tento liberalni ptistup ke
kvalifika¢nim pozadavkim piedstavuje nejednotny systém piipravného vzdélavani ucitelii a
muZe se negativné projevit v irovni dosaZzenych kompetenci jeho absolventt. Tyto nedostatky
se promitaji do nasledné praxe a ovliviiuji pohybovou droven Zakd.

V souvislosti s ptipravovanymi reformami ¢eského skolstvi je vhodné zajistit, aby se
promény v kurikuldrnich dokumentech na zakladnich a stfednich Skoldch projevovaly také
v pristupu ke vzdelavani ucitelil t€lesné vychovy. V Narodnim programu rozvoje vzdélavani
(Bila kniha, 2001) jsou upiesnény piedstavy o kvalité vzdélavani, kvalit€ Skoly a vyuky, ke
které je tfeba smérovat. Proto musi mit jednotlivé vzd€lavaci instituce jasné predstavy a
propracované koncepce o jimi zajiStovaném procesu vzdélavani, jeho cilech, obsahu a profilu
absolventa. Ke zvySeni kvality vzdélavani ucitelit by obdobné mélo pfispét vytvoreni
profesnich standardd, které jsou vSak zatim povazovany pouze za doporucené.

Vyuka pfedmétti oboru Gymnastika je v souc¢asné praxi realizovdna v rozsahu, ktery je
chdpan jako omezeny a nedostatecny, coZ muze vést k osvojovani jen povrchnich a
verbalizovanych védomosti. Kvalitni didaktické a psychodidaktické profesni kompetence
ucitele vychdzi z osvojeni pohybovych dovednosti, které maji ndsledné velmi tzky vztah k
dovednostem didaktickym a metodickym. Osvojené kompetence tak vytvari predpoklady pro
uplatiovani tvirciho pfistupu v sestavovani Skolnich vzdélavacich programi.

Za pomérn¢ nesnadny, avSak dileZity ukol povazujeme stanoveni pfimefeného
rozsahu odbornosti ve vybraném pfedmétu Sportovni gymnastika. Absolventi vyuky by méli
byt schopni zaclenovat do Skolnich programii zejména takové gymnastické aktivity, které jsou
vymezeny v Rdmcovych vzdélavacich programech a zaroven jsou prospesné pro konkrétni
veékové kategorie Zakd.

Pfi vybéru tématu disertace jsme se zaméfovali na obsahovou analyzu pfedméti oboru
Gymnastiky, pfedevsim na sportovni gymnastiku. Ur¢itym prekvapenim se stalo zjiSténi, Ze
podrobnd analyza obsahu (ve smyslu definice cili, dovednosti absolventt, jejich znalosti,
ndvaznosti, vystupil z uceni apod.) se v nasi literatute témef nevyskytuje. Pokud ano, jedna se
spiSe o drobné studie, ale komplexni, hluboky a podrobny rozbor se ndm ptes usilovnou snahu

nepodafilo nalézt.
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2 METODOLOGIE VYZKUMU

2.1 CiL A UKOLY PRACE

Cil prace
Cilem préce je na zdkladé teoreticko-empirické analyzy vymezit obsah' predmétu
Sportovni gymnastika studijniho programu ucitelstvi t€lesné vychovy na vysokych Skolach a
na zdkladé¢ zjiSténych odliSnosti na vybranych fakultich definovat jednotné cile a vystupy
tohoto predmétu.
Pro dosazeni zdkladniho cile jsou stanoveny dalsi dva dil¢i cile, které jsou feSeny ve
dvou etapach vyzkumu:
1. provést analyzu Skolské dokumentace z hlediska:
a. cild, vystupli a obsahu studijnich planii pfedmétu Sportovni gymnastika na
vysokych skolach ptipravujicich budouci ucitele télesné vychovy
b. zastoupeni jednotlivych pfedmétl oboru Gymnastika a jejich hodinové dotace
2. zjistit a formulovat poZadavky, které jsou kladené na osobnost ucitele télesné vychovy
na stfednich Skolach (naroky z oblasti teoretickych znalosti, praktickych a

didaktickych dovednosti).

Ukoly prace
Na zdklad¢ formulace cila prace jsou tikoly prace rozdé€leny do tfech skupin:

a) prvni skupina:

- na zdkladé seznamu registrovanych, vefejnych vysokych Skol ptipravujicich ucitele
télesné vychovy, viz tabulka 1., oslovit vedouci jednotlivych pracovist’ a pozadat je o
spolupraci

- vytvorit dotaznik, jehoZ obsah bude zaméfen na zjisténi aktudlné akreditovanych
predmétii oboru Gymnastika ve studijnich programech ucitelstvi pro prezen¢ni formu
bakalafského 1 navazujicitho magisterského studia, ve smyslu:

o rozsahu uciva téchto predméti
o zpusobu jejich zakonceni

o poctu kredita

" Pod terminem obsah vyuky jsou my3leny pievazujici projevy vyuky (ve smyslu didaktickém, teoretickém &i
praktickém). Obsahem vyuky neni chdpana konkretizace pozadavkil na jednotlivé prostfedky (napi. cvi¢eni na
néradi, akrobatickd cviCeni, pripravnd cviceni apod.).
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o ndzvu predméti

provést zhodnoceni ziskanych dat
o kvantitativni porovnavani
o expertni hodnoceni

definovat poZzadavky na expertni hodnoceni

b) druhd skupina:

zvolit:
o vyzkumné paradigma - kvalitativni a kvantitativni vyzkum
o vhodnou vyzkumnou metodu, kterd by odhalila ndzory expertii na poZadované
a potfebné kompetence absolventa predmétu Sportovni gymnastika -
budouciho ucitele télesné vychovy
* metoda repertodrové miizky (RGT?)
definovat téma repertodrové miizky - kompetence absolventa predmétu SG
definovat poZadavky na experty
o zkuSenosti s vyukou gymnastiky v hodinach skolni TV

o absolvent VS odborného zaméieni ucitelstvi TV

definovat zdkladni prvky zvoleného tématu (RGT elementy)

c) tfeti skupina:

provést obsahovou a kritickou analyzu Ramcového vzdéldvaciho programu pro
gymndzia (RVP G, 2007) a studijnich plana pfedmétu Sportovni gymnastika na
jednotlivych oborovych fakultach i oborovych katedrach.

2.2 VEDECKE OTAZKY

1.

Existuje shoda mezi pohybovymi ¢innostmi sportovni gymnastiky vyucovanymi ve
studijnich programech v piipravé ucitelti TV a ¢innostmi gymnastického charakteru,
které jsou uvedené v nabidce Rdmcovych vzdélavacich programt pro zdkladni

vzdélavani a pro gymndzia?

2. Prikladaji respondenti vétsi vyznam takovym ¢innostem, jejichZ prostfednictvim je

ovliviiovana zejména profesni kompetence ucitele — didaktickd a psychodidakticka?

2 RGT - Repertory grid technique (ve zkratce rep-grid), lze pieloZit jako metoda repertodrovych miizek

9



Mgr. Jitka Vordlkovd — autoreferdt disertace

2.3 DESIGN VYZKUMU

Vyzkumny ukol je koncipovan do dvou na sebe navazujicich vyzkumnych etap, kdy

kazd4 etapa je charakteristickd uZitim riznych vyzkumnych metod.

Prvni etapa vyzkumu - kvalitativni vyzkum

Vychodiskem této etapy je explorace problému. Jako hlavni vyzkumna metoda je uZita
analyza Skolské dokumentace (Pelikdn, 1998), jejimZ smyslem je hodnoceni studijnich planii
predmétu Sportovni gymnastika, Zakladni gymnastika a analyza cill, vystupii a obsahu téchto
predméti.

Zdroj informaci pro tuto etapu predstavuji dokumenty fakult ptipravujicich ucitele
télesné vychovy, dale fakult pedagogickych, které v rdmci piipravy budoucich uciteli vyucuji
obor Gymnastika. Fakulty byly cilen¢ vybrany z hlediska jejich opravnéni realizovat

akreditovany studijni program.

Druha etapa vyzkumu — smiSeny vyzkum (kvalitativni + kvantitativni, Hendl, 2008)

Podstatou etapy je konfirmace problému. Pro tuto etapu je zvolena vyzkumna technika
repertory grid technique - RGT (G. Kelly, 1955; Hendl, 1997; Jankowicz, 2004), ktera
propojuje kvalitativni 1 kvantitativni metody.

V kvalitativnim postupu vyhodnoceni dat je pozornost vénovana interpretaci
vytvotenych konstruktii jednotlivych expertii, kvantitativni vyhodnocovani je zalozeno na
statistickém zpracovani repertodrovych miiZek pomoci:

,,Eyeball analysis“ (analyza pohledem)

- popisu vztahll v mfiZce

- krabicového grafu3 (elementti a konstrukti)

- shlukové analyzy

- analyzy hlavnich komponent (PCA)

- obsahové analyzy konstruktli v§ech rozhovort (kategorizace konstrukti)
o ,,Bootstrapping techniques** (,,bootstrap*)

o Honeyho obsahové analyza.

? V anglickém origindle ,,Boxplot* nebo také tzv. kvartilovy graf (Chraska, 2007)
* “Bootstrapping techniques® — je technika, ve které se ziskané objekty rozdéli na skupiny opakovanym vyb&rem
(Hendl, 20006).

10
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Vyzkumny soubor této etapy tvoii zdmérné vybrani ucitelé té€lesné vychovy (N=15) a
jsou rozdéleni do tif skupin:
1. ucitelé na vysokych Skolach, kteti vyucuji predmét Sportovni gymnastika —
pozadovand praxe v oboru: 10 let a vice.
2. uditelé s dlouholetou praxi (ZS, SS) — pozadovand praxe v oboru: 10 let a vice
3. zatinajici utitelé (ZS, SS) — poZzadovana praxe v oboru: 0 (soudasni absolventi

jednotlivych fakult) az 5 let.

2.4 POUZITE METODY ZISKAVANI A ANALYZY DAT

2.4.1 Prvni etapa vyzkumu

Analyza skolské dokumentace
Pro ziskani informaci o charakteristice studijnich plant pfedmétu Sportovni

gymnastika a Zakladni gymnastika v bakalafském a navazujicim magisterském studiu byl
vytvoten dotaznik. Zaméfili jsme se predevSim na zatazeni téchto predmétl ve studijnich
programech jako povinnych pfedméth ucitelskych obort prezenc¢niho studia. Zajimaly nds
pfedevsim tyto oblasti:

- ndzvy predméti

- rozsah u€iva

- pocet kredith

- vystupy z pfedmétt

- zpusoby jejich zakonceni

- zda je pfedmét vyuCovan samostatné ¢i jako soucast predmétu jiného.

Vzhledem k tomu, Ze struktura poZadovanych odpovédi byla rozsédhlého charakteru,
vytvofili jsme tabulky pro zjednoduseni odpovéedi respondentti, které zaroven poskytovaly
vetsi piehlednost ziskanych informaci. Pro jejich vyhodnoceni byly sestaveny jiné tabulky, ve
kterych se pozornost vénovala predevsim zastoupeni predmétu Zdkladni gymnastika a
Sportovni gymnastika. Byla provedena sumarizace sledovanych ukazatelll, vyhodnocena

cetnost vyskytu téchto predmétli, zvyraznény byly nejvyssi a nejnizsi hodnoty.

11
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2.4.2 Druha etapa vyzkumu

Metoda Repertory grid technique (RGT)

Ceskym ekvivalentem pro polostrukturovany rozhovor Repertory grid technique
(RGT) je Pavlicou (2000) oznacen a uZivan termin repertoarova miizka, REP technika nebo
také jen rep-grid. Tato metoda vychdzi z Kellyho (1955) teorie osobnich konstrukti. Metoda
RGT je flexibilni, lze ji snadno modifikovat podle zdméri préce.

Tématem rozhovort disertacni prace jsou ,,Kompetence absolventa piredmétu
Sportovni gymnastika“ ze studijniho pldnu oboru ucitelstvi té€lesné vychovy. Pro toto téma
byly formulovany nésledujici elementy:

1) teoretické znalosti o oboru Gymnastiky

2) znalost metodiky nacviku

3) dopomoc a zachrana

4) znalost didaktického postupu

5) individudlni zvladnuti praktickych dovednosti na naradi

6) individudlni zvladnuti praktickych dovednosti na prostnych
7) vedeni rozcviceni

8) osobnost budouciho ucitele.

Konstrukty jsou zjisStovany nestandardizované a je podstatné, aby mély dva kontrastni
protip6ly, hovoii se o dichotomnich konstruktech. Jednotlivé konstrukty se tvofi z tzv. triad.
Témito triddami se oznacuje trojice elementil, jejichZ srovnavanim se vyd¢€luji dva z nich,
které maji néco spolecného oproti tfetimu, ktery tento znak nemd. Vyzkumnik voli triddy
ndhodné a jejich kombinace by se neméla v pritbéhu jednoho rozhovoru opakovat.

Hodnoceni (rating) spo¢iva v tom, Ze respondent posuzuje jednotlivé konstrukty
k dil¢im elementlim pomoci péti stupniové skdly, kterd ma na levé strané miiZky hodnoceni 1
a na pravé stran¢ miizky hodnoceni 5.

Pti ziskdvani kvalitativnich dat vyzkumu, resp. jednotlivych konstrukti od oslovenych
expertl, jsme postupovali ndsledujicim zpisobem: byl proveden fizeny polostrukturovany
rozhovor s 15 experty. Kazdy rozhovor a vytvotrené konstrukty odbornikl byly
zaznamendavany do piipravenych pracovnich archa, typickych pravé pro metodu repertodrové

miizky (tabulka 1).

12
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Tabulka 1 Zaznamovy arch repertoarové miizky

tEma

elermenty
e e |

MAMNAN,

hodnoceni 1

konzktrukty

konzktrukty

konzktrukty

konzktrukty

konskirukty

Kazdy dotazovany utvarel konstrukty z ndhodné zvolenych tridd tak dlouho, dokud
nebyly jeho nazory k tématu vycerpany. Vzhledem k individualité kazdého z nich, se celkovy
pocet zaznamenanych konstruktt liil a pohyboval se od 14 do 16. Pro analyzu a dalsi
vyhodnocovani bylo zapotiebi shodného poctu vytvorenych konstruktl, proto se vychdzelo
z nejnizsiho poctu (14). Tam, kde jich bylo zaznamenano vice, se potiebné mnoZstvi téch
konstruktf, které byly svym obsahem podobné jinym, vyfadilo (Jankowicz, 2004). Ctrnicty
konstrukt byl pro vSechny respondenty spole¢ny a nesl oznaceni ,,celkové shrnuti*, byl

vymezen jako ,,vice dulezité zptisobilosti* a ,,méné diilezité zpisobilosti*. Tento konstrukt

P |",l'|"
BRI
/ oy {

A I A A L I I

'I.l'.fll,l'l‘lll
NN

hodnoceni 5

konzktrukty

konzktrukty

konsktrukty

konzktrukty

konsktrukty

hraje vyznamnou roli v Honeyho analyze.

Po skonceni interview ndsledoval jeho ptepis do softwarového programu RepGrid a

RepNet IV.

13
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3 VYSLEDKY

3.1 PRVNI ETAPA VYZKUMU

Néami vytvoreny dotaznik s tabulkami jsme rozeslali na jednotlivé registrované vetrejné
vysoké Skoly pfipravujici ucitele télesné vychovy. Z oslovenych 12 Skol se ndm vratilo
za obdobi dvou let (2011 —2013) 8 vyplnénych dotaznikii.

Vysledky Cetnosti zastoupeni piedmétu Sportovni gymnastika na jednotlivych
fakultach v bakalaiském studiu ukazaly, Ze na vSech fakultach, které jsou v tomto sledovani
zastoupeny, se sportovni gymnastika vyucuje minimalné jako souc¢ést jiného pfedmétu, kromé
FTVS UK v Praze, kde se pro obor ucitelstvi v kombinaci nevyucuje vibec’. Nejvétsi podil
vyuky vykazuje FSpS MU v Brn¢€. Dva semestry je pedmét vyucovan také na PedF TU
v Liberci. Nejvetsi pocet kreditii (4) je udavan na PedF TU v Liberci a PedF UK v Praze a
nejmensi (1) na PedF JU v Ceskych Budgjovicich. Pouze praktické poZadavky se vyskytuji na
FTK UP v Olomouci, PedF JU v Ceskych Budg&jovicich a PedF UK v Praze.

Nejvice vyuky pfedmétu Sportovni gymnastika v navazujicim magisterském
studiu je vénovano na FTK UP v Olomouci. Jeho zastoupeni je uplatnéno 2x jako samostatny
vyucovaci predmét, z ¢ehoz nasledné vyplyva nejvétsi pocet udélovanych kreditt (5). Na
ostatnich fakultiach se pfedmét uci také jako samostatny predmeét, ale pouze 1 semestr.
Vyjimkou je FTVS UK v Praze a PedF UK v Praze, kde je predmét vyucovan pouze jako
soucast jiného predmétu. Obsahem vystupu jsou na vsech fakultiach didaktické pozadavky,
praktické vystupy nejsou pozadovany pouze na PedF JU v Ceskych Budgjovicich a na PedF

TU v Liberci. Zkouskou je ptedmét zakoncen na vSech Skol4ch.

3.2 DRUHA ETAPA VYZKUMU

3.2.1 Repertoarova mrizka
VSichni respondenti vyzkumného souboru této etapy byli absolventi vysokych Skol
s odbornym, pedagogickym zamétenim. Z tohoto poctu expertll bylo celkem 8 muzi a 7 Zen

ve v€ku od 25 do 60 let, jejichz odborné praxe se pohybovala od 1 do 26 let.

>V bakalatském studiu se sportovni gymnastika na FTVS UK vyucuje v oboru TVS se zamé&fenim na
vzdelavani.
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3.2.2 Eyeball analysis - analyza pohledem

Vsech patnact ziskanych miizek, bylo podrobeno analyze pohledem. Vysledky této

analyzy muzeme shrnout do nasledujicich hlavnich bodii:

O

hodnoceni tématu - problematika a téma prace se vétSinou setkalo s velkym
pozitivnim ohlasem, bylo povazovano za dileZité zejména s ohledem na probihajici
Skolskou kurikularni reformu a nedostate¢ny rozsah praktické vyuky na jednotlivych
fakultach, byla vyslovena potfeba vytvoreni spolecného zakladu ptedmétu Sportovni
gymnastika na jednotlivych fakultich ptfipravujicich ucitele TV

nazory na elementy — experti je vnimali jako odpovidajici a vhodn¢ zvolené prvky
vyskytujici se v ramci feSeného tématu; objevily se i ndvrhy na formulaci dalSich
vhodnych elementi

tvorba konstrukti — fad¢ expertti ¢inila tvorba konstruktti malé problémy a Slo jak o
zkuSené ucitele, tak o ty zacinajici, tyto nedostatky vSak byly zdhy odstranény; nékteii
z nich nesnadné vyjadfovali opaky stanovenych konstruktii

kvantifikace elementi — nejvétsiho shodného bodového ohodnoceni dosahuji
elementy ,,individudlni zvladnuti praktickych dovednosti na prostnych* a
»individudlni zvladnuti praktickych dovednosti na natadi*, nebot’ jejich vzajemné
hodnoceni je casto velmi podobné, respondenti je oznacovali za stejné dulezité ¢i
mén¢ vyznamné

konstrukt celkového shrnuti — velmi ¢asto dosahuje element ,,individudlni zvladnuti
praktickych dovednosti na nafadi* hodnoty 5, ¢imZ mu dotazovani prid€lili mensi
dalezitost, podobné ohodnotili také element ,,teoretické znalosti o oboru Gymnastiky*,
ktery tak nepovazuji za piili§ vyznamny; za potiebné&jsi a dleZitéjsi elementy jsou
experty oznaceny ,,dopomoc a zdchrana“ a ,,znalost didaktického postupu®, které jsou

naopak Castéji bodovany hodnotou 1.

3.2.3 Shrnuti vztahii mezi elementy

Pti hodnoceni jednotlivych elementi v§emi experty se odhalily:

nejCastéji vytvarené shluky:

<413

o ,,individudlni zvladnuti praktickych dovednosti — prostna‘“ + ,,individudlni

zvladnuti praktickych dovednosti — nafadi** (15x)

o ,vedenirozcviCeni“ + ,,0sobnost budouciho ucitele* (8x)

o ,znalost metodiky nacviku* + ,,znalost didaktického postupu* (7x)
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® npejcastéji osamocené elementy (nevytvarejici shluky):
o ,teoretické znalosti o oboru Gymnastika* (10x)
o ,,dopomoc a zdchrana“ (8x).
Z dendrogramu na schématu 1 je patrné, Ze se elementy rozpadaji na tfi kmeny, které
muzeme oznacit podle pottebnych zpiisobilosti ucitele na:
e teoretické poZadavky — tvofené elementem 1
e didaktické poZzadavky — tvofené elementem 3 a shluky 2 a 4,7 a8

e praktické pozadavky — tvoiené shlukem 5 a 6.

Schéma 1 Dendrogram souhrnného hodnoceni elementti vSemi experty

Dendrogram

Elementy

6 zvladnuti prakt. dovednosti — nafad{

5 zvladnuti prakt. dovednosti — prostna

8 osobnost budouciho ucitele

7 vedeni rozcvi¢eni

3 dopomoc a zdchrana

4 znalost didaktického postupu

2 znalost metodiky nacviku

1 teoretické znalosti o oboru Gymnastika

1,00 0,00

Dissimilarity

2,00

Pozndmka: ¢isla 1 — 8 znacf jednotlivé elementy v repertodrové miizce.

3.2.4 Kategorizace konstrukti - ,,Bootstrapping techniques*

Vsechny vytvoiené konstrukty byly rozfazeny do kategorii podle obsahového
vyznamu. Tato kategorizace byla provedena vyzkumnikem a pro zajisSténi jeji reliability
(Smith, 2000) byl osloven expert — spoluvyzkumnik (ucitel TV na stfedni Skole), ktery byl do
problematiky vyzkumu zasvécen (nebyl expertem vyzkumného souboru). Pro naplnéni

pozadavku reliability bylo zapotiebi dosdhnout 90 % shodnych konstrukt.
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Na tomto zdkladé¢ bylo definovano devét kategorii, které vymezuji zddouci
kompetence a potieby absolventa pfedmétu Sportovni gymnastika pro praxi:

1. zpiisoby komunikace x verbdlni projev

2. bezpecnostni aspekty x bezpecnost

3. kreativni, tvurci a inovativni pristupy x kreativita
korekce a zpetnovazebni informace x zpétnd vazba

zdkladni odbornost a dalsi vzdeéldavdani x teoretické znalosti

A O

charakteristika cinnosti — zdbava, proZitky, emoce, motivace x zabava a radost

Z pohybu

7. fyzickd pripravenost (kondice, rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti) x
fyzickad pripravenost (predpoklady)

8. organizace, rizeni a formy vyuky x organizace a formy vyuky

9. specifické prostory, ndradi a pomiicky.

3.2.5 Honeyho obsahova analyza

Pro vyhodnoceni dat prostfednictvim Honeyho obsahové analyzy se pozornost
zaméftila na hodnoceni konstruktu ,,celkové shrnuti* (souhrnny konstrukt) — ,,vice dtlezité
zpusobilosti* x ,,mén¢ dileZité zptsobilosti®. Hodnoceni dil¢ich konstruktli vyjadiené
v procentech (v kazdém rozhovoru) bylo porovnano s hodnocenim souhrnného konstruktu. Ze
zjisténé diference byl stanoven index relativni dtleZitosti — H-I-L index, jehoz vymezeni bylo
diskutovéno se spoluvyzkumnikem.

Cetnost zastoupeni H-I-L indexu v jednotlivych vytvofenych kategoriich je
zaznamenana v tabulce 2. Nejvice konstruktia bylo vytvofeno a zatazeno do kategorie ,,8
Organizace, fizeni a formy vyuky* — 24x. V této kategorii se zaroven vyskytuje nejpocetnéjsi
zastoupeni indexu H — 14x. Naopak nejméné konstruktii bylo za¢lenéno do kategorie ,,6
Charakteristika ¢innosti — zdbava, prozitkovost, emoce, motivace* — 13x. Cetnost indexu
relativni dalezitosti H je 3. Druhou nejpocetnéjsi kategorii (z hlediska zarazenych
konstruktl) je ,,5 Zakladni odbornost a dalsi vzdélavani* — 20x. Index relativni dulezitosti H
se zde vyskytuje 5x (ze skupiny expertd L. byly utvoteny 2, z II. skupiny 1 a ze III. skupiny
také 2). Do kategorie ,,2 Bezpecnostni aspekty* bylo zatazeno celkem 18 konstrukti a H
indexem jich bylo oznaceno 11. Ostatni kategorie jsou relativné stejné pocetné (sumou
konstruktl): ,,1 Zpiisoby komunikace* — 16x, ,,3 Kreativni, tviiréi a inovativni piistupy* —

15x, ,,4 Korekce a zpétnovazebni informace* — 14x, ,,7 Fyzick4 ptipravenost (kondice, rozvoj
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pohybovych schopnosti a dovednosti)*“ — 16x a ,,9 Specifické prostory, nafadi a pomiicky* —

také 16x. Index H v téchto kategoriich nepiesahuje hodnotu 7.

Tabulka 2 Cetnost zastoupeni H-I-L indexu v jednotlivych vytvofenych kategoriich

KATEGORIE
1 [2Js]+]5e]7[s8[o]c=

5 HIGH (VYSOKY) SH|11H|7H|6H|5H|3H|4H|14H|5H| 60
é INTERMEDIATE (STREDND) | 71| 41 |51|31[111|71|71] 81 |41] 56
LOW (NIZKY) 4L 3L |3L|5L|4L|3L|5L| 2L |7L] 36

152

3.2.6 Konstrukt ,,celkové shrnuti‘‘ (souhrnny konstrukt)

Spolecnym konstruktem pro vSechny rozhovory byl konstrukt ,,celkové shrnuti*
(souhrnny konstrukt), ktery stanovil vyzkumnik. Byl vymezen jako ,,vice dulezité
zpusobilosti* x ,,mén¢ dilezité zptisobilosti®“. Hodnoceni jednotlivych elementl konstruktem
,»celkové shrnuti* zobrazuje tabulka 3, ze které jsou patrné hodnoty aritmetického priméru,
sméerodatné odchylky a medidnu. Experti souhrnnym konstruktem hodnotili elementy

primérné hodnotou 2; pouze dva z nich se bliZili k primérnému hodnoceni 3 (2,9).

Tabulka 3: Hodnoceni elementii konstruktem ,,celkové shrnuti* vSemi experty

Hodnoceni elementii konstruktem ''celkové shrnuti' experty z:

Elementy I. skupiny II. skupiny III. skupiny X |SD| m
1 142|523 |5|5|5|5|4|5]|5]3]|3(38(|13]| 4
2 1 1 3 1 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 11910,7] 2
3 4 1 3 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 | 1,6 1 1
4 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 114106 1
5 2552|2533 |4|2]|3]2]|3]|5]|3](33|1,2]3
6 25|52 | 5|55 |5|5(4|S5]5|3]|5]|3(43|1,1]5
7 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 11,3105 1
8 5121 1|21 2]2]1 1 1213 1|52 |1,3]2

x[21126(129|21(21(24]125(25(29(2,1(23|26]261|25]2,5
SD1,5|(1,7(14 (1,313 ]1,7]16]16|15|15|1L5|L5|L1|1,6]|1,2
m|l15]| 2 [25] 2 2 11,5 2 2 (25| L5115 2 |25 2 |25

Poznamka: x — aritmeticky prumér, SD — smérodatna odchylka, m — medidn

1 - Teoretické znalosti o oboru Gymnastika; 2 - Znalost metodiky ndcviku; 3 - Dopomoc a zichrana; 4 - Znalost
didaktického postupu; 5 - Individudlni zvladnuti praktickych dovednosti — prostnd; 6 - Individudlni zvladnut{
praktickych dovednosti — nafadi; 7- Vedeni rozcviceni; 8 - Osobnost budouciho ucitele.
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4 DISKUSE

Pti ziskdvani a zpracovani vysledki prace se objevilo relativné velké mnoZstvi
diskusnich témat. Jejich vyznam je z hlediska subjektivniho hodnoceni autora prace
rozmanity — od ¢isté okrajovych az po velmi zdsadni, kterd ovliviuji eduka¢ni proces na

vSech oborovych fakultdch a katedrach.

Rozsah a zaméieni vyuky piredmétu Sportovni gymnastika v pregradualnim vzdélavani
(Bc. a NMgr.)

Na vSech fakultiach byl rozsah vyuky sportovni gymnastiky v minulych letech
redukovan. Je vSak velmi zajimavé, Ze fakulta s nejdels{ tradici télovychovného vzdélavani —
FTVS UK v Praze, nem4 v bakalarském studiu (obor ucitelstvi v kombinaci) pfedmét
Sportovni gymnastika zatazeny viubec (jeden semestr ma obor TVS se zaméfenim na
vzdé€lavani).

Gymnastické aktivity se v praxi realizuji obtiZzn€ bez osvojeni kvalitnich didaktickych
a psychodidaktickych kompetenci. Pficemz je vhodné ptipomenout, Ze v predmétu Télesna
vychova je gymnastika zafazena na vSech stupnich vzdélavani. Formulace v soucasnych
Ramcovych vzdélavacich programech (RVP ZV, 2007 a RVP G, 2007) se zdaji byt stanoveny
nestastn¢ a mnohdy nevyhovujicim zptisobem. Doporuc¢ené oblasti uciva ze sportovni
gymnastiky jsou zde, oproti osnovam v minulosti, uvedeny jen velmi obecné (napf. akrobacie,
pieskoky a cviceni na néradi). Pficteme-li k t€émto strohym dokumentiim skute¢nost
omezeného rozsahu vyuky na oborovych fakultach, nelze se divit stdle pfibyvajicim studiim,
jejichz vysledky ukazuji na nedostateCnou pohybovou vzdélanost ve Skolach, kterd ma

vyznamny dopad na pohybovou troven déti (Culjak et al., 2011).

Vysledné kategorie konstruktii a jejich oznaceni indexem H-I-L

Z celkového poctu riznorodych konstruktli bylo konfrontaci vyzkumnika a
spoluvyzkumnika vymezeno 9 kategorii. Nasledujici souhrn poznatk byl charakterizovan
prostiednictvim zaznamenanych konstrukta, které byly vytvoieny experty v jednotlivych
rozhovorech. Nejpocetnéjsi kategorie (24 konstruktii) byla definovéana jako ,,0Organizace,
Fizeni a formy vyuky*, kterou je mozno povazovat za nezbytnou prioritu v ziskanych
zpusobilosti absolventl predmétu Sportovni gymnastika. Nejvétsi zastoupeni indexu relativni

dileZitosti H v této kategorii vykazaly konstrukty prezentované experty ze skupiny II. -
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ucitelé s dlouholetou praxi (6x). Kategorii 1ze vymezit konstruktem ,,potieba organiza¢nich
predpokladii®, kterou experti chapou jako jednu z vyznamnych oblasti pro tspéSnou realizaci
vyuky sportovni gymnastiky (Chrudimsky & Novotnd, 2009). Podle reakce vypovedi experti
na otazku v dotazniku ohledné podminek pro vyuku sportovni gymnastiky, musi néktefi z
nich pfipravovat nafadi na kazdou vyucovaci lekci. V souvislosti s touto skute¢nosti je
preference organizacnich dovednosti vice nez pochopitelnd. Na vyznam organiza¢nich
pozadavkl poukazoval jeden z expertil (€. 9) jiZ v ndzorech na elementy.

Naopak nejméné pocetnou kategorii se tfindcti konstrukty se projevila
,,Charakteristika ¢innosti — zabava, prozitkovost, emoce, motivace*. Konstrukti
s indexem H nebylo oznaceno mnoho — pouhé tii, jejichz stanoveni pochazi z 1., II. 1 IIL.
skupiny expertli. Pfesto je zfejmé, Ze experti si uvédomuji potfebu herniho principu a
pozitivniho prozitku v efektivnim procesu osvojovani si gymnastickych dovednosti. V této
souvislosti se ihned naskyta otdzka, co je divodem ,,nizké* frekvence vymezeni téchto
konstrukti.

Novymi postupy Ize proces ndcviku gymnastickych dovednosti zefektivnit a udélat ho
atraktivnéj$im. Prave takové zaméfeni vytvaii tizkou vazbu v kategorii ,,Kreativni, tviréi a
inovativni pristupy*, jejiZ potieba je zfetelna jak u ucitel s dlouholetou praxi, tak u
zacinajicich uciteld. Experti z obou jmenovanych skupin stanovili 6 konstruktii (3+3)

s indexem relativni diileZitosti H v této kategorii. Pfedevs$im od zacinajicich uciteli
(absolventl ucitelského studia) jsou jejich spolupracovniky, zéky i rodi¢i o¢ekdvany nové a
netradi¢ni ptistupy ve vychovné - vzdélavacim procesu.

Velmi zajimavym zjiSténim bylo utvoreni dal$i pomérné pocetné kategorie, kterou
experti definovali jako ,,Zakladni odbornost a dalsi vzdélavani®. Vzhledem k 20 zafazenym
konstruktiim, které zasahuji do této oblasti, se d4 vychdzet z ptredpokladu, zZe experti pozitivné
vnimaji nutnost zdkladni miry odbornosti a dalSiho vzdélavani.

Soucasny stav rizn¢ disponovanych zaki ke gymnastickym aktivitim poukazuje na
obavy ze zajisténi bezpec¢nosti. Kategorii nazvanou ,,Bezpecnostni aspekty* piedstavuje 18
vytvotenych konstruktii a vede k zamysleni, nebot’ nejvice zastoupeni s indexem H maji

konstrukty prezentované skupinou III. — za¢inajici ucitelé (5x).

Hodnoceni konstruktu ,,celkové shrnuti‘‘ — ,,vice dilezité zpusobilosti* x ,,méné diilezité
zpusobilosti‘

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze experti povazuji za potfebnéjsi oblast vyuky

v predmétu Sportovni gymnastika, zejména problematiku didaktiky. V celkovém hodnoceni
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elementt, byly za ,,vice dilezité zpiisobilosti* oznaceny elementy ,,dopomoc a zadchrana®,
»znalost didaktického postupu® a ,,vedeni rozcviceni“. Je zajimavé, Ze tento ndzor sdili experti
ze vSech tif skupin vyzkumného souboru relativné stejnou mérou hodnoceni. Obsah vystupt

z povinného predmétu Sportovni gymnastika je v bakalarském studiu zaméten vice na
praktickou ¢ast, nezli didaktickou.

V navazujicim magisterském studiu se situace zda byt ptiznivéjsi, nebot’ didaktické
vystupy z ptedmétu SG jsou poZadovdny na vSech sledovanych oborovych fakultach.
Takovyto model fazeni oborovych didaktik do strukturovaného studia (bakalarského a
navazujicitho magisterského) je vSak v souladu s pozadavky, které jsou vymezeny v Narodnim
kvalifikaénim rdmci tercidrniho vzdélavani pro ucitelstvi (Cemikovsky, Hnilica & Pasackova,
2012). Nérodni kvalifikacni rdmec sice didaktiky vymezuje, ale z pohledu experti l1ze
usuzovat, Ze ji chdpou jako nedostatecnou.

Ptekvapujicim zjiSténim byly ndzory expertl na praktické pozadavky absolventi
pfedmétu Sportovni gymnastika. K hodnoceni elementu ,,individudlni zvladnuti praktickych
dovednosti — nafadi‘ se opét vyjadiili relativné shodn¢ vSechny tfi skupiny expertti.
Prevladalo hodnoceni 5 (10x z 15, tj. 66,7 %), ¢imZ byl tento element zafazen mezi ,,méné
dulezité zpusobilosti®“. Nejvice primérnych hodnot (3), tedy 33,3 % z celkového hodnoceni
dosahlo ,,individudlni zvladnuti praktickych dovednosti — prostna*.

Je celkem zaraZejici, Ze element ,,teoretické znalosti o oboru Gymnastiky* byl
souhrnnym konstruktem také ¢astéji hodnocen 5 (7x z 15, tj. 46,7 %). S timto hodnocenim
neni experty povazovan za ,,vice diilezité zptisobilosti®, pfestoze vytvofenymi konstrukty a
vzniklou kategorif ,,Zakladni odbornost a dalsi vzdélavani* si nutnost aktualizace poznatki a
soustavného vzdéldvani uvédomuji. Na tomto vysledku se nejvetsi merou podileli experti z 11.
skupiny — ucitelé s dlouholetou praxi (5x ze 7).

Pozitivnim zjisténim byla i verifikace nalezenych vztahii mezi elementy shlukovou
analyzou. Statisticko matematické procedury vytvorily obdobné shluky (viz schéma 1), které
byly rozdéleny do tfech dominantnich kment a experty oznaceny jako:

e teoretické poZzadavky — tvofené elementem 1 - ,teoretické znalosti o oboru

Gymnastika“

e didaktické poZadavky — tvotené elementem 3 - ,,dopomoc a zichrana* a shluky 2 a 4 -

»znalost metodiky nacviku‘ + ,,znalost didaktického postupu‘; 7 a 8 - ,,vedeni

413

rozcviceni + ,,0sobnost budouciho uditele

e praktické pozadavky — tvorené shlukem 5 a 6 - ,,individudlni zvladnuti praktickych

413

dovednosti — prostnd* + ,,individudlni zvladnuti praktickych dovednosti — naradi*.
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Verifika¢ni rozhovor

Experti byli sezndmeni s vysledky jednotlivych rozhovorii. Bylo provedeno
strukturované interview se tfemi vybranymi experty, jehoZ cilem byla verifikace vzniklé
teorie. Vybér expertl byl proveden cilen¢ tak, aby byl kazdy z nich zastupcem piislusné
skupiny (I. ucitelé na vysokych skoléch, II. ucitelé s dlouholetou praxi a III. zac¢inajici
ucitelé). Z rozhovoru vyplynulo, Ze se dalo ocekavat nizké hodnoceni duleZitosti
individuélniho zvladnuti praktickych dovednosti. Experti potvrdili, Ze pro ucitelskou praxi
primarné uptednostiiuji oborovou didaktiku a vedeni rozcviceni. Zasadnim tématem se stalo i
materidlni zabezpeceni soucasnych Skolnich télocvicen, které je ,,rozmanité®. Ucitelé maji
zdjem na aplikaci aktudlnich cvic¢ebnich piistupt i vyuZziti moderniho nafadi ¢i jinych
pomtcek. Tyto aspirace vSak nardZeji na ,,redlné moZnosti*“ pro vyuku, at’ jiz z diivodu
prostorového, vybaveni ucebnimi pomtickami ¢i nezdjmem studenti.

Dalsi vyznamnou oblasti, o které experti hovofili, jsou kdzetiské problémy ve Skole.
Shodné potvrdili vyznam ucitelovy osobnosti, nebot’ v sou¢asném $kolnim prostiedi se musi
potykat s feSenim kdzn¢€ zZaki pfi hodindch Skolni TV a vyrazné by pfivitali ptiklady postupii

pro feSeni téchto situaci.

5 ZAVERY

Ve zpracované studii jsme se prioritn€ zabyvali obsahem povinného predmétu
Sportovni gymnastika na fakultach ptipravujicich ucitele TV. Pozornost byla zamétena
predevsim na potiebné profesni kompetence, které by si mél absolvent tohoto piedmétu
osvojit, aby mohl tspéSné realizovat ve vyucovacich jednotkach Skolni télesné vychovy
sportovni gymnastiku. Vyzkum probihal ve dvou etapich. V prvni etapé byla analyzou
Skolské dokumentace provedena explorace zaméteni obsahu studijnich plant pfedmétu
Sportovni gymnastika, jeho rozsahu a poZadovanych vystupt. Pro nalezeni odpovédi na
otazku duleZitosti a potfebnosti jednotlivych kompetenci absolventa pfedmétu Sportovni
gymnastika byla v druhé etapé vyzkumu pouZita metoda repertodrové miizky. Jejim
prostiednictvim jsme ziskali velké mnoZstvi informaci od skupiny patnécti expertt, ktefi byli
rozdéleni, na zdkladé svych zkuSenosti s vyukou gymnastiky, do ti skupin:
® na zacinajici ucitele
e ucitele s dlouholetou praxi

¢ ucitele na vysokych Skolach.
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Z hlediska jednotlivych cilii prace byly dosazeny nasledujici vysledky:

D

2)

analyza Skolské dokumentace

vyuka predmétu Sportovni gymnastika byla na vSech fakultach ucitelskych oborii

v souvislosti s novou akreditaci studijnich programu zna¢né redukovéana, na UK FTVS se
v bakaldiském studiu vyuka tohoto pfedmétu nevyskytuje viibec

obsah vystupu z predmétu je orientovén v bakaldrském studiu ptedevsim na kontrolu
osvojovani pohybovych dovednosti, méné pak na Cast didaktickou a teoretickou

v navazujicim magisterském studiu dominuji didaktické vystupy z pfedmétu, pomérné
vyvézené jsou i praktické pozadavky, kromé& PedF JU v Ceskych Budg&jovicich a PedF TU
v Liberci, kde zafazeny nejsou. Z hlediska teoretického zaméfeni je na vSech sledovanych

fakultach pfedmét zakoncen dstni zkouskou.

zjistit a formulovat pozadavky, které jsou kladené na osobnost ucitele télesné
vychovy na stirednich Skolach
pomoci metody repertodrové miizky bylo ziskdno z rozhovort s experty vymezeni vice ¢i
mén¢ potiebnych zptsobilosti. Vytvoiené konstrukty byly rozdéleny do deviti kategorii.
prostiednictvim shlukové analyzy bylo provedeno hodnoceni jednotlivych elementt
(ptedstavujici Zadouci kompetence absolventa predmétu Sportovni gymnastika). Vysledny
dendrogram rozd¢lil 8 proménnych (element) do tff kmenti, v nichz:
o prvni kmen, oznacen jako teoretické pozadavky, byl tvoien:
o ,teoretickymi znalostmi o oboru Gymnastika*
o druhy kmen, oznacen jako didaktické poZadavky, byl tvofen:
o ,,znalosti metodiky nacviku*
o ,znalosti didaktického postupu
o ,,dopomoci a zdchranou*
o ,vedenim rozcviceni‘
o ,,0sobnosti budouciho ucitele*
o tfeti kmen, oznacen jako praktické pozadavky, byl tvofen:
o ,individudlnim zvladnutim praktickych dovednosti — prostna*

o ,individudlnim zvladnutim praktickych dovednosti — naradi*.
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Ve smyslu prvni védecké otazky mizeme uvést, Ze na oborovych fakultich a
katedrich ptipravujicich ucitele TV existuje shoda obsahu a ndplné vyuky predmétu
Sportovni gymnastika. Struktura vyucovaného pfedmétu ptitom vychdzi z pozadavkl
Ramcovych vzdélavacich programii. Jedinou vyjimkou se stdivd UK FTVS, kterd obsah
predmétu Sportovni gymnastika tak, jak jej poZaduje RVP (G ¢i ZV), vyucuje az

v navazujicim magisterském studiu.

Z hlediska druhé védecké otazky muzeme potvrdit, Ze experti kladou vétsi diraz na
didaktickou oblast v problematice vyuky sportovni gymnastiky. Zasadni vyznam piikladaji
elementtim ,,dopomoc a zdchrana®, ,,znalost didaktického postupu‘ a ,,vedeni rozcviceni*,
jejichz prostiednictvim je ovliviiovdna zejména profesni kompetence ucitele didaktickd a

psychodidakticka.

Na zaklad¢ vysledkii vyzkumu muZeme povazZovat védecké otazky za zodpovézené.
Véiime, Ze vysledky a poznatky ziskané pii feSeni zvoleného problému disertacni prace se
stanou dokladem vyznamu uplatnéni sportovni gymnastiky ve studijnich programech piipravy
ucitelti télesné vychovy a soucasn¢ argumentem pro inovaci a rozSiteni vyuky cinnosti

sportovni gymnastiky ve studijnich planech pfedméti oboru Gymnastika.
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