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TEORETICKA CAST



UvoD

Historie m¢ vzdy zajimala. Vystudovala jsem Stfedni zdravotnickou Skolu v Hradci
Kralové a myslim, Ze pfi vyuce je tématu vyvoje oSetfovatelstvi vénovano velmi malo
pozornosti. Coz je Skoda, protoze dle mého nazoru je dilezité védét kde vznikaly zdklady

naSeho oboru, kdo byli pritkopnici a historické osobnosti ¢eského a svétového oSetfovatelstvi.

Az do doby, nez jsem zacala patrat v archivnich pramenech pro tuto praci, jsem netusSila
jak obrovsky podil maji na vyvoji oSetfovatelstvi kiestanské tady a jakou mirou se
uplatiiovaly Vv pribéhu dé&jin. Byly to pravé kongregace, které se zaslouzily o vznik

oSetrovatelského Skolstvi v Hradci Kralové.

V dobé dnesniho rychlého vyvoje a neustalych zmén bychom se méli ohlédnout do historie

a mozna se lecCemu pfiucit.



CiL PRACE

V teoretick¢é Casti zmapovat pocatky oSetfovatelstvi a puasobeni kiestanskych
osetfovatelskych fada ve svété a u nas. Dale podat stru¢ny piehled o historickych osobnostech

svétového a ¢eského oSetfovatelstvi.

Empirickd cast bude vénovana pocatkiim oSetfovatelského Skolstvi - vzniku prvni
oSetfovatelské Skoly v Praze a vyvoji oSetfovatelského Skolstvi v Hradci Kralové od
ktestanskych Skol, které zakladaly cirkevni kongregace az ke vzniku Stfedni zdravotnické

Skoly v Hradci Kralové.
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1 POCATKY OSETROVATELSTVI

Pocatky oSetfovatelstvi sahaji do raného stitedovéku doprovazeného Sifenim kiest’anstvi.Od
svého vzniku se obracelo pfedev§im k chudym, nemocnym a trpicim, kterym poskytovalo
péci a ochranu jak ve Spitdlech vznikajicich pti klaSterech, tak prostfednictvim rGznych
charitativnich skupin.

Pomoci druhému v nouzi je piirozenou vlastnosti vétSiny lidi. Tato snaha se tyka rodin,

vvvvv

ktest’anstvi, nebot’ jeho zaklady jsou postaveny praveé na pomoci bliznim.

Kiestanskd laska byla véficimi vyjadiena zejména Zivotem v pokoie a chudobé,
milosrdenstvim, pomoci bliznimu. Takto orientovani lidé se sdruzovali do skupin, aby
nasledovali Kristovo uceni. Z nich pak postupné vznikaly prvni kiestanské tady, jejichz
poslanim bylo mimo jiné pe¢ovat o nemocné. Zde byly polozeny zéklady klasterni mediciny

spojené s péci o zakladni potfeby nemocnych, postizenych, chudych a trpicich lidi.

Klasterni medicina uplatiovala jak 1é€bu medikamentézni a chirurgickou, tak 1écbu
pomoci spravné zivotospravy véetné stravy, avSak ve 13. stol. byla mnichiim 1ékaiska péce

zakazéana. Osetfovatelské péci se vS§ak mnoho fadu vénuje dodnes.

Rozvoj tadi a kongregaci s charitativnim a oSetfovatelskym zaméfenim byl ovlivnén
predeviim rozhodnutim papeze Rehote Velikého v 9. stol., ktery v roce 817 ulozil klasterim

péci o chudé, postizené a nemocné.

VLIV VALEK NA ROZVOJ OSETROVATELSTVI

Valky mély vzdy velky vliv na rozvoj osetiovatelstvi. Velké mnozstvi ranénych vojakd,
hromadné infekce v dusledku velmi Spatnych hygienickych podminek lazareti a
nedostate¢nych znalosti zdravotnického personalu vyvoldvaly zvySenou potiebu I¢karské a
oSetfovatelské péce. Tak napiiklad diive byly kontaminované rany vétSinou smrtelné. Vedle
velkého mnozstvi padlych a poranénych, byly pfi¢inou pordzky mnoha armad epidemie, které
propukaly pfi nedodrzovani hygienickych pravidel. Casto bylo vice vojakii zabito nemoci nez
nepiitelem. Ve starovéku se o nemocné a zranéné vojaky na bojistich starali otroci. Rimané
pfi svém imperidlnim tazeni Evropou stavéli velké, dobie organizované lazarety, v nichz

pecovali 0 nemocné a zranéné vojaky v dobé jejich pobytu v Cizing.
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Kftizacké vypravy, nabozenské valky vedené v letech 1095 — 1121 zapadnimi Evropany
proti muslimim za ucelem znovuziskani Svaté zemé, byly celkové neuspésné.
Z oSetiovatelského hlediska ovSem vedly k vytvofeni dobfe organizovanych vojenskych
oSetrovatelskych tada, které mély pecovat o kiizaky. Cile téchto fada byly jak nabozenské,
tak vojenské a jejich vliv je vidén v kombinaci ndbozenského prvku a vojenskych zptisobt
(ptisna pravidla a vojenskd hierarchie oSetfovatelstvi), které se promitly do zplsobl
osetfovani v pozdéjsi dobé. Mezi nejznaméjsi vojenské osetiovatelské tfady patiili maltézsti
rytifi a rytifi sv. Lazara. Tyto fady vybudovaly mnoho lazaretli, v nichz byli oSetfovani nejen
vojaci, ale i poutnici, ktefi onemocnéli na cest¢ do Svaté zemé&. Mnoho oSetfovatelskych
tradic ma piivod ve vojenském oSetfovatelstvi, které se datuje od dob svatych valek. Patii sem
pfisnd moralka, vizity s Iékafi a zplisob uspotfddani oSetfovacich jednotek s velkymi pokoji
pro leh¢i pacienty, postrannimi pokoji pro vaznéjsi pacienty a boxy pro pacienty v kritickém

stavu.
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1.1 KRESTANSKE OSETROVATELSKE RADY*
1.1.1 BENEDIKTINI

Mezi prvni kiestanské fady patii benediktini. Zakladatelem tohoto velmi roz§ifeného fadu
byl Svaty Benedikt z Nurie, ktery vroce 529 zalozil v Italii prvni klaster. Klastery
benediktind se stavaly daleZitymi centry vzdé&lanosti, uméni i hospodaistvi. Reholnici se také
vénovali misijni a opatrovnické &innosti. Ceské zemé piivitaly prvni benediktiny v 10. stol.,
v dobé vlady knizete Boleslava II., ktery nejen zaklddal benediktinské klastery, ale stal u
zrodu prvniho hospice — ttulku pro nemocné kupce a pocestné prochazejici Prahou, jehoz
zéklady lze vystopovat v Praze Na FrantiSku, v mist¢ nemocnice milosrdnych bratii. I kdyz
péce benediktinli 0 nemocné postupné ustupovala do pozadi, staly se ptikladem pro pozdéjsi

rady, které pokladaly charitativni oSetfovatelstvi za svoje zakladni poslani.

Ptislusnici fadu skladali slib dobrovolné chudoby. Pokud méli néjaky majetek, vkladali ho
do ¢innosti fadu. Klastery a Spitaly byly stavény predevSim pfislusniky panovnickych rodi.
Pozdéji se k nim ptidala dal$i majetna Slechta i rizni zdmozni méstané. Plivodni Spitaly byly
ziizovany pii klasterech. Mély zpravidla pokoj s 12 postelemi (pocet apostollr) spojeny s kapli
nebo klasterem a byly urCeny predevSim pro zchudlé méstany a nemocné, pro kupce a

wewvr

V dob¢ valek a Sificich se infekei byly zakladany lazarety, leprosalia apod.

1.1.2 JOHANITE

Johanitsky fad se vyvinul ze starSiho bratrstva italskych kupcl z Amalfi, ktefi kolem r.
1040 zalozili v Jeruzalémé pii kostele sv. Jana Kititele Spitdl pro oSetfovani poutniki
cestyjicich k Bozimu hrobu. Johanité byli mni§skym fadem, jehoz poslanim byla pomoc
chudym a obrana viry. Po ztraté¢ Jeruzaléma se johanité rtizné¢ premistovali — témet 200 let
(14. a 15. stol.) sidlili na ostrové Rhodu, kde vybudovali rozsdhly Spital a lékarnu. V 16.
stoleti daroval johanitim cisat Karel V. ostrov Malta, ktery se stal na dlouhou dobu jejich

sidlem. Odtud nazev maltézsti rytifi.

Do Cech pfisli johanité v letech 1156 — 1159. Prvni johanité pusobili pii kostele Matky

Bozi pobliz Juditina mostu v Praze — Malé Strané. Mimotddny vyznam méla komenda ve

! Stanikova, M.: Z historie charitativni a fadové oSetfovatelské péce. Casopis sestra 6/2003, s. 6 - 13.
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Strakonicich, po dlouhou dobu rezidence hlavy &eskych johanitt. Dale puisobili v Ceském

Dubu, Kadani, Manéting.

1.1.3 SUVERENNI MALTEZSKY RYTIRSKY RAD
(Suverénni vojensky a $pitalni ¥ad sv. Jana Jeruzalémského z Rhodu a Malty)

Rad maltézskych rytiti vznikl jako vétev johaniti. V dobé svého piisobeni na Malté
(16. - 18. stol.) byli ve $pitale maltézskych rytiii oSetfovani chirurgicky a interné nemocni,
psychiatricti pacienti, izolovani byli pacienti s hore¢natymi a prijmovymi chorobami. Velky
diraz byl kladen na stravu a hygienu. V 17. stol. byla na Malt¢ zalozena Skola anatomie,
I€kaftstvi a chirurgie, z niz pozdé&ji vznikla univerzita s 1ékatskou, teologickou a pravnickou
fakultou.

Rad maltézskych rytifi je organizovan jako stat. Patii k nejmen$im statim na svété. Rad
ma asi 10 500 obcanii (¢lent) Zijicich po celém svéte, diky nimz dodnes vyviji rozsahlou
charitativni ¢innost. V soucasnosti je jako jediny s cirkevnich fadi uznavan jako suverénni
ad s diplomatickym zastoupenim ve vice nez 80 zemich. R4ad navenek vystupuje jako

neutralni stat.

Rad provozuje 16 nemocnic, 33 samostatnych klinik, 21 dennich stacionatii, 7 hospict,
600 center prvni pomoci, 6 uprchlickych tdbort. Dobrovolnické sluzby fadu poskytuje vic nez
80 000 osob. K usnadnéni mezinarodni spoluprace ztizuje fad mezinarodni organizace ECOM
— pro pomoc pii katastrofach, CIOMAL — pro boj s leprou. Ma své oficialni pozorovatele
v OSN, UNESCO, Mezinarodnim Cerveném Kfizi a v dalsich mezinarodnich organizacich.

Ma svou vlastni armadu (16 osob), soudnictvi, ménu 1 postovni znamky.

Rad ma své zastoupeni i v Ceské republice. Dne 27. listopadu 1993 bylo Velmistrem fadu
spolu s prezidentem Ceské republiky v budové Ceského velkopievorstvi v Lazeiiské &. 4
V Praze slavnostné otevieno edukacni centrum pro diabetiky. Za 10 let ¢innosti se pfednasek,
besed, semindii a dalSich odbornych akci, pofadanych pod zastitou fadu na pomoc
diabetikiim zucastnilo pies 5 000 posluchacii véetn¢ zdravotnickych pracovnikd. Pomoc

diabetikiim touto formou se osvédcila a fad v ni pokracuje 1 nadale.

Cleny tadu jsou jednak profesni bratii, skladajici vé&ny slib, jednak profesni rytifi (byvaji
Slechtického ptivodu), ktefi zastavaji nejvyssi ufady. Jako feholni a mnisska organizace fad
respektuje benediktinskou reguli a je fizen celibatnimi rytifi — feholniky. Pfevazna ¢ast ¢lent

jsou predev§im laici z riznych zemi, ktefi maji obCanskd povoladni a pro maltézské rytie
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pracuji ve svém volnu. Nemuseji byt Slechtici, skladaji pouze slib poslusnosti a kiest'anského
zivota. Mohou se Zenit a zakladat rodiny. V Cele fadu stoji velmistr (kardinal) a fadova vlada.
Od roku 1834 sidli v Rimé. Roéné tad zajistuje osetieni asi ptl milionu lidi. V sou¢asnosti
spravuje mnoho nemocnic, lékaren a zdravotnich stfedisek v 90 zemich svéta, jejich

-----

jde tedy spiSe o humanitarni organizaci. Patronem fadu je sv. Jan Kititel.

Ceské velkoptevorstvi patii k nejstarSim a t€si se zvlastni prestizi. Ceska rytifska komunita
ma dnes pies 100 c¢lenii. Podporuje cirkevni nemocnici, cirkevni zdravotnickou Skolu.
Zalozila centra Maltézské pomoci, kterd zajist'uji pfevoz nemocnych (sanitky s maltézskym

ktizem), zdravotnickou pohotovost pii koncertech, shromazdénich atd.

1.1.4 RAD SV. LAZARA
(Vojensky a Spitalni fad rytiit sv. Lazara Jeruzalémského)

Réd byl zalozen r. 1098 v nemocnici sv. Lazara blizko legendarniho domu sv. Lazara
nedaleko Jeruzaléma. Hlavnim poslanim fadu bylo vedle Sifeni kiestanstvi pecovat o
nemocné s malomocenstvim, proto nemocnice slouzila jako leprosarium. PisluSnici fadu byli

znami jako lazaridni nebo lazarité. OSetfovali 1 nemocné s jinymi nakazlivymi chorobami.

Pozd¢ji se tad premistil do Francie, kde pusobil pod kralovskou ochranou. Sviij vliv
rozSifil do celé Evropy. Béhem stfedoveku lazariani tidili sttedomotskou flotilu namoinich
lodi a chranili dilezité namoini cesty proti pirdtim. Vedle toho stavéli ¢etné nemocnice

(lazarety), v nichz chranili a 1é¢ili obé&ti moru, cholery a tyfu, které tehdy suzovaly Evropu.

Dvacaté stoleti diky postupnému vymyceni uvedenych chorob vcetné lepry zménilo
zamé&feni fadu, ktery se zacal vice zabyvat humanitarni pomoci. Transportuje do potiebnych

zemi dodavky jidla, obleceni, zdravotnické techniky a potieb.

V ceském kralovstvi se fad usadil r. 1154 v Praze, pozdé&ji také v Kutné Hofe a jinde.
V Kuksu byl v 18. stoleti zalozen $pital, kostel sv. Lazara a lazeniské stfedisko. Mohutny
rozvoj fadu pted 2. svétovou valkou byl prerusen némeckou okupaci. Po tinoru 1948 odeslo
mnoho ¢lent do exilu, kde v fadu pisobili dal. Cinnost fadu byla u nas obnovena pocatkem

devadesatych let.

V soucasné dob¢ u nés fad provozuje n€kolik hospict. Clenové fadu pracuji na projektech
nemocnic pro 1é€bu nddorovych onemocnéni. Kromé toho lazarianské pomocné sluzby ptisobi

ve skautskych oddilech, 1é¢ebnach pro dlouhodobé nemocné, SOS vesnickach a domovech

-15-



dichodct. Zasluzna je prace nékterych Clend fadu, ktefi vyhledavaji osamélé nevylécitelné
nemocné osoby v nemocnicich i jinde a stavaji se jejich oporou a doprovodem ke konci

Zivota.

1.1.5 MILOSRDNI BRATRI
(Hospitalsky fad sv. Jana z Boha)

Zakladatelem fadu je Portugalec Juan Ciudad nazyvany pro svou lasku k Bohu i k bliznim
Jan z Boha. Na svych cestach se dostal v Granad¢ na 40 dni do blazince, kde poznal surové
zachazeni s nemocnymi. To utvrdilo jeho rozhodnuti pomahat potfebnym a zalozit Spital pro
chudé a nemocné. Rad milosrdnych bratii byl papezem ustaven V r. 1572. Hlavnim poslanim
fadu se stala péte o nemocné, staré a nemohouci osoby, a to ve vlastnich $pitalech. Rad se
velmi rychle S§ifil do riznych zemi. V 17. stol. mél jiz 212 konventd se 2000 cleny.
V soucasnosti ma tad ve svété asi 1500 bratii a vice nez 40 000 spolupracovnikill. Spravuje

vice nez 240 zdravotnickych zatizeni.

V r. 1605 byli bratii povolani do Valtic na jizni Moravé a zalozili zde konvent. Nejstarsi
konvent je v Praze na Starém mésté (u kostela Simona a Judy) s nemocnici Na Frantisku,
otevieny r. 1620. Nemocnice byla ur¢ena pouze pro muzské pacienty. Vyuzivala ji 1ékaiska

fakulta.

Rad milosrdnych bratii piisobi v nasich zemich téméF &tyfi stoleti. Jeho konventy a $pitaly
vznikaly v letech 1605 — 1781 postupné ve Valticich, v Praze, na Kuksu, v Prostéjove,
V Letovicich, v Brné apod. Rad dbal, aby se jeho piislusnici vzdélavali — &asto byli magistry
farmacie, doktory lékai'stvi nebo fadem vyskolenymi oSetfovateli. Z piislusnika fadu je pro
oSetfovatelstvi vyznamnou osobou lékat Vaclav Joachim Vrabec, ktery na konci 18. stoleti
velmi usiloval o zavedeni odbornych prednasek na lékarské fakulté pro opatrovniky a porodni

baby. V r. 1770 vysla jeho knizka ,,Vyborné nauceni pro baby a jiné osoby*.

V roce 1920 spravoval v CSR #ad milosrdnych bratii vice nez 1200 lizek. V r. 1950 byla
¢innost fadu zruSena, zdravotnickd zafizeni 1 klaStery byly zestatnény. Svou ¢innost obnovil

po r. 1990.
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1.1.6 RAD SV. ALZBETY
(Alzbétinky)

Tzv. ,tfeti fad* (terciafi/terciaiky) byl zalozen sv. FrantiSkem Serafinskym ve 13. stol. pro
osoby, které Zily mimo zdi klastera a touZily po kiestanské dokonalosti. Clenkou kongregace
se stala sv. Alzbéta Durynska. Sv. Alzbéta byla dcerou uherského krale Ondrteje II. Jako
dvacetileta ovdovéla, byla vyhnana z vlastniho majetku a vstoupila do III. Radu sv. Frantiska.
Vénovala se sluzbé nemocnym, chudym a potfebnym. Sv. Alzbéta byla sestfenici sv. Anezky

(otec Alzbéty a matka Anezky byli sourozenci).

Rad sv. Alzbéty vznikl az v 17. stoleti v Cachach pii méstském $pitale r. 1627. Patronkou
fadu se stala sv. Alzbéta Durynskd. Hlavnim poslanim feholnic fadu sv. Alzbéty je péce o

nemocné ve Spitalech a nemocnicich, které byly zakladany pfti vSech konventech v Evropé.

Do Prahy pfivedla prvni dvé pfislusnice fadu sv. Alzbéty vr. 1719 hrabénka Karolina
Schoénkirchova. Prvni sestry ptsobily Na Slupi v budové pro staré knéze, kde bylo vy¢lenéno
nékolik lazek. V r. 1722 byl vystavén Na Slupi klaster a otevien fadovy Spital sv. Alzbéty.
Bylo zde postaveno na svou dobu moderni zafizeni, piijimajici pouze Zeny. V Praze tak vedle
relativné velkého Spitdlu Milosrdnych bratii pro muze vznikl novy Spital pro zeny. Oba
Spitaly prezily Gspésné josefinské reformy (Josef 1. zrusil témét 60 klastert a Spitald a zacal
vytvaret velké zemské nemocnice, které se postupné staly nejmodernéjSimi nemocnicemi
Vv 18. stol. u nas). Pacientky byly, na rozdil od jinych $pitald, jiz 1é€eny dvéma lékati, z nichz
jeden byl medikus (internista) a druhy ranhoji¢ (chirurg). Veskeré oSetfovatelské a pomocné
prace vykondvaly feholnice. Nemocnice méla 1 vlastni 1ékarnu, spravovanou sestrami-
lIékarnicemi. Za prvnich 100 let (1722 — 1822) osettil $pital vice nez 60 000 osob, v dalsich
100 letech jiz 97 000. Béhem 1. svétové valky se stala nemocnice lazaretem. Po valce byl

op¢t zaveden mirovy stav.

V nemocnici sv. Alzbéty byl v 19. stol. podle dochovanych zdznamt ,,kladen mimotadny
diraz na cistotu a poradek. Pii pfijeti byla kazda nemocna svleCena, ociSténa, ucesana,
pfevleCena do Ustavniho pradla. U kazdé pacientky byl sepisovdn podrobny chorobopis a
vystaven tzv. zahlavni listek, na némz byla vyznacena jeji nemoc a délka pobytu. TéZce
nemocnym se denné Cistily zuby, vyplachovala tsta a vymyvaly o¢i. Prostéradla na postelich
se vyménovala, kdy to bylo tfeba, nejméné jednou tydné. Nemocnicni saly se denné¢ myly a

vétraly. U té€Zce nemocnych prodlévala sestra nepfetrzité. Sedéla u lizka nemocné a pomahala
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ji, v ¢em mohla, pfitom ji utéSovala a dodavala odvahu. Sestry v ambulantni ¢asti mnohdy

zastavaly praci Gstavniho ranhojice, provadély prevazy, poustély zilou a zru¢né trhaly zuby*.
Rad zil ve velké chudobg a odiikéni.
V1. 1949 byla nemocnice zestatnéna, feholni sestry byly postupné nahrazovany civilnimi

sestrami.

Teprve vr. 1990 zacal tad obnovovat svoji ¢innost a opravovat kostel a klaster. Znovu
pusobi v nemocnici dnes opét nazvané Nemocnici sv. Alzbéty. V navraceném objektu
v Jablunkové¢ oteviely sestry vr. 1991 Domov sv. Alzbéty. Sestry rovnéz plsobi v socialni

sluzbé, u¢i nabozenstvi ve skolach, poméhaji ve farnostech apod.

Alzbétinky nosi hnédy, Sedy nebo cerny habit s bilym limeckem, cingulum s péti uzly a
rizencem. Na hlavé maji na bilé Cepicce Cerny zavoj.

1.1.7 KONGREGAC!E MILOSRDNYCH SESTER SV. KARLA
BOROMEJSKEHO (boromejky)

Kongregace vznikla v r. 1663 ve Francii v Nancy. Byla zalozena na ¢étyfech principech:
ktestanské dokonalosti a slibech chudoby, Cistoty a poslusnosti. Sviij Zivot sestry zasvétily
oSetfovani nemocnych. Kongregace se rozriistala a zacala se postupné §ifit i do dalSich zemi.
Boromejky jsou tfeti nejstar$i Zenskou kongregaci. Podnét, aby byla uvedena do Prahy, byl
dan Aloisem Petrem Klarem, profesorem prazské univerzity. Jeho zamérem bylo starat se o
slepce, kteti po odchodu z vychovatelny pro slepé déti ¢asto nenachazely uplatnéni v bézném
zivoté. V r. 1837 piichazeji tedy z Nancy do Prahy v doprovodu dvou francouzskych sester
prvni Ctyfi Ceské sestry a zakladaji malou komunitu v Gstavu pro nevidomé. Kongregace
nejprve sidlila ve slepeckém tustavu na Klaroveé, v r. 1848 sestry zalozily klaster s kostelem
Karla Boromejského a nemocnici Pod Petfinem. V r. 1858 koupily boromejky diim v Repich

u Prahy, kde vybudovaly nalezinec pro vice nez 400 déti.

Vr. 1864 byla z nemocnice zbudovana Zenska trestnice. Boromejky, které se ji ujaly,
pracovaly pod dozorem ministerstva spravedInosti. Vice nez 80 let zaméstnavaly své klientky
Vv dilnach ruénich praci, pradelné, pekarné, na zahrad¢, na velkostatku. V r. 1948 byla véznice
zrusena a Cinnost fadu brzy zcela zastavena. Teprve v r. 1996 zde fad vybudoval Domov sv.

Karla Boromejského s 59 ltzky.

Za Rakouska-Uherska se boromejky vzdélavaly ve Vidni, poté v Ceské statni

oSetfovatelské Skole. Vr. 1939 oteviela kongregace v nemocnici Pod Petfinem vlastni
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cirkevni oSetfovatelskou Skolu, ktera ziskala pravo vetejnosti, tj. vychovavala i civilni Zékyné.
Fungovala az do r. 1948, kdy byla nejprve sloucena s Vyssi socialni $kolou zdravotni na

AlSové nabftezi a zahy byla jeji ¢innost zcela zastavena (1951).

Boromejky u nés postupné ptisobily V sirot¢incich, véznicich, v socialnich zatizenich apod.
Aktivné pomahaly ve dnech prazského povstani v r. 1945, pii osvobozovani a oSetfovani
ranénych i véziid. Vr. 1950 patiila kongregace k nejpoéetnéjsim fadtm v CSR. Vr. 1952
vSak byly sestry zproStény sluzby V nemocnicich a nahrazeny civilnimi, Skola zavfena,
nemocnice zestatnény. Sestry boromejky musely odevzdat inventar a klice a nedobrovolné
ustoupit komunistickému rezimu. Mnohé byly véznény, nékteré pracovaly V civilnich
zaméstnanich. Cinnost kongregace byla legalné obnovena aZ po r. 1989. 1. f¥jna 1993 byla
zestatnéna Fakultni nemocnice Pod Petiinem opét pfedana ptivodnimu majiteli — Kongregaci

Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského.

Sestry boromejky nosi jednoduché ¢erné Saty a ¢erny zavoj s bilym lemem. V nemocnicich

pracuji v bilych satech.

1.1.8 VYLUCNE CESKE KONGREGACE?
RYTIRSKY RAD KRiZOVNIKU S CERVENOU HVEZDOU

Rad ktizovniki s cervenou hvézdou se vyvinul z laického Spitalniho bratrstva zalozeného
sv. Anezkou Ceskou — patronkou ¢eského oSetfovatelstvi soucasné s fadem klarisek v prvni

poloving 13. stoleti.

Sv. AneZka byla prvni zenou, ktera zaloZila muzsky fad i prvni Zenou, ktera zalozila Cesky
osetfovatelsky tad. Cely sviij zivot vénovala pomoci chudym a nemocnym. Dokonce se

traduje, ze napsala prvni pokyny, jak v klastefe oSetfovat chudé a nemocné.

Prvnim samostatnym sidlem kiiZovnikli byly kostel a $pital sv. Petra v Praze Na Pofici.
V poloving 13. stoleti se fad ptestéhoval k Juditinu (Karlovu) mostu (dnesni K#iZzovnické

namesti), kde byl vystavén novy hospital sv. Ducha s kostelem sv. Frantiska.
Hlavni tlohou tadu bylo oSetfovani chudych a nemocnych, kteti dilem ptebyvali ve Spitéle
a dilem byli pohostinné pfijimani jako ptichozi. Pozdé&ji se kiiZovnici mohli oznacovat

cervenou hvézdou a byli povySeni na rytitsky fad, nebot’ do né€j vstupovalo stale vice Slechticti

? Stafikova, M.: Z historie charitativni a fadové oSetfovatelské péce. Casopis sestra 6/2003, s. 13 - 15.
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vzdavajicich se veskerého majetku ve prospéch chudych. Mnozi znich se vénovali

charitativni ¢innosti. V Zenskych $pitalech pracovaly jako opatrovnice Zeny.

Notat V. M. Hochovsky ve zpravé o Setieni v prazskych Spitalech v t¢ dobé udava: ,,Ve
Spitdle u mostu je 29 osob obojiho pohlavi zestarlych, ochromlych, osleplych ¢i vibec
neschopnych se uziviti. Kazda osoba jidlem, napojem, obydlim, odévem a vSemi potfebami je
zcela otecky opatifovana. Ptitom se od nich za pfijeti nejmensiho nezada, ale kazdému se nad
tim, co ma svého, ponechdva pravomoc po viili si s tim nakladati. Také se piijimaji do Spitalu
lidé pftisli k urazu na ulici, v noci zejména utocCistnici hledajici azylu v jeho posvatnych zdech

a odlozena nemluvnata — nalezenci odlozeni pfed vrata v kosiku a sirotci.*

Cesky tad kiizovniki s ¢ervenou hvézdou ziistal dodnes jedinym feholnim fadem ceského
puvodu a zaroven jedinym muzskym fadem, ktery zalozila zena. Mezi hlavni rysy fadového
Zivota patfila od zacatku milosrdna laska k ¢lovéku, ktery potiebuje pomoc a spolecenstvi

druhych.

v

Nejvétsi rozkveét pasobeni kiizovnikli spada do obdobi Karla IV., kdy ad spravoval na
Sedesat Spitall, doml a farnich kostelt. Po husitskych valkach, kdy vétSina Spitalt zanikla,

prevladla v fadu pastoracni ¢innost.

V padesatych letech 20. stol. byl u néas tad rozprasen. Teprve od roku 1990 obnovuje
postupné svoji ¢innost. Po Ctyficeti letech zdkazu plisobeni fad znovu navazuje na duchovni
odkaz své zakladatelky. PfisluSnici fadu vSak jiz v dneSnich zdravotnickych zafizenich

nepracuji.
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KONGREGACE SEDYCH SESTER U SV. BARTOLOMEJE V PRAZE
(Kongregace Sedych sester I1I. fadu sv. Frantigka / prazska)

Kongregace Sedych sester je fad domaci a ptvodni. Kongregace Sedych sester byla
zalozena v Praze r. 1856 sestrami Annou (Dulcelinou) a Marii (Xaverii) Plananskymi a jejich
ptitelkyni FrantiSkou (Johannou) Grossmannovou, kterd se pozd¢ji stala sestrou predstavenou.

Zivily se §itim a nav§tévovaly nemocné.

Pivodnim posldnim kongregace bylo oSetfovani nemocnych, zvlast¢ chudych a
opusténych, v jejich domovech. Teprve pozdé€ji sestry své umysly rozsifily o péci o ranéné pri
valecnych udalostech a o nemocné a postizené v chorobincich a nemocnicich — Kongregace
zacinala pracovat velmi jednoduse. Uvedené Zeny se stéhovaly do skromného spole¢ného
bytu, odkud odchéazely na prvni navstévy nemocnych. Po krat§im pobytu na Malé Strané
ziskala kongregace dim na Starém M¢sté&, ktery se stal matefincem kongregace a fungoval az

do r. 1950. K domu ptiléhal kostel. Sv. Bartolom¢éje.

Do kongregace vstupovalo stale vice Zen, a tak se jeji Cinnost zacala pomérné rychle
rozsifovat. Clenky fadu se velmi uplatnily pfi oSetfovani ranénych a nemocnych vojaki
v obdobi valek v letech 1859 (valka s Italii), 1864 (Slesvicko-Hol3tynska valka) a r. 1866

(valka s Pruskem).

V letech 1888 — 1904 osetifovaly v domacnostech ro¢né v pruméru 350 — 400 nemocnych,
ztoho asi 100 zcela chudych. Na zacatku 20. stol. méla kongregace 11 ustavi, v nichz

zajiStovala oSetfovatelskou péci.

Vzhledem kristu kongregace zacaly vznikat filidlni domy, napt. v Kraslicich,
Pod¢bradech, Plzni, Maridnskych Léaznich, Hradci Kralové atd., kde sestry oSetfovaly
v domécnostech, v iistavech i nemocnicich. Dnes je mateisky diim kongregace Sedych sester

VvV Lomci u Bosnan.

Jako feholni odév nosi sestry ¢erny habit s Sedym limcem a Sedym plastém.
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KONGREGACE SV. ZDISLAVY (Zdislavky)

Ceské kongregace sester dominikanek — Zdislavky — byla zaloZena Vv 19. stol. Vznikla
spojenim laickych ¢lenek &eské narodnosti a &ty dominikanek povolanych ze Styrska

v Repéing u Olomouce r. 1889. Patronkou kongregace byla svata Zdislava.

Cilem kongregace byla od poc¢atku ¢innost v charitativnich tstavech a vychova divek. V1.
1948 puisobily v CSR téméf na 30 mistech, zejména v zafizenich socialni péce, ale i na
obecnych, odbornych a fadovych skolach. Zdislavky nebyly typickym fadem. M¢ély moznost
chodit v civilnim oble€eni, mit civilni zaméstnani a zit civilnim, soukromym zivotem. Pojilo
je slozeni slibu chudoby, Cistoty a posluSnosti a pravidelnd setkdvani. To umoznilo mnoha
zenam realizovat se jak v povolani, tak v zasvéceni se Bohu. Clenkami se stavaly &asto
I¢karky, doktorky pfirodnich véd, sestry — tedy pracovné velmi vytizené zeny. Zdislavky
organizovaly i vzdelavani svych Clenek jako katechetek poméhajicich pfi vyuce ndbozenstvi,
farnich sester (pomahaly s péci o kostel a faru) a jako pecovatelek dochézejicich do rodin.
Postupné vSak zajem o tuto praci upadal vzhledem k politické situaci u nas a cinnost
Zdislavek byla zastavena. Rada z nich postupné absolvovala oetiovatelskou (zdravotnickou
Skolu) a staly se z nich kvalifikované sestry. Na rozdil od jinych fadovych sester nemusely
nemocnice opustit, protoZze nebyly napadné a chodily mimo sluzbu v civilnim obleceni. Viru

mohly vyznavat v soukromi.

-22 -



2 POCATKY CHARITATIVNi PECE®

Charitativni prace byla ve stiedovéku velmi rozsifend, avsak pusobila zna¢né€ roztiisténe.

Mnoho hluboce véticich osob, které nebyly ptislusniky kiest'anskych fadt, obdobné nabizely

pomoc potfebnym piedev§im chudym a stradajicim osobam.

Prvni zdafily pokus o sjednoceni této dobrovolné charitativni péce se objevil v 17. stoleti
ve Francii knézem sv. Vincentem. Sv. Vincent z Paulou se narodil r. 1581. Vystudoval
univerzitu v Toulouse a stal se knézem. Ve svych kazanich se jiz od r. 1617 zabyval potiebou
péce o chudé¢ a nemocné. Organizoval materidlni i duchovni pomoc chudym a potiebnym
rodindm a zahy poznal, Ze tato prace by byla mnohem u¢inné&jsi, kdyby se osoby, které ji
poskytuji, zorganizovaly a dohodly na urCitém stylu své Cinnosti. Vr. 1633 byla sv.
Vincentem zalozena pii nemocni¢nim kostele v Chatillon charitativni apostolskd komunita,
nesouci nazev Dcery Charity. Jejimi ¢lenkami byly zejména mladé divky, které pecovaly o
nemocné. V r. 1668 byla Charita potvrzena papezem Klementem IX. Sv. Vincent se vénoval

naplnéni a organizaci prace Charity do konce Zivota.

Blizkou spolupracovnici sv. Vincenta byla sv. Louise z Marillac. Narodila se 1595
v Pafizi. Dostalo se ji dobré a bohabojné vychovy v dominikdnském klastete. Jiz od 12 let se
ucastnila s vincentkami charitativni prace. Pozd¢ji se vdala a méla tézce nemocného syna, o
kterého se obétavé starala. Jeho smrt ji hluboce otiasla. V té dob¢ se setkala se sv. Vincentem,
ktery ji poskytl duchovni utéchu. Stala se na celych 35 let jeho spolupracovnici v organizaci
charitativni ¢innosti. Ve Spole¢enstvi Dcer Charity zalozila $kolu pro divky, zaméfenou nejen

na dobré vzdé€lani, ale i na dobrovolnou péci o chudé, nemocné a postizené osoby.

Ekonomicky rozvoj spolecnosti a primyslova revoluce na zacatku 19. stol. vedly ke
zhorSeni socialni situace obyvatelstva, v charitativnim hnuti vznikla naléhava potieba
vytvofeni organizované sité¢. Jen v Evropé existovalo mnoho charitativnich skupin
zametfenych na socidlné pedagogickou a oSetfovatelskou praci, na pomoc piedevsim chudym,
nemocnym ¢i jinak trpicim lidem. Pfes mnohé snahy se podafilo teprve na konci 19. stoleti
v némeckém Freiburgu sdruZzit rizné malé skupiny s charitativnim zaméfenim a vytvofit
sjednocenou organizaci Katolickou charitu. Pracovali v ni civilni obané — muzi i zeny, zijici

podle ptikazani. Prvni Katolicka charita byla zaloZzena pro Némecko v r. 1897 Lorenzem

® Stafikova, M.: Z historie charitativni a fadové oSetfovatelské péce. Casopis sestra 6/2003, s. 15 - 16.
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Verthmannem. Podobné se pak vytvaiely tyto organizace v dalSich zemich — vr. 1905 ve

gvycarsku, v r. 1921 v Rakousku, v r. 1922 v Ceskoslovensku.

Dnes se ¢innost Charity vzhledem k vyvoji spolecnosti a novym problémuam, které piinasi,
ponckud rozsitila. Pomaha spoluobantim, ktefi se ocitli na okraji spoleCnosti: osamélym
matkdm s détmi, osobam bez pfistiesi, zdravotné¢ a mentalné postizenym, socialné¢ slabym
rodindm, drogové zavislym, opuSténym starym lidem, uprchlikim, véziiim a osobam
vracejicim se z vykonu trestu. Vyznamnad je i pomoc pii pfirodnich a humanitarnich

katastrofach.

Sdruzeni Ceska Katolicka Charita je soucasti fimskokatolické cirkve. Poméha lidem
V nouzi bez ohledu na jejich pfislusnost k rase, narodnosti ¢i nabozenstvi. Provozuje kolem

200 charitnich domovi, poraden a stiedisek pomaci.
Sv. Vincent je dodnes nazyvan patronem chudych a je pokladdan za zakladatele Charity.

Charitativni a fadova péce se stala zakladem, na némz bylo postupné vystavéno
profesiondlni  oSetfovatelstvi, poprvé formulované jeho zakladatelkou Florence
Nightingalovou ve druhé poloviné 19. stoleti. Az dodnes vSak zistala dulezitou slozkou
socialni a zdravotni péce na celém svété. Bez Siroké charitativni pomoci nadSenych

dobrovolniki a kiest'anskych adl a organizaci by se soucasna spolecnost tézko obesla.

2.1 DIAKONIE*

Vyraz ,,diakonie* je odvozen od feckého slovesa diakonein — slouZit, poméhat. Sah4 do
ranych kiest'anskych dob. Piivodné §lo o posluhovani u stolu, pozdé&ji tak kfestané oznacovali
sluzebniky boZi, muze v apostolské sluzbé. V nasledujicich stoletich §lo predevSim o sluzby
socialni a spravni. Jiz v 1. stol. po Kristu se vytvofil stav Zenskych sluzebnic — diakonek,
predev§im vdov a mladych Zen Zijicich mravnym Zivotem, které pokracovaly v préaci Zen
provazejicich JeziSe. Organizovana ¢innost diakonek vSak postupné zanikla. Teprve v dobé
reformace v 18. a hlavné v 19. stol. zacala diakonie znovu pusobit diky reformnim
nekatolickym cirkvim, jejichz pfisluSnici se nazyvali evangeliky. V Némecku pastor Theodor
Fliedner zalozil vr. 1826 v Kaiserswerthu nad Rynem spolecnost péce o vézné, vr. 1833
oteviel Matetfskou Skolu s hlavni naplni vychovy protestantskych ucitelek a oSetfovatelek

nemocnych pro nemocnice a farni sbory. Pozdé&ji zalozil spolek pro diakonii a malou

* Staiikova, M.: Z historie charitativni a fadové oSetfovatelské péce. Casopis sestra 6/2003, s. 16 - 17.
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nemocnici v Kaiserswerthu (1833), ktery se stal vychodiskem diakonek moderni doby. V r.
1903 jiz existovalo 75 podobnych ustavii s 34 vlastnimi domy a 15 000 diakonkami.

U nas uslechtilou myslenku diakonické sluzby podporoval evangelicky farat v Krabcicich
pod Ripem, kde dodnes existuji evangelické socidlni Gistavy oteviené Siroké vetejnosti. Ceska
diakonie byla oficidln¢ ustavena vr. 1903 a potykala se s mnoha financnimi i provoznimi
problémy. Mezi mladé diakonky patfila také pozdéjsi znama feditelka Statni oSetfovatelské

Skoly v Praze diplomovana sestra Emilie Ruth Toboléafova.

Ceska diakonie ziskala sviij matei'sky dim v Belgické ulici na Vinohradech (1912) a zacala
poskytovat oSetfovatelskou sluzbu v rodinach. Kromé toho puisobily diakonky i v nemocnici

na Bulovce, ale i ve zdravotn¢ socialnich ustavech, sirotéincich atd.

Béhem prazského povstani v kvétnu 1945 provozovala Ceska diakonie piedeviim
nemocnici v Katefinské ulici, kde zajistovala oSetfovani ranénych z prazskych barikad,
repatriantll a prvnich pacientll z koncentracniho tabora v Terezin€, kde méla rovnéz svoje
pracovnice. Vr. 1948 po zestatnéni zdravotnickych zafizeni odesly diakonky do Janskych

lazni, kde oSetfovaly nemocné s nasledky détské obrny.

Diakonky se oblékaly jednotné do potisténého modrého Satu, ¢epecku a limce s vdzankou.
V padesatych letech zacinaly pracovat ve statnich zatizenich s civilnimi zdravotnimi sestrami
a byly nuceny odkladat stejnokroj, ktery nahrazovaly sesterskou uniformou. Na odpocinek
odchézely do zafizeni Ceské diakonie napf. v Kostelci nad Cernymi lesy, Soboting,
Myslibofticich. Veskeré diakonické domovy byly pfedany okresnim narodnim vyborim a
diakonie zanikla. V devadesatych letech byla jeji ¢innost obnovena. Ustiedi diakonie spravuje
26 zafizeni socidlni pé€e. Od statu rovnéz prevzala velké byvalé cirkevni domovy odpocinku
ve stafi. Podili se na pomoci amnestovanym, véznénym a socidlné nepfizplsobivym
obCaniim, psychicky naruSenym a jinak postizenym lidem. Usiluje o ekumenicky charakter

své prace.
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3 HISTORICKE OSOBNOSTI SVETOVEHO
OSETROVATELSTVI

3.1 THEODOR FLIEDNER®
(1800 — 1864)

Theodor Fliedner se narodil v roce 1800 jako syn protestantského kazatele. Vystudoval
teologii, poté pracoval jako domaci ucitel a vroce 1822 pievzal evangelickou faru

v Kaiserwerthu.

O nemocné se v protestantskych zemich staraly zejména diakonky. Mlady pastor Fliedner
se charitativni oSetfovatelské sluzb¢é inspiroval v Nizozemsku a Anglii. V malé némecké
vesnici Kaiserwerth pak organizoval praci diakonek. Nejprve zalozil utulek pro propusténé
vézné, pozdéji oteviel Skolu pro malé déti a v roce 1836 zalozil spolek pro vzdélavani Zen

Vv oSetfovatelstvi, nemocnici a matefsky diim diakonek.

Diakonky pecovaly o lidi v nemocnici, V jejich domovech a na pozadani i v jinych
nemocnicich. Mély tfiletou povinnost ucastnit se kazdy tyden povinné odborné piednasky,
nékteré se dokonce piipravovaly ve vzdélavacim seminéii pro ucitelky na ucitelskou drahu
Vv oSetfovatelstvi. Diakonky prochézely teoretickou i praktickou pripravou vedenou 1ékafem a
musely slozit zkousku z farmacie. V roce 1864 jiz pracovalo vice nez 430 proskolenych
diakonek, které slouZily na stovce mist — byly vSude, kde jich bylo zapotiebi — v dobé valky 1
V povéle¢ném obdobi, pii pohromach, doma 1 v zahrani¢i. Za svoji praci nedostavaly zadné
penize, ale bylo postarano o jejich zakladni potieby a to i ve stari. Diky Fliednerovi se staly

diakonky z Kaiserwerthu velmi znamymi.

V letech 1851 — 1857 Fliedner pfi svych cestach zalozil Spitaly v Jeruzalémé, Istanbulu,
Smyrné a Alexandrii. Za svou socialni pé¢i byl vyznamenan ¢estnym doktoratem univerzity

v Bonnu.

Kaiserwerth dvakrat navstivila Florence Nightingalova (v r. 1850 a 1851). Behem pobytu
se zde velmi inspirovala pro svoji pozdéjsi roli v rozvoji svétového oSetfovatelstvi. Utvrdila

se v presvédceni, ze jeji volba — vénovat se oSetfovatelstvi — je Spravna a jedina.

Vyznamnou roli pfi budovani diakonie sehraly i manzelky T. Fliednera. Prvni z nich,

Frederika Wilhelmina Fliednerova se za né&j provdala v roce 1828 a méla s nim 5 déti (z 11

> Stafikova, M.: Galerie historickych osobnosti. Brno, IDVPZ 2001. s. 63 — 64.
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porodi). Pomahala zalozit nemocnici, v roce 1837 prevzala ekonomické vedeni nemocnice a
matefince, uvadéla oSetrovatelky ,,na zkousku™ do oSetfovani a vedeni domacnosti, dohlizela

na préaci diakonek v dalSich nemocnicich. Pti jedenactém porodu v roce 1842 zemfela.

Karolina Fliednerova, druhd manzelka, se narodila v roce 1811. V roce 1840 se stala
vrchni oSetfovatelkou na oddéleni zenské chirurgie VSeobecné nemocnice v Hamburku.
V roce 1843 se provdala za T. Fliednera a stala se pfedstavenou zvétSujiciho se tustavu
diakonie. Tento ufad zastavala 40 let — po smrti svého manzela citila povinnost rozvijet jeho

dédictvi. Zemfela v roce 1892.

3.2 NIKOLAJ IVANOVIC PIROGOV?®
(1810 — 1881)

,»V krymské valce jsem se presvédcil, jak malo si vazime vrozeného taktu a jemnosti

Zeniny a jak jich nevyuzitkujeme...*.

Nikolaj Pirogov se narodil 13. listopadu 1810 v Moskvé jako syn statniho tfednika. Byl
velmi pilnym studentem, vstoupil na univerzitu jiz ve 14 letech, v 17 byl absolventem
moskevské 1ékaiské fakulty. Jako jeden z nejnadanéjSich zaka sepsal v roce 1832 doktorskou

disertaci na téma podvazovani aorty, kterd byla ihned pfelozena do némciny.

Po lékaiské praxi v Berliné se zacal pfipravovat v chirurgii na drdhu univerzitniho
profesora. Pracoval v Jurjevé, Moskvé a Petrohradé. Jako prvni v Rusku zavedl éterovou

intrarektalni narkézu. V roce 1836 byl jmenovan mimotradnym profesorem chirurgie.

Na pocatku Krymské valky v roce 1854 odjel do Sevastopolu s druzinou 30 milosrdnych
sester. Svagrova cara Nikolaje velkoknézna Anna Pavlovna podporovala ¢innost milosrdnych
sester a navrhla pro né jednotny stejnokroj, ktery se stal zdkladem pro pozdéjsi sesterské
uniformy. Na poc¢atku své prace narazil Pirigov se svymi sestrami na velkou nevoli generality.
Pii oSetfovani ranénych dohliZely sestry na Cistotu, potadek, piti, jidlo a 1é¢iva. Velmi brzy se
vSak jejich prace stala nepostradatelnou, o ¢emz svéd¢i Pirogovova slova: ,,...A kdyz
kdokoliv vstoupil do lazaretniho stavu, tu se ze vSech stran ozyvaly hlasité¢ pronikavé a
drésavé stony, vykiiky a skiipani zubi, a také ono jektani zubd pii zimnici. ...Sestry se

namahaly ve dne v noci, nehledice na svou tnavu neusnuly ani na minutu, a to vSe pod stany

® Stanikova, M.: Galerie historickych osobnosti. Brno, IDVPZ 2001. s. 65 - 66.
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naskrze promocenymi. A vSechny ty nadlidské prace snaSely bez nejmenSiho reptani

s klidnou obétavosti a pokorou...*.

V pribéhu Krymské valky se Pirogov zaslouzil o uplatnéni Zen jako oSetfovatelek. PiSe:
,Dostane-1i se zené piislusného vzdélani a vychovani, bude si, stejné jako muz, moci

pfisvojiti védeckou, uméleckou a socidlni kulturu...* .

Po zkuSenostech z Krymu byl Pirogov vyslan do valky jest¢ dvakrat — naposledy v roce
1877 poskytoval 1ékaiskou pomoc v ¢ele svych sester v rusko—turecké valce. Tehdy se v jeho
pracich poprvé objevilo pozd€ji mnohokrat citované rceni ,,valka je traumaticka epidemie®.
Zaroven podaval navrhy na jeji zvladnuti. Zemiel vroce 1881. Je pochovan ve vsi

Pirogovoje, kde po Il. svétové valce vzniklo Pirogovo muzeum.

Pirogov mél velké zasluhy o rozvoj oSetfovatelstvi, prosadil mySlenku uplatnéni Zeny na
bojisti. Jeji Cinnost zde pokladal za prakticky pfispévek k feSeni Zenské otdzky. M¢l vSak
velké zéasluhy hlavné na poli medicinském. Vydal mnoho publikaci, napsal knihy o éterové
nark6ze, o podvazovani velkych cév, o wvalecné chirurgii, v neposledni tad¢ také
vzpominkovy Denik staré¢ho lékate. Zabyval se tématikou urazového Soku. Snazil se zmirnit
lidské utrpeni, zaslouzil se o rozvoj chirurgie a pfedev§im vale¢né mediciny. Kladl velky
daraz na tfidéni a odsun ranénych a nutnou dokumentaci, protoze postiehl, ze ma-li zdravotni
sluzba v armad¢ plnit své poslani, musi byt chirurgicka a oSetrovatelska sluzba usmériovana
organizatorskou praci. Zavedl do valecné chirurgie narkdzu a sddrové obvazy. Bojoval proti

nesSetrnym amputacim, které byly v té dobé velmi Casto provadény.

Pirogov ptedesel svou dobu odborné i spolecensky. Jeho prace neztratily na vyznamu ani
V dnes$ni dobé. Vyznamné ptispél do vyvoje 1ékaiské védy a praxe, do oSetfovatelstvi 1 do

vzdélani a vychovy mladeze.
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3.3 FLORENCE NIGHTINGALOVA’
(1820 — 1910)

Nejznamé;jsi sestra v historii svétového oSetiovatelstvi. Pfi vysloveni jejiho jména se nam
zpravidla vybavi obrazek zeny s lampou. Lampa z ni skute¢né ud¢lala slavnou a mezinarodni
hrdinku ale sehréla jen velmi malou roli v jejim zivoté. Florence byla soucitné pecujici, silné
veétici a neuvétitelné vytrvald zena. Ovlivnila zdravotni péci v 19. a 20. stoleti v celém svéte.

Jeji odkaz sestram nového tisicileti je stale platny a aplikovatelny jako pted sto lety.

3.3.1 RODINNE ZAZEMI

Narodila se pfi cesté rodich v Italii 12. kvétna 1820 (tento den vyhlésila Mezindrodni rada
sester jako Mezinarodni den sester) a dostala jméno podle mista svého narozeni Florencie. Jeji
rodi¢e — Anglicané William Edward a Francis Nightingalovi patfili k bohaté stfedni vrstvé
anglické spolecnosti, kterd velmi Casto cestovala po Evropé. Dédecek Florence z otcovy
strany, William Smith byl reformatorem a po vice nez 40 let poslancem. Nightingalovi bydleli
v 1ét¢ v Lea Hurst v Derbyshiru a v zim¢ v Embley. V détstvi byvala ¢asto nemocna, nikdy si
nehrala s ostatnimi détmi. Podobné jako jiné budouci sestry ,,peCovala“ o nemocné panenky,
starala se o zranéna zvifata. Florence a jeji starsi sestru Parthenope vyucoval doma jejich otec,
vzdélany na univerzité¢ v Cambridge. Dostalo se ji vynikajiciho vzdélani, piestoze byla Zenou.
Studovala historii, filozofii, védy a klasickou literaturu, hudbu a uméni. Méla rovnéz nadani
pro matematiku a statistiku, kterym se rada vénovala. Pod dohledem otce se ucila latinu,

reCtinu, francouzstinu, némcinu, italStinu.

Florence Nightingalova byla atraktivni mlad4d Zena, uznavand v rodinnych kruzich a
schopna samostatné konverzovat s intelektudly a politiky. Jeji matka ocekavala, ze se dobie
provda, ale Florence méla zcela jiné z4ymy. V roce 1837 prozila svou prvni mystickou
zkusenost — ,,volani“. V jejim deniku zaloZeném kratce pted sedmnactymi narozeninami
¢teme: ,,...sedmého unora 1837 ke mné promluvil Bih a povolal mne do svych sluzeb®.
Nevédela jaké sluzby by to mély byt, ale tehdy se rozhodla, ze ziistane svobodna (nikdy déti,
nikdy laska, nikdy svatba). Bozsky hlas slySela pozdéji jesté pti dalSich dvou prileZitostech a
lze fici, Ze byla odjakziva hluboce spiritualni. Jeji z&4jem o socidlni otdzky se prohluboval,
navstévovala domovy nemocnych v mistnich vesnicich a stale vice se zajimala o nemocnice a

oSetfovatelstvi. Béhem svych castych cest po Evropé si také vzdy vysSetiila ¢as na prohlidky

" Staiikova, M.: Galerie historickych osobnosti. Brno, IDVPZ 2001. s. 70 - 74.
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nemocnic. Pfestoze rodice nesouhlasili s jejim rozhodnutim stat se oSetiovatelkou, nebrénili ji
V navstévach nemocnic, kam cestovali. Ona sama si potfizovala a uchovavala bohaté zapisky o
vSem, co se tykalo organizace a fizeni nemocnic, hygieny, stavebniho usporadani jednotlivych
oddé€leni a také prace lékait. V roce 1845 ji rodice odmitli povolit oSetfovat nemocné

v Salisburské nemocnici.

3.3.2 PRVNi PRAKTICKE KROKY

V Cervenci 1850 Nightingalova navstivila nemocnici a Skolu pastora Theodora Fliednera
v Kaiserwerthu nedaleko Diisseldorfu. V Patizi v nemocnici sester sv. Vincence z Pauly se
naucila vyhlasenym metodam oSetfovani ran. V nasledujicim roce se vratila do Kaiserwerthu
jesté jednou a prosla tiimésicnim oSetfovatelskym kurzem. Pobyt v Kaiserwerthu definitivné

ovlivnil jeji rozhodnuti vénovat se oSetfovatelstvi.

V roce 1853 navstivila Florence Nightingalovd navzdory nesouhlasu rodi¢t nékolik
nemocnic V Pafizi. V srpnu téhoz roku byla jmenovana superintendantkou (intendant =
teditel, spravce) Establishment for Gentlewoman duty Iliness (Ustav pro pééi o nemocné
Slechti¢ny) v King’s College Hospital v Londyné. K tomuto mistu ji napomohl Sindey
Herbert, tehdej$i ministr valky a jeji dobry pfitel. Rodice se s jejim rozhodnutim smifili a

vybavili ji ro¢ni apandzi 500 liber. Konecné se Florence zacal napliiovat jeji sen.

Béhem svého puisobeni v Ustavu pro pééi o nemocné §lechti¢ny zde uspéiné provedla fadu
(na tehdejsi dobu) revolu¢nich zmén: zavedla mj. vytah pro jidlo z kuchyné pfimo na
oddéleni, aby sestry nemusely chodit po schodech s kazdym jidlem zvlast; vymyslela a
nechala nainstalovat signaliza¢ni systém od lizka pacienta se zvonkem na chodb¢; nechala
rozvést teplou tekouci vodu do kazdého patra nemocnice. Upiednostiiovala paviléonovy typ
zafizeni, ve kterém byli pacienti separovani podle onemocnéni. Postupné se stala odbornikem

pro nemocnice i vetejné zdravotnictvi.

V roce 1853 vstoupily Velka Britanie, Francie a Turecko do valky proti Rusku na Krymu.
V Britanii vypukl skandal, kdyz vyslo najevo, ze o francouzské vojaky se staraji milosrdné
sestry, zatimco brit§ti vojaci jsou odkazéani na nekvalifikované sanitadfe a hromadné umiraji.
Sydney Herbert pozadal F. Nightingalovou o pomoc a povéfil ji, aby piivedla a fidila skupinu
osetfovatelek v britskych vojenskych nemocnicich v Turecku. 4. listopadu 1854 Florence
Nightingalova pfijela se skupinou 48 sester (z toho 15 fadovych) do nemocnice Barrack ve

Skutari, lezicim na predmésti asijské ¢asti Konstantinopole. Florence davala prednost civilnim
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sestram a fadové sestry brzy piesunula do vojenské nemocnice v Balaklave dosti vzdalené od

Scutari.

Skute¢nost na Krymu byla daleko horSi, nez ji popisovali vale¢ni zpravodajové. Ve
vojenské nemocnici ziizené z kasaren ve Scutari bylo ubytovano 2300 pacientli. Nemocnice
byla Spinava, zamotena krysami a blechami. Ve zpustlych kasarnach lezeli na holé a Spinavé
podlaze nazi ranéni a nemocni vojaci. Dostavali pouze jedno jidlo denn¢ (n¢kdy zadné), které

jedli rukama. Neméli k dispozici zachody ani jina hygienickd zafizeni. Nemoci jako tyfus,

[ 24

Od l¢kart, kteti zde pracovali se nové pfichozim sestrdm dostalo velmi chladného a
odmitavého piijeti. Zpocatku je k nemocnym ani nechtéli pustit. Béhem prvniho tydne pobytu
vSak oSetrovatelky zprovoznily kuchyn, takze nemocni alespoil dostavali stravu podle svych
potieb. Nehled¢€ na to se situace v nemocnici tak zhorSovala, Ze sami 1ékati pozadali Florence
o pomoc. Brzy bylo uklizeno, byly vybudovany toalety a zfizena pradelna. Vojaci byli

nasyceni a sestry mohly kone¢né poskytovat ranénym oSetfovatelskou péci.

Pozice Florence se vyrazné zlepSila. Bojovala za prava nemocnych, v§imala si nedostatkli
systétmu a sama navrhovala zmény. Chtéla inovovat vojenské nemocnice tak, aby se zde
nemocni citili jako doma. Zavedla systém, ktery umoznil, aby nemocni mohli pravidelné
posilat penize domti svym rodindm. Pro rekonvalescenty zfidila odpocinkovou mistnost

s ¢itarnou, psacimi pomuickami, spole¢enskymi hrami.

Bé&hem pil roku se snizila iimrtnost ranénych vojéki z neuvéfitelnych 60% na 2% a ke
konci véalky dokonce na 1%. Domi se vratila jako skutecna hrdinka vojakt aZ s poslednim
pacientem. Protoze chodila za vojaky i v noci, referoval o ni tisk jako o pani s lampou.
Florence se vSak nestarala pouze o fyzické potieby pacientll, ale peCovala i o jejich socialni

pohodu. Poprvé v historii zde nemocni a ranéni vojaci dostavali nemocenské davky.

Negativni vliv na jeji zdravi méla tzv. krymskéa horecka, kterou onemocnéla a ktera ji
pravdépodobné nepiiznivé ovlivnila po cely zbytek Zivota. Historici se domnivaji, Ze trpéla
také posttraumatickym syndromem a syndromem z vycerpani. Byla vSak schopné pokracovat
Vv oSetfovatelské praci, v praci ve vychové a ve vzdélavani a ve vefejném zdravotnictvi.
Zalozila také svlij fond, do kterého mimo jiné pfispivali i jeji byvali pacienti — vojaci
Krymské valky. Cast penéz byla pouZita na otevieni prvni osetiovatelské skoly. Florence se

stala narodni hrdinkou a zakladatelkou moderniho oSetfovatelstvi.
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3.3.3 REFORMY VOJENSKEHO ZDRAVOTNICTVi

Florence Nightingalova méla sice plno ndpadii na zmény, védéla vsak, ze v tehdejsi dobé
by se zena nemohla prosadit jako reformatorka. Navstivila proto osobn¢ kralovnu Viktorii a
prince Alberta a navrhla jim vytvofeni komise pro reformy vojenského zdravotnictvi. Komise
byla ustanovena a Florence se vratila do prace. Shromazd’ovala data, skolila ¢leny komise a
napsala osmisetstrankovou zpravu ¢lenim komise, kde detailné zpracovala data zjiSténa ve
vojenskych nemocnicich. Jako prvni v historii vytvofila a prakticky vyuzila grafy a diagramy,
které prezentovala v publikaci Zapisky o armad¢ a nemocnici. Soucasné navrhla novy systém
vojenského zdravotnictvi. Kazdy ¢len komise dostal spolu s hlaSenim i jeji osobni komentaf

jak podané informace Cist, aplikovat a vyuzit.

Jeji Sokujici zprava (zaslana jest¢ béhem valky v zimé 1854) pfiméla vladu k provadéni
zmén. JiZz v 1ét€ 1855 byla oteviena nova nemocnice pro 300 vojakl a v prosinci druha s 1000
lizky. Budovy jiz mély modernéj$i a ucelnéjsi rdz — mély samostatnd kiidla — oddéleni
s vlastni pracovnou sester, zachodem, koupelnou, centralnim odpadem, s ventilaci, Iékarnou.

Samoziejmosti byla kuchyné, pradelna, pekarna, kotelna a vodovod.

Po uspésné reformé britské armady byla vroce 1858 pozddéna o pomoc pii feSeni
zdravotnich a hygienickych problémi v Indii. Ackoliv v Indii nikdy nebyla, stala se
konzultantkou a reformatorkou vojenstvi pro tuto oblast. Umrtnost vojéki v Indii byla
nejvyssi ze vSech anglickych posadek vibec (v roce 1859 to bylo 69 zemielych na 1000
vojaki v Indii, zatimco pfimo v Anglii jen 17 zemielych na 1000 vojaki). Na doporuceni
Florence zfidila kralovna Kralovskou zdravotni komisi pro Indii. Florence sestavila dotazniky
a rozeslala je vSem jednotkdm v Indii. Zavérecna zprava komise, zpracovana podle vysledki
dotaznikid, méla pies 2000 stran. Florence z ni vytvofila 23strankovy vytah doplnény grafy a
obrazky. Kopie zaslala kradlovng, vladé a vSem zainteresovanym osobam k efektivnimu
vyuziti. Na reform¢ vojenského zdravotnictvi Indie pak pracovala denné vice nez pét let. Byla
také konzultantkou pro zdravotni pé¢i o ranéné a nemocné vojaky ve Spojenych statech
americkych, ve francouzsko-pruské valce, ve valce v Egypté¢ a Sudanu a ve valce v Jizni

Africe.
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3.3.4 PUBLIKACNI, VZDELAVACIiI A KONCEPCNIi CINNOST

Vroce 1859 sepsala na zakladé wvzrlstajicich dotazii a Zzadosti knihu Zapisky o
oSetfovatelstvi. Byla ur¢ena nejen sestram ale vSem, ktefi pecovali o nemocné. Florence
Nightingalova kladla diraz na pét zakladnich elementt: ochrana zdravého prostiedi, Cisty
vzduch, ¢ista voda, funkéni odpady, Cistota a svétlo. Neméla rada, kdyz se pacienti divali do
¢tyt holych zdi. Tvrdila, Ze rizné barvy evokuji rizné odpovédi a ze kvétiny plisobi
blahodarné. O rok pozdé€ji byly Zapisky znovu vydany a v roce 1861 pak doplnény o kapitoly

Z osetrovatelstvi déti. Téchto knih bylo po celém svéte prodano pres milion kusi.

V roce 1860 oteviela Florence svoji osetfovatelskou skolu pii nemocnici sv. Tomase. Uz
pti stavbé Skoly dbala na kazdy detail. Florence sice nezalozila prvni oSetiovatelskou Skolu
ale jeji pojeti se velmi liSilo od ptedchozich skol. Ttidy byly méné formélni, mnoho predméth
vyucovali 1€kati. Zpracovala také podrobny systém hodnoceni kazdé studentky. Naopak
studentky mohly hodnotit a kritizovat své uditele a davaly tim podnét ke zménam. Studium

oSetfovatelstvi trvalo jeden rok, v jednotlivych roénicich bylo 20 — 30 studentek.

Posluchacky byly ubytovany v uréené ¢asti nemocnice ve vlastnich pokojich se spolecnym
socialnim zafizenim. U€ily se jednak v klasickych tfidach a soucasné praktikovaly u pacienti
vV nemocnici, kde nosily specidlni uniformy navrzené Florence. S pomoci fondu Nightingale

navstévovalo $kolu i mnoho cizinek (Danky, Némky, Finky, Svédky, Francouzky).

Od roku 1864 pracovala Florence na projektech domaci oSetiovatelské péce, porodnice,
vojenskych kasaren. Byla také prvni, ktera rozdélila poskytovani oSetfovatelské péce riiznym
pacientim. Do té¢ doby byli muzi, Zeny i déti umistovani spole¢né na pokojich. Ziizovanim
nemocnic pro duSevné choré oddélila ,,duSevné zdravé™ pacienty od psychiatricky
nemocnych. Intenzivné studovala pficiny détské imrtnosti, v roce 1871 vydala knihu Zapisky
o Sestinedéli v nemocnici. Byla iniciatorkou a hlavni organizatorkou Britské asociace sester

(1887).

Florence Nightingalova byla jednou z nejvice publikujicich Zzen v historii viibec. Za cely
svilj Zivot napsala pies 200 knih, ¢lanki, zprav a vice nez 12 000 dopisti. Psala vétSinou
soucasn¢ dva dopisy se stejnou tematikou: jeden ufedni s oficidlnim pozadavkem, druhy byl
soukromou verzi prvniho za U¢elem navazani kontaktu mezi ni a ptfijemcem. Byly tam také

instrukce a rady jak pouzit formalni verzi pro dobro véci.

Nikdy nebylo vidét, ze by trpéla néjakou organickou nemoci, pfesto byla pravdépodobné

od roku 1857 invalidni. O ¢&tyficet let pozdé€ji definitivné ulehla na lizko a byla na n¢j
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upoutdna az do konce Zivota. Velmi se ji zhorSoval zrak, poslednich 10 let pfed smrti byla
uplné slepa. V roce 1907 ji kral Edward VIL., jako prvni zené v historii, predal vyznamenani

za zasluhy. Zemfela 13. srpna 1910 v Londyné.

3.4 THEODOR BILLROTH?®
(1829 — 1894)

»OSetfovatelka ma byti pomocnici nemocného a pomocnici 1ékafovou... Musi v sobé¢ cititi

stale se opétujici a opakujici pud trpicim dobfe Ciniti...*.

Theodor Billroth se narodil v Bergenu v severnim Némecku. Pochazel z protestantské
rodiny — diky tomu mél pozdé¢ji mnoho nepiatel mezi katoliky. Od roku 1860 pracoval jako
chirurg v Curychu, v roce 1867 piebral vedeni II. chirurgické katedry VSeobecné nemocnice

ve Vidni.

Plsobil v ¢ele Videniského spolku, ktery marné usiloval o zaloZeni oSetfovatelské Skoly ve
Vidni. Vroce 1881 zorganizoval Billroth i pfes nepochopeni magistratu kurz pro

osetfovatelky, nemocnice o n¢ vSak nemély zajem.

V roce 1881 pfisli do Vidn¢ zranéni vojaci a tyto Skolené oSetfovatelky je velmi Gspésné
osetfovaly v dfevéném bardku. To byl tolik nutny diikaz potiebnosti a uzite¢nosti vzdélanych
sester. Radnice a cisafsky dvur poskytly penize a v roce 1882 Billroth vybudoval ve Vidni
osetfovatelskou $kolu a nemocnici pro vycvik sester — Rudolfinerhaus. Skola patiila a patfi

videniskému spolku, nikdy nebyla statni.

Patronem Skoly a nemocnice byl korunni princ Rudolf FrantiSek Karel, arcivévoda
habsbursky, syn cisate FrantiSka Josefa I. I dnes se sestram z této nemocnice fika rudolfiny.
Profesor Billroth byl prvnim feditelem oSetfovatelské Skoly a nemocnice. Napsal ucebnici
Osetfovani nemocnych, podle niz se budouci sestry ucily. V Praze vysla vroce 1902
v ¢eském prekladu. Billroth vni popisuje medicinsky zdivodnéné postupy ruznych
oSetfovatelskych ukonti. V mnoha kapitolach se opira o doporuceni a myslenky Florence

Nightingalové.

Theodor Billroth byl jednim znejvétSich chirurgh 19. stoleti. Ptispél k rozvoji
anesteziologie pouzivanim kombinace éteru, chloroformu a alkoholu, jako prvni provedl
uspésnou resekci zaludku, vynikl vylepSenim techniky operaci na jatrech, slezin€ a mocovém

méchyii.

® Stanikova, M.: Galerie historickych osobnosti. Brno, IDVPZ 2001. s. 79 - 80.
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3.5 VIRGINIA HENDERSONOVA®
(1897 — 1996)

,Jedine¢na funkce sestry spoc¢iva v tom, ze pomaha cloveku, zdravému i nemocnému, pii
¢innostech, které ptispivaji k upevnéni ¢i navratu zdravi (nebo ke klidné smrti), a které¢ by
vykonal sam bez pomoci, kdyby mé¢l potfebnou silu, viili nebo védomosti. Cilem prace sestry

je obnovit co nejrychleji nezavislost ¢loveéka na svém okoli.*

Virginia Avenel Hendersonova se narodila v roce 1897 v Kansas City ve stat¢ Missouri.
Sestersky obor vystudovala na vojenské osSetfovatelské skole ve Washingtonu. V roce 1922
zaCala pracovat jako ucitelka oSetfovatelstvi na protestantské oSetfovatelské Skole pfi
nemocnici v Norfolku ve staté¢ Virginia. V roce 1932 ziskala nejprve titul bakalarky, v roce

1934 magistry osetiovatelstvi na Teachers College of Columbia.

Po cely zivot plsobila na kolumbijské univerzit¢ jako docentka oSetfovatelstvi. I po
odchodu do dichodu vsak zistala v kontaktu s osetiovatelskym vyzkumem a pracovala jako

docentka na univerzité v Yale.

Hendersonova se zamyslela nad knihou B. Hamersové Ucebnice principi a praxe
Vv oSetfovatelstvi (Textbook of the Principles and Praktice of Nursing), kterd vysla v roce
zcela posunula roli sestry v moderni pé¢i o nemocného i zdravého ¢lovéka. Zduraznila
spolupraci 1 aktivitu jedince v rozvoji vlastni sobéstacnosti a lohu sestry, ktera ma ¢loveéka
vést, edukovat a pomdahat mu, aby byl schopen a ochoten se starat o své zdravi a udrzel se

nezavislym na svém okoli. To byl zdsadni posun od pasivniho k aktivnimu oSetfovatelstvi.

Virginia Hendersonova kladla diraz na nutnost oSetfovatelského vyzkumu a potiebu
budovat odborné¢ knihovny. Od roku 1959 fidila projekt Nursing Studies Index Project,
v ramci néhoz byl vytvofen index oSetfovatelské literatury (pfehled hlavnich publikaci od
roku 1900), ktery byl vydan s komentdfem ve 4 svazcich. Jeji kniha Basic principles of
Nursing Care (Zakladni principy oSetfovatelské péce), kterou vydala v roce 1960, byla
pielozena do 30 jazykl. Za svou védeckou praci ziskala sedmkrat ¢estny doktorat. Jako prvni
ji byla Mezinarodni radou sester udélena v roce 1985 cena Kristiny Reinmanové. Byla

cestnou Clenkou Kralovské oSetfovatelské koleje (Royal College of Nursing), Americké

° Stafikova, M.: Galerie historickych osobnosti. Brno, IDVPZ 2001. s. 83 - 84.
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oSetfovatelské akademie (American Academy of Nursing), Japonské oSetfovatelské asociace

(Japanese Nursing Associacion) a Irské oSetfovatelské asociace (Irish Nursing Association).

Virginia Hendersonova zemiela 19. bfezna 1996 v Bradfordu ve stat¢ Connecticut v USA.
Zaslouzila se o rozvoj védy v oSetfovatelstvi a patfi k nejvyznamnéjSim a nejznaméjSim

sestram 20. stoleti.

3.6 ETHEL GORDON BEDFORD — FENWICK™
(1857 — 1947)
,»OSetiovatelska otazka je vzdy otazkou zenskou.

Ethel Bedford — Fenwick se narodila 26. ledna 1857 v Morayshire ve Skotsku. Jiz v mladi
projevila tii ptani: byt oSetfovatelkou, provdat se a zalozit rodinu. VSechna tato prani se ji
brzy spinila. Prvni oSetfovatelské zkusenosti ziskala ve dvaceti letech v Détské nemocnici
v Nottinghamu, kde pracovala jeden rok. Potom zacala studovat na oSetfovatelské Skole

v Manchesteru (Manchester Royal Infirmary).

Za kratkou dobu se stala vrchni sestrou a v roce 1881 sestrou piedstavenou v Nemocnici
sv. Bartoloméje v Londyné. Bylo ji tehdy Ctyfiadvacet let a byla tii roky po Skole. Po Sesti
letech prace si vzala za manzela Dr. Bedford Fenwicka a narodil se ji syn. V manzelovi méla

pti svych profesnich aktivitdch velkou podporu.

Ethel Fenwick byla velmi schopnou organizatorkou. V roce 1887 zalozila Britskou
asociaci sester (British Nursing Associacion), ktera pozdé¢ji patiila k prvnim narodnim
organizacim — zakladajicim c¢lenkdm Mezinarodni rady sester. Kromé toho zalozila
Spole¢nost pro statni registraci sester (Society for State Registration of Nurses) v roce 1902 a
Britskou kolej sester (British College of Nurses), v jejimz Cele stala 21 let. Po povySeni
Britské spolecnosti sester na Kralovskou asociaci sester v roce 1892 dospéla Ethel k nazoru,
ze by to mély byt prave britské sestry, které za¢nou sdruzovat sestry mezinarodné. ,,Prace
sester na celém svété vychazi ze stejné humanity. Je to typickd Zenska €innost bez ohledu na
tfidni nebo narodnostni rozdily. Principy organizace oSetfovatelské péce jsou vSude na svéte

stejné a potieba pokroku je v oSetfovatelstvi diilezita pro kazdého Clovéka“.

Podnét k zalozeni mezinarodni rady sester (ICN) vysel z kongresu Mezinarodni rady zen

vroce 1899, kterého se Ethel Fenwick zucastnila. Ujala se piiprav a jest¢ v tomtéz roce

19 Stanikova, M.: Galerie historickych osobnosti. Brno, IDVPZ 2001. s. 81 - 82.
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zalozila spole¢né¢ s vyborem Rady ptedstavenych britskych nemocnic Mezinarodni radu

sester. Na navrh danské sestry se hned od zacatku stala jednacim jazykem anglictina.

Na prvnim setkani ICN prohlasila: ,,Staré stoleti umira. To vyvolava zvySeny pocit osobni
1 profesiondlni odpovédnosti. Mame v rukou krasné dvacaté stoleti, které lezi pfed nami.

Vyzyvé nés k tomu, co musime udélat — radostny zitiek je nas*.

Ethel Gordon — Fenwick zemiela v roce 1947. Po cely zivot kladla diraz na vzdélani
oSetrovatelek, prosazovala jiz tehdy vzdélani univerzitni. Byla nositelkou feckého tadu

Cerven¢ho kiize a Cestnou ¢lenkou némecké organizace sester.
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4 PATRONI A PRizZNIVCI CESKEHO OSETROVATELSTVIi!

4.1 SVATA ANEZKA CESKA PREMYSLOVNA
(1211 - 1282)

Svatd Anezka byla ptislusnici panovnického rodu Pfemyslovci. Narodila se patrné v Praze
r. 1211 jako nejmladsi dcera Pfemysla Otakara I. a jeho druhé Zeny Konstancie Uherské. Jiz
od tutlého détstvi na ni plsobily Zivotopisy slavnych stfedoevropskych zakladatelek Spitalt
Alzbéty Duryniské a Hedviky Slezské. Zivot neméla jednoduchy. Jako tiletou ji otec

zasnoubil se synem slezského knizete Jindticha Bradatého.

Anez€in snoubenec predcasné zemiel a Sestiletda Anezka byla poslana na vychovu a dalsi
vzdélavani do klastera v Doksanech. Kdyz poZzadal o jeji ruku syn cisate Bedficha II. Jindfich,

jeji vychova se zménila. Na videnském dvofte se ucila jak se mé chovat budouci cisatovna.

Vice nez svétsky lesk a slava ji vSak zajimala vira a modlitby a kdyz seslo i z tohoto
snatku, dal$i zenichy uz nechtéla, i kdyz ji zadal o ruku samotny cisaf nebo anglicky kral. V té
dobé jiz byla pevné rozhodnuta zasvétit sviij Zivot Bohu a vzdat se svétského Zivota. Byla
nadSenou ctitelkou nové zaloZenych zebravych tada svatého FrantiSka a rozhodla se vstoupit
do jeho Zenské tehole sv. Klary — klarisek. Na pozemcich, které dostala darem od své matky,
postavila klaster a Spital sv. Frantiska pfi kostele sv. Hastala. M¢la velkou podporu panovnika
Viclava 1., ktery byl jejim bratrem. Po dokonceni stavby r. 1234 slozila feholni slib, pfijala
feholni roucho a stala se abatysi klastera. Zalozila matefinec klarisek a Spitalni bratrstvo, které
bylo papezem zahy uzndno za samostatny oSetfovatelsky fad kiiZzovnikd s Cervenou hvézdou,
jehoz hlavni ulohou bylo oSetfovani chudych a nemocnych, ktefi dilem piebyvali ve $pitale a
dilem byli pohostinné pfijimani jako ptichozi. V prvnich letech spravovala bratrstvo, Spital a
veskeré jeho statky, pozdé¢ji vSak, aby mohla zachovavat feholi ukladajici pfisnou chudobu,

predala vse do rukou kiizovniku.

Svatd Anezka byla prvni Zenou, kterd zalozila muzsky tad a prvni Zenou, kterd zaloZila
Cesky osetrovatelsky fad. Cely svij Zivot vénovala pomoci chudym a nemocnym. Dokonce se
traduje, Ze napsala prvni pokyny, jak v klaStefe oSetfovat chudé a nemocné. Je pravem

pokladana za patronku ¢eského oSetfovatelstvi.

Anezka Premyslovna zemiela 6. 3. 1282. Svatofecena byla v roce 1989.

1 Stanikova, M.: Galerie historickych osobnosti. Brno, IDVPZ 2001.s. 7 - 14.
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4.2 SVATA ZDISLAVA Z LEMBERKA
(Asi 1220 — 1252)

Zdislava byla dcerou Sybily, dvorni damy manzelky krale Véaclava 1. Kunhuty a
Ptibyslava, brnénského purkrabiho. Oba m¢li velkou tctu k feholnimu a knézskému stavu a
ve stejném duchu vychovavali 1 svou dceru Zdislavu. V utlém mladi byla provddna a
odstéhovala se na hrad Lemberk v severnich Cechach. Vedle vzorné péce o svoji poéetnou

rodinu se také intenzivné vénovala charitativni praci.

Jako laickd spolupracovnice vstoupila Zdislava do apostolského fadu dominikanti, pro
ktery se svym manzelem postavili v Jablonném v Podjestédi a pozdé€ji i v Turnové chram a
klaster. Zila velmi skromné a &asto navi§tévovala chudé, nemocné a potiebné lidi, ktefi u ni
vzdy nachazeli podporu. Casto pfichazela k lizku umirajicich a vénovala jim velkou pééi a
starostlivost. Udajné také méla skrze Boha velkou moc. V Dalimilové kronice se miizeme
docist: ,,Pét mrtvych bozi moci vzkiisila, mnoha slepym zrak vratila, chromych a

malomocnych mnoho uzdravila...*.

Zemiela mlad4 v roce 1252. Je pochovana v Jablonném Vv Podjestédi. SvatofeCena byla

vV roce 1995.

4.3 VACLAV JOACHIM VRABEC
(1740 — 1804)

Viéclav Joachim Vrabec se narodil 18. srpna 1740 v Ceském Brodé jako syn uditele a
varhanika. Vystudoval chirurgii a pracoval ve vojenské sanitarni sluzbé. Teprve v roce 1782
byl prohlasen doktorem chirurgie ve Freiburgu poté co byl jiz osm let ¢lenem fadu
milosrdnych bratii a pfedstavenym nemocnice Na FrantiSku v Praze, kterd tomuto fadu

pattila.

Po odchodu z tadu se ozenil a kratce pusobil na chirurgické Skole v Bruchsalu jako chirurg
- profesor ranlékaf. Po navratu do Prahy se stal mimofadnym profesorem chirurgie na
Karlové univerzité. Zde vypracoval navrh pfedndsek o oSetfovatelstvi pro opatrovniky a
opatrovnice, které mély byt nasledovany praktickym vycvikem. Pfednasek se mohli zicCastnit

1 studenti mediciny, chirurgové a porodni baby. Lékatské fakulta vSak jeho navrh nepftijala.

V roce 1789 se Vrabec stal méstskym fyzikem a vedoucim lékafem v Koufimi. Po smrti

profesora I. Rutha zacal v Praze ptfednasSet v kurzech pro porodni baby.
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V historii ¢eského oSetiovatelstvi ma Vaclav Vrabec vyznamné misto, protoze se poprvé
pokusil o systematickou prupravu zdravotnického personalu v pé¢i o nemocné inspirovany

zkusSenostmi z oSetfovatelského fadu milosrdnych bratii.

4.4 VITEZSLAV VIKTOR JANOVSKY
(1847 — 1925)

Vitézslav Janovsky ukoncil studium na l¢karské fakulté v roce 1870. Po dvou letech byl
habilitovan pro dé&jiny l€kafstvi a epidemiologii. Pozdéji se vénoval dermatologii. Zalozil
kliniku koznich chorob, byl jmenovan profesorem a v Cele kliniky zlstal po dobu 40 let.

Napsal prvni ¢eskou ucebnici o pohlavnich chorobach.

Krom¢ vedeni kliniky fidil také détskou nemocnici. V roce 1916 - 1918 byl rektorem
Univerzity Karlovy. Napsal mnoho védeckych publikaci, které vySly v mnoha Ceskych a

ZahraniCnich Casopisech.

V sedmdesatych letech 19. stoleti byl jednatelem Spolku lékaiti ¢eskych (SLC). Spolek
1ékaiti Ceskych byl pozadan Zenskym vyrobnim spolkem zaloZenym Karolinou Svétlou o
pomoc pii zalozeni Ceské oSetfovatelské Skoly. Profesor Janovsky spolu s profesorem
Eiseltem o vznik oSetfovatelské¢ Skoly velmi usilovali, nebot’ citili nezbytnou nutnost
vzdélavat civilni oSetfovatelsky personal. Skola byla zalozena vroce 1874 v Praze pfi
zenském vyrobnim spolku. Byly to vlastné¢ dlouhodobé oSetfovatelské kurzy, ale v dobé&
emancipacniho a narodnostniho hnuti druhé poloviny 19. stoleti v ¢eskych zemich znamenaly
velmi mnoho pro rozvoj ¢eského profesionalniho oSetfovatelstvi. Oba profesoti ziskali dalsi
lékate, ktefi prednaseli na lékatské fakulté k pfednaSkam na oSetfovatelské Skole, které mély
diky tomu velmi vysokou Uroven. Za nékolik let vSak kurzy z narodnostnich diivodi zanikly —
nenaslo se dostatek ¢eskych prednostl, kteti by zakynim $koly umoznili vykondvat praxi na
jejich klinikéach.

Po otevieni Statni Ceské oSetfovatelské Skoly v Praze v roce 1916 patiil profesor Janovsky

mezi jeji prvni ucitele a ptiznivce. Podilel se mimo jiné 1 na tvorbé ucebnich osnov.

Vitézslav Janovsky zemtel v roce 1925.
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5 VZNIK CESKE STATNIi OSETROVATELSKE SKOLY
V PRAZE

Od samého pocatku existence vSeobecné nemocnice byly se ziskavanim oSetfovatelli a
oSetrovatelek trvalé potize. OSetfovatelsky personal se rekrutoval z neSkolenych pracovnikii,
mezi nimiz zpoé¢atku pievazovali muzi, od roku 1837 viak jiz téméf vylucné Zeny. Spatné
placend a velmi naro¢nd prace odrazovala zdjemce, takZe nemocnice trpé€la chronickym
nedostatkem oSetfovatelského persondlu. Tak naptiklad vroce 1836 bylo rozvéseno
v prazskych ulicich 350 vyvések s vyzvou, aby se obyvatelé¢ hlésili do oSetfovatelské sluzby
ve vSeobecné nemocnici a podobné vyzvy opakované otiskoval prazsky uiedni list — zfeyme

s nevalnym vysledkem.

Prednostové klinik a oddéleni se snazili, vétSinou marné, o zvySeni zanedbatelnych
oSetfovatelskych platli, aby zajistili nejnutnéjsi péci o své pacienty. Na menSich pokojich
casto slouzila jedina oSetfovatelka bez moznosti odpocinku a vysttidani, situace se stdvala
kritickou, onemocnélo-li nékolik oSetfovatelek. Na klinikach zaskakovali studenti, na
oddglenich byla situace jest¢ mnohem horsi. Ke kvalité osetfovatelské péce nepiispival také
ponékud zvlastni systém odmén. Odmeény byly oSetfujicim vyplaceny za kazdého zemielého
pacienta, zfejmé aby se ocenila mimotadna ndmaha spojena s obsluhou umirajicich pacientd.
Znama historickd osobnost z Jiraskova F. L. V¢ka, doktor Held, ktery pracoval jak ve
vSeobecné nemocnici, tak v nemocnici milosrdnych bratii byl timto systémem odmén
Sokovan a zdiraziioval, ze u milosrdnych sester byly vyplaceny odmény za uzdravené

pacienty.

Za téchto podminek bylo velmi obtizné zvySovat odborné¢ pozadavky na oSetfovatelsky
personal. Nicméné tada 1ékaii ve vSeobecné nemocnici si byla védoma toho, jak dtlezité by
bylo v zajmu pacienti a v souladu s pokroky lékaiskych véd poskytovat oSetfovatelkam
pfimétené odborné vzdélani. Autorem prvniho podrobného navrhu zjara roku 1845 na
zalozeni oSetfovatelské Skoly pfimo ve vSeobecné nemocnici, byl jeden z predstaviteld
prazské 1ékatské skoly, prvni docent psychiatrie v monarchii Josef Riedel (1803 — 1870). V t¢
dob¢ byl primafem a feditelem prazského ustavu choromyslnych, v letech 1848 — 1851 byl i
feditelem vSeobecné nemocnice, poté byl odvolan do Vidné. Riedel navrhoval tfimé&si¢ni
teoreticko-prakticky kurz zakonéeny zkouskami za piitomnosti feditele nemocnice, primait a
spravce nemocnice. UchazeCky mél pfijimat feditel nemocnice za pritomnosti nékterého

z primait, k vhodnosti uchazecek se mély vyjadiovat i policejni ufady. Frekventantky kurzu
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se mély vyuzivat jako bezplatné pomocné oSetfovatelky pouze za stravu. VSichni 1ékafi ve
vSeobecné nemocnici Riedliv navrh viele pfivitali, néktefi podavali dopliujici a alternativni
navrhy k jeho realizaci. N¢ktefi, zejména porodnik prof. A. Jungmann a chirurg prof. F.
Pitha, doporuCovali pouze praktickou vyuku s poukazem, ze pro teoretickou by nebyla
vhodna ucebnice. Jungmann se odvolaval na své bohaté zkuSenosti s vyukou porodnich bab,
ktera probihala na jeho klinice rovnéz v n€kolikamésicnich kurzech. K jejich nazorim se
priklanél i tehdejsi feditel nemocnice, prof. F. Nusshard. Poukazoval mimo jiné na zkuSenosti
s vyukou osetiovatelského personalu v fadovych nemocnicich, které dokazovaly nutnost
predevsim praktické vyuky. Teoretické prednasSky podavané ptistupnou formou se mély konat
dvakrat tydné, prakticka vyuka denné. Nusshard také upozornoval na to, ze bude té€zké najit
vhodné Zzakyné, které by byly ochotny zaroven bezplatné (pouze za stravu) pracovat

V nemocnici, kdyZ nebylo dost uchazecek ani o mista placenych oSetrovatelek.

V zaii téhoz roku dostal navrh na oSetfovatelskou skolu jiz velmi konkrétni podobu. Mélo
byt ptijato Sest uchazecek za stravu a poloviéni oSetfovatelsky plat. Ziskat je za pouhou stravu
bylo ziejmé nemozné. Dvé frekventantky kursu mély pracovat na interni klinice, po jedné na
chirurgické a oc¢ni klinice a na gynekologickém a plicnim oddé€leni. DalSich pét mélo byt
pfijato na zbyvajici oddéleni nemocnice. Celkem tedy mélo byt jedenact posluchacek. Podle
dostupnych informaci navrh ztroskotal z divodu nedostatku finan¢nich prostiedkt. Uplynuly
jesté¢ dlouhé desitky let, nez zacaly v naSich nemocnicich pracovat odborné Skolené

oSetfovatelky.

W

25. Cervna 1914 vydal zdravotni odbor ministerstva vnitra nafizeni ¢. 139 o oSetfovani
nemocnych zpovoldni provozovaném. Toto nafizeni opraviiovalo ke zfizovani

oSetfovatelskych Skol a zaroven ramcove urcovalo i jejich organiza¢ni a obsahovou népl.

Ceska o3etfovatelska $kola byla zalozena v roce 1914 spole¢né s némeckou kolou. Skola

byla dvouleta. K otevieni Skoly doslo ale aZ v roce 1916 kviili nedostatku vyucujicich 1ékait.
Podle natizeni z roku 1914 mohlo byt kaZzdoro¢né na Skolu pfijato pouze 15 zakyn.
Podminky k pfijeti byly tyto:
e rakouské statni obCanstvi
e absolvovani alespon méstanské Skoly (posluchackam s vyS§im vzdélanim byla
davéna ptednost)
e vek od 18 do 30 let

e dokonalé zdravi
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e mravni beztthonnost
e opravdovy zajem o oSetrovatelské povolani

e doklad o tom, ze nepecuji o nezletilé dité a nevedou vlastni domacnost

Zakyné byly piijimany do $koly na zakladé piisnych kritérii. Podrobovaly se pfijimacim
zkouskam z inteligence, poétd a Geského jazyka. Uspésné kandidatky byly piijaty na $kolu
nejprve na Ctyfmesicni zkuSebni obdobi. Teprve kdyz prosly timto obdobim a splnily vSechny
pozadavky skoly, byly pfijaty definitivné. V prubéhu celé¢ doby studia vSak mohly byt

kdykoliv vylou¢eny za Spatné chovani nebo poruseni pravidel Skoly.

Po ukonceni prvniho ro¢niku zakyn¢ postupovaly do druhého a nazyvaly se ,,0Setfovatelky
na zkousku“. Ve druhém ro¢niku byly umistény na riznd oddéleni v nemocnici, aby ziskaly
védomosti a zruénost v oSetfovani nemocnych. Pracovaly pod vedenim vrchnich sester, které
zodpovidaly za oSetfovatelskou sluzbu na klinice a oddéleni, ale také prakticky vyucovaly

oSetrovatelskou praci pfimo u lizka nemocného.

Na konci druhého rocniku skladaly statni zkousky, které byly praktické a teoretické.
Uspé&sné absolventky obdrzely diplom a titul ,,diplomovana oSetfovatelka®. OSetfovatelkam,
které vystudovaly na statni utraty, byl vydan diplom az po vykonani predepsané sluzebni

povinnosti ve staitnim nebo statem fizeném ustavu.

Prednasky a prakticka cviceni probihaly ve Skole, nemocnici, v pfednaskovych sinich a
laboratotich 1€karské fakulty. Prakticky vycvik na klinikdch ve VSeobecné nemocnici, détské
nemocnici a v détskych poradnach. Pfednasejicimi byli univerzitni profesofi, docenti, asistenti
klinik. Prvni rok byl vénovdn vyhradné€ teorii, v druhém rocniku Zakyné absolvovaly

prakticky vycvik.

Prvni teditelkou Skoly se stala FrantiSka Fajfkova, jednatelka Spolku pro povzneseni stavu
osetfovatelek nemocnych, ktery po mnoho let usiloval o zfizeni oSetfovatelské Skoly v Praze.
Aby pozvedla odbornou uroven Skoly, usilovala o pozvani zkusenych vzdélanych sester ze

zahrani¢i.

Na zadost predsedkyné Ceskoslovenského &erveného kiize vyslal Americky ¢erveny kiiz
do Prahy né¢kolik svych oSetfovatelek, aby svymi dosavadnimi zkuSenostmi zvedly tGroven
oSetfovatelstvi u nas. V roce 1920 byla fizenim Skoly povéfena Ameri¢anka Marion G.
Parsons a jejimi asistentkami byly A. Lentel a slecna Kacenova. Sprava skoly piesla pod
vedeni Ceskoslovenského ¢erveného kiiZe a nesla oficialni nazev ,,Ofetiovatelska $kola ve

spravé Ceskoslovenského cerveného kiize™. Rizenim Skoly bylo povéfeno kuratorium a pfi
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Skole byl vytvoren tzv. Damsky vybor, ktery pecoval o Sifeni zajmu o oSetfovatelstvi ve

vetejnosti.

Americké sestry vyrazné prispély ke zlepseni odborné urovné vyuky. Do teoretickych
predmétii zaradily ,,historii oSetfovatelstvi a ,,etiku®, pfi praktickém vyucovani kladly velky
diraz na individualni pé¢i o nemocného nejen z hlediska osetfovatelského, ale i moralniho.
Jejich velkou snahou bylo 1 povzneseni oSetfovatelstvi v nasi zemi na distojné misto, které
mu nalezi.

V roce 1923 skonéila americkym sestram u nas smluvni lhiita. Reditelkou $koly se stala
Sylva Macharova. Nova feditelka Skolu rozsifila, na klinikdch v nemocnici zfidila pro zakyné
nové skolni stanice, na kterych byly zékyné vedeny Skolenymi sestrami. Snazila se ze svych
studentek vychovat sestry, které by pro nemocné znamenaly oddané a vlidné bytosti, pro
I¢kate zrucné, vzdélané a odpovédné spolupracovnice. Kromé& uceni pfipisovala Sylva
Macharova velky vyznam i sebevzdé€lani, a proto zékyné kazdy tyden navstévovaly divadelni

ptedstaveni nebo koncerty.

V roce 1931 Sylva Macharova své misto opustila. V tomtéz roce byla oSetfovatelské Skola
pfevedena do statni spravy — jeji ufedni nazev nyni znél Ceska statni oSetfovatelska kola
V Praze. Kuratorium $koly bylo v té dob& rozpu§téno a Damsky vybor zrusen. Reditelkou
Skoly se stala Emilie Ruth Tobolafova, ktera pak vedla $kolu mnoho let — i b&hem
protektoratu. S velkym zépalem se v€novala nejen rozvoji oSetfovatelského Skolstvi, ale svou
aktivni ¢innosti ve Spolku diplomovanych sester a v dalSich organizacich ovliviiovala rozvoj
ceskoslovenského oSetfovatelstvi a prispéla vyznamné K povzneseni spoleenské prestize

vzdélanych diplomovanych sester u nas.
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6 POCATKY OSETROVATELSKYCH SKOL V HRADCI
KRALOVE

6.1 KONGREGACE CHUDYCH SKOLSKYCH SESTER POD
OCHRANOU MATKY BOZI (DE NOTRE DAME)

Zenské kongregace maji své po¢atky v dobé po tridentském koncilu (1545-1563), kdy byl
vyvijen velky tlak na utuzeni kazné¢ fteholnic, ktery omezoval moznost jejich cinného
piisobeni v charitativni oblasti. Spitalni opatrovnictvi bylo ptvodné vysadou muzi. V 19.
stoleti dochdzi k novému rozvoji zenskych kongregaci, které se vénuji predevsim praci ve
Skolstvi a zdravotnictvi. Jejich Clenky skladaji jednoduché sliby a jejich klauzura je velmi
zmirnéna. Stavaji se tzv. terciafkami (pfisluSnicemi tfetiho tfadu), tedy tfeti laické fadové

vétve, nasledujici po vétvi muzské a vétvi zenské.
Kongregace chudych skolskych sester zalozila filidlku v Hradci Kralové v roce 1858.

Pocet ¢lenti v roce 1858 byl sedm.

1) Ukel kongregace
Kongregace Chudych skolskych sester pod ochranou Matky Bozi méla za ucel:

a) vést své Cleny k veEtsi svatosti ;
b) konat skutky kiestanské lasky k bliznimu.
Z tohoto duvodu kongregace piijimala nebo sama zfizovala Skoly pro divky, sirotéince,
ustavy pro hluchonémé, opatrovny, jesle a jiné podobné vyucovaci a vychovavaci Ustavy.
Dale také kongregace vénovala své Usili oSetfovani mladeze a starych lidi v tak zvanych

asylech.

2) Roztridéni kongregace

Ackoliv €lenky kongregace vedly spole¢ny zivot, rozdélovaly se nicméné na dvé skupiny:

sestry ucitelky a sestry domaci.

Sestry ucitelky se zabyvaly vyukou a vychovou mladeze, zastavaly také dilezité tkoly ve

sprave a tizeni kongregace.

Néplni prace domacich sester bylo fizeni chodu spole¢né domdcnosti a vykonavani

veskerych praci s tim souvisejicich.
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Celou kongregaci spravovala generalni predstavena, ktera sidlila v matefinci a méla

k dispozici Ctyfi asistentky, generalni sekretaiku a prokuratorku.

Jednotlivé provincie spravovaly provincidlni predstavené, kazdy dim meél potom filidlni

predstavenou mistni.

K vychové a vzdelani budoucich ¢lenek kongregace byla ustanovena mistryné novicek a
prefektka cekatelek, péci o vychovu a vzdélani mladeze méla na starost vychovatelka a

feditelka Skoly.

3) Podminky prijeti do kongregace

,Utelu kongregace lze dosici jen skrze Gleny schopné, proto jest tfeba u piijimani
zadatelek pocinati si velmi moudfe a opatrné, nedbati lidskych ohledii a miti na zfeteli jen

vEtsi Cest a slavu Bozi, pravy duchovni prospéch kongregace a spasu dusi nesmrtelnych.

Vzhledem K povolani chudych s$kolskych sester pod ochranou Matky Bozi budtez
pfijimany jenom manzelské dcery spotadanych kiestanskych rodicl, dusevné i télesné
zdravé, bez napadnych vad télesnych, mirné a veselé povahy, vibec divky, jez si zadaji

vstoupiti do kongregace z umyslu ¢istého a nikoli pouze proto, aby byly zaopatifeny.
Tém, které maji byt piijaty, nebudiz méné nez 15 a ne vice nez 27 let.

Nikdy nebud’te piijaty do druZiny Zadatelky, u kterych se jevi ndklonnost k zadumcivosti,
prilisSné duSevni Gzkostlivosti a hypochondrii, jeZ byly ztiZeny né&jakou nemoci duSevni nebo
padoucnici. RovnéZz nebud’te pfijimany divky, které musi podporovati piibuzné: rodice,
bratry, sestry, dédecka, babicku ktefi jsou postaveni ve veliké nouzi; a takové divky, jez byly
K vstoupeni do kongregace pfinuceny.“12 Zadatelky se musely prokazat kiestnim a
bifmovacim listem, vysvéd€enim o dobrych mravech, vydaného od duchovniho spravce,
potvrzenim o svém svobodném stavu, domovskym listem a poslednim vysvédc¢enim ze Skoly,
kterou navstévovaly. Nebyla-li zadatelka u svatého bifmovani, bylo potieba, aby se tak stalo

diive, nez vstoupi do noviciatu.

12 Stanovy kongregace chudych skolskych sester pod ochranou Matky Bozi (De Notre Dame), Matefince
Horazd’ ovického, HorazDovice 1930.
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,»U kazdé Zadatelky budiz vyzkouSeno, jakého jest ducha a smysleni. Budiz pfihliZzeno
k tomu, chce-li svétu a sob¢é odumfit, rada-li se modli a pracuje a umi-li se zapirati. Zkousena

budiz zejména jeji pokora, upfimnost, poslusnost a obé&tavost.«™

4) Kandidatura

Kandidatura meé¢la za ucel dat cekatelce moznost vzdélat se a poznat své budouci

povinnosti a nabozenské ukony druziny.

Divky, které vstupovaly do druziny a byly vychovéavany pro jeji ucely se nazyvaly
aspirantkami. Doba trvani aspirantstvi byla individualni a odvijela se podle miry vzdélani a

védomosti, které dana divka méla.

Po ukonceni aspirantury se divky stavaly kandidatkami neboli postulantkami. O pfijeti do
postulatu rozhodovala generalni predstavena podle posudku od sester profesek, zijicich

s aspirantkami v jednom domé¢. Kandidatura neboli postulat trval Sest mésica.

ey

Po uplynuti Sesti mésicli, na zékladé hlasovani vSech sester zijicich spolecné v témze
dom¢, mohla byt postulantka piijata do noviciatu. Noviciat trval dva roky. Novicky Zzily
odlouceny od sester profesek a ¢ekatelek. Béhem prvniho roku noviciatu se sestry vénovaly
pouze feholnimu vzdélani. Ve druhém roce se vzdélavaly v uménich a védach pottebnych
K jejich povolani. Tii mé&sice pied ukon¢enim druhého roku povinného noviciatu hlasovaly o
novicce vSechny opravnéné sestry profesky novicidtniho domu. Mistryné novicek podéavala
znovu podrobnou zpravu generalni piedstavené. PO posouzeni této zpravy se generalni rada

rozhodovala o piijeti novicky do Kongregace.

5) Odév

Odev byl stejny pro vSechny sestry latkou 1 tvarem: ¢erna vinéna tiza splyvajici az na paty
byla kolem beder pfepasana Cernym vinénym pasem, Inéné nadprsni roucho a paska na celo
byly bilé a erny vinény plast’. P1ast’ mél sahat az ke kotnikiim, byl zapnut u krku a mél GpIné
ptikryt feholni roucho. Na pase mély sestry zavéSeny rizenec, ktery volné splyval po levé

strané spolu s koncem pasu.

13 Stanovy kongregace chudych sSkolskych sester pod ochranou Matky Bozi (De Notre Dame), Matefince
Horazd’ovického, HorazDovice 1930.
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Sestry ucitelky a domaci sestry nosily na hlavé cerny zavoj, novicky mély roucho i zavoj

barvy bilé.

Jakékoli zména nebo uprava piredepsaného Satu byla velmi piisn€ zapovézena a nesméla se

stat bez povoleni Kongregace.

6) Véno

Povinnosti kazdé postulantky bylo, aby pfinesla do kongregace takové véno, jaké by ji

nalezelo jakozto zakonné dcefi a opravnéné dédiccee.

Nejmensi véno, které se pozadovalo od sestry bylo 500 K¢. Pred sklddanim slibu muselo
byt véno tplné splaceno. Vyjimku tvoftili iplné chudé divky, kterym na zdklad€ Zadosti mohla

generalni rada véno zmensSit nebo zcela odpustit.

Na to, aby bylo véno uloZeno bezpe¢né a s uzitkem dbali vyssi pfedstaveni se svou radou
za souhlasu diecézniho biskupa. Vystoupila-li n¢ktera sestra z kongregace, bylo ji vraceno
véno v plné vysi, ale bez urokli. Po dobu Zivota sestry bylo zakdzano nakladdat s vénem
jakymkoli zptisobem. Véna zlstdvala nedotena a byla spravovéana v klastefe nebo ve stalém
sidle generalni nebo provincialni predstavené. Po umrti sestry se jeji véno stavalo pravnim

majetkem klastera Cili kongregace.

7) Skladani slibi

Chudé skolské sestry pod ochranou Matky Bozi skladaly tii prosté sliby: chudoby, ¢istoty a

poslusnosti.

Slib chudoby

Slibem chudoby se chudé skolské sestry odfikaly prava rozhodovat svobodné o jakémkoli
majetku bez dovoleni zakonnych predstavenych. Mimo to jim bylo zapovézeno spravovat

jakékoli své statky.

Pouze sestram profeskam zlstavalo vlastnické pravo na jejich majetek i pravni schopnost
nabyvat jiného majetku. Pozbyvaly vSak prava timto majetkem voln¢ nakladat a spravovat je;j.

Sestram bylo zapovézeno rozhodovat o vénu, které piinesly do kongregace.

Moci slibu chudoby bylo téZ sestram zakazéno osvojit si jakoukoliv véc, byt sebemensi,

naptiklad si néco pfivlastnit, vyptjcit nebo koupit.
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Mimo to bylo sestrdm také zakazano jakymkoli zpiisobem nakladat s vécmi, které byly

sestram ponechany k uzivani, naptiklad néco darovat, ptj¢it nebo prodat.

Dobrovolné poruseni slibu chudoby bylo vzdy hiichem, jehoz velikost zavisela na cené
veci, se kterou sestra bez dovoleni nalozila, nebo na skodé¢, kterou takovym ¢inem zpusobila

kongregaci.

Pokud sestry svou praci nebo jako ¢lenky kongregace nabyly néjaké véci, nemohly si nic

Z toho privlastnit, nybrz vse pfipadalo ke spolecnému majetku ve prospéch kongregace.

Strava, odév i1 nébytek byly spolecné pro vSechny sestry. Loznice a pracovny byly pro
vSechny spole¢né, pouze generalni a provincidlni predstavena bydlely ve zvlastnim pokoji.

Loznice novicek byly téz odloucené.

Slib Cistoty

Slibem Cistoty se sestry zavazovaly, ze zachovaji stav svobodny a vystiihaji se kazdého
ukonu, jenz se protivi svaté Cistoté. Musely se peclivé vyhybat kazdému zvlastnimu pratelstvi
nebo ndklonnosti ke komukoliv. Zarodky nebezpecnych naklonnosti musely potlacovat

v , . , w1 e . , 14
,,bd¢losti, modlitbou, varovanim se piilezitosti a mrtvenim sebe®™".

»Silnou zastitou panenské Cistoty jsou pravidla mravopocestnosti, proto dbejte jich sestry
velmi ptisn€é. Nevyhlizejte nikdy ze zvédavosti oknem na ulici, obcujte s cizimi lidmi
S nejvetsi opatrnosti, ostiihejte zrakl svych, aby pak vtom nabyly ustidleného navyku,

nerozhlizejte se zvédavé ani v domé, ani v kostele, ani na oratofi ani v jideln&*. "

Slib poslu$nosti

Slibem poslusnosti se sestry zavazovaly poslechnout své fadné predstavené kdykoliv jim

néco nafizovali.

»Aby se sestry cviCily ve ctnosti posluSnosti, vykonaji bez odmluv, hbité, vérné, vesele a
vytrvale vSecko, o ¢em védi, Zze to piedstaveni nafizuji, nebo co denni stanovy a pofadek

ukladaji«.*®

14,1516 Stanovy kongregace chudych $kolskych sester pod ochranou Matky Bozi (De Notre Dame), Matefince
Horazd'ovického, HorazDovice 1930.
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PROSTREDKY K ZACHOVANI KAZNE A DUCHOVNIHO ZIVOTA

Vchod do klastera byl velmi peclivé stiezen a nikdy bez potfeby otevirdn. Na noc se

veskeré klice od domovnich dvefi ukladaly v loZnici sestry predstavené.

Cizim lidem byl dovolen pfistup do domu pouze z dulezitych pfi¢in a S vyslovnym
svolenim pfedstavené. Chtél-li nékdo cizi mluvit s nékterou sestrou, byl uveden do hovorny,
tam se sestra dostavila s privodkyni. Privodkyné musela byt vzdy ptitomna, pokud sestry

mluvily s osobami opa¢ného pohlavi, které nebyli jejich blizkymi piibuznymi.

Naprosto nepfistupna byla cizim lidem vnitini ¢ast domu, kde bydlely sestry. Ta byla
uzaviena zvlastnimi dvefmi nebo miizemi. Zvlastni povoleni ke vstupu bylo udélovano pouze
zakladatelim domu, lidem, ktefi hodlali zalozit nové domy a zadali zhlédnout, dale

zpovédnikovi, lékafi a femeslnikiim. Vstupujiciho provazely dvé sestry.

Bez povoleni nesméla Zadna sestra posilat ani pfijimat dopisy. Pfedstavené piedtim, nez
dopisy odeslaly nebo odevzdaly, oteviraly je a kontrolovaly jejich obsah. Musely vsak

zachovavat ml¢enlivost o obsahu pfecteného.

6.2 SOUKROMA ODBORNA SKOLA PRO ZENSKA POVOLANI
CHUDYCH SKOLSKYCH SESTER DE NOTRE DAME V HRADCI
KRALOVE"

Na zadost generédlni piedstavené kongregace Chudych Skolskych sester de Notre Dame
v Horazd’ovicich ze dne 27. 4. 1940 povolilo Ministerstvo skolstvi a osvéty v Praze vynosem
z 18. 6. 1940 ziizeni Soukromé odborné §koly pro Zenskéa povolani Skolskych sester de Notre

Dame v Hradci Kralové. Skola byla dvouletd s ¢eskym jazykem vyucovacim.
Do 1. ro¢niku ve Skolnim roce 1940/1941 se ptihlasilo 26 zakyn, pfijato bylo 23 Zakyn.
Prvni feditelkou Skoly se stala Gizela Vythova.

Vyucovalo se zdravovédé a péci o dité, d&jepisu, vychovatelstvi, poctim, nauce o
domacim hospodaistvi a potravinach, zpévu, télocviku, §iti pradla a kresleni stfihli. Mimoto se
zde vyucovalo fimsko-katolické naboZenstvi (2 hodiny tydn€) a némecky jazyk (3 hodiny

tydné). Pti Skole byl ziizen 5. mé&si¢ni kurz lidového §iti a vateni.

27.5. 1941 bylo skole udéleno pravo vetejnosti.

7 Zavéreéna zprava za Skolni rok 1940/41, Soukroméa odborna kola pro Zenska povolani Chudych Skolskych
sester de Notre Dame v Hradci Kralové.
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Pivodné¢ mély byt Skolni ucebny umistény v kongrega¢ni budové v Hradci Kralové,
protoze vSak tato budova byla pronajmutd némeckému Skolstvi byla Skola umisténa do

budovy na Pospisilove tridé.
8. 9. 1942 byla skola vynosem ministerstva Skolstvi a osvéty zrusena.
27.7. 1945 byla ¢innost skoly opét obnovena.

17. 9. 1945 bylo zahajeno vyu¢ovani. Reditelkou $koly se stala Ludmila Menclov4, v roce

1946 vsak byla odvolana a na jeji misto nastoupila Filotea Haskova.

Do 1. ro¢niku nastoupilo 33 Zakyi. Skola byla piestéhovana do kongregaéni budovy ul.

Cerveného 813.
Ve skolnim roce 1946/1947 bylo v 1. ro¢niku 22 zakyn, ve 2. ro¢niku 28 zakyn.
V roce 1948 se stala novou feditelkou Ing. Salvatora Nouzovska.

Vynosem KNV v Hradci Kralové ze dne 31. 3. 1949 byla ke dni 1. 4. 1949 $kola zruSena.

6.3 OSETROVATELSKA SKOLA SEDYCH SESTER Ill. RADU SV.
FRANTISKA™

Kongregace Sedych sester byla zalozena v Praze 6. ledna 1856 frantiskanskymi
terciafkami Annou a Marii Plananskymi a jejich pfitelkyni Frantiskou Grossmannovou jako
prvni Zenska feholni kongregace vylu¢né Zenského ptvodu. Prvni ustanoveni o pravidlech
vnitiniho Zivota (konstituce) vypracoval ¢len fadu Ktizovnikil s ¢ervenou hvézdou FrantiSek
Havranek (1805-1867). Biskupského schvaleni dosahly Sedé sestry v roce 1862, papeZského
v roce 1972.

Pivodnim poslanim Sedych sester bylo bezplatné domaci o3etfovani nemocnych, starych,
chudych a opusténych lidi a pecovatelska sluzba. Pozdé&ji sestry piisobily i v nemocnicich a

také jako sanitni sestry pii oSetfovani ranénych za valky.

Po kratSim pobytu na Malé Strané (1856-1858) ziskaly sestry s pfispénim kardinala
Friedricha Schwarzenberga a hrabénky Thysebaertové dim v Bartolomé&jské ulici na Starém
mesté prazském spolu s prilehlym kostelem sv. Bartoloméje, ktery piivodné pattil jezuitskému
konviktu. Zde byl matetsky klaster kongregace az do roku 1950. Druhy nejstar$i fadovy dim
vznikl v nemocnici v Kraslicich. V pozd&jsi dobé pusobily sestry hlavné ve vefejnych

nemocnicich, napt. v Plzni, Susici, Klatovech, Caslavi, Havlickové Brodé¢, Koling, v Détské

18 Statni okresni archiv v Hradci kralové, fond oSetfovatelska $kola Sedych sester I11. Radu sv. Frantiska
v Hradci kralové (1935 - 1949).
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nemocnici v Praze, v Benesové, Mladé Boleslavi, Rychnové nad Knéznou, Humpolci, Nové
Vsi pod Plesi a také v Hradci Kralové, kde kongregace od roku 1935 provozovala

oSetfovatelskou Skolu.

V Hradci Krélové za¢aly Sedé sestry pisobit jiz 8. fijna 1889. Do zdejsi nemocnice tehdy
nastoupilo prvnich pét sester této kongregace, které zde slouzily az do doby, kdy byly nuceny
z nemocnice odejit po pfevzeti moci komunisty v roce 1948. Od roku 1950 zacala cilena
likvidace muzskych i1 zenskych klastera ve snaze potlacit vliv katolické cirkve. Obyvatelky
zenskych klastera byly pfevezeny do sbérnych (soustied’ovacich) tabori, v ptipade
kralovéhradeckych Sedych sester do Broumova. Zde v pohraniéi, které po odsunu sudetskych
Némct trpélo velkym nedostatkem pracovnich sil, byly mj. nasazeny do bavinatskych zavodi
Vv Broumové¢. Pracovaly prevazné jako tkadleny a ptfadleny nebo jako pomocné sily. Tyto
internacni tabory ptetrvaly az do roku 1955 a pozdéji byly Castecné tolerovany pouze nékteré

komunity sester, peCujici o potfebné v ustrani socialnich tstavi.

V roce 1968 v obdobi ,,Prazského jara“ pozadala néktera feholni spolecenstvi o moznost
obnovy vefejné ¢innosti. Cinnost Sedych sester byla formalné obnovena od roku 1971, kdyz

ziskaly novy matetsky diim v Lomci u Vodnan.

,»Do0 poloviny tficatych let se fadové sestry Skolily v civilni vefejné oSetrovatelské Skole
Vv Praze. Myslenka zalozit v Hradci Kralové (mj. sidle biskupstvi) druhou oSetfovatelskou
skolu v Cechach vznikla vroce 1935 z popudu papeze Pia XI. na kongresu katolickych
osetfovatelek v Rimé. PapeZ se za zakladani takovychto $kol piimlouval a kladl diraz na
odborné Skoleni sester. Proto vedeni kongregace jesté tyZz rok rozhodlo zalozit vlastni
oSetfovatelskou Skolu, a to v souc¢innosti s okresni nemocnici v Hradci Kralové. K realizaci
doslo zasluhou doc. MUDr. Vladimira Ulricha a nové generalni piedstavené kongregace S.M.
Katetiny Rauchové. Se stavbou nové budovy (ul. Hradecka ¢.p. 868) bylo zapocato v ¢ervenci
1936.

Po ufednim povoleni k uzivani se dne 18. fijna 1937 nast¢hovalo prvnich tficet sester-
zékyn. Pfi stavbé byl hlavni oporou senator a katolicky prelat Dr. Sobota, o vnitini vybaveni
Skoly se postarala sestra Theodora, pfedstavend nemocni¢nich sester. Novd moderni budova
byla vysvécena kralovéhradeckym biskupem Msgre. ThDr. Moficem Pichou dne 24. fijna
1937, cely finanéni naklad stavby, jakoZ i vnitiniho vybaveni $koly nesla kongregace Sedych

sester.
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Nez byla postavena nova budova, byla organizovana v letech 1935-1937 improvizovana
dvouleta oSetfovatelskd Skola v hradecké nemocnici: dne 30. zéaii 1937 vykonalo prvnich
jedenact absolventek — feholnich sester — zavérecné diplomové zkousky, a to jiz v nové
budové. Od 1. fijna 1937 zde jiz zaCalo pravidelné vyucovani podle osnov schvalenych
ministerstvem zdravotnictvi. Roc¢nik 1937/38 absolvovalo 29 zikyn, jedna byla ,,pro
neschopnost propusténa. Utedni nizev 8koly byl: ,Presidenta Dr. Edvarda Benese
Osetfovatelska $kola Sedych sester III. Radu sv. Frantiska v Hradci Kralové“. Na $kole
prednaseli docenti a primafi kralovéhradecké nemocnice ve dvou rocnicich . V 1. ro¢niku se
vyucovala teorie, osnova 2. ro¢niku byla prevazné vyhrazena nemocni¢ni praxi na oddélenich.
Prvni ptfedstavenou skoly byla zvolena S. M. Venantie Polivkova (2. 6. 1879 - 22. 10. 1947),
prvnim feditelem byl jmenovan doc. MUDr. Vladimir Ulrich, primaf interniho oddéleni a

lékatsky feditel VSeobecné verejné okresni nemocnice v Hradci Kralové.

Uchazeckdm o pfijeti muselo byt nejméné 18 let a mély mit dokon¢enou méstanskou
Skolu; hlasit se mohly i civilni uchazecky, ale musely také bydlet v internaté Skoly. Po slozeni
statnich zkouSek (praktickych 1 teoretickych) po absolvovani druhého ro¢niku obdrzely
oSetfovatelsky diplom a odznak ,Diplomovand sestra-oSetiovatelka®. Absolventky byly
teoreticky 1 prakticky vyskoleny v osetfovani nemocnych v nemocnicich i jinych ustavech,
pro vyucovani v oSetfovatelskych Skolach i pro dozor v nich a pro rozlicna odvétvi vetfejné
zdravotni péce. Vyucovala se anatomie (35 hodin), fyziologie (35), patologie (20), hygiena
(15), nauka o potravinach (15), oSetfovani interné nemocného (25), oSetfovani chirurgicky
nemocného (30), oSetfovani a hygiena batolat (30), oSetfovani détskych nemoci (10) atd.
S rozSitovanim kralovéhradecké nemocnice se zvysil i pocet fadovych sester (az asi na
osmdesat), které slouZzily na vSech oddé€lenich u ltiZzka nemocnych, na salech, v laboratofich,

v kuchyni i v pradelné.

V roce 1945 odeSel doc. Ulrich a feditelem Skoly byl jmenovan doc. MUDr. Antonin
Fingerland (feditelem v letech 1945-1949), ktery ji tidil ve spolupraci se zastupkyni
predstavené S. M. Ambrosii Kopeckou. Kapacita Skoly zatfizené pro Sedesat zakyn v této dobé
jiz nedostaCovala a bylo nutno zfidit jesté dalSich 16 lizek, coz svédcilo o vzrlstajici oblibé a

odborné urovni skoly.

Po unoru 1948 nastalo taZeni proti fimskokatolické cirkvi a jejim f4dim a kongregacim a
hledaly se ditvody pro jejich rozpusténi. Dle vynosu KNV Hradec Kralové ze dne 26. biezna
1949 (zn. 198-26-3-1948-1/B) byla skola k 1. dubnul949 zestatnéna. Piedavaci protokol ze

dne 15. dubna 1949 konstatuje odevzdani spravy ustavu predstavenou osSetfovatelské Skoly
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diplomovanou sestrou S. M. Ludmilou Ambrosii Kopeckou (4. 12. 1910-25. 5. 1958)

nastupkyni, a sice diplomované sestife Marii Sulové, povéfené spravkyni Ustavu.

Zajimavym dokumentem zdivodiujicim tyto kroky je Zprava o svédeckych vypovédich ve
véci politického a ideového vedeni oSetfovatelské Skoly Dr. Edvarda BeneSe v Hradci
Kralové. Konstatuje se v ni, ze: ,,Na krajském narodnim vyboru v Hradci Kralové ucinila fada
osob znalych pomérii na zdejsi oSetfovatelské Skole protokolarni vypovédi o pomérech na
Skole. Z vypovédi je ziejmo, ze na oSetiovatelské Skole byla nejen zanedbana obcCanska a
politicka vychova zakyn, nybrz zakyné byly vedeny piimo k neptatelskému poméru k lidové
demokracii. Uz vyzdoba $koly, zaporny postoj k Zakovské organizaci i skupiné SCM, které na
Skole neexistovaly, svéd¢éi o vychovném duchu na Skole. Ze vsech vypovédi vyplyva, ze
zakyné 1 absolventky Skoly ve své naprosté vétSin€ se netaji svym neptatelskym postojem
k lidové-demokratickému zfizeni a n€kdy ho i demonstrativné projevuji. Své lidové
demokracii nepratelské nazory rozsituji i ve svém povolani osetfovatelek, coz ptisobi odpor u

pacientt a pohorseni ve vefejnosti.

Dosavadni vedeni Skoly neni tedy schopno vésti Skolu tak, aby zni vychazely sestry
schopné pracovat v duchu lidové-demokratické republiky a je nutno je nahradit novym

vedenim, které by zarucovalo statné-politickou vychovu zakyn v duchu lidové demokracie.*

A4

Od 1. zafi 1949 priebira tradici této fadové Skoly noveé ustavend Vyssi socidlné zdravotni
Skola v Hradci Kralové. Poslednich pét fadovych sester (pfijatych v roce 1948) absolvovalo
v ¢ervnu 1950, a to jiz na Skole civilni. Z nemocnice byly posledni fddové sestry odsunuty 14.
Cervence 1955, a tim byla po vice nez Sedesati péti letech nasilné ukoncena jejich obétava

ginnost v Hradci Kralové*.t®

19 PaeDr. Josef Ptacek, Kongregace Sedych sester III. Radu sv. Frantiska, jeji oletfovatelska $kola a piisobeni
v Hradci Kralové, Scan, ¢.4, 1999, s. 14 - 16.
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6.4 STREDNi ZDRAVOTNICKA SKOLA V HRADCI KRALOVE?

Stredni zdravotnicka Skola v Hradci Kralové byla oteviena 1. zatfi 1949. Vznikla slouc¢enim
skoly pro Zenska povolani a oSetfovatelské $koly fadu Sedych sester pod nazvem Vyssi

socialn¢ zdravotni Skola. Tato Skola byla Ctyfletd a méla dva studijni obory:
- obor osetfovatelek — pozdé¢ji zdravotnich sester
- obor zdravotnickych pracovnic

Prvni feditelkou vyssi socidln€¢ zdravotni Skoly v Hradci Kralové se stala profesorka

gymnazia FrantiSka SvatoSova.

Az do roku 1951 sidlila nové vznikld vyS$i socidln€ zdravotni Skola v budové nynéjsi
sttedni ekonomické skoly na rohu Pospisilovy tfidy. V roce 1951 se prestéhovala do budovy

byvalého redlného gymnazia v Komenského ulici, kde sidli dodnes.

V priibéhu let skola prochazela fadou organizacnich zmén. 1. 9. 1950 byla pfeménéna na

vys$si zdravotni Skolu, kterd byla ctytletd. Tato Skola méla jiz pét studijnich obort:

- obor oSetfovatelek — pozd¢ji zdravotnich sester

- obor zdravotnickych pracovnic — posledni absolventky v r. 1952
- obor détskych sester

- obor porodnich asistentek — posledni absolventky v r. 1955

- obor zdravotnich laborantt.

Studium kon¢ilo diplomovou zkouSkou bez vSeobecné vzdélavacich pifedméti nebo
zkouskou maturitni. Diplom opraviioval absolventky k vykonu uvedeného zdravotnického

povolani.

1. 9. 1951 doslo k dalsi reorganizaci Skoly, kdy Ctyfletd vyssi zdravotnicka Skola byla
preménéna na tfiletou zdravotnickou Skolu, konéici jiz pouze maturitni zkouskou. Tato Skola

méla pét studijnich obort:

zdravotni sestra

- zdravotnicka pracovnice

détska sestra

porodni asistentka

zdravotni laborant.

2 Dolezalova M.: Almanach SZS Hradec Kralové, Komenského ulice, 1949 - 1989.
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V roce 1953 doslo k dalezité zméné v fizeni zdravotnickych Skol, které se staly celostatné
resortnimi Skolami, fizenymi ministerstvem zdravotnictvi. Timto byly dany podminky pro
rozvoj vSech specifickych znakt zdravotnickych $kol, projevujicich se pfedevsim v praktické
vyuce.

K posledni reorganizaci doslo 1. 9. 1956. Zména se tykala délky studia, kdy z triletych
zdravotnickych Skol vznikly opét Ctyfleté zdravotnické Skoly, na kterych studium koncilo

maturitni zkouSkou. Ve Skolnim roce 1956 — 57 byly na Skole tfi studijni obory:

- zdravotni sestra
- détska sestra

- zdravotni laborant.
V roce 1952 byl celostatné zrusen obor zdravotnickych pracovnic.

V roce 1955 na stfedni zdravotnické Skole v Hradci Kralové byl zrusen obor porodni

asistentka.

Od skolniho roku 1956 — 57 bylo na zdravotnické $kole ziizeno dvouleté studium
absolventl jedendctiletych vSeobecné vzdélavacich Skol, pozdéji gymnazii. Od roku 1956 do
roku 1958 to byl tzv. ABI kurz zdravotnich laborantek, od roku 1957 do roku 1958 ABI kurz
détskych sester, od roku 1958 do roku 1959 ABI kurz zdravotnich sester.

6.4.1 CHARAKTERISTIKA STUDIJNICH OBORU

ZDRAVOTNI SESTRA

Tento obor patii na stiedni zdravotnické Skole mezi nejstarsi, existuje jiz od roku 1949.
Studijni obor zdravotni sestra pfipravuje zdky pro cinnost stiednich zdravotnickych
pracovniki v oblasti 1é¢ebné preventivni péce. Obsah vzdélani je zaméten tak, aby zaci mohli
po Uspé€Sném absolvovani studia a po ukonceni povinné nastupni praxe kvalifikované

vykonavat ¢innost stfednich zdravotnickych pracovniki.

DETSKA SESTRA

Obor détska sestra byl zalozen v roce 1950 jako jeden z obort socialné zdravotni Skoly

v Hradci Kralové.

Na tomto oboru ziskévaly posluchacky uplnou kvalifikaci détské sestry s uplatnénim

poskytovat péci détem ve vSech 1é€ebné preventivnich zdravotnickych zatizenich.
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Ve vychovné vzdélavacim plsobeni détskych sester je kladen mimotadny daraz na citlivy

ptistup k nemocnému ditéti a vyuzivani teoretickych védomosti v praxi.

ZDRAVOTNI LABORANT

Obor zdravotnich laborantii byl v Hradci Kralové otevien vroce 1950 jako dvouleté
specializa¢ni studium. V témze roce byly otevieny i dva prvni ro¢niky tfiletého studia. Od

roku 1951 bylo studium prodlouZeno na ¢tyii roky.

V prvnich letech po otevieni tohoto oboru Skola neméla pro vyuku laborantl dostatek
pottebného vybaveni a vyukovych prostor. Odborné predméty piednaseli vysokoskolsti
profesofi v prostorach lékarské fakulty a jednotlivych klinik. Po premisténi stfedni
zdravotnické Skoly do nynéjsi budovy v ulici Komenského byly postupné ztizovany odborné
laboratofe klinické biochemie, hematologie a histologie. Teoretickd vyuka i cviCeni se

soustiedily do budovy skoly.

ZUBNI LABORANT

Vyuka v oboru zubni laborant byla zahajena na stfedni zdravotnické skole v Hradci
Kralové v roce 1962. Na zalozeni oboru se podilel tehdejsi prednosta stomatologické kliniky
prof. MUDr. L. Sazama, Dr.Sc., a primaf stomatologické kliniky a krajsky stomatolog MUDir.
0. Stancl.

Jiz v roce 1964 se podafilo v oboru uplatnit pozadavek spojeni teorie s praxi, a tak zakyné
sttedni zdravotnické Skoly v Hradci Kralové jako jedny z prvnich v republice absolvovaly

¢ast praktické vyuky v zubnich laboratotich zdravotnickych zafizeni.

Vzhledem k velké potiebé zubnich laborantli ve zdravotnickych zafizenich byla v roce

1988 poprvé zahdjena vyuka tfidy pomaturitniho kvalifikaniho studia.

V uplynulych letech se podafilo modernizovat pfistrojové vybaveni zubnich laboratoii
Skoly. Tak byly vytvofeny pifedpoklady pro uspéSnou praci absolventi ve zdravotnickych

zafizenich.
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FARMACEUTICKY LABORANT

Obor farmaceuticky laborant byl otevien ve Skolnim roce 1973 — 1974. K jeho otevieni
dalo podnét vedeni farmaceutické fakulty. Absolventi nachéazeji uplatnéni v Iékarnach,
prodejnach zdravotnickych potieb a 1é¢ivych rostlin, v kontrolnich farmaceutickych

laboratotich, ve farmaceutické vyrob¢ a dalSich farmaceutickych pracovistich.

Odbornd vyuka farmaceutickych laborantli je narocnd a vyzaduje specidlni zafizeni a
vybaveni. Zaci pracuji v laboratofich Skoly pfi praktické vyuce chemie, farmakognézie a

piipravy lék.

REHABILITACNI PRACOVNIK

Obor rehabilita¢ni pracovnik byl zfizen jako dvouleté nastavbové studium ve Skolnim roce
1962 — 1963. Tento obor pfipravuje studenty pro ¢innost v oblasti 1é¢ebné rehabilitace, a to na
useku lécebné télesné vychovy, fyzikalni terapie a 1éCby praci. Absolventi se uplatiuji

Vv zafizenich zdravotnickych, lazeniskych a v rehabilitacnich ustavech.

Ve skolnim roce 1985 — 86 byl tento obor zaveden jako Ctyfleté studium pro absolventy

zakladni skoly.

RADIOLOGICKY LABORANT

Ve studijnim oboru radiologicky laborant se studenti uci vySetfovat pacienty, zachazet
s rentgenovym filmovym materidlem, obsluhovat vSechny typy rentgenovych piistroji jak
diagnostickych, tak terapeutickych, zachdzet s radioaktivnim materidlem a jeho likvidaci, znat

ucinky 1onizujiciho zafeni, realizovat terapeuticky vykon podle ozafovaciho planu.
Od roku 1971 se studenti zacali pfipravovat nejen pro radiodiagnostiku a radioterapii ale i
pro nukle4rni medicinu.

MIMORADNE FORMY STUDIA

Od skolniho roku 1949 — 50 na Skole vznikaly i mimotfadné formy studia. Byly to
piipravky pro pomocné détské sestry s délkou trvani Sesti mésict, dvanactimésicni ptipravky
pro pomocné socidlné zdravotni pracovnice a Sestimési¢ni pfipravky pro pomocné zdravotni

sestry.
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Od roku 1954 zde byly také zfizeny tzv. doskolovaci kurzy pro obory zdravotni sestry,
détské sestry, zdravotni laboranty, zubni laboranty, lékarenské laboranty, rentgenové

laboranty a rehabilita¢ni pracovnice.

Ve skolnim roce 1956 — 57 bylo na Skole zahajeno studium pro pracujici ve tiech

zakladnich formach: vecerni studium, dalkové studium, externi studium.

VZNIK DALSICH STUDIJNICH OBORU

V roce 1960 vznikl obor rentgenovych laborantii (dne$ni nazev radiologicky laborant) jako
dvoulety studijni obor pro absolventy gymndzii, nyni jako pomaturitni kvalifikaéni studium

pro absolventy vSech stfednich skol.
V roce 1962 vznikl dalsi ¢tytlety studijni obor zubnich laborantt.
Ve stejném roce vznikl také dvoulety pomaturitni obor rehabilitaénich pracovnikd.

V roce 1973 byl zalozen obor farmaceutickych laborantt jako Ctyflety studijni obor.

ZRIZENI DVOULETE ZDRAVOTNICKE SKOLY PRI SZS V HRADCI
KRALOVE

V 60. a 70. letech byla pfi stfedni zdravotnické Skole v Hradci Kralové ptechodné ziizena

dvouleta zdravotnicka Skola se dvéma dvouletymi studijnimi obory bez maturitni zkousky:

- obor oSetfovatelka

- obor péstounka.

Timto zplisobem byli vychovavani tzv. nizsi zdravotni¢ti pracovnici, ktefi méli najit své

uplatnéni v tfistupfiovém systému oSetfovatelské péce zahrnujicim:

- oSetfovatelku — péstounku
- zdravotni — détskou — zenskou sestru

- sestru specialistku (absolventku pomaturitniho specializa¢niho studia).

Tento typ studia celostatné zanikl v ramci nové koncepce vychovné vzdélavaci soustavy.
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ZMENY VE ZDRAVOTNICKEM SKOLSTVI

V soucasné dob¢€ probehly rozsahlé zmény v koncepci zdravotnického Skolstvi. Byly
zruseny obory:

e VSeobecna sestra

o farmaceuticky laborant

e zdravotni laborant

e Zubni technik

o diplomovana détska sestra

o diplomovana sestra pro intenzivni péci
e diplomovany radiologicky asistent

o diplomovany fyzioterapeut
Pro absolventy zakladnich Skoly bylo otevieno c(tyfleté studium ukonéené maturitni
zkouskou s témito obory:
e zdravotnicky asistent
e laboratorni asistent
e asistent zubniho technika
e zdravotnické lyceum

Pro absolventy stfednich Skol bylo zfizeno tiilet¢ vyS$i odborné studium, zakoncené

absolutoriem. Studium nabizi Ctyti studijni obory:
o diplomovana vSeobecna sestra
o diplomovany farmaceuticky asistent
o diplomovany zdravotni laborant

e diplomovany zubni technik.

V soucasnosti Skolu navstévuje asi 950 zaka. Na Skole uci 80 internich vyucujicich a asi

160 externich vyucujicich.
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Z.avér

V teoretické Casti jsem se pokusila zachytit pocatky osetfovatelstvi. Zjistila jsem, ze velky
vliv na rozvoj oSetfovatelské profese mély valky, ve kterych bylo velké mnozstvi ranénych
vojaki, umirajicich na hromadné infekce v dusledku velmi $patnych hygienickych podminek.
Velkou Gmrtnost zptisobovala hlavné nedostate¢na znalost zdravotnického personalu. Casto

bylo vice vojakl zabito nemoci nez neptitelem.

Obdobi raného stiedovéku, kam sahaji pocatky oSetfovatelstvi, bylo velmi ovlivnéno
Sitenim ktestanstvi, které se od svého vzniku obracelo k chudym a nemocnym, kterym
poskytovalo péci a ochranu ve Spitdlech, vznikajicich pti klaSterech nebo prostfednictvim
ruznych charitativnich skupin. Z téchto skupin pak postupné vznikaly prvni kiest'anské rady,
jejichz poslanim bylo peCovat o nemocné. V tomto obdobi byly polozeny zaklady klasterniho

oSetfovatelstvi.

Zmapovala jsem nejvyznamnégj$i kiestanské tady, které vznikly v Evropé a pozdé&ji
pusobily na nasem uzemi, kde mély obrovsky podil na rozvoji osetfovatelské profese. Byli to
predeviim Benediktini, Johanité, Rad sv. Lazara, Milosrdni bratii, Rad sv. Alzbdty a
Kongregace milosrdnych sester sv. Karla Boromejského. V névaznosti na evropské tady
vznikaly vyluéné ceské kongregace: Rytifsky tad kiizovnikd s ervenou hvézdou,
Kongregace Sedych sester u sv. Bartoloméje v Praze a Kongregace Sv. Zdislavy. Clenové
rada zakladali a spravovali Spitaly, lazarety, leprosalia apod. U kiestanskych tadt takeé
nachdzim prvni zminky o vyuce jejich clenl, coZ pokladdm za zakladni kémen

oSetfovatelského Skolstvi.

V dalsi ¢asti své prace jsem strucn€ zminila nékolik nejvyznamnéjSich osobnosti svétového
a Ceského oSettovatelstvi, které méli nejvetsi podil na rozvoji nasi profese. Podrobnéji jsem
popsala zivot a dilo patronky sester Florence Nightingalové, kterd vyznamné ovlivnila

oSetfovatelskou péci a vzdélavani sester v 19. a 20. stoleti.

Empiricka ¢ast je vénovana pocatkiim osetfovatelského Skolstvi v nasich zemich, kdy se od
zacatku existence vSeobecné nemocnice v Praze vyrazné projevoval nedostatek
oSetfovatelského personalu. Narocnd a Spatné placend prace odrazovala zajemce,
oSetfovatelky totiz Casto slouzily pouze za stravu nebo minimdlni plat a odmény dostavaly

paradoxn¢ za zemfelé pacienty.
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Po mnohog&etnych navrzich na vznik osetfovatelské $koly byla Ceska oSetfovatelska $kola
zalozena v roce 1914 spolecné s némeckou skolou. K otevieni Skoly doslo ale az v roce 1916

kvuli nedostatku vyucujicich 1ékari.

Po zaloZeni skoly mohlo byt kazdoro¢né pfijato ke studiu pouze 15 zékyn a ptijimaci fizeni

se konalo za velmi pfisnych podminek.
Dale jsem se vénovala pocatkiim osetfovatelského skolstvi v Hradci Kralové.

Od roku 1858 zde zacala pusobit Kongregace Chudych $kolskych sester pod ochranou
Matky Bozi (de Notre Dame). Zfizovala skoly pro divky, sirotéince, ustavy pro hluchonémé,
opatrovny a jesle. Kongregace méla striktni hierarchii ¢lenek a také velmi ptisné podminky
k piijeti, kdy povinnosti kazdé postulantky bylo mimo jiné odevzdat své véno, které by ji
nalezelo jako zdkonné dcefi a dédicce. Minimalni ¢astkou bylo 500 K¢. Chudé Skolské sestry

skladaly tfi sliby: slib chudoby, ¢istoty a poslusnosti.

27. 4. 1940 byla zalozena Soukroma odborna Skola pro Zenska povolani Chudych
skolskych sester de Notre Dame v Hradci Kralové. Skola byla dvouletd. Vyudovalo se
zdravoveédé a péci o dite, déjepisu, vychovatelstvi, poctiim, nauce o domacim hospodarstvi a
potravindch, zpévu, télocviku, Siti pradla a kresleni stfihii. Mimoto se zde vyucovalo fimsko-

katolické nadbozenstvi (2 hodiny tydn¢) a némecky jazyk (3 hodiny tydné).
Prvni feditelkou Skoly se stala Gizela Vythova.
1. 4. 1949 byla skola zrusena.

1. 10. 1937 byla v Hradci Kralové zaloZena Osetiovatelska §kola Sedych sester III. Radu

sv. Frantiska.

Na Skole pfednaSeli docenti a priméati kralovéhradecké nemocnice ve dvou rocnicich.
V 1. ro¢niku se vyucovala teorie, osnova 2. ro¢niku byla pfevdzn€ vyhrazena nemocnicni

praxi na oddélenich.

Prvni pfedstavenou Skoly byla zvolena S. M. Venantie Polivkova, prvnim feditelem byl

jmenovan doc. MUDr. Vladimir Ulrich.

Vyucovala se anatomie (35 hodin), fyziologie (35), patologie (20), hygiena (15), nauka o
potravindch (15), oSetfovani interné¢ nemocného (25), oSetiovani chirurgicky nemocného (30),

osetfovani a hygiena batolat (30) a oSetfovani détskych nemoci (10) .

-63-



1. dubnal949 byla skola zestatnéna. Od 1. zaii 1949 piebira tradici této fadové Skoly nove

ustavena Vyssi socidln€ zdravotni Skola v Hradci Kralové.

1. zafi 1949 byla oteviena Stfedni zdravotnicka Skola v Hradci Kralové. Vznikla slou¢enim
Skoly pro Zenskd povolani a oSetiovatelské Skoly fadu Sedych sester pod nazvem Vyssi
socialné zdravotni Skola. V dob¢ svého vzniku byla Skola ctyfleta a méla dva studijni obory:

obor osetfovatelek a obor zdravotnickych pracovnic.
Prvni feditelkou se stala FrantiSka SvatoSova.

V pribéhu let Skola prochazela fadou organiza¢nich zmén, pocet oborti a délka studia se
meénily. V soucasné dobé doslo k rozsahlym zménam v koncepci zdravotnického Skolstvi, kdy
doslo k reorganizaci studijnich obor. Byly zruseny obory: vSeobecna sestra, zdravotnicky
laborant, farmaceuticky laborant, zubni technik, diplomovand détskd sestra, diplomovana
sestra pro intenzivni péci, diplomovany radiologicky asistent a diplomovany fyzioterapeut.
Pro absolventy zakladnich $kol vznikly tyto obory: zdravotnicky asistent, laboratorni asistent,
asistent zubniho technika a zdravotnické lyceum. Pro absolventy stiednich $kol vznikly ctyti
studijni obory: diplomovana vSeobecnd sestra, diplomovany farmaceuticky asistent,

diplomovany zdravotni laborant a diplomovany zubni technik.

Cilem mé prace bylo zmapovat prvopocatky a historicky vyvoj oSetfovatelského Skolstvi
az do vzniku Stiedni zdravotnické Skoly v Hradci Kralové. Dle mého nazoru je totiz historie
oSetfovatelstvi dilezitym prvkem pro na$ obor a jeji vyuka na zdravotnickych Skolach by

méla byt posilena.
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Resumeé:

Tato bakalaiska prace se svym tématem zameétuje na historicky vyvoj osetfovatelského
Skolstvi v Hradci Kralové. Nahlizi na rozvoj oSetfovatelstvi od jeho prvopocatkid az po
soucasnost. Zabyva se pusobenim kiest’anskych oSetfovatelskych fadi ve svété a u nas, jejich
vlivem na rozvoj osetiovatelského Skolstvi a piinosem historickych osobnosti svétového a

éeského oSetifovatelstvi.

Mym cilem bylo zmapovat pocatky a vyvoj oSetfovatelského skolstvi v Hradci Kralové od

pusobeni cirkevnich kongregaci az do vzniku stiedni zdravotnické skoly, jak ji nyni zname.
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Summary:

This Bachelor’s work shows the historical progression of nursing education in Hradec
Kralové. Regard with development of it from first to present days. Deal with instrumentality
of Christian friaries both in the world and in our country, their influence over progress of

nursing schools and contribution of historical personalities of the world and Czech nursing.

My aim was to describe beginnings and development of nursing education in Hradec

Kralové from church congregations to present days of Secondary nursing school.
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Obrazek. ¢. 1. Diplom Jarmily Tycové

OSETROVATELSKA SKOLA KONGREGACE MILOSRDNYCH SESTER SV. KARLA BOROMEJSKEHO V PRAZE 111,

DIPLOM
PRO OSETROVANT NEMOCNYCH

Yol Tovd,

narowné dne_ zﬂ.k'mn 1926 va_lhole P.AthmA pol. okres Rok\)mm,,,

. plistutni do_Lholy_p. Radiam
poL.okres Rokycany — vykonala doe_25. Kudlnor . 1948 pred skusehoi komisl na shora jnenavaund ofetiovatelské Skole s fispachems diplo-

movou zkousku, predepsanou natirenfm ministrs vnites ze dne 25. Jervin 1914 . 139 1l xik., o prokiasla tak odbornou rptsabilost k povalini oetbovati nemocnd,

Jest oprivnéna uffvatl ndeva

DIPLOMOVANA OSETROVATELKA NEMOCNYCH

g i oleliovini fch fako povolint po im omiment u prishusného okvesaibo iitud.

Cis. diplomu_209. y V Praze due25. kvdtne 1946,

it ey

Obrazek. €. 2. Klaster a nemocnice Alzbétinek na Slupi
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