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Prace MUDYr. Vladimira Pacovského obsahuje 83 stran, 39 vyobrazeni, 14 tabulek, 21 graf. V
praci udava 118 citaci. Jsou mezi nimi jak klasické préce z oboru ortopedie a traumatologie zapésti,
ale i geriatrie, osteologie a ekonomiky zdravotnictvi, které jsou mezniky v pohledu na problematiku
zlomenin distalniho radia, tak aktualni prace, zabyvajici se touto problematikou.

Zvolené téma je velice aktudlni, nebot’ problematika zlomenin distalniho radia je ¢astym
problémem, ktery se fe3i v traumatologickych ambulancich. ProtozZe jde o zlomeniny, které jsou
vyrazné& ovlivnény osteopordzou a s prodluZujicim se vékem Zivota se s témito problémy stale
dast&ji setkdvame nejen star§ich Zen, ale i muzil. Vétsina prezentovanych studii se vénuje oletieni
zlomenin u mlad§ich jedinet, a problémiim u stard{ populace neni vénovéna pozornost, kterou by si
zaslouzila. I z pohledu osteologického se vétSina studif vénuje spi¥e problematice zlomenin
proximélntho femuru, patefe a problematika distalniho radia je povazovéana za drubofadou, 1 kdyZ
bez funkénich rukou se jedinec neni schopen najist, ani si provést zakladni poZadavky na osobni
hygienu.

Disertadni prace v prvni ¢asti pfehledn shrnuje historicky vyvoj v 1édeni zlomenin, epidemiologii
vyskytu zlomenin a mechanismu. Podrobng se vénuje rizikovym faktortm, kter¢ maji vliv na vznik
zlomenin se zam&fenim na v&k pacienti a rozvoj osteopor6zy. Piehledng zpracovava diagnostiku a
velmi precizné je zpracovana &4st zabyvajici se moZnostmi terapie zlomenin, ktera v sc poslednich
letech vyrazné zménila. Podrobné se vénuje i komplikacim, které zv1asté u star§ich pacientd mohou
mit tézké nasledky.

V klinické &asti prace zhodnotil tictyhodny soubor 5359 pacientd 1é¢enych pro zlomeninu distalntho
radia v priibéhu 14 let, co? mu umoznilo zhodnotit nejen vysledky uZivanych metod, ale i vyvoj a
Gisp&snost uvedenych metod v dase. Prokazuje nejen takika 30% nardst téchto poranéni v daném
obdobi, ale i to Ze u pacientfi na 65 let dokonce takika 0 40 %. Z uveden¢ studie vyplyva, Ze
pacienti na 65 let véku tvoiily 31,2 % oSetfenych, &imz jasn€ ukazuje aktualnost daného tématu.
Za velmi zajfmavé povazuji srovnani s ostatnimi gerontrotraumatickymi zlomeninami, kde
prokazuje, #e pravé zlomenina distalni radia miiZe byt prvnim signalem osteoporotického postiZeni
skeletu. Prokazuje, e 97 % pacientil pfed samotnou zlomeninou neméla Zadnou terapii
osteoporézy. Jisté zajimavé je i zjisténi, Ze k vétding zlomenin dochézi doma i pro béZzném pohybu
na ulici, coZ je jisté dileXité pfi zvaZovéni Upravy interiérd seniorii a zpfistupnéni vefe] nych mist
pro danou skupinu.

P#i hodnoceni jednotlivych metod prokazuje ,, posun® v terapii dislokovanych zlomenin k pouZiti
LCP dlah a to i u star¥{ populace. Je velmi ddileZité, Ze prokazuje i diileZitost spravné konzervativai
terapie, které stéle z{istava dominantnim zplisobem o3etfeni zlomenin distalniho radia zv1asté u
starsich jedinct. Vysledky operaéni terapie hodnoti nejen rentgenologicky, ale hlavng pomoci
DASH skére, které je zam&feno na funkéni obsluZnost pacientt, co# je vZdy nejdileZitéjsim prvkem
pro hodnoceni vysledku terapie. Funkéni hodnoceni je rozhodujici zvlasié u starsich pacientti, kde
musime zvaZovat riziko operace, proti jejimu pfinosu.

V diskuzi autor hodnoti své vysledky s pracemi pfednich autorti ve svétové literatuie a nutno
podotknout, Ze v soutasné deské literatufe takto zpracovany soubor chybi. Vysledky hodnoti z
pohledu osteopordzy &i nakladd na 1é&bu, coz je v soucasné ekonomicke situaci nemocnic jisté




dilezitym tématem. Velky piinos vidim v zhodnoceni pouZiti jednotlivych metod k oSetfeni
zlomenin distilniho radia z pohledu gerontotraumatologie, kdy prokazuje, Ze i konzervativni
terapie mizZe mit dobré funkéni vysledky, i kdyz rentgenologicky nalez nemusi byt vzdy nejlepst.
Jasné prokazuje, Ze pokud je pacient schopen operaéniho vykonu a je vhodnd operace, je
nejvhodnéj$i metodou vnitini osteosyntéza LCP dlahou, proti jinym pouzivanym metodam, coz
¢asto vedlo ke komplikacim.

Disertaén{ prace ma velky pfinos pro spolec¢enskou praxi, nebot’ pfehledné zpracovava sloZitou a
hlavné velmi frekventovanou problematiku zlomenin distalniho radia. Jako velice dilezité vidim
pohled z gerontotraumatologiockého hlediska, coZ je pohled ojedinély nejen v &eské tak 1 svétove
literatufe. Chtél bych vyzvednout metodiku zhodnoceni vysledkd terapie nejen dle
rentgenologického hodnoceni & rozsahii pohybt, ale hlavng subjektivniho hodnoceni pacientem
pomoci DASH skoére. Jedn4 se o nejkomplexnéji zpracovanou préci zabyvajici se touto
problematikou v ¢eské odborné literatufe a je srovnatelna se sporadickymi pracemi publikovanymi
v zahranié. Price ma velky vyznam pro klinickou praxi, nebot traumatologlm pomuZe k
rozhodovani o terapie u star§ich jedinctl. Stejné bude pfinosnd pro osteology a geriatry, kterd vnasi
novy pohled do nékdy opomijené problematiky zlomenin distalniho radia.

Rad bych se zeptal na tento dotaz:

Pf#i zlomeninach distalniho radia ¢asto dochazi k podkozeni vazil karpu. Publikované price se viak
vénuji jen mladym jedincim. Méte vlastni ¢&i literarn{ tdaje o poskozeni vazi zapésti u star$ich
pacientll, piipadng nasledky téchto poranéni.

MUDr. Vladimir Pacovsky prokazal sveji védeckou i pedagogickou Cinnosti tviréi
schopnosti a pFedloZens prace jednoznaéné spliuje pozadavky kladené na dizertaci v daném
oboru.

Praci doporucuji k obhajobé dle § 47 VS zdkona 111/98 Sh., a po odpovézeni na otdzku
doporutuji udéleni titulu Ph.D.

Pardubice 26.5.2014 :
Doc. MUDY. Jaroslav Pilng, Ph.D.
Ortopedicke oddéleni, PKN a.s.
Kyjevskd 44

530 02 Pardubice




