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Disertatni prace ,,Zlomeniny distalniho radia jako zavazny genroitto-traumatologicky
problém a moZnosti jeho fedeni®, potvizuje dlouhodoby zdjem as. MUDr. Pacovského o tuto
problematiku .

Prace neni rozsahla ( 75 stran textu s Getnymi obrdzky), aviak hodnoceni souboru
5359 pacientll o¥etfenych pro zlomeninu distdiniho radia v letech 2001 a2 2013 poskytuje
velmi zajimava a dllezitd data o frekvenci, typech a efektu 168by téchto poranéni.

Doktorand as.MUDr, Pacovsky stanovuje §iroce pojaté cile préce, ve kterych *
dominuji ze zhodnoceni souboru pacientll kromé jinych
- stanoveni rizikovych faktor(,
- sociding ekonomickd analyza a
-stanoveni optimainiho [é¢ebného postupu u seniord.

Il

V kapitole Prehled literatury autor uvadf historickou reminiscenci zfomenin distalniho radia
od staroveku az do moderni doby velmi zajiimavou formou. Velkou &4st téio kapitola vénuje
rizikovym faktorm a mechanismu vzniku zlomenin, 2vI4§t§ i senior(l. Popisuje vliv
osteoporozy na Cetnost té€chto zlomenin, zvI48té u pacientli vygstho véku. S timto jasng
koreluji i vysledky v hodnoceni souboru pacientd.
Klasifikace je velmi obsahld a zahrnuje viechny, véetn&i historickych klasifikac{ tschto
zlomenin . Autor se pFiklani ze 3 nejdiileZitgjsim, které by jisté zaslouzily podrobngjsi rozbor.
L.é¢ha je popisovana pfedeviim operadni, ponékud je odbyta 168b& konservativni o
které sdm autor uvadi, Ze tvoii 80% létby téchto zlomenin. Zcela je pominuta funkéni lééba
téchto zlomenin jako rozumna varianta 1é¢by.. Komplikace jsou zminény na dvou strankdch a
to je jist& mdlo, i kdyz do cilii préce nebyl zahrnut rozbor komplikaci.

Vysledky préce jsou v podstat® zhodnoceni Getyhodného souboru pacienti a zlomenin
distaniho radia - 5 359, s primérnym v&kem 59,1 roku véku. Vidy dominuji zeny ve
trekvenci vice neZ dvojndsobné v kazdém sledovaném, obdobi. Zajimavé je vékové
rozvrstveni pacientfi. U muZi byla zlomenina nejdastdjsi ve &tvrté dekadé Zivota u %en v Sesté
a sedmé dekddg, Nejvice zlomenin vzniklo pouhym pddem doma &i na ulici .

Zajimavé je, Ze potet operadng édenych patientl nepfevysil 20% v praméru za sledované
obdobi. V operatni 16¢b& se statistika standardné zvySuje smérem k draz3i a draz&im
metoddm léEby, tomu odpovida také vyrazny ndriist nakladt, které pravideln& rok od roku
narfistajf, pouze v poslednim roce (2013) stagnuji. Jak viak vyplyvd z hodnoceni efektu
operace njjak vyrazné (jak by odpovidalo nakladiim) se investice vioZena neztrodila.

V zavéru hodnoceni DASH score samoziejmé vychazeji lépe pro otevienou reposici

se stabilizact dlomk(. BohuZel, nebo bohudilg Jak vyplyvé z dalstho textu, funké&ni vysledek




Je po urditém Case srovnatelny at’ se jedna o konservativni &i operagni lé¢bu.  Je otdzkou zda
Jsou vynaloZené finance v efektu 1é&by spravné zérodena , obzyldsts v dobé, kdy se neustale
zmidtuje nedostatek financi i na lé&bu zavaZnych onemocnéni nebo dokonce 16&bu déti.

V diskusi as, MUDr. Pacovsky rozebira ngkolik nejddlezitéjsich otdzek v oblasti
zlomenin distalniho predioktl. Mezi nejzajimavejsi patif divody zvySovéni frekvence tdchto
Urazd, coZ je oelkem pochopitelng, obtizng se vysvétiuje snizent pottu v posledni dobg ve
skandinavskych zemich, Otézka 1é8by je velmi zajimavé nejen z hlediska financi, ale i
pristupu jednotlivych odbornosti zabyvajicich se ofetfovanim téchto pacientil. Snaha prosadit
se zfejm¢ i paradoxné ovliviluje postup [é&by.

Osteoporoze je vEnovana samostatnd édst diskuse. Zajimavy je ndzor autora se
kterym je moZné se ztotoznit, Ze na vy3etfeni , dovysetieni a terapii osteoporozy by se méli
podilet znanou m&rou prakti&tf 1ékari, Vysledky lé¢by a néklady na lé¢by json samostatnou
kapitolou, kterd patif mezi nejkontraversn&ji. Oponent bude poradovat presng&jii vysvétleni a
vlastni ndzor disertanta k této problematice

Price je dopln&na rozumnym pottem obrdzke, ilustrujicich a vysvétlujicich text a
piehlednymi grafy, které usnadriuji orientaci ve statistickych tdajich.Je nutno vyzvednout
statistické zpracovan{ velkého souboru pacientt, ktery nemad v na&f ale ani v zahrani¢nf
literatuie obdobu. "

As.Mudr.Pacovsky prokazal ve své praci schopnost samostatného védeckého badani a
oponent tedy doporucuje udélenf titulu Ph.D>. ze jménem,

Prof. MUDr. Tomés Tré, CSc., MBA

Otdzky oponenta k as. MUDr. V.Pacovskému

1
1. Cim si vysvétluje staly ndrdist frekvence tdchto zlomenin a jak by bylo mozZné tento trend
snizjt? |

2. Domniva se doktorand , e vzriistajici finandni ndrodnost lécby t&chto zlomenin je
odpovidajici zdvaznosti poranéni a zda by nayrhl indikagni schema, které by tuto bilanci
zkorigovaio?.

3. Zda ma doktorand zkudenosti s funkén{ 166hou (Echto zlomenin a pro¢ nebyla do metod
leEby zafazena?. ‘




