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TRJ Tréninkové jednotka
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Souhrn prace

Moderni gymnastika (MG) jako jediny olympijsky sport divek a Zen je
charakterizovana ptesnosti, plynulosti a eleganci pohybu, které podtrhuji Zenskou ladnost a
krésu. Soucasné ceské MG chybi ucelena koncepce dlouhodobé sportovni piipravy
talentovanych gymnastek. Diisledkem je ¢asté predCasné ukoncovani zavodni kariéry
mladych gymnastek ze zdravotnich ¢i motiva¢nich divodi, predev§im v obdobi
prepubescence.

Zakladni piiprava v MG si klade za cil postupny rozvoj pohybovych schopnosti,
ndcvik sportovnich a gymnastickych dovednosti a systematické ziskavani specializované
techniky na principu vSestranného pohybového zakladu. Toto obdobi, v moderni gymnastice
mezi 7 az 9 lety gymnastek, je pro dal$i vykonnostni rist velmi podstatné jak z hlediska
obsahu, tak i z volby formy tréninku a pfistupu trenéra. Vybér obsahu pohybovych a
gymnastickych ¢innosti ur¢uje nejen cestu vyvoje sportovce, ale také trenérim vymezuje
vykonnostni kritéria v dané vékové kategorii.

Mira shody mezi publikovanou odbornou teorii tréninku a zkuSenostmi z trenérské
praxe byla v disertacni prici ovéfena pomoci metody repertodarové miizky (Repertory Grid
Technique). Cestou Sestnécti polostrukturovanych rozhovort s vybranymi experty moderni
gymnastiky bylo dosazeno intrapersondlnich a interpersondlnich dat. Experti se v pohledu na
zékladni ptipravu v MG shodli na faktu, Ze své nejvétsi opodstatnéni v tréninku gymnastek
daného véku mé soubor cviceni pro drZeni téla, soubor cviceni pro ndcvik lokomoce, soubor
cviceni bez nicini, soubor cviceni baletni piipravy a soubor cviceni pro rozvoj manipulac¢nich
dovednosti. Je zajimavé, Ze soubor cviceni pro soulad rytmu pohybu s hudbou, kultivovany
v ¢4sti hudebné-pohybové vychova, nebyl povazovan dotazovanymi za tak dileZzity. Tento
poznatek 1ze oznacit za nedostatecné pochopeni a znalost komplexni péce o talentovanou
mléadez a jeji ptipravy v MG. Vyjadieni hudby pohybem a emocemi je neoddélitelnou
soucasti vysledného vykonu, je soucasti hodnoceni volnych sestav rozhod¢imi. Nejmensi
vyznamnost piidélili experti souboru cvi€eni pro orientaci v prostoru a souboru cviceni pro
télesnou zdatnost. Ziskané nizory (konstrukty) vypovidajici o tématu (elementech) byly
rozdéleny dle Honeyho analyzy do deviti kategorii, které charakterizuji problematiku. Jedna
se o kategorie rozvoj kreativity, viimani rytmu a tane¢niho projevu pohybu, fyzicka
piipravenost — rozvoj pohybovych schopnosti, specifické dovednosti MG dle pravidel, cvic¢eni
herni formou, zakladni pohybova pfiprava a vSestrannd cviceni, organizace a obsah

tréninkové jednotky, vnimani sama sebe a okoli, nutné vzd€lavani trenérii, podpora zdravi.



Jako zavazné lze vyzvednout kategorie Zakladni pohybové piiprava a vSestrannd cvicent,
Nutné vzdélavani trenérl a Podpora zdravi.

Ziskané vysledky dokladaji nezbytnou potiebu co nejdiive zménit stavajici stav
zpusobu realizované praxe v zdkladni sportovni piipraveé. Proto doufame, Ze zjisténi ziskana
pii zpracovani disertacni prace podpoii zménu pojeti péce o mladez v MG, umozni talentim
se systematicky pfipravovat na specifické sportovni mistrovstvi, pfispéje k ndvratu optimalni
struktury a obsahu tréninku modernich gymnastek ve véku od sedmi do deviti let a ndsledné
k nad¢ji na lepsi uspéchy na svétové drovni.

Klic¢ova slova: moderni gymnastika, mladsi §kolni veék, koncepce sportovni piipravy,

polostrukturovany rozhovor, repertodarova miizka

Summary of disertation

Rhythmic gymnastics (RG) is the only Olympia sport of girls and women and it is
characterized by precision, fluency and elegance of movement that emphasizes feminine
beauty and grace. At present, there is no coherent concept of long-term sports training of
talented gymnasts in Czech RG. The outflow of athletes is evident especially during
prepubescence. Basic RG preparation aims gradual development of motor abilities, practice of
sports (gymnastics) skills and the beginning of specialized techniques based on the principle
of comprehensive movement base. This period (in rhythmic gymnastics between 7-9 years of
gymnasts) for further performance growth is very substantial, in terms of content and in terms
of training forms and influence of trainers (coaches). Defining the content of movement and
gymnastic activities determines the path of development athletes and also defines (for
caoches) performance criteria in each age category.

The aim of disertation was to verify correspondence between published scientific
theories and trainers experience of coaching using the Repertory Grid Technique. Along the
way sixteen semi-structured interviews with selected experts was achieved interpersonal and
intrapersonal data. Experts in the preparation of RG agreed on the fact that in practice a set of
exercises for body posture, a set of exercises for locomotion, a set of exercises without
apparatus, a set of ballet training exercises and a set of exercises to develop handling skills are
necessary. It is interesting to note that a set of exercises for rhythm of the music and

movement coordination, which is part of the music movement education, was not considered



so important by the respondents. This moment can be described as a lack of care of gifted
youth in RG in basic preparation. Expression of movement and emotion of music is an
integral part of the final result, it is part of the evaluation of judges during optional routines.
Experts paid the smallest attention to set of exercises for orientation in space and set of
exercises for physical fitness. Acquired views (constructs) indicative of the topic (elements)
were divided according Honey analysis into nine categories that characterize the issue. This is
a category of the development of creativity, perception of rhythm and dance movement,
physical readiness - developing motor abilities, specific RG skills according to the code of
points, practice with game, the basic physical preparation and all-round exercises,
organization and content of training sessions, sense of self and space, necessary education of
trainers, health promotion.

The obtained results demonstrate the critical need as soon as possible to change the
current status attained by practice in basic gymnastics preparation, so we hope that the
findings obtained during the processing of the dissertation support change in the concept of
care for youth in the RG. And will allow to gifted youth to systematically prepare for specific
sports mastery, will return to optimum structure and content of rhythmic gymnastics training

aged from seven to nine years and then to hope for better success at world level.

Keywords: rhythmic gymnastics, younger school age, the concept of sports training, semi-

structured interview, repertory grid



1 Uvod

Sport, jako fenomén soucasné doby, zasahuje vyznamn¢ jak do Zivota jednotlivce, tak
celé spolec¢nosti. Je chdpédn jako diplomaticky tah a mezindrodni reprezentace zemé, jako
sebeprezentace jednotlivce a pohybova seberealizace ¢loveéka. Sport se stivd kazdodenni
potiebou urcité skupiny populace a podili se na vytvéareni hodnot zdravého Zivotniho stylu.
Vlastni motivaci k vybéru pohybové aktivity ovliviiuje i struktura vysledného sportovniho
vykonu. Pohybova aktivita je jednim z Ciniteld kvality Zivota (HoSek, 1997), ovliviluje i
zpusob zivota déti a mladdeze. Obecné l1ze chdpat kvalitu Zivota kromé zdravého Zivotniho
stylu ¢loveka jako bio-psycho-socidlni jednotu existence jedince, tedy jako stav télesného a
dusevniho zdravi a soucasné zapojeni jednotlivce do socidlniho prostfedi, ve kterém Zije a
hraje zde urcitou socidlni roli. Ve sportovnim prostiedi patii ke kvalité Zivota naplnéni
ocekdvani a potieb jednotlivce, poddni pfedpoklddaného individudlniho sportovniho vykonu
ohodnoceného a potvrzeného v soutéZi jako uspéch. Samotna participace v organizované
struktuie sportu posiluje psychickou i socidlni zdatnost. Na zacéatku cesty k dosazeni téchto
hodnot a pfipadné spolecenského uznani je zvladnuti zdkladt pohybové ¢i sportovni aktivity.
Na nauceni se pohybového zdkladu, pohybové gramotnosti, na mife osvojenych dovednosti a
na kvalité procesu kultivace pohybového projevu je zavislad troven vysledného vykonu.

Mezi olympijskymi sporty ma zvIastni misto sportovni odvétvi zvané moderni
gymnastika (MG', do roku 1969 zndmd pod ndzvem uméleckd gymnastika), kterd je
v soucasné dob¢ stdle jesté jedinym sportem ur¢enym vyhradné divkdm a Zendm.

Jiz del3i dobu se vrcholova moderni gymnastika v Ceské republice nachdzi v krizi a
potyka se s netspéchy reprezentantek na mezinarodnim poli. Divodi je nékolik, predevsim
finan¢ni podpora sportu, pak také persondlni, metodické a edukacni zajiSténi a v neposledni
fadé organizacni struktura a zabezpeceni. V MG se v soucasnosti projevuji negativni
zkusenosti — neodborné ptsobeni nedostatecné vzdélanych trenérek vedouci k poklesu zajmu
o tento sport vibec ¢i k dplnému odrazeni talentované mladeze od tréninku na drovni
vrcholového sportu. Ve sportovni piipravé chybi nejen piistup odpovidajici ptiméfenosti
k véku a vykonnosti gymnastek, ale také soustavnost a posloupnost v rozvoji a rozSifovani
podtu pohybovych schopnosti a zvySovéni drovné dovednosti. Zadn4 etapa piipravy nebo jeji
¢ast nemuze byt opomenuta ¢i védome pieskocena. Nerespektovani pohybovych moZnosti

divek v jakémkoliv v€ku nepfindsi zvySovani vykonnosti, ale vede ke ztrat¢ motivace

'V anglickém origindle je MG uvédéna jako rhythmic gymnastcs (RG). Angliétina je nyni oficidlnim jazykem
gymnastickych sporti, dfive byla francouzstina.
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pokracovat v ¢innosti, nebo k pfetizeni organismu. Proto je potfeba koncep¢né fesit
dlouhodoby proces sportovni pfipravy v moderni gymnastice u nds a navazat tak na dobré
zkuSenosti systému péce o talentovanou mladez, realizovany se statni podporou v
osmdesatych letech minulého stoleti. Je podstatné se zam¢fit na obnovu principti
systematického a logického ptistupu v pritbé¢hu piipravy moderni gymnastiky, pfizptisobené
soucasnym spoleenskym podminkdm. Poznatky podporujici uvedeny predpoklad pochézeji z
odborné ¢eské 1 zahrani¢ni literatury. Vymezenim obsahu sportovni ptipravy déti 1ze prispét
k asili znovuziskani odpovidajici pozice v mezinarodni konkurenci v tomto jedine¢ném
Zenském vykonnostnim i vrcholovém sportu, podpofit tak Sance na dil¢i ndvrat nasi
reprezentace na svétovou uroven.

Osobné jsem si za tficet let svého plisobeni v MG vytvofila, kladném slova smyslu,
urcitou zavislost na péci o mladé talentované gymnastky, na tvorbé hudebné-pohybovych
celkt, choreografii a na radosti z malych i vétSich individuélnich dspéchti. Ze zkusenosti jako
byvald gymnastka, reprezentantka Ceské republiky, ndsledné trenérka I. t¥{dy a mezindrodn{
rozhod¢i mohu konstatovat, Ze v poslednich patnicti letech je moZno doloZit pokles
vykonnosti naSich gymnastek posuzovany nejen z vysledkovych listin ze svétovych soutéZzi.
Krasa, elegance a jedinecnost tohoto sportovniho odvétvi by se nemély ztratit v zapomnéni
diky nedspéchtim z poslednich let, ale naopak je potebné sjednotit odborné nazory a
poznatky, spolupracovat se vzdélanymi experty. Podpofit tak systematiku a trvalost v piipravé
talentovanych divek s cilem jejich adekvatniho rozvoje vzhledem k jejich v€ku a plynulému
rustu specializovanych dovednosti.

Pravé zakladni etapa piipravy hraje podstatnou roli v ziskani nezbytnych ptedpoklada
pro spravné ovladani téla a nasledné pro zvladnuti specializované techniky.

V préci porovnavame teoretickd vychodiska problematiky zdkladni sportovni piipravy
modernich gymnastek ve v€ku 7 az 9 let s vlastni praktickou realizaci tréninkového procesu
trenéry MG s dosaZenou kvalifikaci prvni trenérské tfidy ziskané v ramci studia na trenérské
Skole &i studia specializace na UK FTVS & MU SPS. Vyzkumny soubor tvoif celkem 16
trenéru (z toho 15 Zen) volnych a spolecnych sestav MG. Z celkového poctu se 8 trenérti -
expertil vénuje sportovnimu tréninku v MG profesiondln¢, druhych 8 trenérti zastupuje
oddilovou strukturu tréninku mladych gymnastek.

Metoda, jenZ ma ovéfit shodu mezi teorii a praxi v zdkladni piipravé modernich
gymnastek, se nazyva Repertory grid (rep-grid neboli metoda repertoarové miizky). Jedna se

o polostrukturovany rozhovor, jehoz vysledek mé kvalitativni i kvantitativni charakter.



Pomoci elementii charakterizujicich zkoumané téma vyikne dotazovany svoji predstavu o
dané oblasti, tedy stanovi sviij konstrukt. Konstrukty jsou udavany vzdy bipolarn¢. Nasledné
jsou jednotlivé elementy diky charakteristice zjiSténého konstruktu ohodnoceny na péti
stupniové skéle. Vysledky vypovidaji o intrapersondlnim chdpani ,,svéta® a o pfedstavach o
zékladech tréninku (shlukové analyza, PCA). Metodou Honeyho obsahové analyzy jsou
vyhodnoceny interpersondlni vztahy vSech Sestnicti repertodrovych mtizek. Na zminku stoji i
moZznost porovnani nazort profesiondlnich a oddilovych trenéri navzdjem.

Z odborné literatury rep-grid je zfejmé, Ze metoda "tridd" — tedy hlavni postup zjisténi
konstrukti (komparace tii elementil) miiZze vést k vyCerpavajicim odpovédim respondenta.
Proto je moZné, Ze dotazovany bude jmenovat okrajové, jinymi slovy nepodstatné konstrukty.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o metodu, kterd predevsim zjistuje individudlni systém
konstruktli, mize se zdat formovani obecnych zavért nepiesné, ale na druhou stranu je velmi
pozitivni, kolik ndzora a dat 1ze touto metodou ziskat.

Télovychovna praxe neni béZnym prostiedim pro vyuziti rep-grid. Mizeme proto
konstatovat, Ze vyzkumy s touto metodou se objevuji zatim ojedinéle a doufame, Ze disertacni
prace prispéje nejen k chapani podstaty zdkladli gymnastické ptipravy mladych cvicenek, ale

NP

také k rozsiteni pouziti této metodiky ve sportovnim prostiedi.
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2 Teoreticka vychodiska

2.1 Historie moderni gymnastiky

Pocatky vzniku moderni gymnastiky, ktera se do roku 1969 nazyvala umélecka
gymnastika, 1ze hledat v riiznych systémech, smérech a tanecnich ¢i baletnich $koldch
z prelomu 19. a 20. stoleti. Pfedstaviteli téchto uvedenych systémii kol byli napiiklad:
Delsarte, Stebbinsonova, Mensedickova, Duncanova, Demeny, Laban, Bode, Dalcroze,
HanuSov4, OtCendsek, Mayerova, Kroschlova, Jetfdbkova.

Jako sportovni odvétvi se ,,uméleckd gymnastika* zacala utvéret v byvalém
Sovétském svazu kolem roku 1930. U nés 1 jinde v Evropé se skute¢né formovala pocatkem
50. let 20. stoleti. Cerpala nejen z tradic ¢eské a slovenské télesné vychovy Zen, ze zkuSenosti
tane&nich a rytmickych $kol, ale také z klasického tance. Od zaloZeni Ustiedni komise
umélecké gymnastiky pfi sekci sportovni gymnastiky (v prosinci 1953) 1ze historicky vyvoj
rozdélit do ¢tyt obdobi. Prvnich deset let bylo prvnim obdobim ve znameni zaklddani oddilu,
$koleni rozhodg&ich a pofdddni narodnich i mezindrodnich sout&zi’.

Druhé obdobi zapocalo vznikem samostatného Svazu umélecké gymnastiky
v Ceskoslovensku, a to v roce 1963. Hned o dva roky pozdé&ji, v roce 1965, na II. Mistrovstvi
svéta, které hostila Praha, dosdhla naSe uméleckd gymnastika svého nejvétsiho dspéchu.
Absolutni mistryni svéta se stala Hana Micechova-Sitnianska. Dals{ titul pfidala ve findle
cviden{ s na¢inim, se §vihadlem. Od 1. 1. 1969 byl piijat Ceskoslovenskym svazem umélecké
gymnastiky z podnétu Mezindrodni gymnastické federace (FIG) novy nédzev pro toto
sportovni odvétvi — moderni gymnastika. U nds 1ze ndsledné obdobi od roku 1975
charakterizovat jako obdobi rozvoje rekreacni, vykonnostni a i vrcholové gymnastiky —
ceskoslovenskd moderni gymnastika patfila v t€ dob¢ ke svétové Spicce. Za zminku stoji fici,
Ze od roku 1972 je gymnastika oficidln€ zafazena mezi sporty Specidlni olympiddy (SO, hry
pro osoby se specifickymi potfebami). V soucasnosti zastit'uji SO tfi odvétvi gymnastiky, a to
muzska a Zenskd sportovni gymnastika a Zenskd rytmickd gymnastika (z hlediska obsahu se
jednd o tanecni charakter sestavy jednotlivkyn ¢i skladby nékolika cvi¢enek v koordinaci
s nac¢inim). Rytmicka gymnastika byla poprvé vidéna jako zavodni disciplina SO v roce 1991

na svétovych hrach v USA, ptesnéji v Minneapolis (Holbov4, 2012).

Neive o2

? Nejvyznamnéjsi zavodnici tohoto obdobi byla Dagmar P¥ivoznikova-Stastnd, pozdg&ji docentka na katedfe
gymnastiky FTVS UK v Praze.
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Roku 1977 se na kongresu FIG odhlasovalo pofddani nové vrcholové soutéze —
mistrovstvi Evropy pro jednotlivkyné& a pro spolecné skladby. Tim se zacala psat tfeti etapa
MG. Medailovd umisténi potvrzovala pozici Ceskoslovenské moderni gymnastiky ve svétové
Spicce. V roce 1984 méla soutéz jednotlivkyn premiéru na LOH v Los Angeles. Bohuzel bez
zéavodnic socialistickych zemi, tyto zemé hry bojkotovaly. Druhd polovina 80. let pfinesla
moderni gymnastice velké zmény v pravidlech, zvySila se obtiZnost sestav jak po technické,
tak 1 umélecké strance.

Posledni etapu Ize datovat od vstupu ¢eskoslovenské moderni gymnastiky na
olympijskou scénu, tedy od roku 1988. Politické udélosti na podzim roku 1989 zasahly i
sportovni déni v moderni gymnastice. Bohuzel byla ukonc¢ena ¢innost tréninkovych stredisek
mléddezZe a stiedisek vrcholového sportu, coZ byl velky zasah do fungujiciho systému
vrcholového sportu. Piiprava sportovné talentované mladeze, péCe o talenty a reprezentantky
byla presunuta do matetskych oddilt a klubii. Piesto méla ¢eskoslovenska moderni
gymnastika zastupkyné na LOH v Barceloné v roce 1992. V roce 1993 vznikly dva
samostatné staty (Ceska a Slovenska republika), a tim vznikly i dva samostatné svazy. Nutné
podotknout, Ze na LOH v Atlanté¢ 1996 méla ¢eskd moderni gymnastika jedno zastoupenti, a to
Lenku Oulehlovou, pro kterou to byla jeji jiz tfeti olympijskd icast. Na olympijskych hrach
v Sydney 2000 chybélo jméno Ceské ale i slovenské reprezentantky ve startovnim poli
zavodnic. Od roku 2001 opét zacala vznikat a fungovat Sportovni centra mladeze (SCM) a
sportovni tfidy (Sps), kde se pripravuji vrcholové gymnastky a reprezentantky soucasné eské
moderni gymnastiky. Jako tieba Dominiku Cervenkovd, kterd se nominovala na olympijské
hry v Athénach v roce 2004. Od té doby ma Cesky svaz moderni gymnastiky na LOH svou
Ucast zajiSténou ,,pouze’ nominaci ¢eskych mezinarodnich rozhodcich. Po celém svété se
zacala rozsitovat MG ve své vrcholové podobé (Antualpa & Paes, 2013) a ¢eské moderni
gymnastice piibylo mnoho soupetek i z exotickych krajin.

Nejvétsich uspéchti poslednich let dosdhly na mezinarodnim poli pfedevsSim
gymnastky juniorského véku (13-15 let). Spole¢na skladba juniorek v roce 2005 v Moskve na
Mistrovstvi Evropy pod vedenim Mileny Mé&finské a Ivety Simiinkové obsadila 10. misto
v sestaveé s 5 miCi. Tento vysledek byl v roce 2013 ve Vidni pokofen jinym tymem
juniorského reprezentaéniho druzstva Ceské republiky. Trenérsky kolektiv Ivany Holé a Ivety
Simtinkové dovedl] zdvodnice na 9. misto, tésné tedy pred brany findlovych soutdzi.

Pro uceleny prehled vyvoje sportovniho odvétvi u nds je potfeba zminit systém tohoto

sportu u nds. Krom¢ mezindrodnich soutézi ma ¢eskd moderni gymnastika, pravé diky své
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tradici v rytmické gymnastice, ve svém programu rekreacni oblast MG zastoupenou tzv.
povinnymi sestavami, vykonnostni droveil ve form¢ narodnich programi se zlehcenymi
pravidly a v neposledni fad¢ jiZ zminéné vrcholové pojeti sportu. Pozice ¢eskych gymnastek
ve svétové Spicce je prozatim ztracena, nase zavodnice nedosahuji kvalit ruskych,
bulharskych ¢i asijskych cvi¢enek. MoZna prave spise spolecné skladby budou tim hnacim
momentem a cestou navratu na predni mezindrodni umisténi (Panské & Simtnkova, 2008;

Svédovia 2003; Svédovi, 2013).

2.2 Pojem moderni gymnastika

Od zaloZeni dobrovolné télovychovné organizace Sokol dr. Miroslavem TyrSem azZ do
roku 1950 byl ustélen pro typ gymnastickych cviceni pojem ,,télocvik®. Od 50. let byla
sportovni odvétvi pojmenovana po sovétském vzoru ,,sportovni a uméleckd gymnastika®.
Gymnastika se fadi mezi koordina¢né-estetické, respektive technicko-estetické sporty, u
kterych se bodové posouzeni vykonu rozhod¢imi vztahuje jak k obtiZnosti realizovaného
obsahu zavodnich sestav, tak ke zptisobu provedeni s dirazem na technicka a esteticka
kritéria. Novotnd et al. (2012) uvadi déleni gymnastiky na gymnastické druhy (zdkladnd,
rytmickou a aerobni gymnastiku) a gymnastické sporty (olympijské a neolympijské).

Gymnastika neni predstavovana pouze jako télovychovny systém, ale také jako
moznost ovlivnéni Zivotniho stylu jednotlivce nebo skupiny. Pti aplikaci do praxe vychdzime
z definice: ,,Gymnastika je otevieny systém uvédoméle provadénych pohybovych ¢innosti,
které maji za cil ovliviiovat stav hybného systému, uroven télesné zdatnosti a pohybovy
projev cvicence. Podili se na pohybové, estetické a spolecenské kultivaci ¢lov€ka.* (Novotna
In Kolektiv, 2009, s. 8).

Gymnasticka cvi€eni pfispivaji vhodnou formou k osvojovani si uvédomélého a
fizeného pohybu, k rozvoji pohybovych schopnosti, k optimalnimu provedeni dovednosti a
podnécovéni pohybové tvofivosti a paméti. Gymnastické pohyby maji pfevazné presny tvar,
kdy pro néacvik je Casto vyuzivano nacini, rizné pomiicky nebo odpovidajici naradi.
Vyznamnou roli hraje v gymnastice hudba, bud’ jako hudebni doprovod, ktery pomahd pohyb
organizovat, divd mu urc€ity fad, ovliviiuje jeho provedeni, uddva pohybu rytmus a tempo a
umoziuje prozivani pohybu, nebo jako hudebni pfedloha motivujici k pohybovému ztvarnéni
hudebni myslenky. Zvlastni pozornost je v gymnastice vénovana prave rytmu pohybu a jeho
rytmizaci jako jedné z nejdulezitéjSich soucasti ,,spravného* (optimélniho) provedeni cvika

bez nacini 1 s na¢inim. Rytmické pohyby jsou pro organismus pfirozené a pifjemné. Rytmus
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udava urcity ad se znaky pravidelnosti, jako princip funkéniho rozvrzeni podilu casovych a
dynamickych vztahti na pribéhu pohybu (Mihule & Stastna, 1993).

Pohybovy obsah gymnastiky je neustdle rozSifovan, ale zdroven je limitovan zejména
moznostmi pohybového aparatu ¢loveka, vlastnostmi nacini a pravni slozkou techniky
(Kolektiv, 2009). Moderni gymnastika, sport vyhradné ur¢eny pro divky a Zeny, ma u nds
Sedesatiletou tradici. Na podzim 2013 se v ramci svétové soutéze Grand Prix v Brné€ konaly
velké oslavy, kde se také ptfipomenulo, Ze MG je od roku 1984 je zafazena mezi sporty
olympijské, a to ve dvou svych oblastech — cviceni jednotlivkyn a cviceni spolecnych skladeb.
Casto zaménovand rytmickd gymnastika, jako gymnasticky druh s disledné propracovanou
hudebné-pohybovou strukturou, je nezdvodni formou gymnastiky spadajici do oblasti sportu
pro vSechny. Z hlediska pohybového obsahu je moderni gymnastika estetickym a velmi
koordina¢n¢ a technicky naro¢nym sportem (KaSparovd, 1981). Estetickym byva povazovan
predevsim z hlediska plasticity, plynulosti a elegance pohybu, koordina¢n¢€ narocnym
z hlediska spojeni pohybu téla a nac¢ini, technicky z pohledu obtiZzného zvladnuti techniky
cviceni bez n4cini a s nd¢inim. Manipulace s na¢inim a jeji technicky optimalni provedent,
stejné tak 1 technika® pohybu téla musi odpovidat stanovenym mezindrodné platnym
pravidlim. Vzhledem k stdle se vyvijejicim mezindrodnim pravidlim smérem, ktery tak
oddalil MG od ptivodniho charakteru umélecké gymnastiky, stava se piedevsim droven
rozvoje kloubni pohyblivosti divek limitujicim faktorem vykonu. NaStésti ale je v poslednich
letech kladen opétovny diiraz na pohybovy soulad, vyjadfeni hudby a jeji emo¢ni linky
pohybem téla a na¢inim.

PoZzadavek na jemné konstituce gymnastek a extrémni kloubni rozsah ptinési zvlastni
naroky na individualizaci sportovniho vyvoje. Tréninkovy plan musi respektovat zdsady
télesného ristu, biologického veku, individudlni zvlastnosti, psychické i socidlni aspekty a
predevsim piiméteny piistup a pracovni (tréninkovou) systemati¢nost. Chybné nacvi¢ené
pohybové stereotypy, negativni interakce mezi gymnastkou a trenérem, pievaha zdpornych
proZzitkll z pohybu, vysokd tinava a ptetéZovani vedou ke zranénim, k pfedc¢asnému ukonceni
sportovni kariéry, k odmitavému postoji k pohybu ¢i sportu a ndsledné k preferenci jiného
sportu ¢i méné vhodného zpiisobu Zivota.

Ze zkuSenosti vime, Ze brzké uspéchy mladych gymnastek byvaji chvaleny a
vyzdvihovany trenéry i rodici. Je potfeba si ale uvédomit, Ze vynechdni ¢i zkraceni prvnich

stadif sportovni piipravy, nepfimefend akcelerace vykonu a nékteré metody trenéri, véetné

? Technika je zptisob provedeni pohybové &innosti.
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psychického tlaku, maji za dasledek nevyuziti vnitfniho potencidlu gymnastky. Odborny
pristup v planovani a ve vedeni tréninkt je zdkladnim ptedpokladem pro zvySeni stavajici
urovn¢ zvlddnutych prvkil obtiZnosti, které jsou jednim z hlavnich komponent hodnoceni
vykonu (Dowdell, 2010). Gymnastky, jejichz struktura vrozenych piedpokladii se nejvice
blizi pozadavkim a struktufe vykonu v moderni gymnastice, se oznacuji jako talentované
(nadané). Uplatnéni talentovanych jednotlivci je ovlivnéno Sirokou Skdlou stimulujicich
podnétl, které plsobi prostiednictvim vSech sloZek sportovni piipravy. Je nezbytné nutné mit
na zfeteli, Ze dspéSnost talentovaného jedince se miiZe projevit azZ po dlouhém, soustavné a
systematicky vedeném tréninkovém procesu, kde jsou zakotveny alespoil minimalni
podminky pro jejich rozvoj (Peri¢, 2006). Gymnastky obvykle pozdé&ji dospivaji piedevsim z
dtivodu narocného tréninku a psychického vypéti (Georgopoulos et al., 2002, Caldarone et al.,
1986, Bailey & Mirwald, 1988 In Malina, 1988). Toto pozdni obdobi dospivéni je také
zpusobeno diky pfisnému stravovacimu rezimu, ktery je v nerovnovaze s vydejem energie
(Georgopoulos et al., 2010). Vyvoj je ale normélni a plynuly (Theodoropoulou et al., 2005).
Moderni gymnastika je sportem zaméfenym na esteticky pohybovy projev s presné
danou koordina¢né ndro¢nou technikou provedeni pohybu a prvki obtiZnosti (Panska In
Kolektiv, 2009). Moderni gymnastika je ozna¢ovdna jako sportovni odvétvi s ranou
specializaci, respektive ranym vrcholovym vékem vykonnosti. Kategorie ,,seniorky
jednotlivkyné&* je vypsdna pro zadvodnice od 16 let véku. V oblasti vrcholového sportu
charakterizuji MG vysoké ndroky na vrozené dispozice k rozvoji flexibility, sily a koordinace
(Gateva In Jemni et al., 2011; Peri¢ & Dovalil, 2010), dale pfedpoklady zvladnout prvky
obtiZnosti techniky cvi¢eni bez nacini a s na¢inim. Pravé poZzadavky na flexibilitu jsou
pravdépodobné nejsignifikantnéj$im aspektem, kterym se gymnastika odliSuje od ostatnich
sportl (Sands, 1994). Pozadavek vysoké miry flexibility se promita do vSech cviki tzv.
technickych prvki obtiznosti (skoky, rotace a rovnovazné tvary), které musi byt v zavodni
sestaveé dle mezinarodnich pravidel zastoupeny (FIG — Federation International de
Gymnastique, 2012). V moderni gymnastice jsou kladeny naroky na flexibilitu predev§im
kycelnich kloubti a pétefe v koordinaci s manipula¢nimi dovednostmi s typizovanym nac¢inim,
na soulad pohybu s hudbou (podstatné jsou schopnosti vnimat rytmus, tempo a dynamiku
hudby). Dllezitym momentem provadéni gymnastickych ¢innosti je podle Zitka a
Chrudimského (2006) schopnost védomého fizeni t€la, ktera je zdkladem techniky pohybu i
estetiky pohybového projevu. Ovladani klasické baletni techniky v rdmci baletni ptipravy

umoziiuje gymnastkdm docilit optimalni techniky drzeni dolnich a hornich koncetin volné v

15



prostoru, zdkladnich principt otaceni celého téla (obraty), dobrych navyku pro skoky a
rovnovazné tvary, predevSim vSak celkového plynulého a vedeného pohybu. Vykon tedy
spociva jak v urovni zvladnuti pohybovych €innosti, tak i ve vyrazovém ztvarnéni hudebni
predlohy gymnastkou (Bilokopytova, 1999). Uroveii vykonnosti modernich gymnastek se
tedy vyznacuje vysokou urovni rozvoje pohybovych schopnosti, které se uplatiuji pti
realizaci koordinacné i1 technicky naro¢nych gymnastickych dovednosti (Novotnd, 1979;
Novotnd et al., 2012). Podle Seligera, Vinatického a Trefného (1980) vyZaduji gymnasticka
cviceni dokonalou ¢innost analyzatort (kinestetického a vestibuldrniho), ale také zrakového a
kozniho &iti. Cinnost téchto analyzétor se gymnastickym cvienim zpfesiiuje a kvalitativné
zlepSuje. Gymnasticky pohybovy projev je charakterizovan drzenim téla gymnastky, vedenim
téla a jeho C4sti v prostoru, rytmizaci pohybu, plynulosti pohybu, spojenim pohybu s hudbou
a estetickym prozitkem cviceni v koordinaci s vyuZzitim nacini.
V prostiedi gymnastické ptipravy se prolina skupinové cviceni a hry s individudlnim
zdokonalovanim. Pfi dobrém vedeni dochazi ve skupiné k podporovani komunikace a
spoluprace mezi détmi, k vzajemnému respektovani a kdzni. Je ovlivilovéno jejich etické
chovéni ve smyslu ,,fair play* (Dovalil et al., 2008). Osvojovani pohybu s hudbou podporuje
piinasi akcent na estetické prozivani a krasu tanecniho pohybu piijemné zazitky. Podnécovani
pohybové tvofivosti* pfi hudebné-pohybové vychové (cvigeni s hudbou) vede k tvorbg
pohybii a k rozvoji pohybové improvizace (Novotnd et al., 2012). Pohybovou improvizaci se
chdpe individudlni spontdnni pohybova reakce na hudebni piedlohu (Novotnd, Panska, &
Simtinkov4, 2011). Improvizace vychdzi ze zkuSenosti, z ptedem osvojenych pohybi a
dovednosti’. Moderni gymnastika se navraci k velmi tizkému propojeni pohybu s hudbou i
diky zméndm v mezindrodnich pravidlech MG, kdy se hodnoti vystiZeni hudby pohybem,
tedy soulad pohybu s hudbou.

Piiprava v moderni gymnastice akcentuje vnimani sebe sama prostfednictvim pohybu
vlastniho téla. Své télesné schéma a sebepojeti si déti uvédomuyji jiz od Sesti let (Leglise, 1996
In FIG, 2005). V moderni gymnastice je télesny vzhled dilezitou soucasti hodnocenf i

sebehodnoceni (Donti et al., 2012). Zptsob vnimani sebe sama ovliviiuje vztah k sob¢é samé,

* Pohybovi tvofivost na rozdil od jinych druhii umélecké tvofivosti vyZzaduje navic pohybové dovednosti,
schopnost pohybového vyjadfeni a pohybovou piedstavivost. Nejvetsi prostor pro rozvijeni kreativity spo¢iva
v estetické strance pohybu. Ta je totiZ spojena s individudlnimi télesnymi a dusevnimi vlastnostmi a kazdy
cvicenec musi tudiz aktivné hledat svij vlastni pohybovy vyraz® (Novotn4 et al., 2012, s. 80).

> 7 anglického slova ,,improve* = individudlni zlepSeni ptivodni dovednosti.
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kladné sebepfijeti posiluje sebediivéru. Pro zdravé sebevédomi je také dulezité byt v souladu
se svou roli ve skupiné.

Vliv sportu na zaclenéni déti do skupiny je pfimo imérny intenzité sportovani (Vyrost
& Slaménik, 2008). V moderni gymnastice je vytvaieni socidlnich skupin velmi dilezité. Na
jedné strang, tedy v jedné ¢asti zdvodniho obdobi, se gymnastky vénuji individudlnim
soutézim v dané v€kové kategorii. SoutéZi tedy mezi sebou, konkuruji si, vznikaji a zaroven
zanikaji kratkodoba pratelstvi ovlivnéna uspéchem zavodnice. V druhé ¢asti zdvodniho
obdobi se musi vSechny individuality spojit do jednoho kompaktniho celku, pfipravovat se na
soutéz ve spolecné skladbe, pro které jsou typické vymeény nacini mezi gymnastkami a tzv.
spoluprace mezi gymnastkami (Avila-Carvalho, da Luz Palomero, & Lebre, 2010). Kazd4
gymnastka se tak musi naucit spolupracovat, vzdjemn¢ se respektovat a pfijmout
spoluodpovédnost za vysledek. V kolektivu se nesmi opomenout zdlraznit soundlezitost,
unikétnost a dastojnost déti (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2009). Déti jsou v predskolnim i
mladSim Skolnim véku Casto stydlivé, nesmélé a plaché. Dlivodem byva strach z novych
situaci, oddaleni se od rodiny, tedy ze zndmého prostiedi, a tim ztrata pocitu bezpeci
(Gallahue, 1987 In FIG, 2005). Mensi skupiny déti v tréninku mohou byt vhodnou
alternativou pro feSeni problémil s egocentrismem jednotlivci. Déti zacinaji mezi sebou
spolupracovat a vytvareji prvni pratelstvi pravé v tomto obdobi. Tato kamaradstvi se
v pribéhu ¢asu méni, coZ mize vyrazné ovlivnit i cely tréninkovy proces. Ve skupiné je
podporovana komunikace a spolupriace mezi gymnastkami, vzdjemné respektovani se a kédzen,
v neposledni fad¢ je ovliviiovano etické chovani ve smyslu fair play.

Sviij vyznam ma v moderni gymnastice skutecnost, ze jde o ryze div¢i skupinu, kde
pfevladd feminita nad maskulinitou. Divky maji silnéjsi proZivani nez chlapci, zvySenou
senzibilitu a emocionalitu. Celkové piijimaji citlivéji a mnohem intenzivngji Stésti 1 prohru.

Pro sportovni pfipravu mladeZe je nutné vytvafet vhodné podminky zajist'ujici klidnou
optimistickou atmosféru pro naro¢ny trénink. PtiliSny dril a traumatizovani ditéte v honb¢ za
vysledkem vyvolavaji izkostné stavy a nevedou k tspéSnému tréninku. Stejné tak neni
vhodné zdlraznovani vyznamu vysledku nad pozitivnim prozitkem pohybu. Pfi vedeni déti je
nezbytné dodrzovat zdsadu priméefenosti narokti kladenych na mladé sportovkyné,
uvédomovat si a respektovat zvlastnosti véku ditéte a pracovat vice s pochvalou nez se
zdtraziiovanim chyb a nedostatkli (Botti & do Nascimento, 2011). V neposledni fadé¢ je

nepostradatelné slusné a objektivni posuzovani zavodnic rozhod¢imi (Popovic¢, 2000).
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2.3 Mezinarodné platna pravidla moderni gymnastiky od roku 2013

Na vysledny vykon v MG jsou kladeny specificky jedine¢né poZadavky zaloZené
nejen na urcitych vrozenych dispozicich a mife osvojenych dovednosti, ale také na
predpokladu ztvarnit pohyb s respektovanim estetickych kritérii a s vyrazovym prozitkem. Pii
hodnoceni celkového vykonu v moderni gymnastice je diraz kladen na pfesnost a esteti¢nost
pohybového projevu gymnastky s vazbou na emocionalni vyjadieni hudebniho doprovodu
(Mihule & Stastnd, 1993). Moderni gymnastika ve svém obsahu zahrnuje velky pocet
pohybovych dovednosti - cvi¢eni bez nacini (tzv. prvky obtiZnosti, mezi které patii skoky,
rotace, rovnovazné tvary) a s naCinim (Svihadlo, obru¢, mi¢, kuZele, stuha). Nedilnou soucésti
vysledné nacvicené sestavy (sloZzené z prvkl bez nacini, s nd¢inim a propojovacich pohybil) je
vlastni tvofivost odrazejici osobni styl gymnastky a jeji uméni vyrazove ztvarnit hudebneé-
pohybovou kompozici (Siméinkova, Novotnd & Vorélkové, 2010). Sportovni vykon tedy
spo€iva jak v trovni zvlddnuti pohybovych struktur danych mezinarodné platnymi pravidly,
tak 1 ve vyrazovém projevu gymnastky. Objektivnéji posuzovanou strankou hodnoceni sestav
gymnastek je uroven zvladnuti techniky provedeni pohybu a mnozZstvi zafazenych prvki
obtiZnosti pfesné definovanych pravidly. Projev gymnastky a soulad pohybu s hudbou je
subjektivnim aspektem hodnoceni. Problémem v3ak je, do jaké miry ovliviiuje Cetnost
zatazenych prvkil v sestave vysledné hodnoceni vykonu a jaké jsou trendy vyvoje obsahu a
vybéru hudebniho doprovodu sestav naSich gymnastek v porovnani s ispéSnymi zahrani¢nimi
gymnastkami.

Pravidla MG, jako pravni sloZka techniky (Kolektiv, 2009), jsou ustanovena
technickou komisi moderni gymnastiky Mezindrodni gymnastické federace (FIG — Federation
International de Gymnastique) vZdy v roce konani LOH s platnosti na ¢tyfi roky (FIG, 2012;
CSMG - Cesky svaz moderni gymnastiky, 2013). Tedy v roce 2012-2013 doslo k jejich
poslednim dpravam. Zdkladni mySlenkou pravidel MG obecné je hodnoceni techniky cviceni
bez nacini - technickd hodnota prvki obtiZnosti, hodnocenfi techniky cvic¢eni s na¢inim —
technickd hodnota obtiZnosti s na¢inim, srazky za chyby v provedeni a za chyby v umé¢leckém
dojmu (tzv. artistice)’. Pravidla spole¢nych skladeb (cvi&i pét gymnastek) vychdzeji a

navazuji na pravidla cviceni jednotlivkyn.

% Posouzeni artistiky je subjektivni strankou hodnocent sestav i pies svd upiesnéni a presny popis srazek

v pravidlech MG.
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Vychozi zndmka za obtiZznost (D’) se skldd4 z prvkil obtiZnosti bez na¢ini, manipulace
s na¢inim (,,risk* a ,,mistrovstvi*), sérif tane¢nich krokd. Potadi jednotlivych prvki je pred
zavodem zapsano trenérem do oficidlniho formulate, ktery nasledné dle splnéni ¢i nesplnéni
prvkl rozhod¢i vyplni a soutem uznanych hodnot uda znamku zacvicené sestavy. Vysledna
zndmka za obtiZnost se vypocitd z priméru dvou stfednich znamek od ¢ty rozhodcich
obtiZnosti.

Zakladni prvky obtiZnosti bez n4cini jsou rozdé€leny do tff skupin — skoky, rotace téla a
rovnovazné tvary. Povinnosti gymnastky je zatadit vybrané prvky bez nacini ze vsech ti{
skupin bez nacini a to ve vyrovnaném poctu (maximéalné 1ze predvést ¢tyii a minimalné dva
prvky obtiZnosti z jedné skupiny prvkil z celkového poctu 9 prvkil v sestavé dohromady).
Jednotlivé prvky obtiZnosti maji pfesn¢ stanovenou hodnotu od 0,1 do 0,5 bodu a vice. Horni
hranice hodnot neni omezena. Existuji prvky s hodnotou 1,1 bodu a vice. Jedna se predevsim
o kombinace prvki, navySovani obtiznosti prvkt dal$imi kritérii (hluboky zaklon, skréeni
zdnozmo apod.) a ndsobné rotace v obratech.

Zvladnuti optimdlni techniky provedeni nejtézsich prvkl obtiZnosti s nejvyssi
hodnotou by m¢lo byt jednim z hlavnich cilt sportovni piipravy talentovanych gymnastek.
Nezbytn4 je systematickd a soustavna piiprava a piiméteny trénink dané vékové kategorie a
pusobeni trenérii s nejvyssi odbornosti v problematice piipravy sportovné talentované
mladeZe (Peri¢, 2006; Peri¢, 2008). Ceskd moderni gymnastika se jiZz dlouhodobé& potyka
s problémem nedostatecné pripravenosti gymnastek ve vrcholové etapé tréninku. Gymnastky
zaostavaji praveé v technické pfipravenosti pro predvedeni prvkil obtiZnosti s vysokou
hodnotou. To je zejména disledek neodborného vedeni v rané specializovaném dseku
pfipravy a nedostate¢né osvojeni si zdkladnich pohybovych dovednosti jako stavebniho
kamene pro navazujici prvky obtiZnosti. Nejen v gymnastickych sportech je zdkladni troven
zvladnuti specializované techniky zdsadni podminkou pro dalsi sportovni piipravu
(Simiinkové & Novotnd, 2012).

Zakladni prvky obtiZnosti s nd€inim jsou rozdéleny do dvou kategorii, tedy zakladni
manipulace (typickd) pro dané nicini a vedlejsi (netypickd) manipulace s danym n4c¢inim.
Naptiklad pro sestavu s mi¢em jsou zdkladni manipulace odbijeni mice, kutdleni mice po téle
¢i po zemi, vedeni miCe v prostoru na dlani a chyceni miCe jednoruc. Jako vedlejsi
manipulace jsou pravidly stanoveny naptiklad vyvaZzovani miCe na jiné Casti téla (za krkem),

vyhazovéani mice, ptredavani mice apod. Podstatnou souc¢ésti techniky cvieni s nd€inim je

"D v anglickém origindle , difficulty*.
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vysoké vyhazovani nacini v koordinaci s rotaci téla, tzv. ,risk*. Jedna se doslova o
nejslozit€jsi vyuziti nacini v sestave (napiiklad — vyhozeni obruce v Sikmé roving, pii letu
nacini gymnastka provadi vykrokem dvojny obrat a vykrokem kotoul vpted do sedu, nasledné
gymnastka chytd obru¢ ve vzporu vzadu sedmo skrémo mezi kolena). Pfedevsim v kategorii

Vv,

seniorek a na nejvyssi vykonnostni tirovni jsou v zdvodnich sestavach zafazovéna tzv.
,mistrovstvi*. Jednd se o neobvyklé spojeni pohybu téla s pohybem nécini. V praxi je velmi
obtizné z pohledu rozhod¢iho ohodnotit, co jiZ neni a co jeSté je neobvyklé, ale pii soutézi je
predevsim na tyto prvky mistrovstvi slysitelny ohlas divaki v hledisti. Jedna se tedy o
zajimavé, neotielé a jedine¢né kombinace a manipulace s na¢inim (napiiklad kutdleni mice po
zéadech a nasledné vyhozeni - odrazeni mice od zad béhem kotoulu vpied). Hodnota
mistrovstvi je 0,2 bodu.

,»Série tanecnich krokt jsou navazujici a spojené tanecni kroky (klasického tance,
folkléru, moderniho tanec, atd.), které ukazi rozdilny rytmus hudby s manipulaci nacini
b&hem celé série” (CSMG, 2013, s. 11).

,» Lato série bude provedena minimalné po dobu 8 sekund v souladu s tempem a
rytmem hudebniho doprovodu, vyjadii charakter a emo¢ni népln hudby pohybem t€la a
manipulaci nad¢inim, bude provedena s ¢astecnym nebo tplnym pifemisténim a spojena s
manipulaci s na¢inim* (CSMG, 2013,s. 11).

Tanec¢ni série m4 hodnotu 0,3 bodu a jejich celkovy pocet béhem jedné sestavy neni
omezen.

Druhou dil¢i zndmkou udélovanou 4 az 5 rozhod¢imi je hodnoceni provedeni sestavy
(E®). Rozhod&i do oficidlniho formuldfe zapisuji srazky za chyby, kterych se gymnastka
dopousti béhem své sestavy. Rozhod¢i musi penalizovat chyby v technice cviceni bez nacini
(chyby v drZeni t¢la, nedostatecnd vydrZ v rovnovazné poloze, pad téla apod.), v technice
cviceni s na¢inim (nespravna kresba nacini, pady nacini, chybné drzeni nacini apod.) a déle
chyby v artistice (vyraz gymnastky béhem cviceni, soulad pohybu s hudbou, plynulost ve
spojeni prvkl apod.). Rozhod¢i odecte soucet sraZek od maximdlni hodnoty, kterd je 10 bodd.

Vysledna hodnota jedné volné sestavy ¢i spole€né skladby9 je v kategorii seniorek

maximaln¢ 20 bodi. Nejlepsi gymnastky dosahuji za perfektné provedené sestavy s vysokou

SEvy anglickém origindle ,.,execution®.

? Pravidla spole&nych skladeb moderni gymnastiky se opiraji predeviim o vymény nagini vyhozenim a chycenim
mezi v§emi gymnastkami a dale tzv. ,,spoluprdcemi‘ mezi gymnastkami (Avila-Carvalho, Klenetrou & Lebre,
2012), kdy ¢lenky skladby musi byt vzajemné v kontaktu, at’ uz s pomoci nacini nebo diky choreografickému
ztvarnéni hudby (cviceni synchronné, asynchronné, kdnonicky apod.). Spolec¢na skladba trvad 150 vtefin, na
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obtiZnosti zndmek mezi 18-19 body. Kategorie juniorek a mladSich gymnastek ziska
maximdlné za svou sestavu 18 bodu. Juniorskd spole¢nd skladba na ME v roce 2013 ziskala
za své prvni provedeni skladby 15 bodu a za druhé provedeni 15,30 bodt. Od findle je dé€lilo
0,6 bodu.

Vzhledem k zaméteni prace je niZze uvedena tabulka (tab. 1) pozadavki na sestavy
modernich gymnastek ve véku od 7 do 9 let. ObtiZnostni népln sestav mladSich kategorii je
stanovena sportovné technickou komisi Ceského svazu moderni gymnastiky (CSMG, 2014).
Néplné sestav jsou kazdy rok upravovany a jsou platné pouze na tizemi CR. Je tedy jasné, Ze
pravidla mladSich vékovych kategorii se v jednotlivych ¢lenskych zemich FIG 1isi. V
poslednich letech jsou do volnych sestav vkladdany povinné pozadavky na zafazeni vybranych
prvki obtiZnosti bez nacini jako zdkladnich dovednosti specifickych pro MG, které musi
cvicenka v daném véku optimaln¢ zvladnout (tab. 2).

Tab. 1 Naplii volnych sestav modernich gymnastek ve véku 7 a7 9 let v CR (CSMG, 2014).

max. 5 prvki bez nacini do 1,0

2006 a mladsi | sestava bez nacini
bodu

sestava s libovolnym | rozloZeni prvkia min 1, max. 2

8 let a mladsi P w34 . Pne o
nacinim z kazdé skupiny bez nacini

D 8,00

Nadéje

. ” min. 1 série tane¢nich kroki E 10,00
nejmladsi

max. 1,,risk* Celkem 18,00

mistrovstvi

max. 6 prvki bez nacini do 1,0

2004 — 2005 bez nacini bodu

rozloZeni prvka min 1, max. 2

dal0let Svihadlo z kazdé skupiny bez nacini

D 8,00
Nadéje mladsi obru¢ min. 1 série tane¢nich kroki E 10,00

max. 1,risk* Celkem 18,00

mistrovstvi

Na uvedené kategorie nad¢ji nejmladsich a mladSich navazuji v mezinarodnim programu
kategorie nad&je starsi, kategorie juniorek od 13 let a kategorie seniorek od 16 let. Narodni
program fizeny CSMG mé vékové kategorie stanoveny obdobné. Nejnizi soutézi v CR je

v rdmci nevykonnostni gymnastiky, jejimZ obsahem jsou povinné sestavy €i volné sestavy

rozdil od sestavy jednotlivkyn, které trvaji maximaln€ 90 vtefin. Oba typy skladeb se cvi¢i na vyhranéné plose
13x13 metrti s poZadavkem osmimetrové vysky stropu.

120 vhodnosti zafazeni povinnych prvki a jejich vybéru rozhoduje Trenérsko-metodickéa komise Ceského svazu
moderni gymnastiky.
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s povinnymi vazbami (Zakladni a kombinovany program moderni gymnastiky dle Panské et
al. (2004, 2009)).

Tab. 2 Povinné prvky obtiZnosti ve volnych sestavach gymnastek ve véku 7-9 let (CSMG,
2014).

. nad¢je nejmladsi . nadéje mladsi .
povinné prvky popis popis
8 let a mladsi 9a 10 let
y 5 ied s . ; ied ¥ -
e vypo,n jf‘ nonvoz - F vypon j,e nonvoz -
i vysoké prednoZent s q_ il vysoké pokrceni
il dopomoct Y zdnoZmo s dopomoct
Rovnovdhy nebo nebo
N S vypon jednonoZ - %o vypon jednono? -
F ,“" vysoké unoZeni s :l f vysoké zanoZeni s
2 dopomoci i dopomoci
~
Skoky = -==4§a "jelenni skok" e g "ddlkovy skok"
e obrat ve vyponu X obrat ve vyponu
&— = Jjednonoz s \i =t JjednonoZ s pokréenim
\ 1]
4* prednoZenim zdnoZmo povys
Obraty
nebo
—— obrat ve vyponu
= . v C
g v Jjednonoz se skréenim
inoZmo

2.4 Sportovni priprava

Obdobi mezi 7 az 9 lety véku je povazovano za velmi dulezity usek sportovni ptipravy
déti (CSC — Canadian Sport Centre, 2008). Proto se tato etapa stala i podstatou vyzkumu a

diserta¢ni préce.

2.4.1 Dlouhodoba koncepce sportovniho tréninku

Cilem dlouhodobého procesu je dosdhnout individudlni nejvyssi sportovni vykonnosti
na zdkladé¢ vSestranného rozvoje (Peri¢ & Dovalil, 2010). Hlavnimi dkoly je stimulace
schopnosti, osvojeni si dovednosti a ovlivnéni psychiky, chovéani a rysii osobnosti. Hlavnim
mottem piipravy by mélo byt neposkodit a vytvofit vztah ke sportu a zdklady pro pozdéjsi
trénink (Peric, 2008).

Dlouhodobé koncepce tréninku je mozna cesta k dosazeni individudlni vykonnosti ve
vybraném sportovnim odvétvi. Tento piistup pojednava o blizkych i vzdalenych cilech,
ndvaznosti a pfimétrenosti tréninkového procesu. Talentovany jedinec bez systematické
piipravy a pravidelnosti nemusi dosdhnout své maximalni vykonnostni irovné v pozd¢jsim

véku. Lze tak odliSit dva hlavni proudy, a to cestu pfipravy formou rané specializace a cestu
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piipravy odpovidajici véku a vyvoji jedince (Dovalil et al., 2008). Je zfejmé, Ze brzka
specializace souvisi s vykonnostnim zaostdvanim v rané dospélosti a navic doba vrcholové
vykonnosti trvd po mnohem kratsi dobu.

Rana specializace se zamétuje na podani vykonnosti co nejdiive. Cilem je uspét a dité
se tak musi prizpusobit tréninkovému zatizeni. Neimérné naroky sice zptisobi rychly vzestup
vykonnosti, ktery ale vede k pozd¢jsi stagnaci, piipadné diky jednostrannému zatéZovani
k poskozeni organismu. Trénink odpovidajici vyvoji a vékovym zdkonitostem klade dlraz na
postupné zvySovani naroki, na prozitek a radost z vykondvané aktivity. Trénink je sméfovan
vSestrann¢ s cilem podpory piirozeného pohybového projevu déti. Obé zminéné cesty vedou
k dosaZeni maximélni vykonnosti, ale otdzkou ziistava, za jakou cenu. Piesto je pouze mirna
prevaha sportovct, ktefi svého optimélniho vykonnostniho maxima dosahli cestou
odpovidajiciho tréninku (Dovalil et al., 2008).

Tréninkovy proces lze rozc€lenit do Ctyf etap — seznameni se sportem, zdkladni etapa,
specializovana etapa a vrcholovy trénink (Dovalil et al., 2002; Peri¢, 2008; Peri¢ & Dovalil,
2010). Jednotlivé etapy by mély mit obsah dle zékonitosti fyzického a psychického vyvoje a
samoziejmée dle specifiky daného sportovniho odvétvi a v€ku vrcholové vykonnosti. V MG je
pocatek vrcholového véku od 13 let a vék vrcholové vykonnosti okolo 16 az 25 let.

Kazda etapa se vyznacuje odlisSnymi dil¢imi cili a pohybovymi tkoly, pfesto se
jednotlivé etapy ovliviuji a prolinaji.

Etapa seznamenti se se sportovnim odvétvim si klade za hlavni cil optimalni rozvoj a
vyvoj ditéte, vybudovani kladného vztahu ke sportu, k tréninku a k cviceni. Z hlediska obsahu
se jednd ptfedevsSim o podporu vSestranného rozvoje a o postaveni vSeobecnych zakladi
pohybu. Hlavnim tkolem zakladni etapy sportovni pfipravy je celkovy harmonicky rozvoj
zacinajiciho sportovce, podpora ptirozeného vyvoje jedince a stanoveni vykonu jako
vzdaleného moZného cile, ne aktudlni touhy po vitézstvi. V této etapé mohou byt zatazovany
delsi tréninky s vys$S§im zatizenim zaméfené na drZeni téla, koordinaci a vytrvalost formou her.
Pestrost cviceni a osvojeni si co nejvice pohybovych dovednosti je velmi podstatnd, stejné
jako kondice, kterd je dulezitd pro kvalitni ndcvik a spravné ovladani specializované techniky.
Specializace se projevuje détskou technikou i taktikou, jednd se o postupny rust avSak
specidlni vykonnosti. Obecné je tato zdkladni etapa realizovana mezi 10-13 lety sportovce.

V MG vzhledem k v€ku vrcholové vykonnosti se etapa posouvé do rozmezi 7 az 9 let.
Z hlediska svého obsahu jde ¢4stecné o pfechod od herni formy k formé ryze tréninkové za

predpokladu, Ze trénink je uzptisoben détem (Peri¢, 2008). Dalsi etapy specializovaného
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tréninku a vrcholového tréninku jsou charakterizovany soutéZemi a snahou v nich uspét,
zdokonalovanim techniky a taktiky, potfebnou motivaci, upravenim zpiisobu Zivota a
nezbytné nutnou kvalitou tréninkového procesu. Maximum trénovanosti je okolo 19. a 20.
roku Zivota sportovce. Neodmyslitelnou soucasti celého procesu je regenerace a dalsi
potiebna péce o talentované jedince (Dovalil et al., 2002; Dovalil et al., 2008; Peri¢, 2008;
Peri¢ & Dovalil 2010).

2.4.2,,Cty¥i F«

Systém a problém sportovniho tréninku je postaven a feSen u nds i ve svété jiz od 60.
let minulého stoleti (T. Bompa, J. Dovalil, K. Fromel, M. Choutka, M. Lenhert, R. Malina, T.
Peri¢ a jini).

Z hlediska gymnastiky a gymnastickych sportli je pohliZeno na sportovni piipravu déti
piimo Mezindrodni gymnastickou federaci a to zdkladni filosofii ,,gymnastiky pro v§echny
(GfA)''“, kter4 je samostatnou komisi nezavodni formy gymnastickych aktivit. Zakladni
kamen filosofie stoji pro vSechny pohybové aktivity déti na tzv. ,,4 F*. Je podstatné brat
v tvahu myslenku, Ze neni dalezity vykon, ale vhodnost gymnastiky pro kazdého, bez ohledu
na vk, pohlavi ¢i vykonnost (Ahlquist, Russell, & Fink, 2010). ,,4 F* zahrnuji:

1) Fun'? - bavit se a uZivat si legrace;

2) Fitness'? - ziskat optimdlni télesnou zdatnost;

3) Fundamentals'* - osvojit si pohybové zdklady, ,,pohybové vzorce*;

4) Friendship'® - budovat nov4 pidtelstvi a udrzovat dobré vztahy mezi sebou.

Tento pfistup je i obsazen v zdkladni etapé sportovniho tréninku gymnastickych sporti (CSC,
2008).

243 LTAD
Jiny pfistup byl vytvoren kolektivem autort (Balyi & Hamilton, 2004; Stafford &

Balyi, 2005). Hovofti o systému LTAD (Long-term Athletes Development), v ¢eském
piekladu DSVM - dlouhodoby sportovni vyvoj mladeze (Buka¢ & Dobry, 2008). Jedna se o
proces postupného a komplexniho piistupu k osvojovani individudln€ optimalné stanoveného
pohybového obsahu v jednotlivych stupnich, stddiich vyvoje sportovce vzhledem k potencidlu

jedince a k poZadavkiim daného sportovniho odvétvi. Hlavni myslenka LTAD spociva ve

" GfA v anglickém originalu Gymnastics for All.
127 anglického origindlu Ize prelozit jako zdbava.

1 7 anglického origindlu Ize prelozit jako zdatnost.
14 7 anglického origindlu Ize prelozit jako zaklady.
'3 7 anglického origindlu Ize prelozit jako pratelstvi.
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vSestranném vyvoji a posloupnosti dosazeni individudlni pohybové vykonnosti (pohybové
gramotnosti'®). ZvySovani pohybové vykonnosti je planovéno s cilem nejen dosahnout
nejvyssi vykon, ale soucasné vypestovat si celoZivotni potfebu pohybu, zajist'ujici ptimérenou
pohybovou aktivitu ¢lovéka (Bukac, 2007, Cechovskd & Dobry, 2010; Stafford & Balyi,
2005).

Dlouhodobd sportovni piiprava LTAD se opird o deset kli¢ovych bodu ptipravy a Sest
(resp. osm) vykonnostnich trovni sportovce (obdobf ptipravy). Deset klicovych faktor
ovliviiyjicich dlouhodobou sportovni ptipravu mladeze zni:
. Pravidlo deseti let ptipravy - 10 let a 10 000 tréninkovych hodin.
. Pohybové gramotnost.
. Specializace v daném sportovnim odveétvi.
. Biologicky v¢k jedince v piipravé a vybéru tréninkovych programd.
. Kritickd obdobi pro kultivaci pohybovych schopnosti.
. Fyzicky, psychicky, kognitivni a emoc¢ni vyvoj jedince.
. Periodizace a fizeni sportovniho tréninku.

. Planovani soutézi vzhledem k jejich kvalit€ a kvantité.

O o0 N N U B~ W

. Systém zabezpeceni télesné vychovy a sportu a jeho integrace — télesnd vychova, rekreacni
aktivity, soutéZni sporty a jejich vztah k celozivotni pohybové aktivnosti.

10. Permanentni vyzkum v oblasti sportovniho tréninku.

Obecny systém LTAD je v rdmci kanadské gymnastické federace v zdkladnich rysech
aplikovan pro potfeby gymnastickych sporti (CSC, 2008). Systém LTAD pro gymnastické
sporty je tvoien osmi stadii (vykonnostnimi drovnémi):

1) aktivni start — zahdjeni ptipravy - hry a podpora pfirozené pohybové aktivity déti do 5 let;
2) fundamentélni stddium - zdkladni pohybové schopnosti a zdkladni pohybové a sportovni
dovednosti do 7 let véku divek;

3) nacvik gymnastickych dovednosti do 9 let véku divek;

4) specializace v jednotlivych disciplindch do 11 let véku divek;

5) stat se zavodnici okolo 13 let véku divek;

6) vyhravat soutéze na vSech drovnich okolo 18 let véku divek;

7) ucast na mezinarodnich soutéZich od 16 let véku divek;

8) gymnastika pro Zivot.

'® V anglickém origindle znamé jako physical literacy.
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Ve srovnani s aplikovanym systémem LTAD pro gymnastiku je obecné platny systém
LTAD sestaven pouze ze Sesti obdobi — aktivni start (po¢atecni stadium) a fundamentalni
stadium, zahajeni soustavného tréninku; zahdjeni tréninku se zvySenym usilim; trénink
s dirazem na soutéZe; trénink s dirazem vitézit a udrzeni celoZivotni pohybové aktivity
(Buka¢ & Dobry, 2008).

Prvni dvé€ drovng, aktivni start (pocatecni stddium sportovni ptipravy slouZzi jako jeho
predstupeil) a fundamentalni stddium (tedy uceni zakladnich dovednosti) jsou vhodné pro
vSechny druhy sportl s ranou i pozdni specializaci. Trvalé sportovni pisobeni na vyvoj
mléadeZe ovliviiuje a kultivuje nejen individuélni ptfedpoklady jedince, ale pozitivné pisobi na
celoZivotni pohybovou aktivitu, nadnesené na oddanost a z4vislost na sportu a pohybu.
Pohyb, jako nedilnd soucast a potfeba kazdého ¢loveka, vyznamné prispiva ke zdravi,
vzdélani, vychove a v neposledni fad¢ k sebedlvéte, v prostiedi sportu i k prestiZi a jisté
hrdosti ze zvladnutého vykonu.

Dalsi vykonnostni drovn¢ jsou rozliSeny podle rané ¢i pozdni specializace v daném
sportovnim odvétvi. LTAD usiluje o sportovni vSestranny vyvoj mladeze vzhledem k véku a
aktualnim senzitivnim obdobim. Systém LTAD pracuje s principem PHV'” (riistovym
spurtem ¢i vySvihem). U divek je uvadén vrchol riistového spurtu okolo dvanicti let, u
chlapct okolo ¢trnécti let. Jednotliva stadia (etapy) odpovidaji adekvatnimu vyvojovému
(biologickému) véku sportovce, systematickému zvySovani vykonnosti a posileni celoZivotni
chuté k pohybu.

Systém uvadi nejen vyvoj sportovce po strance technické, psychické a taktické, ale i
zmény v oblasti chovani, v utvéieni celozivotniho pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitim
a sportu. Na systematicky a optimalné stanoveny pohybovy obsah jednotlivych vyvojovych
etap jedince navazuje vzdélavani trenérti a pedagogickych pracovniki. Nedilnou souéésti
LTAD je ovlivitovani vztahu rodi¢ti k pohybové aktivité svych déti, jejich plisobeni na né,
jejich podpofte a piistupu v priabehu sportovni piipravy a dalsi kariéry.

Jako zakladni piiprava jsou chdpany prvni tfi obdobi - aktivni start do 5 let véku;
fundamentélni stddium do 7 let véku divek; rozvoj gymnastickych dovednosti do 9 let véku
divek (CSC, 2008).

Pocatecni stadium a aktivni start jsou chdpéany jako vstup do sportovniho prostiedi
sméfujici k podpote ptirozené pohybové aktivity déti do péti az Sesti let véku (v piipadé

potieby déti mladsiho Skolniho veéku). Cilem této etapy je nauceni se zdkladnim pohyblim a

" PHV v anglickém originale , Peak Height Velocity*.
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pohybovym vzorciim. K hlavnim ¢innostem patii spontdnni détské hry a hrani ptinésejici
radost a uspokojeni z pohybové aktivity. Posilovani nestrukturované pohybové aktivity tak
podnécuje zdravy vyvoj ditéte. Podporuje se sebehodnoceni, sebevyjadieni a sebediivéra.
Organizovand pohybovana aktivita predskolnich déti zajiStuje pfiméfeny rozvoj a osvojeni
elementarnich pohybovych dovednosti, které posléze budou hrat podstatnou roli v tréninku
slozit&jSich dovednosti, a podmifuje spolupraci mezi détmi. V tréninku by nemély byt
zafazeny riskantni polohy a cviceni, gymnastické dovednosti a cviceni na flexibilitu.
Tréninkovy objem by mél odpovidat pfirozenému vyvoji, tedy do 4 let maximélné€ 45 minut, a
to jedenkrat tydné po dobu 36 tydni. Zacinajici gymnastky do véku 6 let mohou jiz chodit do
ptipravnych lekci dvakrét tydn€, maximdlné na 60 minut, v celkovém rozsahu 36 tydnda.

Fundamentalni stddium (FUN) do 7 let véku divek je optimdlni obdobi pro rozvoj
obratnostnich schopnosti a u¢eni se novym dovednostem, zalozenych na uvédomélém fizeni
pohybu. Do tohoto obdobi 1ze zatadit z hlediska Cinnosti rovnovazna a koordinacni cvicent,
rytmickd cviceni pro rytmizaci pohybu a cviceni pro pohybovou orientaci v prostoru. V pojeti
piipravy je vyty€eno pravidlo: ,,Fun, Fitness and Fundamental®, tedy uceni se hrou, rozvoj
zdatnosti a zaklad pohybu a vybraného sportovniho odvétvi. Diraz je kladen na pozitivni
pristup k détem, na kvalitu tréninku a odbornost trenéra. Je nezbytn¢ nutné instruovat déti
piesné vyicenymi a jasné smérovanymi pokyny, pracovat s nimi na pohybové paméti a také
na koncentraci. V tomto obdobi by stale povinnd Skolni dochdzka a mimoskolni aktivita
v oddile gymnastiky mély byt v rovnovaze. Déti se mohou ucastnit prvnich vetejnych
vystoupeni, spolupracovat na organizaci soutézi a ptipadné se exhibi¢né ¢i v roli soutézicich
predvést na lokdlnim mezioddilovém zavodé¢. Toto obdobi a ndsledujici droven rozvoje
gymnastickych dovednosti (do 9 let véku divek) je pro vykonnostni rist v modern{
gymnastice velmi podstatné a tréninku by se méli vénovat ti nejerudovanéjsi trenéfi.

Cilem tfetiho stupné¢ v ramci LTAD se zaméfenim na gymnastické sporty je nacvik
specifickych gymnastickych dovednosti a jejich nasledné zvladnuti sméiujici k podéani
uceleného sportovniho vykonu. V tomto obdobi by se m¢ly oddélit dva piistupy — cesta
vedouci k vrcholovému sportu a cesta rekreacni gymnastiky.

Ve véku deseti let se jiZ mohou zadvodnice tcastnit mistrovskych soutézi. Tomu se
prizptsobuje i organizace tréninku. Divkdm od Sesti do deviti let je vhodné zafadit na Grovni
gymnastiky pro vSechny trénink jedenkrat tydné, a to 90 minut. Vybérova skupina gymnastek

ma tréninkovou jednotku dvakrét az tfikrat tydné 90 aZ 180 minut. Trénink by nemé¢l

presdhnout rozsah 6 az 8 hodin tydné€. Zavodnice smétujici k vrcholové drovni sportu se maji
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vénovat piipravé maximalné 9 hodin tydné. Pocet tydnii tréninku je 36 az 40 v roce. Ve
zbylych tydnech nahrazuji pfipravu na soutéze vetejné hodiny a vystoupeni, tématické
tréninkové jednotky, divky se zapojuji do dalSich aktivit pofddanych sportovnim klubem.
Béhem tréninkovych jednotek by nemélo dojit k ptetézovani gymnastek, k drilu jednotlivych
dovednosti. Cilem je stdle jesté ptiprava divek na nasledujici poddvani vykonnosti ve star§ich
kategoriich, presto ale touha po vitézstvi na prvnich zavodech byva ze stran trenért a rodict
mnohem siln€j$i moment neZ pfiméienost obsahu tréninku (CSC, 2008).

2.4.3.1 Pohybova gramotnost v ramci LTAD

S pojmem gramotnost, vnimanou jako urcitou specifickou zakladni dovednost lidské
¢innosti, se v prostiedi vzdélavani setkdvame v poslednich letech ¢im dél Castéji. Pojem
gramotnost a jeji obsah je pouzivéan v riznych oborech jako potiebna osvojend vychozi
troven védomosti, specifickych znalosti a dovednosti (Cechovskd, Chrudimsky, Novotna, &
Vinduskova, 2011).

Aktudlné Ize chapat pohybovou gramotnost jako pfipravenost jedince se pohybovat a
odpovidajicim zptisobem fesit pohybové zadani vyplyvajici z podminek prostiedi. Ugelem
kultivace pohybové gramotnosti je osvojit si uvédomélé zvladnuti zakladnich pohybii
vytvéiejicich vhodné pohybové vzorce z hlediska kvality pohybového projevu a vyuzit
ziskané dovednosti jako pfedpoklad pro jejich pienos do dalsich specifickych
(gymnastickych) dovednosti, ale piipadn¢ i do dovednosti riznych pohybovych a sportovnich
aktivit (Novotnd, Chrudimsky, & Simtinkov4, 2013).

Své piistupy k charakteristice pohybového vzdélavani a vztahu k pojmu pohybova
gramotnost publikovali zahrani¢ni i doméci autofi. Napiiklad komplexni analyzu pohybové
gramotnosti uvedla ve svych pracich Whiteheadova (2001 a 2010), Whiteheadova a
Murdochova (2006). Whiteheadova (2001) rozumi pod pojmem pohybova gramotnost vnitin{
motivaci, sebedtivéru, odhodlanost, miru osvojeni pohybovych schopnosti a dovednosti.
Vsechny tyto aspekty vedou k jednomu cili, kterym je zvySovani sportovni vykonnosti a
podpora €1 udrZeni individudlné dosazené celozivotni urovné pohybové aktivity, pfispivajici
ke kvalité Zivota. Jinymi slovy, pohybovou gramotnost Ize definovat jako védomé ovladani
vlastniho téla a piipravenost clovéka k télesnému pohybu a sportovnim dovednostem. Ty
piinaseji cloveéku radost a uspokojeni, naplnéni biologické potieby a vedou ke zdravému
zivotnimu stylu (Stafford & Balyi, 2005). Pohybova gramotnost neni jen predpokladem
kazdého jedince se pohybovat v oblasti té€lesné vychovy a sportu, ale je i podstatnou soucasti

béZného Zivota. Védomé ovladani svého téla vede k dovednosti vyrovnavat a udrZzovat
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rovnovéahu poloh a postoji, ke snadno a ekonomicky provadénym pohybiim v riizn¢ se
ménicich kaZdodennich situacich a vné&jsich podminkach (Cechovské & Dobry, 2010).
Pohybové gramotnost by se méla stat zakladni mySlenkou a cilem télesné vychovy ve Skolach
i ve sportovnich oddilech a krouzcich. Kvalita ptfedskolni a Skolnfi télesné vychovy tak muize
hrat neopominutelnou roli v rozvoji pohybové gramotnosti mladeze. Soucasné by méla byt
zékladnim prvkem pro rozvoj dalSi sportovni ¢innosti, s cilem nejen uspét a vyhrdvat, ale také
udrZet si zdravi a celoZivotni potfebu pohybu.

Kultivace ,,pohybového zakladu* (termin pohybovy zdklad pouZzival Siiss et al., 2008)
- pohybové gramotnosti je jednim z dalezitych pfedpokladu realizace jakékoli pohybové
aktivity, kterd by méla pfindset zdravotni benefity a ovliviiovat uroven té€lesné zdatnosti. Bez
osvojeni si uvédomeéle fizeného pohybu, dané techniky pohybu a jeho optimdlniho provedeni
se nelze naudit dal3f obtizn&jsi cviky, prvky a dal3i specifické dovednosti (Simtinkovi,
Novotnd, & Chrudimsky, 2013).

Vymezeni konkrétniho obsahu pohybové gramotnosti je nejdulezitéjsi pro skupiny
pfedskolnich déti a mladeze pifedskolniho véku. Hlavni pozornost je zaméfena na zvladnuti
zékladnich poloh, pohybti a pohybovych celktl, které se stanou pohybovym zdkladem pro
bezpecné a optimdlni provadéni dalSich pohybovych aktivit a sportii. Pfi osvojovani ¢innosti
je nutno ptizplsobit didakticky pfistup individudlnim ptfedpokladim ditéte. Na zakladé
poznatki a v komparaci s dal§imi dokumenty o pohybovém vzdéldvani déti a mladeze lze
stanovit soubor zakladnich pohybovych ¢innosti (kompetenci'®) podilejicich se na obecné
pohybové gramotnosti (tab. 3).

Tab. 3 Zaclenéni soubort ¢innosti z jednotlivych vzdélavacich programti.

Odborné publikace
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
a X X X X X X X
A\ b X X X X X X X X X X X X
z c X X X X X X X X X X X X
d d X X X X X X X X X X X
é ;)) e X X X X X X X X X X
1 f X X X X X
a S g X X X X X X X X X X X X
v E h X X X X X X X X X X X X
a i X X X X X X X X X
c J X X X X X X X X X X
i k X X X X X X X X X
1 X X X X X X X X X

'8 Pojmem pohybové kompetence ve vztahu k pohybové gramotnosti se vyskytuje v zahrani¢nich i ¢eskych
literarnich pramenech (Buka¢ & Dobry, 2008; Stafford & Balyi, 2005; Whitehead, 1993).
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Pozn.: a — uvédomeénti si t€la a sebe sama; b — drZeni téla a jeho rovnovéha; ¢ — lokomoce; d —
vedeni pohybu téla a jeho ¢asti v prostoru; e — orientace téla v prostoru; f — akrobatickd
(motoricko-funk¢ni) pfiprava; g — cviceni bez nicini; h — zaklady akrobacie; i — manipulace

s nacinim; j — cviceni na naradi; k — hudebné-pohybova vychova; 1 — vzdélavani;

1 — RVP v MS (2004) - vybrané kapitoly ramcovych vzd&lavacich programii pro predskolni
vzdglavani; 2 — RVP v ZS (2013) - vybrané kapitoly rdimcovych vzdélavacich programi pro
zékladni vzdélavani (RVP, vzdélavaci obor: télesnd vychova a dopliiujici obor: tane¢ni a
pohybovi vychova); 3 — Kurikulum Irsko MS - irsky systém vzdé&lavani, &ast ,,Infant*
(NCCA, 2010); 4 — Kurikulum Irsko 1. a 2. tfidy - irsky systém vzdélavani, ¢ast 1. a 2. tfidy
(NCCA, 2010); 5 — LTAD aktivni start - kanadsky systém LTAD Canadian Sport Centres
(2008); 6 — LTAD Fundamentalni stadium - kanadsky systém LTAD Canadian Sport Centres
(2008); 7 — Teaching children gymnastics (Werner, 2004); 8 — Metodicky dopis MG pro
predskolni metodické materidly pro moderni a sportovni gymnastiku (Berdychova et al.,
1980); 9 — Metodické materidly pro moderni gymnastiku (Kleplova, 1982); 10 — Metodicky
dopis SG 1. a 2. tfidy metodické materidly pro sportovni gymnastiku (Zitko & Vackova,
1985); 11 — Pohybové €innosti pro predskolni vzdélavani — soubor cviceni pro déti a mladez
(Dvordkova, 2006); 12 — RVP (DVO) Tanecni a pohybova vychova - vybrané kapitoly

ramcovych vzdélavacich programt (2013).

2.4.4 Zamérna hra a zamérny trénink

Kanadsky profesor J. Coté se ve svych pracich zabyva pojmy zamérna hra a zdmérny
trénink (Coté, Baker, & Abernethy, 2007). Zdmérna hra je provddéna pro ¢innost samou, pro
proZzitek z ¢innosti. Ve hie se nehledi na kvalitu provedeni, ale vyznacuje se pestrosti,
zébavnosti a riznorodosti. Na druhé stran¢ je zimérny trénink zaméien na dosazni cile a
kvality bez hlubsitho emocniho prozitku. Z hlediska modelu participace jedince ve sportu déli
J. Coté sviij pohled na tii typy Ucasti ve sportu — rekreacni sport, vrcholovy sport a sport
s ranou specializaci. Vrcholovy sport a rekreacni sport maji spolu v prvnim obdobi do 10 let
spole¢nou praveé zamérnou hru. Ale pro sport s ranou specializaci je od zahdjeni piipravy po
celou kariéru uptfednostinovana forma zdmérného tréninku zaméteného na jeden sport.
Sportovci podavaji vrcholné vykony bez radosti, proZitku a jejich jednostranné zatéZovani tak
muze mit vliv na zdravi. Autofi uvadéji, Ze pravé v gymnastice a napiiklad v krasobruslent je
tento rozdilny pfistup vidén uz v tréninku sedmiletych déti, coZ ma negativni vliv pro dalsi
sportovni vyvoj. Samoziejme je tento piistup ovlivnén vrcholovym vékem vykonnosti v dané

sportovni specializaci. Piesto dril, pfisnost a jednostrannost zatéZovani neni nutné aplikovat

30



v utlém veéku déti ve sportu s difveéjsim vrcholovym vékem vykonnosti, jako je tteba MG.

Formou hry 1ze nacvi€ovat potiebné pohybové dovednosti i v gymnastickych sportech.

2.5 Etapizace sportovni piipravy v moderni gymnastice

V moderni gymnastice je samoziejma ndvaznost na poznatky z materidlii sportovni
piipravy talentované mladeze uplatiiované v ramci systému ¢eskoslovenského vrcholového
sportu v osmdesatych letech minulého stoleti (Basna et al., 1977; Cizkovi et al., 1978;
Novotnd et al., 1983; Olesovska et al., 1981; Slavik, 1986). Z hlediska vyvoje vrcholového
sportu je nezbytné nutné aplikovat systémovy pfistup, tedy zamysleni se v komplexnégjSich
souvislostech (Slavik, 1989). Dle ¢eskych autort jsou v MG hlavni tfi etapy — zakladn{
trénink do 9 let, specializovand etapa a na ni navazujici vrcholova etapa od 13 let (od véku
kategorie juniorek). Obdobné déleni 1ze nalézt v ruské i ukrajinské odborné literatufe. V obou
piipadech pro zahdjeni sportovni pfipravy figuruje etapa pocatecni ¢i jinymi slovy pfedbézné
piipravy. Zékladni etapa spolu se specializovanou piipravou trvé dle ukrajinskych prament
od 7 do 12 let (Bilokopytova, 1999). Ruské prameny po absolvovéni zdkladni etapy navazuji
specializovanou piipravou taktéZ v 9 letech (Lisickaja et al., 1989).

Pozadavkem a cilem prvni etapy je poloZit pohybové, psychické, estetické
predpoklady pro trénink a rist vykonnosti zdvodnice MG. A to splnénim dil¢ich ukold,
kterymi je rozvoj vSeobecnych pohybovych schopnosti se zaméfenim na obratnost,
pohyblivost a rychlost, ddle vyuka formou pohybového Skoleni (nacvik kultivovaného
pohybového projevu) a rozvoj schopnosti vyjadrit hudebni predlohu pohybem diky zdkladni
hudebné-pohybové vychové.

Hlavnim dkolem vSeobecné télesné piipravy je vSestranny rozvoj, vytvoieni podminek
pro aktivni odpocinek, odstranéni nedostatkl v t€lesném rozvoji, které brani zvladnuti
techniky cviceni. VSestrannosti se rozumi cviceni v§eobecné rozvijejici. Rist v§estranného
rozvoje prispiva ke zvySovani tréninkového zatiZeni a k rstu vykonnosti (Novotnd et al.,
1983).

Zékladni etapou mohou projit v§echny cvicenky bez ohledu na vék, kdy se zacnou
gymnastice vénovat. Za optimalni se povaZuje zahdjeni vycviku ve v€ku 6-7 let, spolu se
zahdjenim povinné Skolni dochdzky. Obdobi zacinajici prepubescence je povazovéano za
nejStastnéjsi Cast zivota, kde prevlada hra, radost a zdbava. Zakladni etapu v tomto obdobi v

MG definuje technickd piiprava se zaméeienim na:

e drZeni téla;
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e dil¢i pohyby hlavy, trupu a pazi;

¢ Jokomoci a orientaci v prostoru;

¢ hudebné-pohybovou vychovu a hudebni hry;

¢ tanecni kroky ¢i vazby;

e zdklady baletu a dalSich tanecnich technik;

e zdkladni skoky, rovnovéhy a rotace;

e akrobaticka cviceni;

® manipulaci se zdkladnim na¢inim (Svihadlo, obru¢, mi€, po 2 letech vycviku
l1ze zaradit kuzele a stuhu).

Télesnd ptiprava v MG dava do poptedi rozvoj flexibility (pro aktivni pohyblivost je
potieba dostatecna silova pripravenost), obratnosti a rychlosti. Sila a vytrvalost se pohybuji na
pramérné drovni vzhledem k populaci a véku gymnastek. Jedna se predevs§im o dlouhodobou
vytrvalost i praceschopnost, silu bfisniho svalstva a svalil dolnich koncetin. Trénink a soutéze
by v tomto obdobi mé¢l byt ptiblizn¢ v poméru 80 ku 20 procentim (CSC, 2008).

Neopominutelnym bodem je periodizace rocniho tréninkového cyklu s ptihlédnuti
k jednovrcholovému ¢i dvouvrcholovému obdobi soutéZi. Spolu s periodizaci je potieba také
planovat a vyhodnocovat dil¢i tréninkové cykly. Pro sledovani ucinnosti tréninkového
procesu by mélo dochdzet k pribéznému sledovani a kontrole plnéni norem (osnov) v dané
veékové kategorii. Tréninkovy systém miiZe byt ispesSny jen tehdy, je-li dostatecné
propracovan obsah kazdého tréninku na vSech stupnich sportovni pfipravy modernich
gymnastek. Jinymi slovy se jednd o sjednoceni nazorq, tedy o jednotny tréninkovy systém
v MG (Cizkovi et al., 1978; Cizkova & Novotnd, 1982). Spolu s rozvojem schopnosti a
nacvikem dovednosti se pfiprava zaméiuje na vysvétleni pojmu sportovni etika, fair play a
dava gymnastkdm informace o odborné terminologii a pravidlech sportu. V neposledni fad¢ se
trénink zamé¢fuje na komunikaci, vyznam kolektivu, vztah gymnastky a trenéra, schopnost

rozhodovéni se a feSeni problémil ve sportu i v kazdodennich situacich.

2.6 Sportovni priprava v moderni gymnastice vzhledem k vyvoji ditéte

Sportovni piiprava v MG zacind jiz v predSkolnim véku, a proto je dulezité dusledné
dodrZovat zdsady pfiméteného a postupného zatéZovani détského organismu. Na ptipraveé
vykonu se od ptedSkolniho véku az do dospelosti podili cely komplex faktorti, které ovliviuji
uroven dosazeného vysledku. Bez osvojeni si zakladnich dovednosti a techniky pohybu nelze

uspesné pokracovat ve sportovni piipraveé na vykonnostni a vrcholové drovni.
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Zékladni dovednosti jsou osvojovany prostiednictvim techniky gymnastického pohybu
(dle pravidel MG), zaloZené na uvédomélém fizeném pohybu téla a jeho Casti. Do moderni
gymnastiky jsou zafazeny ¢innosti zahrnuté pod pojem ,,pohybové Skoleni* (Kostkova,
Mihule, Stastnd, & Walov4, 1990) a také ,,cviceni bez nacini*. Patii sem chiize, béhy, tane¢ni
kroky, skoky, obraty, rovnovazné tvary a prvky ohebnosti, realizované s velkym rozsahem
pohybu v kloubné svalové jednotce. K zakladnim manipula¢nim dovednostem s jednotlivymi
druhy nécini patii ptedevsim jejich zplisob drZeni, predavani, vedeni v prostoru (oblouky,
kruhy, osmy), vyvazovani (na dlani i na ¢astech téla), komihéani, krouzeni, kutdleni po zemi i
po téle, odbijeni (o zem, télo, sténu), pifeskakovani, hazeni a chytani (Mihule & Stastna,
1993). Zvlastnim doplnkem piipravy jsou zdklady klasické tanecni (baletni) techniky (Severn,
1978).

Vzhledem k nizkému véku zacinajicich gymnastek se vénuje velkd pozornost
psychosocidlnim aspekttim piipravy. V détském veku se prolinaji skupinova cviceni a hry s
individudlnim zdokonalovanim, s pfirozenym pfijimanim védomosti o gymnastickém pohybu
a ndzvoslovi. Ve skupiné jsou vytvéreny zdklady pozdéjsi spoluprice a spoluzodpovédnosti
potiebné pro soutéZe ve spolecnych skladbach. Tréninkova kézen, vzdjemny respekt a
vstficnd komunikace jsou zdkladem budouciho chovani fair play v soutézich. ZvIast' v
pocatcich sportovni piipravy je zapotiebi vhodnou motivaci vytvéret u divek vztah k pohybu a
posilovat pfiméfené jejich odolnost k zvladéni tréninkové zatéze (Hatlova, 1976). Praveé
motivaci a reguldtorem pohybového projevu je propojeni gymnastického pohybu s hudbou,
ktera nejen Ze pohyb fidi ve smyslu rytmizace (tempo pohybu), ale také podnécuje rozvoj

pohybové tvotivosti (Novotnd et al., 2012).

2.6.1 Pohybova piiprava v piredSkolnim véku v moderni gymnastice

PredSkolni veék, nazyvany také jako druhé détstvi (tii az Sest rokil), je charakterizovan
rozvojem celostnich pohybii a prvnich kombinaci pohybt. Obdobi mezi tfetim a ¢tvrtym
rokem je charakteristické zdokonalovanim koordinace, rytmickych pohybil a fizenim pohybu
(Langmeier & Krejcitova, 2006). Dité ve Ctyfech letech dokdZe spojit béh se skokem a v Sesti
letech hazeni a chytani predmétii. S ohledem na harmonicky télesny a dusevni vyvoj ditéte by
m¢l mit trenér neustale na védomi, Ze ovliviiuje nejen télesny rozvoj ditéte, ale také
komplexn¢ jeho osobnost. Je nezbytné, aby respektoval dané vékové, individudlni zvlaStnosti
a pohybové tkoly ptizplisoboval stavbé a proporcim détské postavy (Basnd et al., 1977).
Naptiklad, délka dolnich i hornich koncetin a télesna vdha mohou ovlivnit rovnovahu,

rychlost a nacvik pozadovanych dovednosti. PfedSkolni déti maji vzhledem k velikosti hlavy
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kratsi paze, lokty ditéte ve vzpazeni se nachdzeji pod temenem hlavy. Pomér mezi velikosti
hlavy a té€lem a délkou dolnich konc&etin zapfiCiniuje disproporcionalitu téla (Dworetzky, 1990
In FIG 2005). N4cvik nékterych dovednosti je tedy v tomto obdobi zcela nevhodny (napf.
kotoul vzad). Optimalni zakiiveni pateie se fixuje v Sesti az sedmi letech, bederni lord6za az v
puberté. Proto je nutno spravny vyvoj sledovat a podporovat ho vybérem vhodnych cvikii. V
soucasnosti uz déti v predSkolnim véku travi hodné€ ¢asu u televize a u pocitace, ubyva
spontdnni pohybové aktivity a za¢inaji se projevovat svalové dysbalance ovliviujici drZzeni
téla ve stoji i v sedu. Literatura uvadi predevsim kulatd zada, odstélé lopatky a skoliotické
drzeni patefe (Machova, 2002).

V tomto obdobi je ptithodné vyuZivat pro pohybovou piipravu déti pocity nadSeni z
vlastniho pohybu, potéSeni ze zvladnuti tkoli s tvofivymi prvky obratnosti a Sikovnosti,
radosti z her a zdbavnych cviceni (Temple & O “Connor, 1996). Dit¢ si diky vlivu socidlniho
okoli a tirovni svého rozvoje postupné uvédomuje pravidla hry, smysl urcitého fadu, platnost
norem a zdsad, hodnoty potddku a rezZimu. Je dilezité, aby prostiedi sportu navodilo v ditéti
pfevahu pozitivnich zaZitkl a zkuSenosti (Stafford & Balyi, 2005). Nedilnou soucasti
pfedskolni vychovy je samostatné zvladani dovednosti spadajicich do kazdodennich ¢innosti a
rezimu vSedniho dne. Mezi tyto aktivity fadime oblékani, obouvani, myti rukou, toaletu, denni
rezim (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Postupné péstujeme hygienické navyky spojené s
pohybovou aktivitou.

Pro zvladnuti pohybovych 1 sportovnich dovednosti je vhodné poskytovat dostatecné
moznosti podnétil v riznych situacich, pro rozvoj manipulace vyuZivat rozmanitou nabidku
netypizovaného nacini a pomticek. N4c¢ini a pomticky jsou vyuzivany v gymnastickych hrach
a dalSich pohybovych aktivitich, jako jsou napodobivé hry, hry pro uvédomovani si vlastniho
téla a orientaci v prostoru (se zavienyma o¢ima), hry na barvy, hry na rozvoj paméti, hry s
hudbou, hry se zdkladnimi polohami téla apod. (Dvotdkovéa, 2006). Zakladni manipulacni
dovednosti 1ze rozvijet od pocatku vyuzivanim riznych pomucek, které usnadiuji osvojeni si
techniky cviceni s na¢inim. Vhodny je tenisovy micek (piipadné v sit'’ce se Sniirkou nebo v
podkolence), nafukovaci balonek, Satek, polStarek, oblibend hracka apod. Pro vSechny
dovednosti je potiebnd optimalni intenzita provedeni pohybu, zvladnuti zmény rychlosti
pohybu, sily pohybu, vnimani vlastniho téla v priibéhu pohybu a odpovidajici sila pii
vyhozeni pfedmétu (Dvordkova, 2006). Pro potfeby moderni gymnastiky jsou nezbytné
zéklady gymnastického drZeni téla v polohdch na misté a v pohybu z mista a déle pii

manipulaci s na€inim.
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V ramci sportovni piipravy v moderni gymnastice hraje vSestrannost dulezitou roli
pro pozd¢jsi nejvyssi osobni vykon (Douda et al., 2006). Neméné¢ dulezity je odpovidajici
vybér cviceni a her vzhledem k v€ku zacinajicich gymnastek. Zvladnuti vybrané dovednosti
motivuje déti k nacviku dalSich prvki a vazeb. Individualizace pozadavki respektuje
zvlastnosti malych gymnastek a vyuziva jejich pfednosti k pochvale navozujici kladny vztah k
tréninku.

Nesmi byt opomenuta vyuka zdkladi hudebné-pohybové vychovy, kterd motivuje a
pomaha fidit pohyb, uc¢i divky chdpat a reprodukovat rytmus, rytmizaci a dynamiku pohybu,
vede k celistvému a estetickému provedeni pohybu. Pravé kondi¢ni a estetické formy cviceni
s hudbou a rytmickym doprovodem jsou ve Skolni télesné vychove uréeny predevsim
dévcatim (RVP, 2007). Do hudebné-pohybové vychovy patii rozliSovani jevii obsazenych v
hudbé, spojenych v praxi s ndcvikem rytmickych a tanecnich krokl a dalSich rytmickych
cvicent, jako je tleskdni, dupani a rizné jiné tdery (Novotnd et al., 1983). Osvojeni si pohybu
s hudbou podporuje nejen pohybovy projev gymnastek, ale také podnécuje k improvizaci a
pfispivé k rozvoji pohybové tvorivosti. Hudba v tréninku moderni gymnastiky slouzi nejen
jako pozadi pro navozeni ndlady a motivace, ale predevSim reguluje tempo a dynamiku
cviceni. V soucasné dobé se vétsina gymnastek dopousti rytmickych chyb a nepropojuje
pohyb s hudbou. Hudba je ¢asto pouzivdna pouze pii tréninku sestav, jako impuls k zac¢atku a
ukonceni cviceni.

Dalsi nedilnou soucésti ptedSkolni pfipravy v moderni gymnastice je klasicka tanec¢ni
technika (Lisickaja, 1982, Lisickaja et al., 1989). Zvladnuti zdkladl klasické techniky je
jednim z podstatnych stavebnich kament pro pozd¢jsi vykon v moderni gymnastice.

V piedskolnim obdobi systematizace tréninku je vhodné zacit predev§im elementarnim
cvi¢enim v poloze na zemi dle metody Borise Kneiseffa, pod vedenim baletniho pedagoga
nebo kvalifikovaného trenéra (Panskd & Simtinkovd, 2007).

Ve sportovni piipravé gymnastek je doporu¢ovano minimalizovat zafazovani soutézi
a gymnastickych zavodu. Stejné tak je doporu¢ovano nezatazovat v tréninku nadmérné pocty
opakovani cvikll, nezaméfovat piipravu pouze na nacvik specializovanych gymnastickych
prvkil obtiznosti, omezovat ndrocné polohy a pohyby téla (napt. pfekdzkovy sed, most, stoj na
rukou, stoj na hrudniku, kotoul vzad apod.). V pfipravé modernich gymnastek by nem¢l
prevladat dliraz na nepiiméteny rozsah pohyblivosti v kloubech. Z hlediska vedeni cvicebni
jednotky je nevhodny direktivni zptsob a dril, vedouci v mnoha ptipadech k pretrénovani déti

(CSC, 2008). Snaha trenéra ¢i rodice uspét a vyhrat potlacuje vSechny zdsady harmonického
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rozvoje budoucich zdvodnic. Je nezbytné nutné dbat na navyk spravného rozcviceni, na
nicvik dovednosti bilaterdln€ a na zatfazovani kompenzacnich cviceni. V gymnastickych
sportech je zfetelnd jednostrannost sily a vytrvalosti dolnich koncetin — tedy pravoleva
vyhranénost (Douda, Tokmatidis & Laparidis, 2002). Lateralita se vyhraiiuje pramérné jiz ve
Ctyfech letech ditéte (Sinclaire, 1971 In FIG, 2005). Na bilateralni aktivity (skoky a poskoky
snozmo) potom navazuji unilaterdlni (jednostranné) aktivity mnohem lépe (skoky odrazem
jednonoz). ZatiZzeni dolnich koncetin se netyka jen skok, ale také rovnovaznych tvarti a
obratii. Dynamicka sila zdleZi na genetické vybavenosti, tvaru dolnich koncetin a také na
zpusobu a délce zaté¢Zovani. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze existuji rozdily v drovni
odrazovych schopnosti mezi dévcaty razného véku. Prestoze je tato schopnost do znacné miry
geneticky podminéna, 1ze jeji potencidl systematickym tréninkem zlepsit (Polishchuk &
Mosakowska, 2007). Pro prvky s rotaci (obraty jednonoZ nebo obounoz a akrobatické tvary)
si zainajici gymnastky na pocatku tohoto obdobi nejsou jisty svoji vymezenosti to¢eni

vpravo nebo vlevo.

2.6.2 Pohybova priprava v mladsim skolnim véku v moderni gymnastice

Mladsi Skolni vék je obdobi mezi Sestym a sedmym rokem az do jedendcti nebo
dvandcti let, tedy do prvnich zndmek dospivani. Zacatek Skolni dochdzky v Sesti letech je
velkou Zivotni zménou, détem zacinaji kazdodenni povinnosti. Dité se musi soustfedit i na
véci méné pritazlivé a podridit se danému ¢asovému rozvrhu dne. ,,Zralost* pro Skolni
dochdzku je charakteristickd sniZzenim zdjmu o hru a zvySenim z4jmu o okoli a dal${ aktivity.
T¢lesna zralost je ddna télesnymi proporcemi. Obdobi mladsiho Skolniho véku se vyznacuje
obdobim latence, ve kterém dochazi k trvalému a plynulému vyvoji ditéte a je dosaZzeno
obecné vyraznych pokrokl (Langmeier & Krejcitova, 2006). Vzhledem k rychlému uceni se
novym pohybiim je obdobi mezi deseti a dvandcti roky nejvhodnéjsim obdobim pro
motoricky vyvoj a byva nazyvano ,,zlatym vékem motoriky* (Peri¢, 2008). Senzitivni obdobi
pro rozvoj koordinace je 7-10 let, rychlosti 7-14 let, stejné tak i pro kombinovéani pohybti. Sila
a presnost pohybu je optimdlni kultivovat v obdobi 10-13 let, stejné tak se vzhledem k vyvoji
mozku jednd o rozvoj komplikované motoriky. Vytrvalost, kterd ovliviiuje vSechny parametry
urcujici pohybové moznosti, je mozné vhodnymi prostfedky ovliviiovat v podstaté kdykoliv
(Milanese, Bortolami, Bertucco, Verlato, & Zancanaro, 2010). T¢lesny rtst prochazi
harmonickym vyvojem. Charakteristické je prodlouZeni celé postavy a koncetin, relativni
zmenSeni hlavy v poméru k télu, ziZeni a oplosténi trupu. Zdokonaluje se hruba a jemna

motorika a koordinace pohybu. Zvysuje se zdjem o pohybové hry a sportovni vykony. Pokud
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je télesny vyvoj setrvaly a postupny, tréninkové zatiZeni musi odpovidat biologickému véku
tak, aby nedochézelo k pretrénovani, ptipadnym zranénim, dyskomfortu, negativnim
zkuSenostem z pohybu apod. (Portmann, 1993 In FIG, 2005). Pfed¢asny intenzivni nacvik
gymnastickych prvki obtiznosti s vysokymi naroky na rozsah pohybu, na rovnovédhu (Casto
pii zmensené opoie pii vyponu) a technickd narocnost manipulace s nd¢inim mohou vést
snadno k pfetiZeni organismu a naslednym zdravotnim potiZim. Pro motoricky vyvoj ditéte je
velmi podstatnd motivace k ¢innosti a samoziejme emocni stabilita ditéte. Povzbuzeni v
¢innosti zvySuje zdjem o pohybovou aktivitu, kritika sniZuje zdjem o sportovni piipravu.
Dlouhé a tinavné kazdodenni tréninky mohou, nejen v moderni gymnastice, vyustit v
nevhodné zmény chovani a mohou mit negativni vliv na motorické u€eni (Schmidt, 1991 In
FIG, 2005).

V mladsim Skolnim véku se za¢inaji objevovat znac¢né rozdily ve vykonnosti
gymnastek zptsobené odliSnym plisobenim vnéjsiho prostiedi a rozvojem osobnich
predpokladi. Tato diference se projevuje jiz od Sesti let (Ericsson, 1963 In FIG, 2005). Proto
je vhodné spolecny tréninkovy plan individualizovat a ptizptisobovat tréninkovy proces
moznostem jednotlivych gymnastek. Pfi stejném vykonnostnim cili jde o naplanovani odliSné
cesty a rychlosti ke splnéni konkrétnich tkoli tréninku.

Z hlediska obsahu a inventare ¢innosti v moderni gymnastice je vénovdna pozornost
optimdlnimu vzptimenému drZzeni téla, postaveni a vedeni dolnich koncetin a pohyblivosti
trupu. Kompenzacni cviceni na posileni ochablych svalovych skupin, které nejsou ve
specializovaném tréninku pfimefené zatéZovany, a soubory cvikil podporujici drzeni téla, jsou
v tomto obdobi nezbytné a nepostradatelné (Portmann, 1993 In FIG, 2005). Senzitivni obdobi
pro rovnovazné schopnosti nastivd mezi 8-13 lety. Pravé pro moderni gymnastky je
charakteristické udrzeni rovnovahy (dynamické rovnovéahy) béhem cviceni. Nejhorsi vysledky
v hodnoceni rovnovaznych schopnosti, resp. dovednosti byly zaznamenany polskymi autory
(Polishchuk & Broda, 2010), kdy mezi nejslozitéjsi rovnovazné tvary byly zatfazeny
rovnovahy s hlubokym zdklonem trupu. Nejlepsich vysledki dle vyzkumu dosahuji dévcata
ve véku 8-12 let. Nicméné je tieba tento ukazatel rovnovahy sledovat vzhledem k rtistu
télesné hmotnosti a vzhledem k véku. Svalova sila a svalova vytrvalost stoupaji linedrné
vzhledem k vé€ku, a to do tfinacti aZ ¢trnacti let (Malina & Bouchard, 1991 In FIG, 2005).
Cinnosti zaméfené na piiméfeny rozvoj svalové sily a vytrvalosti by mély byt zafazovéany do
tréninkovych jednotek, nejlépe formou gymnastickych her. Neopominutelnou soucasti

tréninku modernich gymnastek je akrobatickd, nebo téZ motoricko-funkéni piiprava a zéklady

37



akrobacie (Chrudimsky et al., 2012; Kristofic, 2004). Mezi akrobatické tvary, zafazované do
sestav, patii vzpory a podpory, pfevaly, kotouly a pfemety. K obohaceni obsahu piipravy lze
vyuZzit i nafadi, nejcastéji jako soucast her a piekdzkovych drah.

V daném véku je velmi podstatné rozvijet flexibilitu (aktivni i pasivni), ktera je
limitujicim faktorem vykonu v moderni gymnastice. Pfirozeny rozsah pohybu je vétsi v
pfedpubertdlnim obdobi nez v postpubertdlnim obdobi. Flexibilita pohybu klesa bez tréninku
dokonce 1 v détském veku (Haywood, 1993 In FIG, 2005). Ovliviiovani pohyblivosti
prostupuje celou tréninkovou jednotku. Je souc¢asti dobrého a bezpecného rozcviceni, podili se
na nacviku vétsSiny prvki obtiZznosti v sestavach a na zavér tréninku je zafazeno v Casti
uklidnéni jako nékterd z forem stre€inku, pro divky pfipraveného jako ,,zdbavny* stre€ink.
Pro pfedchédzeni drazu svalu hraje dulezitou roli zpétna vazba od gymnastky sdélujici své
pocity pfi protahovéni. Jasterjambskaia a Titov (1999) uvadéji, Ze divci pohyblivost stoupa
predevsim mezi sedmym a desdtym rokem zZivota. Maximalniho kloubniho rozsahu
gymnastky dosahuji mezi jedendctym a tfindctym rokem. Kritickym obdobim a tedy
nejucinngjsi dobou pro rozvoj pohyblivosti je obdobi mezi devatym a tfindctym rokem.
Pozdé&ji se moznost zmény pohyblivosti prudce zastavuje, pokud neni zdiiraziiovdna v
tréninku. Po tomto obdobi je rozdil mezi pasivni a aktivni pohyblivosti téZko rozeznatelny.
Rozsah pohybu v kloubech je nutno u divek ovliviiovat rozdiln€, napt. pohyblivost pateie
mezi sedmi a dvandcti lety, pohyblivost ramenniho kloubu mezi dvanécti a tfinacti lety a
kycelniho kloubu mezi sedmi a deseti lety. Z hlediska diagnostiky sportovniho vykonu je
dulezité se zabyvat pravé témito faktory, které pohyb a vykonnost izce ovliviuji, az limituji
(Hajek, 2001).

Pro piiklad tréninku v MG byly ve skupin€¢ modernich gymnastek testovany nejen
pohybové schopnosti, ale i droven osvojeni zdkladnich dovednosti bez nacini. Z vysledkl
skupiny gymnastek vyplynulo, Ze hodnoty v motorickych testech a provedeni vybranych
prvkl obtiznosti nemély zdsadni souvislost (§imﬁnkové, Novotnd, & Chrudimsky, 2012).
Testy byly na sob& téméf nezdvislé a potadi dspéSnosti v nich byla podobnd. Déle bylo
ztejmé, Ze vybrané testy stdle slouZi pro potfeby kontroly funk¢ni pfipravenosti, ale také pro
ndsledné posouzeni urovné rozvoje pohybovych dovednosti. Vzhledem k mnozstvi kritérii a
podminek vytvérejicich vysledny vykon v moderni gymnastice neni ale mozné predpokladat a
dolozit, Ze uspeSnost v testech a v hodnoceni jednotlivych dovednosti je zdrukou dspéSného
umisténi v soutéZi. Vypoctenim rozdilu v potadich v testovani pohybovych schopnosti a

v hodnoceni prvki obtiznosti, dosazenim do vzorce Spearmanova koeficientu poradové
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korelace bylo stanoveno, Ze té€snost vztahu mezi vySe uvedenymi proménnymi je v tomto
pifipadé rs= 0,412, tedy stfedni zdvislost (stiedni, znacnd zavislost je v rozmezi od 0,40 do
0,70 (Chrastka, 2007).

Na rozvoji pohyblivosti se vyznamné podili klasicka tane¢ni technika. V moderni
gymnastice zahrnuje rozvijeni aktivni maximalni kloubni pohyblivosti pomoci na sebe
navazujicich cviceni s ndsobnym opakovanim $vihi a s vydrZi v krajnich polohédch. Vedle
ovliviiovani pohyblivosti je zdkladni tane¢ni pfiprava a technika klasického tance vyuzivana
pro ndcvik techniky cviceni bez nicini, plasticity pohybu a vedeni pohybu v prostoru.

Specializované gymnastické dovednosti se zac¢inaji rozvijet od Sesti let a jejich vyvoj
pokracuje az do jedendcti let (Gallahue, 1987 In FIG, 2005). Proto je zapotiebi uz od zahajeni
piipravy vyZadovat od déti pfesné provadéni pohybti a diikladné osvojovani si zakladnich
dovednosti. Zvladnuti zdkladni manipulace umoziuje pokracovat v dovednostech s
typizovanym nac¢inim moderni gymnastiky, jako prvni se Svihadlem a obruci, po dvou letech
piipravy je pidan mi¢, kuZele a stuha (Zivéié Markovié, Cavar, & Sporis, 2012). Nejdiive
dit€ poznava pravou a levou stranu na sobé¢, a to ve véku 6 az 9 let, pfi¢emzZ nejintenzivnéjsi
vyvoj probihd mezi Sestym a sedmym rokem. Dit€ pozndva pravou a levou stranu na osobé
sedici celem k nému pfiblizn¢ v deseti letech. Nejpozdé&ji rozpoznava pravou a levou stranu
pii predstavé vlastniho pohybu v prostoru. Jako test pro zkouska dominance dolni koncetiny
lze vyuZzit posouvani drobného pfedmétu, napt. krabicky od zédpalek, podél naznacené linky.
Pomoci priloZeni krasohledu k pravému ¢i levému oku Ize zjistit vedouci oko. AZ po osmém
roce zivota dosahuje détské vnimani postavy nebo objektu a rozliSeni ho v pozadi (schopnost
najit a zamefit se na objekt vsazeny v zmate¢ném pozadi) drovné blizké dospélym osobam
(Williams, 1968 In FIG, 2005). V 8 letech je vétSina déti schopna rozliSovat oblouky, thly a
diagondly, ale mohou si stdle plést levou a pravou stranu. V 9 letech je vétSina déti schopna
integrovat Casti a celky do souhrnného obrazu. Je potieba klast stle diiraz na rozvoj a
ndsledné monitorovani ambidextrity (nevyhranénosti). Ke zlepSeni vnimani nacini v prostoru
dochdzi az na konci mladsiho Skolniho véku. Schopnost vnimat pohyb nécini (let nacini) ¢i
jiné pomiicky a reakce na tento pohyb je nédlezité rozvinuta aZ u dvandctiletych déti (Williams,
1983 In FIG, 2005). V obdobi do jedenicti let se zdokonaluje koordinace oko - ruka, oko -
noha, potfebnd pro rozmanitou manipulaci s na¢inim (Gallahue, 1987 In FIG, 2005). Vedle
ovladani n4cini hornimi koncetinami je postupné v tréninku a ndsledné€ v zavodnich sestavach
zafazovan kontakt a dovednosti realizované dalSimi ¢astmi t€la, napf. namotéavani a krouzZeni

nacinim na jiné ¢asti téla, vyhazovani a chytdni dolni koncetinou (Cizkova, 1986). Nacvik
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prvk, které vyzaduji zrakovou kontrolu a rozpoznavani bezprostiednich zmén (napt. sméru,
tvaru), je nezbytnou soucdsti rozvoje koordina¢nich schopnosti gymnastky.

Zakladni dovednosti ziskané v tomto obdobi jsou potiebnym vychodiskem pro dalsi
sportovni rust a zvladnuti techniky cvic¢eni bez nacini i s na¢inim (Tsopani et al., 2012). Bez

Vv

zvladnuti elementarnich prvkl obtiZnosti téla s nejnizsi moznou hodnotou stanovenou

IV v

pravidly MG, nelze navazat vyuku obtizng&jsich tvarti (Simtinkova & Novotna, 2011).

2.6.3 Zakladni pohybové" a gymnastické dovednosti’’ v moderni gymnastice

Individudlné optimélni zvladnuti dovednosti vychazi ze zdsad pro realizaci daného
pohybového tkolu. Pro pohyb téla a jeho ¢asti v prostoru je potfeba uvédomélého, védomée
tfizeného pohybu. Priibéh pohybu, jeho technika, je proveden ur¢itym zplisobem (napf-.
vedenim, Svihem, vlnou). Z hlediska tvaru jsou odliSené pohyby rovné (zduraziuji rovné
linie, napt. napjaté nohy nebo paze v prostoru), oblé (prociténé a plastické tvofeni pohybii) a
lomené (vznikaji z ostrého skréeni v kloubech (hranatosti).

Kazdy cvik m4 svou presné danou vychozi (zdkladni) polohu jako ptedpoklad pro jeho
nasledné spravné provedeni. Provedeni cviceni je pfizptisobeno tcelu a cili pohybu, kazdy
cvik ma sviij pfesny tvar a je proveden ve spravném rytmu (se spravnou rytmizaci pohybu).
Osobity pohybovy projev je esteticky kultivovén, vnéj$i forma pohybu respektuje kritéria
krésy21. Soubor cviki je cilené sestaven podle individudlnich potieb a pldnu, musi byt
stanoven pocet opakovani a intenzita optimélniho zatiZzeni. Tvlrci ¢innost trenéra nabizi
pestrost ¢innosti, podnécuje vlastni tvorbu pohybu gymnastek a pohybovou improvizaci.

Mezi vybrané soubory gymnastickych cviceni pottebnych pro sportovni ptipravu
modernich gymnastek obecné patii:

- cviceni pro drZeni téla jako univerzalni vychozi poloha pro pohyb;

- nacvik optimalniho provedeni zakladni lokomoce (krokt, chlize, béhu, tane¢nich
kroki);

- orientace a realizace pohybt téla i jeho ¢asti v prostoru;

- hudebné-pohybova vychova jako nejpropracovanéjsi metoda cviceni pro soulad
pohybu s hudbou;

- télesna zdatnost (vykonové orientovana a zdravotné orientovand zdatnost);

' Pohybové dovednosti jsou utenim ziskané piedpoklady spravng, rychle a isporn& provadét uréitou pohybovou
¢innost.

Mv v s

gymnastiky 1ze konkrétn¢ hovofit o gymnastickych dovednostech.
'O krase pohybu se podrobnéji vyjadiuje Novotnd et al. (2012).

40



- technika cviceni bez nacini spolu s akrobatickou (motoricko-funkéni) piipravou a
akrobacii;
- klasickd tane¢ni technika;
- technika cviceni s naCinim — zdklady manipulace.
Pro sportovni piipravu je nezbytné nutnd vSestrannost a pfimétenost obsahu tréninkovych
jednotek. Rozvoj obratnosti, koordinace a pohyblivosti m4 své pfesné zdasady, Siroky inventar
osveédcenych Cinnosti a opodstatnéni, pro€ je nutné tyto schopnosti rozvijet, a to do jaké miry
z hlediska vrcholového sportu ¢i celoZivotni pohybové aktivity.
2.6.3.1 Drzeni téla
Individudlné optimélni drZeni téla (Skopova, Zitko, & Kolektiv, 2013) je vychodiskem
pro poZadavek odpovidajiciho provedeni pohybu danou technikou a pro dal$i zvladnuti
stabilita postoje, zdkladni polohy téla a jejich obmény bez pohybu z mista, vyrovnavani
labilniho postaveni pii zméné poloh téla a pohybt ¢asti téla. Pro nacvik a posileni

pohybového vzorce je vyuZzito nacini, popt. ndfadi. Do zdkladniho inventéfe Cinnosti 1ze

zafadit:
® postoje (stoj snoZny a spatny, vypon; stoje rozkro€né; stoje noZné, stoj
jednonoz, podtepy; diepy),
e kleky (kleky jednonoz, klek sedmo, kleky nozné, kleky rozkroc¢né)
e sedy (sed skr¢mo, sed pokrémo, sed roznozny, sed zktizny, sed odbocny),
¢ lehy (leh na bfise, leh na boku, leh pokrémo, leh skrémo, leh roznozny).
2.6.3.2 Nacvik lokomoce

Lokomoce umoziuje pfemistovat télo v prostoru (Galloway, 2007). Mezi nejb&Zné&;jsi

zpusoby lokomoce patii:

e rlUzné typy chiize (ve vyponu, v podfepu, piisunnd, poskocnd, odstfedivd, dostfediva);

e ruzné typy behu (zkraceny, prodlouzeny, se zménou sméru, odsttedivy a dostiedivy);

¢ ruazné typy poskoki a skokti a jejich rtizné kombinace;

e premistovani v nizkych polohach (lezeni, plazeni).
Pro potfeby modern¢ gymnastického tréninku je nutné zaradit:

e tanecni varianty chlize s podfepy, zménami rytmu;

e u déti ve veéku 7-9 let zdkladni kroky z lidovych tanct, jako jsou pfisunny krok, cval

(kvapik), polka, dvojpolka, posko¢ny krok, mazurka (Velinska, 1999);
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e zikladnimi druhy tanecnich krok, jako je pfisunny krok stranou a vpied, cval stranou

a vpied, polkovy krok, posko¢ny krok, krok poskocny s otdicenim (Dvotdkova, 2006;

Novotnd, Panskd, & Simfinkova, 2009);

e star$i taneCni styly: jazz, beat, rock’n’roll, swing;
* moderni tane¢ni styly: disco, street dance, funk, hip hop, break dance, lockin”, popin”,

electric boogie, house, muzikdlovy tanec, dance aerobic (Brtnikova, 2008).
2.6.3.3 Orientace v prostoru

DileZitou soucésti gymnastickych dovednosti je prostorové vnimani. Prostor je
definovan tfemi osami, a to horizontalni, vertikalni a pfedozadni. Schopnost orientovat se v
vnimani, lokomoce a manipulace. Dité nejdiive zvlada operace ve sméru vertikalnim, dale
pifedozadnim a na zavér ve sméru pravolevém. Diky gravitaci dit¢ ovlada pojmy pohybujici se
v rozmezi nahofe-dole. S rozvojem zrakového vnimdni a zvladanim prostoru pomoci pohybu
rozumi pojmim vpiedu-vzadu. Pii ndcviku orientacnich dovednosti se proto postupuje od
roviny vertikdlni pfes predozadni rovinu az k rovin¢ k horizontalni. Rozhodovani o
odlisnostech objektt, jejich umisténi v prostoru, v rozlicnych vzdalenostech, se s vékem déti
vylepSuje a je relativn€ vyvinuto okolo 11 let vé€ku (Collins, 1976 In FIG, 2005). Schopnost
vnimat pohyb objektu (nicini) a zp€tna vazba na tento pohyb je ndlezité vytiibena az u
dvandctiletych déti (Williams, 1968, 1983 In FIG, 2005).

Tento poznatek je velmi dileZzity prave v oblasti moderni gymnastiky. Problémem u
malych déti je zména télocvi€ny €i zdvodni plochy, kde ztraci své naucené opérné body. Na
druhé stran¢ byva problémem v moderni gymnastice i vyska stropu, kterd je nutna pro
manipulaci s na€inim. Dle pravidel MG je nutna vyska 8 metrii. Vyssi strop (ve sportovnich
haldch az 15 metrti) ¢ini gymnastkdm problém v neschopnosti odhadnout vysku vyhozen{
nacini vzhledem ke stropu a ¢asto za¢nou chybné hdzet nacini s vétsi intenzitou. Naopak pro
niz$i strop haly musi gymnastka uzptisobit techniku hozeni a tim je trochu narusena nacvi¢ena
dovednost, jelikoZ nizsi hozeni v tu chvili omezi a sniZi ¢as potiebny pro provedeni dalSich
pohybtl v prubéhu letu nacini.

Prostorova slozka pohybu pohliZi na pohyb vhledem k vnéjSim objektiim. Vedle
zékladnich smért se uplatiiuji i mezisméry, napt. vpravo-vpied, vlevo-vpted; vpravo-dolt;
vlevo-vzhiiru; vzhiru-vzad apod. (Brtnikov4, 2008). Pti nacviku prostorového vnimani se
nejprve nacvicuji:

¢ jednosmérné pohyby vedené piimo;
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¢ dvousmérné pohyby;

e protismérné pohyby;

¢ trojsmérné a vicesmérné pohyby vedené piimo;

e pohyby vedené nepiimo.

Jednosmérné a dvousmeérné piimé pohyby jsou soucasti v§eobecnych zdklada
gymnastického pohybu. Vedle prostorového vnimani pohybu se v gymnastice uplatiuje cit
pro plasti¢nost pohybu (trojrozmérny tvar téla v pohybu). K citéni plasticity pohybu téla
(Kroschlova, 2002) patii tfi zdkladni citéni sméru pohybu ve vertikdle (osa téla, drZeni téla),
horizontale (osa ramenni vedouci do stran) a diagondle (natoceni ¢4sti téla Sikmo)

Klasifikace pohybi je tvofena dvéma hlavnimi skupinami (Vissicaro, 2004):

e pohyb na misté (tiklony, podiepy, rotace apod.);

e pohyb z mista (v prostoru) - 10 zdkladnich pohybti: chiize, béh, vyskok, poskok, skok,
pieskok, skluz, lezeni, valeni a klus. VSechny ostatni pohyby z mista jsou kombinaci
deseti zdkladnich.

Ve spole¢nych skladbach dochdzi k prostorovému vnimani postaveni jedné gymnastky
v prostoru vici ostatnim ¢lenkdm skladby. Hovoii se o prostorovych tdtvarech skladby, pfi
jejimz nacviku se vyuZiva ndkresii prostoru na papir ¢i pfimo na plochu pro lepsi predstavu
gymnastek o vyuZzitém prostoru.

Zékladni sméry, kterymi se gymnastka muze pohybovat, jsou vpted, vzad, vpravo,
vlevo, diagondlné¢, po kiivkach, smérem k rozhod¢im (divdktim), k jiné gymnastce ve
spole¢né skladbé apod. Pohyb pazZe v prostoru miiZze byt veden napiiklad hibetem, dlani,
malikem ¢i palcem (Basnd et al., 1977).
2.6.3.4 Rytmus, rytmizace a hudebné-pohybova vychova

Optimdlni rytmizace pohybu je nedilnou soucasti spravného provedeni pohybového
ukolu. S osvojovanim riznych rytmi je potieba zacit spolu s ndcvikem zdkladnich pohybt.
Bez spravné rytmizace pohybu nelze provést jak prvky cviceni bez n4cini, tak s nacinim. V
moderni gymnastice je navic pohybovy vykon neoddélitelné spojen s hudebni piedlohou.
Razné rytmické celky a vazby rozvijeji u déti pohybovou pamét’, predevsim prostiednictvim
fikadel, lidovych pisni a dal$ich jednoduchych rytmickych modelt (Berdychova, 1954). Zivi i
reprodukovand hudebni piedloha motivuje cvicence k pohybu, vede pohyb v Case, fidi
pohybovou ¢innost a stimuluje vlastni détskou iniciativu a tvofivost. Hudebné-pohybova
vazba je v rytmické gymnastice funkénim spojenim, které je podstatou jejitho obsahu i cile

(Mihule & Stastnd, 1993). Rychlejsi tempo pohybovych ¢innosti pozitivné ptisobi na zdatnost
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cvicencu. CviCeni s hudbou rozviji schopnost vnimat rytmus, tempo, melodii, dynamiku,
¢lenéni skladby a jeji charakter, zdokonalovat pohyb a orientaci v prostoru a prostorové
zmeény €1 utvary (Dvorakovd, 2009). Déti si osvojuji:

® rytmus;

e tempa hudby a pohybu (pomald, stfedni a rychld);

e dynamiku;

* metrické struktury;

e vytleskdvéni a podupy;

e stiidani napéti a uvolnéni;

® spontdnni pohybovy projev (improvizaci) a kreativitu;

® pohybovou pamét’;

¢ sladéni rytmizace pohybu s rytmem vdechu a vydechu pfi cviceni.

Spojovéni pohybii do vétsich celkil (pohybovych motivl), icelné propojeni struktury
hudebni piedlohy (hudebni fraze a hudebni véty) s odpovidajicim pohybem zvySuji kvalitu
télovychovného, resp. tréninkového procesu. V tréninku a v hudebné-pohybové vychoveé maji
z hlediska vyjadtfeni hudby pohybem své misto podupy, tleskani, pleskéani, pérovani v kolenou
(Kulhankova, 2010).
2.6.3.5 Télesna zdatnost

Vé&domeé fizenym zatéZovanim organizmu je ovlivnéna funk¢ni piiprava hybného
systému jedince a tak je cilen¢ piispivano k rozvoji t€lesné zdatnosti. Lze ji chapat jako
kategorii odrazejici vykon (Skopova, Zitko, & Kolektiv, 2013). Dv¢ hlavni oblasti jsou
definovany jako vykonové orientovana zdatnost a zdravotné€ orientovana zdatnost. Obecné lze
fici, ze zdatnost™ je ,,ptedpoklad pro tcelné fungovéani organismu a tedy i zaklad pro pracovni
i dusevni vykonnost ¢loveéka* (Skopova, Zitko, & Kolektiv, 2013, s. 27). Jinymi slovy Ize
zdatnost charakterizovat jako ,,souhrn pfedpokladii organismu optimaln¢ reagovat na riizné
podnéty z prostiedi, tedy souhrn piedpokladii pro optimélni reakce organismu pii pohybové
aktivit¢ a na podnéty z vnéjSku‘ (Dovalil et al., 2008, s. 291). Jedna se o komplex
predpokladi, ale predevsim o optimdlni droven obéhového a dychaciho systému (Haas,
2010). Primérnou troven télesné zdatnosti udava pramér populace. Lze konstatovat, Ze

Clovek s vyssi télesnou zdatnosti nad pramérné hodnoty se 1épe vyrovnava s podnéty

2 Mezi faktory ovliviiujici t&lesnou zdatnost se fadi strukturdlni slozka (vy$ka a vaha jedince, sloZeni t&la),
funkéni slozka (droven kardiorespira¢niho systému, svalové zdatnosti a flexibility) a v neposledni fad€ drzeni
téla a automatizace pohybovych stereotypi.
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z vnéjsku (chlad, teplo, psychické vypéti apod.). T¢€lesnd zdatnost je vysledkem dlouhotrvajici
a postupné adaptace na jakoukoliv zatéz.
Do inventéfe ¢innosti pro rozvoj silovych, rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti
jsou napi. uvadéna cviceni napiiklad (Freyova et al., 1987):
¢ leh - hrudnim zéklonem vzptim do sedu;
e vzpor kle€mo - klik klecmo;
e podfepy a vypony obounoz a jednonoz;
e Clunkovy béh;
e konicky* (poskoky se skréovanim prfednozmo) po dobu 10 sekund.
Jakédkoliv pohybova aktivita, kterd vytvaii ptijemné zazitky, posiluje kladny vztah déti
k pohybu. Osvojend, naucend dovednost je dllezitou motivaci pro dal$i provadéni ¢innosti.
Vyznamné je podpoftit pohybovou aktivitu déti s rodi€i, v predSkolnich a Skolnich zafizenich i
dal$i neorganizované formy pohybové rekreace. Do vSestranné pohybové piipravy jsou
doporu¢ovany doplitkové sportovni pohybové aktivity, mezi které jsou zarazovany cyklistika,
plavani, hry v pfirod¢, cvi¢eni na balan¢nich pomuckéach apod.
Fyzickd ptiprava v moderni gymnastice by méla mit podstatné misto v tréninku
s ohledem stéle stoupajicich pozadavkl mezindrodnich pravidel moderni gymnastiky a také
s ohledem na redukci trazta gymnastek. T¢lesnd zdatnost (Gateva, 2011 In Jemni et al., 2011)
by opravdu méla byt zatazovana v tréninku a m¢lo by v ni byt zahrnuto sedm hlavnich oblasti
— rozvoj rychlosti, hbitosti (algility)23 a sily, specifické svalové vytrvalosti, pohyblivosti,
koordinace a rovnovahy. O télesné kondici hovoii Kristofic (2006) jako o souboru funkci pro
obstani ve vnéjSich podminkéach.
2.6.3.6 Technika cvi¢eni bez nacini
Pro nécvik zdkladni techniky cviceni bez n4cini je vybrdn soubor zdkladnich cviceni s
podporou i v odborné literatuie (Bilokopytova, 1999; Jasterjambskaia & Titov, 1998;
Mitchell, Davis, & Lopez, 2002; Novotnd, 1986; Palmer, 2003; Werner, 2004). Zakladnimi
kameny pro pozd¢jsi specializovany trénink MG jsou dovednosti osvojené v pribéhu zakladni
piipravy, a to v oblasti techniky klasického tance, techniky cviceni bez nicini, techniky
cviceni s n4¢inim a v doplitkovych pohybovych aktivitach.
Technika cviceni bez nacCini je soubor zdkladnich gymnastickych dovednosti, které

mayji pravidly piesné stanoven pritbéh pohybu a jeho provedeni. V moderni gymnastice se

3 Agility* v anglickém origindle ozna&uje hbitost, Gilost. S timto terminem se také pracuje u autorti Stafford a
Balyi (2005) a Bukac¢ a Dobry (2008).
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vyskytuji pfedevsim pohyby sloZené — flexe ¢i extenze kycelniho kloubu ve spojeni s rotaci a
Sikmym postavenim panve. Pti abdukci v ky€elnim kloubu se zapojuje elevace pdnve
(Beighton, Grahame, & Bird, 1983). Pohyblivost patete je ddna souctem pohybti mezi
jednotlivymi obratli. Pohyby jsou vykondvany mezi tély jednotlivych obratli.

Do zdkladni techniky cviceni bez nacini patii zakladni pohyby téla a jeho ¢ésti, vedeni
pohybu v prostoru, rovnovéazné tvary, obraty, skoky, viny, osmy a zakladni prvky ohebnosti.
Kinematickou analyzou skokil s obtiZnosti se ve vrcholové moderni gymnastice zabyvali
zahrani¢ni autofi (Purenovi¢, Bubanj, Popovi¢, Stankovi¢, & Bubanj, 2010; Di Cagno et al.,
2009). Pro techniku pohybu vinou lze vychdzet z tvrzeni ,,vlna trupu je sloZity, postupny,
plynuly pohyb, pfi kterém se soucasné stiid4 napéti s uvolnénim patti€nych svalovych skupin
se soucasnym stiidanim protismeért ¢asti téla“ (Fiirlova, Livorova, & Petrova, 1972, s. 35).

Do inventafe zdkladnich ¢innosti bez nécini 1ze zaradit:

e zdkladni pohyby trupu — klony;

® pohyby pdnve — vysouvani panve, prekldpéni panve, otdceni panve;

e pohyby hlavy — klony a otdCeni hlavy;

® polohy pazi — vedeni paZzi, viny pazi, izolované pohyby pazi, asymetrické pohyby pazi,
osmy;

e pohyby a polohy dolnich koncetin;

¢ viny celym télem;

e kombinace pohyb;

® skoky — skok pfimy, skok s prohnutim, skok s obratem o 90° a 180°, skok odrazem
snozmo a dopadem jednonoz, skok s pfednoZenim ¢i zanoZenim, skok se skréenim
prednozmo, ,,Certik*, ,,nzky*, ,,jeleni skok*;

® rovnovazné tvary (vydrZ) — vypon obounoz a jednonoz, diep spojny, podiepy

s pohybem trupu, stoj se skréenim pfednozmo, vdha ptfedklonmo, vypon spatny, stoje

jednonoz a stoje nozné s pohybem trupu;

e obraty — obrat obounoz pteslapovanim, obrat obounoz piisunem, obrat obounoz
kiiZenim, obraty jednonoz (zdkladni principy toceni z klasické techniky);

e zdkladni prvky pohyblivosti — hluboky piedklon v sedu (stoji), sed roznozny a
predklon, ,,most*, klek (klek sedmo) — vzpazit, hluboky zdklon (hrudni i bederni), klek

— padem stoj na hrudniku, bo¢ny rozstép (pozd¢ji ze zvysené podlozky), leh nebo leh

na bfise — skrc€it inoZmo ,,zabdk*, leh — unozit (roznozit, pfednozit ¢i zanoZzit
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jednonoz), leh na bfiSe — vzporem zdklon, leh vznesmo, stoj jednonoz - prednoZit,

unozit, zanoZit (povys) — vydrz.

Akrobatickd priprava

Soucasti techniky cvic¢eni bez nacini je i akrobatickd (motoricko-funk¢ni) piiprava,
kterd je predpokladem pro realizaci gymnastickych dovednosti. Je podstatnou soucasti
tréninku, propojuje technickou a télesnou slozku pfipravy vzhledem k provadéni
gymnastickych prvkt (Kristofic, 2004). Je rozd€lena na dil¢i piipravy:

® zpevinovaci;

® podporovou;

e odrazovou;

o doskokovou;

e rotalni;

e koordinacni;

® rovnovaznou;

e pohyblivostni,

e gpecifickou silovou;

e vytrvalostni (Zitko & Chrudimsky, 2006).
Ptiklady z inventére Cinnosti: vzpor dfepmo, vzpor kle¢mo, vzpor leZmo, podpor na
predloktich leZmo, b¢h nebo lezeni ve vzporu podiepmo, kliky ze vzporu leZmo, opakované
poskoky ze diepu na ruce a zpét, balancovani v postojich obounoz a jednonoz na labilni plose
(kladina, polokoule, plny mi¢), kolébka vzad ze sedu skrémo, kolébka vzad ze dfepu, stoj na
lopatkach a sbalenim skok, ru¢kovani ve visu a ve vzporu, prolézani, pielézani a prolézani
nafadi, leh vznesmo, stoj na lopatkdch, ptevaly a ,,sudy*, kotoul vpted, kotoul vzad, pomaly
premet stranou.

V ramci akrobatické ptipravy (motoricko-funkéni piipravy) je vhodné zatazovat do
podporové a zpeviiovaci ¢asti ptipravy dalsi lokomocni dovednosti, jako je lezeni v riznych
podminkdch ptes prekazky, na naradi a prolézackich, houpdni, klouzédni apod. Tato cviceni je
nejvyhodnéjsi provadét formou hry, tak piispivaji k rozvoji koordinace a orientace v prostoru,
k sebepoznavani a psychické odolnosti ditéte.
2.6.3.7 Technika klasického tance

V ramci sportovni piipravy v gymnastickych sportech je diilezitd zakladni baletni

ptiprava. Elementdrnimi zdklady jsou pripravnd cviceni v lehu na zddech a v lehu na bfise
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podle metody Borise Kneiseffa (Panskd & Simtnkové, 2007), ve stoji zdkladni cviéeni u
opory a to predevS§im v 1. a II. poziciZ4. Klasickd baletni technika vychézi z izolovanych
pohybti a poloh téla a jednotlivych ¢asti téla. Jeji zvladnuti vede cvi¢enky k optimadlnimu a
vznosnému drZeni t€la, ke zvladnuti vytoceni dolnich koncetin z kycCelnich kloubti. Do MG
piijimame z klasické techniky drZeni paZzi, obraty celého téla (zdkladem je pét zdkladnich
principt toceni), skoky, rovnovahy na relevé (ve vyponu), i celkové vedeni pohybu v prostoru
a plasti¢nost (plynulost) pohybu (Lisickaja, 1982, Lisickaja et al., 1989).
Mezi zdkladni prvky klasické techniky pro MG jsou vybrany (Freyova et al., 1987):

e pripravnd cviceni v lehu a v lehu na bfise;

e zakladni cvi¢eni u opory - stoj v L. a II. pozici;

e grand plié“ (dfep) Celem k opofte z pfirozen¢ vytocené pozice;

e demi plié“ (podiep) a ,,relevé (vypon) v 1. a II. pozici;

e pomaly néacvik ,,battement tendu* (vysouvani nohou do stojii noznych);

e zakladni cviceni v prostoru (na volnosti) se zafazenim moderné gymnastickych

prvku.
2.6.3.8 Technika cviceni s na¢inim

Rozvoj manipulacnich dovednosti je velmi vyznamnou slozkou sportovni piipravy
v MG. PouZzivanim pomicek a n4cin{ liSicich se tvarem, velikosti nebo materidlem, je u déti
rozvijena dovednost zachédzet s riiznymi pfedmeéty a ovladat je v prostoru. Nasledn¢ se
zlepSuje jemna motorika a tichop prsty. Pii manipulacich s na¢inim se vyuziva nejen drZzeni
rukama, ale 1 dalS§imi ¢astmi téla (napfiklad nohou, mezi koleny, v lokti apod.). K zdkladnim
manipulacnim dovednostem s jednotlivymi druhy nac¢in{ patii predevs§im jejich zplisob drZent,
predavani, vedeni v prostoru (oblouky, kruhy, osmy), vyvazovani (na dlani i na ¢astech tcla),
komihani, krouzeni, kutdleni po zemi i po téle, odbijeni (o zem, o télo, o sténu), preskakovani,
hazeni a chytani.

N4cini v rytmické (nesoutézni) a moderni gymnastice se déli na typizované a
netypizované, navic se rozliSuje nacini s pevnym tvarem (obrug, kuzele), s riznou velikosti
(mice a micky) a nacini s proménlivym tvarem (Svihadla, stuhy, stuzky, Satky, zavoje).
Zékladnimi na¢inimi v MG, tedy soutéZni gymnastice, je Svihadlo a obru¢. Po zvladnuti
zékladni techniky se pfistupuje k ndcviku manipulace s mi¢em, kuZeli a stuhou.

V ptedskolnim véku se vyuziva malych micku, které pozdéji, zavésené na Siiirce, slouzi

* Lbaletni pozice je stoj spatny, $picky vytodené do maximalni polohy.
II. baletni pozice je stoj rozkro¢ny na délku stopy, vdha téla je na malikovych hranéch, $picky vytocené.
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k osvojeni si zdkladnich pohybii s kuzeli. Pro pfesnost pohybu se stuhou a vinimani pohybt
pazi v prostoru se vyuziva zavoju ¢i $atku, které praveé dokresluji pohyb pazi, a kresba nacini
reaguje na kazdou zménu v pohybu (Jasterjambskaia & Titov, 1998; Mihule & Stastnd, 1993;
Novotn4, Pansk4, & Simtinkova, 2011; Palmer, 2003). S rozmanitym pouzitim nacinf a jeho

vlastnostmi se déti seznamuji zdbavné formou hry.

2.7 Hlediska vybéru divek pro moderni gymnastiku

V gymnastice je nutnou podminkou urc¢itd mira talentu (Dockal, 2005) ke specifické
sportovni ¢innosti. Pro potfeby vybéru sportovné talentované mladeze (Peric, 2006) je
hodnocena zakladni genetickd ,,vybava* divek (pfedevsim vyska a vdha). Mezi hlavni
hlediska se ddle fadi hledisko morfologické (celkové zdravi, proporcionalita téla, drzeni téla,
postaveni dolnich koncetin, klenuti nartu), funk¢ni hledisko (vzhledem k véku sportovce
vhodné specidlni kontrolni ¢i vyberové testy se zamerenim na kloubni pohyblivost, rychlost,
vybus$nou silu), psychologické hledisko (intelektudlni schopnosti, senzomotorické schopnosti
a inteligence, pohybova pamét, obrazotvornost, osobnost a originalita v projevu, postoje
k tréninku a k soutézeni). V ruskych gymnastickych Skoldch zatfazuji do vybéru talentovanych
divek schopnost improvizace, kdy se hodnoti vystizeni hudby pohybem, tedy soulad pohybu
s hudbou. V ramci improvizace u starSich divek je hodnoticim kritériem provedeni pohybu,
vystupovani a osobity projev (Novotna et al., 2012).

Jako charakterové rysy talentovaného sportovce (gymnastky) lze stanovit
sebekriticnost, sebedliivéra, sebevédomi, samostatnost, poctivost, svédomitost, trplivost,
kolektivnost, kooperativnost, ukdznénost, cilevédomost, soutéZivost, bojovnost, vytrvalost ve
smyslu stability téchto vlastnosti. Sociologické hledisko pro vybér talentii hovoii predevsim o
velkém Casovém vytizeni gymnastek a s tim spojeny denni rezim, pedagogické hledisko
vybéru hovoii naptiklad o Skolnim prospéchu divek.

Na zédklad¢ struktury sportovniho V)’/konu25 v MG se hledaji ty pohybové vlastnosti a
schopnosti, jejichZ vysoka zakladni droven je pfedpokladem pro dalsi rast vykonnosti. K
tomu ucelu je potiebné sestavit takovou testovou baterii, kterd pokryva nejdulezitéjsi
pohybové schopnosti, stanovi metodiku méfeni a nasledné hodnoceni. Je nezbytné nutné

zkoumat vzdjemnou zavislost jednotlivych testli a navrhnout kone¢nou baterii testl k méfeni

 Sportovni vykon je chapan jako vysledek procesu sportovniho tréninku (Choutka, 1981). Sportovni vykon je
vysledkem celého participujictho kolektivu. Sportovni vykon je zaroven nejen vysledkem, ale i prubéhem
¢innosti v dané discipliné (Dovalil et al., 2008). Vykon je podminén vrozenymi dispozicemi, vlivem vnéjsiho
prostied{ a vlivem tréninkového procesu. Obsah sportovniho vykonu je stanoven jeho strukturou
(komponentami).
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pohybovych predpokladi talenti pro MG. Cilem testovani a vybéru je vybrat gymnastku, u

které je mozno perspektivné ocekdvat maximalni rozvoj pohybovych vlastnosti (schopnosti a

dovednosti) odpovidajicich pozadavkiim vrcholové MG (Pullmannova-Svédova, 2010a).

Kritéria vybéru tedy vychazeji z charakteristiky a struktury sportovniho vykonu v MG

(Cizkova & Novotnd, 1978). Vybér je dlouhodoby, vicestupiiovy proces. Uroven jednotlivych

znakl a dynamika jejich zmén je nezanedbatelnym faktorem, stejné jako ptipadnd korekce

subjektivniho hodnoceni trenérem ¢i odbornikem.

Vybér dévcat pro moderni gymnastiku se vztahuje pfedevsim na:

morfologické predpoklady — somatotyp;
1ékatské vySettent;

hodnoceni pohybovych schopnostf;
koordina¢ni schopnosti;

pohyblivost v kloubech;

schopnost manipulace s na¢inim;

ladnost pohybu, emociondlnost, temperament;
hudebni, rytmické a tane¢ni schopnosti;
pohybova pamét’, napodobovani pohybu;
reakce na tréninkové a soutézni zatiZeni;

schopnost osvojeni a zdokonaleni novych pohybii.

Somatotyp vhodny pro MG je:

e télesnd vyska 165-175 cm;

predpoklad vyska divky =

(vyska otce x 0,923) + (vyska matky)
2

* hmotnost 45-50 kg;

¢ podprimérné mnozstvi podkozniho tuku;

e optimdlni drZeni téla, soumérnd proporéni postava, propnuty kolenni kloub, vysoky a

rovny ndrt;

¢ index délky dolnich koncetin 0,93 a vice (index délky dolnich koncetin se vypocitd

jako pomérem vysky gymnastky vsedé (cm) a vySky gymnastky ve stoji (cm)).

Idk =

vySka gymnastky vsed€ (cm) x 100

vyska gymnastky ve stoji (cm)
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Pohybové schopnosti*® v MG jsou predeviim koordinace, pohyblivost a rychlost,
vytrvalost a sila pouze nadprimérné od bézné populace.
Mezi zakladni a limitujici faktor vykonu v moderni gymnastice dfive 1 nyni patii
kloubni pohyblivost. Pf (pohyblivost faktickd) je doporucovdna métit pomoci goniometru
v lehu na zddech — ptednozit, v lehu na boku — unozit a v lehu na bfiSe - zanozit. Pa
(pohyblivost anatomickd) je dle autora 160° v pfednoZeni a v unoZeni pii vytoceni v kyCelnim
kloubu a 90° v zanoZeni. Index potencionalni kloubni pohyblivosti (Pp) 1ze vypocitat
nasledujicim vzorcem (Platanov, 1997):
Pf (pohyblivost fakticka)
Pa (pohyblivost anatomickd)

Vysledek Pp vypovida:

¢ maximdlni pohyblivost Pp = 0,9-1,0;

® vysoka pohyblivost Pp = 0,7-0,8;

e prumérnd pohyblivost Pp = 0,5-0,6;

¢ minimdlni pohyblivost Pp = 0,2-0,4.
Z toho vyplyva, Ze pfednozeni a unoZeni v ky¢elnim kloubu nad 145° a zanoZeni na 80° a
vice je pohyblivost maximadlni, tedy pohyblivost vhodnd a potifebnd ke sportovnimu odvétvi

moderni gymnastika.

2.7.1 Testovaci baterie v moderni gymnastice

Testy, nejen v moderni gymnastice, musi byt platné a spolehlivé, stabilni v Case,
objektivni, piimé&fend obtizné, s odpovidajici délkou a smyslem stupnice testu apod. *’
(M¢kota & Blahus, 1983). Ale je podstatné zdUraznit, Ze testy mohou slouZit nejen jako
vybérové kritérium, ale také pro trenéry jako hodnotici kritérium (standardy) aktudlni drovné
rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti (Pullmannova-Svédova, 2010b).

Jasterjambskaia a Titov (1999) sestavili baterii testli vhodnych pro posouzeni
predevsim drovné pohyblivosti gymnastek. Vzhledem k podminkdm ¢eské moderni
gymnastiky je toto terénni testovani pouzitelné predevsim ve sportovnich stfediscich mladeze.
Testovani vrcholovych modernich gymnastek vychazi ze zdkladnich testd, kdy hodnotici
Skdla je ptizplisobena jejich vykonnostni tiid€. Testovaci cviky jsou pozménény pro jejich

uroven a pozadavky kladenymi pravidly MG (bo¢ni rozstép z vyssi podlozky). Déle se

% Mezi pohybové schopnosti (vrozené predpoklady k provadéni uréité pohybové &innosti) patii rychlostni,
silové, vytrvalostni, obratnostni schopnosti a pohyblivost (Peri¢ & Dovalil, 2010).
*7 Teorie testovani neni predmétem disertaéni prace.
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uplatiiuji testy na aktivni pohyblivost (Svihy do pfednozeni, unoZeni a zanozZenfi) a testy na
techniku cviceni s nd¢inim (manipulace s ni¢inim).
Popis jednotlivych zakladnich testii dle ruskych autorti (tab. 4):

Vykrut
Testovaci cvik je urcen pro zjisténi stupné rozsahu pohybu v ramennim kloubu.
Pomticky: pravitko.
Zakladni postoj (ZP): stoj snozny, Svihadlo obouru¢ pfed t€lem (ruce té€sné vedle sebe)-
obloukem vpfed a vzpaZenim zapazit.
Hodnoceni: po rozcvic¢eni ma kazda gymnastka dva pokusy, ze kterych se pocita lepsi
vysledek. Gymnastka musi zafixovat pozici v zapaZeni, dba na napjata kolena a paze, nesmi
se prohnout v oblasti beder. Méi{ se vzdalenost nejblizsich ¢asti rukou (prstit).

Most
Testovaci cvik je urcen pro zjisténi stupné pohyblivosti patefe a ramenniho kloubu.
Pomucky: métidlo — krej¢ovsky metr, pravitko.
ZP: stoj rozkro€ny, vzpazit — ,,most* (vzpor vzadu stojmo provedeny vzpaZenim).
Hodnoceni: po rozcvi¢eni ma kazda gymnastka jeden pokus. Gymnastka musi dodrZet
pozadavek napjatych kolen a pazi (povolena je dopomoc, kdy je gymnastka ptidrzovana dalsi
osobou za pas.) Mé&ii se vzdalenost od Spicky prostfedniho prstu ruky k paté, kde ob¢ ruce a
paty musi byt v roving. Gymnastka by méla byt schopnd se dotknout prsty ruky pat bez
pokrceni nohou v kolennim kloubu.

Predklon
Testovaci cvik je uren pro zjiSténi stupné pohyblivosti patete.
Pomtcky: lavicka a pravitko.
ZP: stoj snozny na lavicce, pfipazit skfizmo, ruce se piekryvaji - hluboky ohnuty pfedklon-
dosdhnout rukama co nejnize.
Hodnoceni: po rozcviceni ma kazda gymnastka dva pokusy, z toho se lepsi vykon zapocitava.
Gymnastka musi v krajni poloze vydrZzet dvé sekundy. Dlraz je kladen na napjatd kolena a
postaveni $picek prstii nohou na hrané lavicky.

Uklon
Testovaci cvik je uren pro zjiSténi stupné pohyblivosti patete.
Pomticky: pravitko.

ZP: stoj rozkro€ny, upazit — uklon vpravo a nisledné vlevo.
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Hodnoceni: po rozcvic¢eni ma kazda gymnastka dva pokusy. Zaznamenava se lepsi pokus.
Gymnastka musi mit napjata kolena, hyZd¢ nad patami a v krajni poloze vydrzet dvé sekundy.
Meéii se vzdalenost od Spicky tietiho prstu k zemi.

Bocni rozstep
Testovaci cvik je urcen pro zjiSténi stupné pohyblivosti v ky¢elnim kloubu.
Pomticky: pravitko.
ZP: boc¢ni rozstép Celem k lavicce (,,pfedni noha* prava nebo leva patou na lavicce).
Hodnoceni: Gymnastka musi mit napjata kolena a trup ve vzpiimené poloze, trup a ramena
smefuji k lavicce. Pro Celny rozStép musi gymnastka udrZet boky a nohy v roving, télo a
ramena ve vzpiimené pozici.

Tab. 4 Testovaci baterie modernich gymnastek dle Jasterjambskaia a Titov (1999).

Hodnoceni
Test vyborné dobfe dostate¢né nedostatecné
vykrut (cm) 0-5 6-15 16 - 25 26 a vice
most (cm) 0-5 6-15 16 - 30 31 a vice
predklon (cm) 25 a vice 15-24 5-14 méné nez 5
tklon (cm) 5 améné 6-10 11-20 21 a vice
stehna se
ob¢ stehna se stehna se nedotykaji jen holeni a lytko se
bo¢ni rozstép, dotykaji nedotykaji podlozky po | dotykaji podlozky,
upazit podlozky po celé | podlozky po | celé své délce, navic piedklon
své délce celé své délce | navic predklon trupu
trupu

Novotna (1979) navic uvadi pro testovani ramenniho kloubu pii testovacim cviku ,,vykrut*

index se vzorcem:

Sitka dchopu od hran maliku

[ vykrut= —
§itka ramen

Krajnim limitem pro splnéni testovaciho pozadavku je I vykrut= 1,49 a mén¢. Tedy
Sitka dchopu je minimalni vzhledem k §ifce ramen gymnastky. Testovaci §kdla ruskych autorti
povazuje za idedlni provedeni vykrutu v drzeni paZzi tésn¢ vedle sebe (tedy maximaln¢ 5 cm
mezi palci rukou).

U testovaciho cviku ,,most* je stanoven opét limit pomoci vypoctu indexu.

vzdalenost prstli ruky a pat v mostu

I most=
vzdalenost prstii ruky a pat v lehu na zadech - vzpazit
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Maximalni limit, tedy maximalni vzdalenost prstii ruky a pat v mostu, je pro splnéni
testovaciho poZzadavku 0,4 a méng.

U testovaciho cviku bocny a Celny rozstép je stanoven limit pomoci vypoctu indexu.
Maximalni limit pro splnéni testovaciho pozadavku je 0,3 a mén¢.

IrozStép = vyska sedaci kosti v rozstépu

délka dolnich koncetin

Déle Basna (1974) uvadi testovaci cviky:
Zdklon
Testovaci cvik je ur€en pro zjiSténi stupné rozsahu pohybu v pétefi a v ramennim kloubu.
Pomicky: ty¢, pravitko.
ZP: klek snozny ¢elem k Zebtfindm (boky a kolena u Zebftin), ty¢ nad hlavou rovné - zaklon.
Hodnoceni: po rozcvic¢eni ma kazda gymnastka dva pokusy, ze kterych se pocita lepsi
vysledek. Gymnastka musi zafixovat pozici vzpaZeni (ty¢ nad hlavou rovné) a polohu bokd.
Mgéii se vzdélenost stiedu ty€e od podlozky. Minimalni limit tohoto cviku je 10 cm a méng.
Rovnovdha
Testovaci cvik je urcen pro zjisténi rovnovaznych schopnosti gymnastky.
Pomiicky: stopky.
ZP: stoj na pravé/levé, pokrcit pfednozmo levou/pravou - vypon
Hodnoceni: po rozcvic¢eni ma kazda gymnastka dva pokusy, ze kterych se pocita lepsi
vysledek. Méfeni probihd od opusténi paty zemé az po poruseni stoje. Minimalni limit tohoto
cviku jsou 3 sekundy a vice. Pro osmileté gymnastiky je podminkou 6 vtefin vydrzet v dané
poloze.
,, Konicky“ (poskoky stridnonoZ se skrcovanim prednoZmo)
Testovaci cvik je urcen pro zjisténi specifické rychlosti pozadované k vykonu v MG.
Pomitcky: stopky, Svihadlo.
ZP: stoj spojny, odrazem pravé nebo levé poskoky s pokréenim pfednoZzmo levou a pravou
bokem k opote. Natazené Svihadlo ve vySce ,,pfednoZeni* gymnastky.
Hodnoceni: po dobu 15 sekund se pocitd kazdy dotek kolen (stehen) Svihadla. Minimalni limit
tohoto cviku je 45 dotekt.
Na zdklad¢ vyzkumu a vysledkil méfeni drovné télesné piipravy zdvodnic v moderni
gymnastice (Kos, 1973 In Novotnd, 1979) byly stanoveny uvedené limity pro vybér

gymnastek. Urcujici drovni pro vybér byly ,,nadprimérné‘ hodnoty dané vékové kategorie. Z
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hlediska objektivity, vhodnosti a korelace testl je mozné nahradit cvik ,,most* pouze cviky
»vykrut® a ,,zdklon®, most je ve smyslu méfeni velmi obtiZny a zbyte¢ny. Stejné tak je mozné
vynechat subjektivni méfeni rovnovéhy. Ostatni testy v baterii (BaSnd, 1974; Novotnd, 1979)
jsou na sob¢ témet nezavislé.

Od autort Lisickaja et al. (1989) Ize doplnit dalsi testy, kterymi jsou:

- stoj spatny, ruce v bok — 5 poskokil snoZzmo opakované (napjata klena a narty);

- hod tenisovym mickem na cil (Skrit = ptesnost zdsahu se hodnoti 2 body, které se
s¢itaji, maximum je 10 bodi);

- soulad pohybu a hudebniho doprovodu — improvizace;

- zékladni tanecni kroky (kroky polky, pfisuny, poskoky a skoky);

- zékladni manipulace s na¢inim — drZeni nacini, preddvani, krouzeni, vyhazovani,
chytani, pohyby po kruhu, osméch a kiivkéach. Testy jsou hodnoceny experty dle
stupnice zndmkovani ve Skole.

Testy specidlnich vykonnosti a dovednosti s nd¢inim jsou zatazeny az od 10 let (Birjuk &
Ovcinnikova, 1991). Mezi n¢ patii volné drZeni nohou v prostoru, kliky ve vzporu kle¢mo
nebo lezmo, pfednosy ve visu, zéklony v lehu na bfisSe bez dopomoci, vahy zdklonmo u opory,
rovnovazné tvary, prostoroveé koordinac¢ni testy, dvojsvihy se Svihadlem a skoky stfidnonoz
pies Svihadlo. Skupinou skokt pro identifikaci sportovniho talentu v MG se zabyvali
zahrani¢ni autofi (D1 Cagno et al., 2008). Testy technické pfipravenosti s nd¢inim i bez nacini
jsou zarazeny také od 10 let — technika cviceni bez nacini (zakladni prvky obtiZnosti a jejich
kombinace), zédkladni technika cviCeni s typizovanym nacinim (Svihadlo, obru¢, mi¢, kuzele a

stuha v koordinaci s pohybem t¢la).

2.8 Syntéza teoretické casti

Vzhledem k malocetnému vyuZziti vyzkumné metody v prostiedi TV a sportu je
teoreticka Cast prace rozsahlejsi a jsou v ni zaclenény 1 urcité postupy a vysledky autorky,
prace publikované v ptfedchozim obdobi odborné ¢innosti na katedie gymnastiky a
v gymnastickém hnuti. Pro zfetelné pochopeni ndmétu prace a cile jsou podrobn¢ uvedena jak
vychodiska z oblasti moderni gymnastiky, tak i zdklady vyzkumu v kapitole 5.5.1.

Z historie umélecké (moderni) gymnastiky se dozviddme, Ze MG md nejen
dlouholetou tradici u nds, ale v minulych letech patfila k GspéSnym sportim na svétové

drovni. V 90. letech 20. stoleti se postupné c¢eskoslovenskd moderni gymnastika propadala a

v soucasné dob¢ se vyznacuje stdle klesajici drovni vykonnosti. Jednim z hlavnich cilt
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sportovnich center, sportovnich stiedisek a oddili MG je prostfednictvim dlouhodobé
koncepce sportovni piipravy ptfispét k vSestrannému rozvoji sportovkyn a ndsledné
specializaci v daném sportovnim odvétvi. Ukolem je dosdhnout nejvyssi individudlni
sportovni vykonnosti. Z praxe v MG lze konstatovat, Ze trénink ¢asto neodpovida vékovym
zékonitostem piedevsim z diivodu pozadavku aktudlniho vysledku v soutézi s cilem vyhrat.
Obtizné dovednosti specifické pro MG ve vyS§im veéku (ve vyssich kategoriich) mnoho
ceskych gymnastek nezvlada a tim se vytraci nase gymnasticka Skola z prednich pricek
sveétovych soutézi.

Technika cviceni s nd¢inim i bez nacini je pro tento Zensky sport ojediné€la a piesné
stanovena pravidly sportu. Pravé pro individudlni optimalni zvladnuti zdkladnich moderné-
gymnastickych dovednosti (na zdklad€ vSestranného rozvoje) je potfeba uvédomeélého
(védoms fizeného) pohybu. Pohyb je navic esteticky kultivovan. Siroky inventaf
gymnastickych ¢innosti (drzeni téla, lokomoce, orientace v prostoru, hudebné-pohybova
vychova, zdatnost, baletni technika, cviceni bez nacini a s na¢inim) vede k rozvoji schopnosti
a dovednosti z hlediska vrcholového sportu. Pfiméfenost sportovni pfipravy vzhledem k véku
je diilezitd predevsim v obdobi 7-9 let, které je povazovéano za zdkladni etapu tréninku
v moderni gymnastice. Jednd se o obdobi celkového harmonického rozvoje, postupného rtstu
specializace, zdkladi ovladéani specializované techniky a ptipravy predpokladt pro dalsi
sportovni vyvoj. Pro kontrolu vykonnosti v daném obdobi Ize vychazet i z baterie testil.

V kontextu ptispéni udrZeni celoZivotniho zdjmu o pohybové aktivity je trenérsky ptistup
s ohledem na vék nezbytny. To vSe s uvédoménim si toho, zZe déti v tomto véku touzi po
radosti z pohybu, hie a zdbavné form¢ cviceni.

Diserta¢ni prace je tak souhrnem informaci z oboru moderni gymnastika v oblasti

zékladni sportovni piipravy.
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3 Stanoveni vyzkumného problému

Na zédklad¢ poznatkii a absence soucasnych metodickych materidlii o moderni
gymnastice v Ceské republice vznikla tato disertadni prace.

Vzhledem k nejednotnosti sportovni pifpravy v moderni gymnastice v CR, chyb&jici
celostétni dlouhodobé koncepci sportovni piipravy v CR, chybéjicimu finanénimu zdzemf a
klesajici vykonnostni drovni ¢eskych modernich gymnastek v CR je nezbytné nutné se
zamyslet nad systémem a strukturou préce s talentovanou mladezi. Ovéfeni shody mezi teorii
a praxi v MG bylo hlavnim cilem disertacni prace.

Vzd€lani trenért a trenérek je podstatnym bodem pro jejich ¢innost v oddilech MG.

V systému vzdélavani podminuje ziskavani nejnizsi trenérské kvalifikace ,,pouze* 40 hodin
teoretickych i praktickych pfednasek, které zabezpeluji oblastni komise CR. V mnoha
piipadech se takto nedostate¢né vzdélani trenéti vénuji tréninku MG na plny dvazek. Otazkou
ale zlstava, zda odliv talentovanych gymnastek, pfed¢asné ukonceni sportovni kariéry a casto
se objevujici zdravotni problémy jiZ u gymnastek mladsiho véku jsou divodem neodborného
vedeni a nedostate¢né podpory talentl. Pokles zdjmu o tento div¢i sport a odrazeni gymnastek
od tréninku na vrcholové urovni je zfetelny na vSech vykonnostnich drovnich.

Z vysledkovych listin mistrovskych sout&Zi 1ze poznamenat, Ze v celé CR je 30 zdvodnic
juniorské kategorie a 20 zdvodnic seniorské kategorie. V kategorii nadéji starSich, ktera
predchdzi kategorii juniorek, je ve startovnim poli 50 gymnastek. V kategorii niZsi je dokonce
gymnastek dvojnasobny pocet. Praveé nerespektovani pohybovych moznosti divek v
jakémkoliv v€ku pfindsi stagnaci v jejich vykonu a ztratu motivace. Je potieba koncepcné
fesit systém sportovni piipravy pfizptisobeny soucasné spolec¢nosti. Vymezenim obsahu
sportovni piipravy déti ve véku 7-9 let 1ze Caste¢né prispét k ndvratu talentovanych
gymnastek do MG a néasledné do svétové Spicky. Sportovni ptiprava vysSich vékovych i
vykonnostnich kategorii se tak musi podrobit dalSimu vyzkumu. Zakladni etapa ptipravy hraje
podstatnou roli v ziskdni nezbytnych ptedpoklada pro spravné ovladani téla a nasledné pro

zvladnuti specializované techniky v juniorském a seniorském véku zavodnic.
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4 Cil diserta¢ni prace
Cilem disertacni prace je ovéfeni shody mezi poznatky odborné teorie a zkuSenostmi

trenérské praxe v oblasti zakladni sportovni pfipravy v moderni gymnastice.

4.1 Vyzkumné otazky

® Do jaké miry existuje shoda mezi teoretickymi poznatky z tréninku MG a postoji a
ndzory trenéru (expertll) v oblasti sportovni pfipravy modernich gymnastek?

e Ve kterych oblastech sportovni pfipravy existuje shoda (dle elementd tématu —
soubor cvi¢eni pro drzeni téla, pro lokomoci, pro orientaci v prostoru, pro soulad
rytmu pohybu s hudbou, pro télesnou zdatnost, pro rozvoj manipulacnich

dovednosti, pro cviceni bez nacini a soubor cvi€eni baletni ptipravy)?
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5 Postup a metody prace

Byla zkoumdana shoda mezi poznatky teoretickych publikaci zakladni sportovni
piipravy v moderni gymnastice a trenérskou praxi formou polostrukturovanych rozhovort
metodou repertodrové miizky (repertory grid). Vyzkum probihal ve tfech etapéch:

® explorace problému - analyza dokumentt;
e konfirmace problému - kvalitativni vyzkumu, analyza dat;

® komparace vysledku.

5.1 Metodologie vyzkumu

V Setfeni se jedna o analyzu interpersondlnich a intrapersondlnich dat ziskanych
rozhovorem mezi tazatelem a dotazovanym expertem v tréninku MG. Lze hovofit o
kvalitativné empirickém vyzkumu (smiSeny vyzkum dle Hendla (2008)).

Vyhodnoceni studie Sestnicti rozhovorti s experty (nerandomizovan¢ vybrand skupina
expertl) je provedeno dle metody repertory grid — metoda repertodrové miizky. Metoda
vychdzi ze ziskani jednoho rozhovoru od jednoho experta (dotazovaného) formou komparace
zékladnich elementl charakterizujicich téma. Vysledky Setfeni mohou byt z ¢asti ovlivnény
subjektivnim vnimdnim problematiky sportovni pfipravy kazdého experta (data mohou byt
zkreslena), ptesto ale pro ziskani informaci a ndzort od vzdélanych trenérii je metoda
repertory grid vhodna a patii tak mezi kvalitativni dotazovani. Pravé rozhovor povazuji
Svatigek a Sed’ovd (2007) za nejvice pouzivanou metodu sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu.
K vyhodnoceni vysledki je pouZita kvantitativni a kvalitativni analyza dat pomoci popsanych
metod v rep-grid (Jankowicz, 2004). Metoda repertoarové miizky (RGT) se zabyva teorii
osobnich konstrukta (pfedstav, ndzorti). Zakladni myslenkou rep-grid je analyza kazdého
rozhovoru samostatné (popis vztahli v miizce, shlukova analyza, metoda hlavnich
komponent) a nasledné celkové vyhodnoceni v§ech rozhovori pomoci obsahové analyzy
(Honeyho analyza).

Vyuziti vyzkumné metody rep-grid v prostiedi TV a sportu je v soucasné dob¢
ojediné¢lé, proto je v kapitole 5.5.1 metoda uvedena podrobnéji a vyzkum se odkazuje na

podobnd Setfeni.

5.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo Sestnict trenérii — expertli v moderni gymnastice (N = 16).

Podminkou pro moZnost participace na vyzkumu a rozhovoru bylo dosaZeni kvalifikace
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trenéra/trenérky I. tfidy (podminkou ziskéani kvalifikace je absolvovani studia na vysoké Skole
¢i v trenérské Skole se specializaci gymnastické sporty).

Soubor celkového poctu 16 rozhovort byl vybran:

® 3 trenéfi (spolupracovnici) ze Sportovnich center mlddeze” (SCM);

® 5 trenéru (spolupracovnikil) ze Sportovnich sttedisek (Sps);

8 trenérli z oblasti zastoupenych v Ceském svazu moderni gymnastiky (oblast Praha,
severoCeskd oblast, jihoCeska oblast, vychodoceskd oblast, zdpadoceska oblast, oblast
Vysocina, severomoravska oblast a jihomoravska oblast).

Souhrnné tabulka charakterizujici vyzkumny soubor je tabulka 5.

Tab. 5 Charakteristika vyzkumného souboru.

¢islo roglf(l)ls(f?)ru vék praxe | g tiida oddil/
rozhovoru (min) (roky) | (roky) trenéra| SCM; Sps
1 90 34 16 A L tF. SCM
2 90 42 20 A L tF. oddil
3 105 54 20 SS L tf Sps
4 90 62 33 A It oddil
5 120 55 35 A I tf SCM
6 105 30 10 A I tf oddil
7 90 24 4 A Lt Sps
8 90 52 30 VS I tf SCM
9 105 55 22 A L. ti. Sps
10 90 30 10 A It oddil
11 90 39 18 A It oddil
12 90 50 23 A It oddil
13 75 25 5 A It oddil
14 90 38 13 A Lt Sps
15 120 61 42 sS L. ti. Sps
16 75 27 11 A L t. oddil
primér 94,69 4238] 19,50
SD 12,68 12,80] 10,66
125%SS | 1009% | 50 % oddily
87,5 % VS | I tr. tiida | 50 %SCM; Sps

 'SCM a Sps jsou difve znama jako Tréninkova stiediska mladeze (TSM) a Stiediska vrcholového sportu
(SVS).
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Expertky (Zeny) tvofily celkove 93,75 % vyzkumného souboru. Primérny vék
vyzkumného souboru byl t€émét 42 let a priméernd délka trenérské praxe se pohybovala okolo
20 let. Primérnd délka rozhovoru ¢inila necelych 95 minut. 87,5 % dotazovanych dosahlo
vysokoskolského vzdélani. Pro potieby analyzy dat bylo 50 % expertt trenéry ,,profesionaly*
v soucasnosti ¢i v minulosti pracujicich ¢i spolupracujicich ve sportovnich stiediscich ¢i
centrech MG. Druhych 50 % trenérii reprezentovalo oddilovou strukturu MG.

Pro zajimavost aktivnich trenéra s kvalifikaci I. tfidy ve specializaci modern{
gymnastika pracuje v sou¢asnosti v CR celkové 36 (dle registrace trenérti v Ceském svazu
moderni gymnastiky v roce 2013). Trenéra s kvalifikaci II. t¥idy je v CR pfiblizné 60 a pocet
trenérii s kvalifikaci III. trenérskd tiida se pohybuje okolo 350 (zde je minimalni podminka

pro absolvovani kurzu dosaZeni plnoletosti).

5.3 Organizace sbéru dat

Vyhotoveni 16 polostrukturovanych rozhovort s experty v ramci metody repertoarové
miizky probéhlo v obdobi prosinec 2013 — tinor 2014. Jednalo se o piipravné obdobi v MG
pied jarni sezénou soutézi. Navic to bylo obdobi jiz ustdlenych zmén pravidel MG pro novy
olympijsky cyklus a trenéfi se tak mohli plné soustfedit na piipravy tréninkovych planti a
cykli. Kazdému rozhovoru predchézela telefonickd domluva na smluvené schiizce v klidném

prostiedi s dostatkem ¢asu pro uskute¢néni rozhovoru.

5.4 Rozsah platnosti

Vysledky vyzkumu odpovidaji postojiim piednich kvalifikovanych odbornikti
v sportovni pfipravé modernich gymnastek. VSichni trenéfi se vénuji tréninku mladsiho
Skolniho véku na narodni ¢i mezindrodni urovni. Nelze ale vztahovat vysledky na vSechny
trenéry MG v CR. Piesto zjisténi mohou slouZit pro obnoveni systematického piistupu
k ptipravé mladych gymnastek a zvySeni odbornosti trenért pracujicich s talentovanou
mlédezi. MoZnéd omezeni vyzkumu lze nalézt v ,,neuptimnosti v odpovédich, tedy ve
formulovani ndzori — konstrukti. Metoda pracuje se 14 konstrukty, které vzesly z 8 element
daného tématu v kazdém rozhovoru. Lze pfedpoklddat, Ze vysokd naro¢nost metody rep-grid
neumozni dotazovanému vytvaret zimérn¢ fiktivni konstrukty. Dal§im moZnym omezenim je
negativni piistup k rozhovoru (vzhledem k ¢asové i psychické naro¢nosti tvorby konstruktti v

metodé RGT). S timto problémem se ale feSitelka nesetkala.
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5.5 Analyza dat

Pro analyzu dat se pouZiva zpracovéni dat v programu Microsoft Excel a zpracovani
softwarovym programem RepGrid a RepNet IV (viz 5.5.1).
Mezi hlavni metody zpracovani dat patii:
® tvorba repertodrové miizky — repertory grid technique (interview - RGT, RGI, rep-
grid);
® intrapersondlni a interpersondlni analyza dat:
,Eyeball analysis* voln¢ chdpano jako analyza pohledem.
= Popis vztahil v mfiZce - vzdjemny vztah elementil a vzdjemny vztah
konstrukti.
= Krabicovy graf ,,Boxplot* elementt ¢i konstrukti.
= Shlukové analyza elementt ¢i konstrukti.
= Metoda hlavnich komponent (analyza hlavnich komponent, PCA) -
vztah elementl, konstruktli a hlavnich komponent.
= (Obsahova analyza konstrukt vSech rozhovora — kategorizace dat a
Honeyho obsahova analyza.
Ve vysledcich prace jsou uvedena data a jejich zpracovéani metodou rep-grid z 8 ziskanych
rozhovoru. Jednd se o dva rozhovory expertit SCM, dva rozhovory s trenéry Sps (celkem ctyfi
rozhovory s expertkami 1, 5, 7 a 9) a Ctyfi rozhovory trenérti z oddili MG (s expertkami 2, 4,
6 a 12). Rozhovory byly vybrany dle tabulky 50 (pocet vybranych konstruktli v kategoriich
z jednotlivych rozhovorti) v kapitole 6.11 Shrnuti diskuse. Ostatni data z rozhovort (s experty
3,8,10, 11, 13, 14, 15, 16) jsou uvedena v piflohdch 1 az 8. Ptiloha 9 obsahuje tabulku s
piehledné uvedenymi ziskanymi konstrukty od vSech Sestnicti dotazovanych. Prvni
kategorizace dat je uvedena jako ptiloha 10. Druhd (findlni) kategorizace dat je soucasti
kapitoly Vysledky a diskuse. Je podstatné podotknout, Ze pouze prvni rozhovor v potadi je
analyzovan dopodrobna metodou rep-grid. Ostatni rozhovory jsou vyhodnoceny dostate¢né

smerem k naplnéni cile préce.

5.5.1 Metoda repertoarové mrizky - Repertory Grid Technigue

Termin repertodrova miizka®® nebo také REP technika je eskym ekvivalentem pojmu

Repertory grid technique (RGT)". Literatura uvadi (Kocianovd, 2003) i termin Repertory grid

¥V anglickém origindle ,,grid*.
* Pavodni ndzev Repertory grid technique (ve zkratce rep-grid) lze popisné pieloZit jako miizka repertodru
osobnich konstrukti nebo jako metoda repertodrovych miizek. Vzhledem k tomu, Ze samotnd ,,miizka* mtze
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interview (RGI). Jednd se o metodu fadici se mezi ¢astecné strukturované dotazovani,

v literatufe se uvadi také pojem polostrukturovan)’/3 ! rozhovor (Van de Kerkhof, 2004).
Zaklad pro metodu RGT dal americky vyzkumnik George Alexander Kelly®* v roce 1955, kdy
publikoval odbornou préci Personal Construct Psychology™. George Kelly tak polozil zdklady
sméru zvaného ,,psychologicky konstruktivismus* (dichotomické vnimani svéta v rdmci teorie
osobnich konstrukti).

Osobni pfedstavy, oznacované jako konstrukty, jsou zptsoby lidského vniméni a
ndsledného hodnoceni okolniho svéta. Kellyho metoda RGT je tedy ve vysledku seznamem
individudlnich subjektivnich konstruktli (konstrukci) osob, se kterymi je veden
polostrukturovany rozhovor. Vyzkumnik — tazatel se musi v tématu a jeho problematice dobie
orientovat a v prib¢hu rozhovoru by nemél ovlivilovat osobni ndzory dotazovaného. Metoda
RGT je velmi flexibilni, Ize ji snadno modifikovat podle zaméru projekta. Pres své silné
stranky vSak nepostacuje jako jediny zdroj a nastroj ziskdvani dat pro vytvoteni urcitych
modeli. Proto byva nékterymi autory doporu¢ovano RGT doplnit dal§imi technikami —
dopliujicimi rozhovory, diskusnimi panely, dotazniky ¢i skupinovym rozhovorem (Hendl,
2008). Pro vysledky Setfeni ale dals$i vyzkumnd metoda neni nezbytn€ nutnd.

Konstrukty (osobni hodnoty; piedstavy) se v pritbé¢hu Zivota méni na zdklade
ziskanych zkusenosti, proto rep-grid technika popisuje vnimani situace, prostiedi nebo
problému ,ted’ a tady*, nehledd spravné odpovédi, ale individudlni systém konstruktti.
Vychozim bodem je ptedstava toho, Ze dotazovany realitu nejprve konstruuje a pak své
jednani vztahuje k této subjektivni realité. Nové zkusenosti mohou tedy obohacovat osobni
konstrukty pouze v ptipade¢, Ze je ¢lovek (jeho konstrukt) tomuto ,,obohaceni* otevien.

Kelly definoval tuto svou filozofii jako konstruktivni alternativismus, jehoz zdkladni
mySlenkou je, Ze nynéjsi pojeti vesmiru je pfedmétem revize ¢i urCité zmény a vzdy, ve vSech
situacich, jsou k dispozici riizné alternativy vnimani. Zadny konstrukt neni definitivni, tedy
findlni postoj ve vnimani svéta. Vzdy lze vytvofit alternativni konstrukt, ktery 1épe popise ¢i
charakterizuje to, co je pfedmétem zkoumani (Jankowicz, 2004).

Rep-grid je vyzkumnou technikou propojujici kvalitativni 1 kvantitativni metody.

Kvalitativni postup ziskdvani dat se vénuje interpretaci vytvorenych konstruktl jedincem,

hrat druhotadou roli, je i v CeStin¢ upfednostilovan ptivodni ndzev repertory grid nebo jen rep-grid (Pavlica,
2000).

Sy anglickém origindle ,,semi-structered interview*.

2G. A. Kelly zil v letech 1905-1967.

3 Psychologie osobnich konstruktii, v &eském piekladu také jako Teorie osobnich konstruktii.
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kdezto kvantitativni hodnoceni je zaloZeno na statistickém vyjadfeni jedné nebo vice
repertodrovych miizek (shlukova analyza, Honeyho obsahova analyza apod.).
Rep-grid je mozné vyuzit v nasledujicich ptikladech:
e v oblasti porozuméni, jak clov€k vnima okolni svét, resp. problematice, na které
tazateli zaleZi;
® v oblasti rychlého zjisténi a formulace oblibenych a neoblibenych véci dotazovaného;
e v oblasti systematického popisu pohledu dvou lidi na formovéani jejich ptatelského
vztahu;
e v oblasti vzdélavani pfi hodnoceni uciteld studenty;
e v oblasti systematického zkoumani problematiky vzdélavacich programi;
e v oblasti systematického zkoumani riiznych pfistupti a vychovnych prosttedku ¢i
filosofii apod.
5.5.1.1 Zakladni repertoarova mrizka

Pod pojmem repertodrova miizka se skryva soubor hodnoceni okolniho svéta ¢i jen
urcité jeho Casti z pohledu dotazovaného. Mftizka je tvofena souborem c¢isel hodnotici Skély
jednotlivych konstruktli jako ziskanych zdkladnich stavebnich kameni z polostrukturovaného
rozhovoru. Kazda individudlni formulace konstruktu je ponechéna jako vyjadieni vlastnimi
slovy dotazovaného na zdklad¢ jeho Zivotnich zkuSenosti. Cilem neni ziskat odpovéd’
spravnou, ale osobitou odpovéd’ konstruujici ndzor na obraz svéta v ocich dotazovaného
jedince (Fromm, 2004; Jankowicz, 2004; Hendl, 1997; Marsden & Litter, 2000; Tan &
Hunter, 2002).

Hlavni ,,roli* v repertoarové mitizce hraji predevS§im individualné stanovené
konstrukty, osobni pfedstavy o vnimani daného tématu dotazovanym jedincem. Kazda
jednotliva miiZka se sklada ze Ctyi hlavnich komponent (tab. 6), kterymi jsou:

1) stanovené téma;

2) zékladni elementy tématu;

3) konstrukty;

4) hodnotici Skala konstrukti.
Téma
Volba tématu je prvnim bodem pro praktikovani vyzkumné metody RGT. Pokud je téma tzce
specializované, znamena to, Ze i ndsledné ziskani konstrukta (pfedstav) jednotlivcti bude
pouze Casti celkového pohledu ¢loveéka na svét €i jeho nékterou oblast. Mezi bézna témata pro

<1 E413

RGT patii ,,vyukové lekce®, , kolegové®, ,,poZzadované kompetence pro zamé&stnini* apod. Je
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ziejmé, Ze téma musi byt piedem pfesn¢ a jasné definované a vybér dotazovanych musi byt v
souladu se zaméfenim rozhovort. Téma rozhovori v disertacni praci zni: ,,Zaklady sportovni
pfipravy modernich gymnastek ve véku 7 az 9 let*.

Tab. 6 Repertoarova miizka pro polostrukturovany rozhovor v metodé RGT.

téma
element
konstrukt | 123 V4,5 41312 konstrukt
skala
Konstrukt HEEEEEEE Konstrukt
konstrukt | | | | | | | | | konstrukt
konstrukt | | | | | | | | | konstrukt
konstrukt | | | | | | | | | konstrukt

Elementy

Je moZné fici, Ze téma a elementy predstavuji zdklad celého vyzkumu. Je to predmét
z&jmu tazatele, kterého zajima ndzor ostatnich lidi na zkoumanou oblast. Stejné jako je
potieba pfesné pojmenovat téma, tak je nezbytné nutné predem objasnit soubor element®
(zdkladnich prvkt daného tématu). Sada elementt je systematicky sloZena tak, aby byly co
nejlépe zjistény osobni konstrukty. Elementy je mozné stanovit azZ béhem vlastniho rozhovoru
(Kocianov4d, 2010). Pokud je ale potteba déle s jednotlivymi mfiZkami pracovat a analyzovat
vice RGT, je nutné, aby elementy byly pfedem stanovené a jasné (stejné) pro vSechny
ucastniky. Elementy si vybird vyzkumnik sam, kdy jejich vybér pfedstavuje reprezentativni
vzorek pro vybrané téma. Je nezbytné nutné, aby elementy byly homogenni. Vybrané

elementy” charakterizujici téma disertadni préce jsou:

2y X*

¥ Element Ize jingm slovem charakterizovat jako prvek, piiklad, exemplaf ¢ vzorek vyskytujici se v ramci
konkrétniho tématu.

¥ Celkovy pocet elementii by m&l byt minimalné &tyfi, maximum nenf stanoveno, ale optimalni podet je do
deseti elementil v miiZce.
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a) soubor cviceni pro drzenf téla;

b) soubor cviceni pro nacvik lokomoce;

¢) soubor cviceni pro orientaci v prostoru;

d) soubor cviceni pro soulad rytmu pohybu s hudbou;
e) soubor cviceni pro télesnou zdatnost;

f) soubor cviceni bez nacini;

g) soubor cvieni baletni piipravy;

h) soubor cviceni pro rozvoj manipulac¢nich dovednosti.
Konstrukty

Konstrukty jsou hlavnim predmétem zkoumani metodou RGT. Jednd se o formulaci
nazord jednotlived na dané téma, respektive na predem stanovené elementy tazatelem.
V nasem pfiipad¢ tvoii skupinu dotazovanych soubor trenérti moderni gymnastiky
s kvalifikaci prvni trenérské tfidy ve sportovni specializaci.

Kelly povaZuje konstrukty za nejjednodussi prvky nasich myslenkovych pochodt.
Konstrukt je urcitou ,,slovni ndlepkou* néceho, co ¢lovék hodnoti na zakladé kontrastu —
pojem ,,velké* nemuZe existovat bez ptedstavy, co je ,,malé“. Je tedy podstatné, aby kazdy
konstrukt byl jasny, tedy zietelny a detailni, m¢l vztah k tématu (elementiim) a byl
dichotomni. Cesta pro zjiSténi jednotlivych konstruktl je slozitd. Kazdy konstrukt vznika
z tzv. tridd — tedy trojic elementd. Triddy jsou voleny tazatelem ndhodné a v pribéhu
rozhovoru by se nemély opakovat. Z celkového poctu 8 elementli je moZné sestavit az 54
triad. Zjisténi konstruktu probihd srovnavanim tii riznych elementli ve smyslu, co maji dva
z nich spolecné oproti tfetimu elementu, ktery tuto vlastnost ¢i charakter nema. Je mozné
provést i tzv. diddy — porovnavéni dvojic, a to v ptipad¢, kdy triddy jsou pfili§ obtiZné, napf.
pti rozhovorech s détmi. Metoda tridd — tedy hlavni postup zjisténi konstrukti mize vést
k vyCerpéavajicim odpovédim respondenta, proto je mozné, Ze dotazovany bude vybirat
okrajové (nepodstatné) konstrukty (Lukas & Serek, 2007).

Hodnoceni’®

Hodnoceni na hodnotici $kale®’ informuje o vztahu konstruktd k dil¢im elementim.
Jinymi slovy se jednd o hodnoceni (komparaci) elementii vytvofenymi konstrukty na péti
stupniové Skéle. Na levé stran¢ miizky (levy konstrukt je spole¢ny pro dva elementy) spoc¢iva

hodnoceni 1 a na pravé stran¢ miizky (pravy konstrukt, opacny konstrukt charakterizujici tieti

36V anglickém origindle ,rating.
7 Vyuziti $kalovani v méfeni a hodnoceni sportovnich disciplin podrobn&ji popisuje Morrov, Jackson, Disch &
Mood (2011).
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element) hodnoceni 5. Po stanoveni konstruktl jako vysledkii komparace tif elementi je
kazdy element hodnocen vzhledem k vyif¢enému konstruktu (pokud konstrukt charakterizuje
element vice vlevo, je tedy hodnocen jedni¢kou nebo vice vpravo, kde je hodnocen pétkou,
pokud se element nachazi mezi konstrukty, je hodnocen trojkou apod.).

Deset zakladnich kroki ziskavani konstrukti v metodé rep-grid

1) Prodiskutovat a odsouhlasit téma spolu s dotazovanym.

2) Prodiskutovat a odsouhlasit sadu element.

3) Vysvétlit postup a cestu ziskani konstruktli jako ndzorti na vybrané elementy a
jejich nasledné porovnavani.

4) Vybrat tfi elementy (napiiklad ¢isla 1, 3 a 5) a zeptat se dotazovaného: ,,Které dva z
elementi jsou n¢jakym zplisobem stejné, a tim se lis{ od tfetiho elementu?". Je
dobré podotknout, Ze se nehleda spravna odpovéd’, ale osobni pohled na vybrané
elementy.

5) Déle se zeptat dotazovaného: "Co tyto dva elementy maji spolecného, na rozdil od
tretiho elementu?" Zapsat si spolecnou vlastnost na prvni fadek a na levou stranu
tabulky, a stanoveny opak (tedy divod, proc je tfeti element odliSny) zapsat ve
stejném fadku na pravou stranu v miiZce. Ujistit se, Ze jde opravdu o dichotomni
vyraz a zapsany konstrukt jesté¢ jednou prodiskutovat s dotazovanym.

6) Zkontrolovat, zda je kontrast konstruktli vyjadien spravné. PouZit co nejvice piesny
ptepis slov dotazovaného, diskutovat o formulaci slov pro lepsi porozuméni.

7) Vysvétlit princip hodnoceni na Skdle od 1 do 5. Leva strana definuje "1" a prava
strana je oznacena jako ,,5.

8) Nechat ohodnotit dotazovaného kazdy z elementt v tridd¢€ pridélenim jednoho
z Cisel (1, 2, 3, 4 nebo 5).

9) Pozéadat dotazovaného o hodnoceni kazdého ze zbyvajicich elementd.

10) Opakovat kroky 4 az 8 s cilem zjistit novy konstrukt z jiné trojice elementd.
Celkovy pocet konstruktii by se mél pohybovat v rozmezi minimélné 8 - 12 konstrukti a vice
v jedné repertodrové miiZce z jednoho rozhovoru (ptiloha 11).
5.5.1.2 Analyza dat
Pro analyzu a vyhodnoceni dat (rozhovorti) 1ze vyuzit nékolik riiznych metod.

Vyhodnoceni repertodrové mrizky (ziskané matice dat)
Miizka (matice hodnot) predkladd seznam a hodnoceni individudlnich konstruktl a piipadné

dal$i poznamky o pribéhu interview.
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Zdkladni popis mrizky
Zékladni kvalitativni metodou je popis struktury mrizky. Popisnd analyza se tyka predevSim
konstruktii a jejich hodnoceni na Skdle. Hodnoti se pocet a typ konstruktii (shrnuti konstruktu,
obsahové seskupeni konstruktll), vztahy mezi konstrukty, kontrasty konstruktt apod.
»Eyeball analysis* voln¢ chdpano jako analyza pohledem, znamena hledani spole¢ného bodu,
momentu ¢i charakteristiky specifické pro danou mfiZku. Postup udava nasledujicich Sest
krokd:
® Na co dotazovany mysli?
e Jak dotazovany smysli o daném tématu? Jaky ma vztah k jednotlivym elementim?
e Jaké jsou konstrukty? Kolik konstruktti bylo stanoveno? Jak dlouho trval rozhovor?
e Jak dotazovany mysli? Kterd hodnoceni v miiZce ptevazuji?
¢ (o dotazovany fikd o sobé¢, jak charakterizuje sebe? V ptipad¢, Ze je pouZzity tzv. ,,self-
element®, tedy element J A.
e Jaké jsou zavery a shrnuti hlavnich zjiSténych boda? Zavéry je vhodné diskutovat
s dotazovanym. Porozuméni tématu, elementiim, ale i kontextu tvorby konstruktt, je
pro vysledek analyzy nepostradatelné.
Popis vztahi v mriZce
Dalsi metodou rozboru zjisténych dat v miiZce je popis vztahl mezi jednotlivymi
elementy a jednotlivymi konstrukty.
Vzdjemné vztahy elementii
Pro zjisténi vztahii mezi elementy je stanoven nésledujici postup:
e Spocitat rozdil (diferenci) v hodnoceni prvniho a druhého elementu prvnim
konstruktem, druhym konstruktem atd., prvniho a tfetiho elementu apod.
¢ Porovnat v§echny dvojice elementl pro jednotlivé konstrukty.
e Zajistit komparabilitu s dal§imi repertodrovymi miizkami. Komparace je mozna
pouze pii shodném poctu konstruktl i elementi v kazdé miiZce.
e Vyjadfit diference mezi jednotlivymi elementy v procentech dosazenim do vzorce:
100-({ SD/[(LR-1)xC] }x100).
e Nejvyssi hodnota (largest rating LR) Skaly minus jedna (LR -1=5-1=4).
e Pocet konstruktl znaci C.

e Suma diference SD je rozdil mezi dil¢imi hodnotami dvojice element.

¢ Shodu mezi elementy lze vyjadfit i korelacnim koeficientem.
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Vzdjemné vztahy konstrukti

Postup pro zjisténi rozdili mezi konstrukty se podobd zjisténi vztahli mezi elementy.
Vzorec pro procentudlni vyjadieni je stanoven: 100-({SSD/[(LR-1)xE]}x200), kdy E je
celkovy pocet elementi dané miizky. Vzhledem k tomu, Ze konstrukty jsou bipolarni, maji
své kontrastni konce (pdly), je mozné vyjadiit stejny smysl hodnoceni na skdle 1 az 5, tak
jako na Skdle 5 az 1 v ptipadé, Ze konstrukty budou zapsiny opacné — tedy na protilehlé strané
miizky nez uddva zdkladni postup. Opacnym postavenim konstruktl (reversal) se mize
docilit nizstho souctu rozdilti hodnoceni mezi jednotlivymi konstrukty. Principu otoceni
konstruktl vyuziva i shlukova analyza, ktera slouzi k dalSimu zpracovani dat.
Krabicovy graf > elementii a konstruktii
Miru rozmanitosti (distribuce) hodnoceni jednotlivych elementt a konstruktl predstavi
krabicovy graf (diagram). Jednd se o posouzeni symetrie rozdéleni dat pro jejich porovnani v
jednotlivych sloupcich pomoci kvartili. Padesaty percentil pfedstavuje median. Z grafu jsou
navic jasné minimdlni a maximalni hodnoty Skdlovani a distribuce hodnoceni jednotlivych
elementll a konstruktti. VEétsi obdélnik (stfedni cast diagramu) ohranicuje vnitinich 50 % dat,
tedy 25. az 75. percentil; prvni kvartil ohranicuje obdélnik zespoda a treti kvartil shora
(Ritomsky & Bachraty, 2008).
Shlukovd analyza®
Shlukova analyza je vicerozmérna metoda, kterd se pouziva ke klasifikaci objekti, zvyraziiuje
vztahy v repertodarové miizce. Podle hodnoceni na Skale (ratingu) se jednotlivé osobni
konstrukty a i stanovené elementy shlukuji do skupin. Jednotlivé shluky vyznacujici
podobnost ¢i shodu mezi objekty, jsou graficky zobrazeny pomoci tzv. dendogramu — grafu
stromové struktury (dendogram je typicky pro hierarchické shlukovéni). Jedné se o metodu
nejblizsiho souseda (single linkage, nearest neighbor). Shluk je definovéan vzdalenosti dvou
nejblizsich objektii. Tvar dendogramu se rovna predchozimu matematickému zpracovani dat.
Nejvétsi shoda elementt ¢i konstruktl je v dendogramu zaznamenana v procentech tak, ze
prilehlé, tedy shodné elementy/konstrukty, jsou propojeny do tvaru V, kdy kolmice z vrcholu
V (ze stfedu spojeni) vede na osu s procentudlnim vyhodnocenim. Dendogram miZe byt
rozdélen na dva hlavni shluky nebo byt stromovité¢ uspotddén (tedy sloZen z pomérné velkého

mnozstvi malych shluk).

¥V anglickém originéle ,, Boxplot“.
¥V literatufe se také setkdvame s pojmem clusterovd analyza od anglického originalu ,.cluster (shluk).
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Metoda hlavnich komponent (analyza hlavnich komponent) - PCA

Metodou hlavnich komponent se transformuji (kategorizuji) data ptivodnich
proménnych, v tomto piipadé elementd, do mensiho poctu latentnich (skrytych) proménnych,
tedy hlavnich komponent®. VyuZiti PCA je redukei po¢tu znaki bez velké ztréty informaci
uzitim pouze prvnich n¢kolika hlavnich komponent, jedna se tedy o zjednoduseni struktury
dat. Metoda hlavnich komponent pracuje s variabilitou (proménlivosti a rozptylem*") kolisani
hodnoceni. Jednotlivé vzory variability (se shodnymi znaky) se nazyvaji komponenty, které
oznacuji shodné hodnoceni napt. vzristajici (1, 2, 2, 3, 3, 4, 5, 5), vzestupné a nasledn¢
sestupné (2, 2, 3, 3, 4, 3, 3, 2, 1) apod. Hlavni komponenty jsou sefazeny dle diileZitosti, tj.
dle klesajiciho rozptylu, od nejvétsiho k nejmensimu. Prvni hlavni komponenta popisuje
nejvetsi ¢ast celkové variability hodnoceni piivodnich dat. Druhd hlavni komponenta obsahuje
nejvetsi ¢ast variability neobsazené v prvni komponenté apod. (neodborné 1ze fici zbytek
hodnoceni). Celkov¢ se miiZe jednat o vice komponent, ale dvé hlavni komponenty ptevladaji.
Jinymi slovy, kazd4d komponenta je statisticky vypocet, ktery reprezentuje jeden z riznych
vzort hodnoceni. Lze konstatovat, Ze metoda hlavnich komponent ukazuje vztahy mezi v§emi
sloZkami — elementy, konstrukty a komponentami.
Vztah konstruktii a hlavnich komponent

Cim vice rovnob&zné se nachdzeji jednotlivé konstrukty (konstruktové linie** &
konstruktové osy43 nebo skupiny konstruktovych os) s hlavni komponentou 1 (horizontalni),
tim je variabilita hodnoceni elementii danym konstruktem shodnéjsi, naopak, ¢im vice se
piiblizuji konstruktové osy (jednotlivé nebo ve skupin¢) ke komponent¢€ 2, tim vice
reprezentuji tuto vertikdlni komponentu.
Vztah elementii a hlavnich komponent

Vztah mezi elementy (jejich vzdjemnd vzdélenost) je uddna hodnocenim elementt
vSemi konstrukty. Kazdy element je zaznamendn na grafu v misté charakterizujicim
hodnoceni v§emi konstrukty a tim je dano jejich postaveni vzhledem ke komponentam.

Elementy vyznacené na grafu bliZze u sebe maji tedy podobné hodnoceni.

* PCA (Principal Component Analysis) je jinymi slovy linedrni transformace piivodnich znakd na nové,
nekorelované proménné. Hlavni komponenta piedstavuje linedrni kombinaci vSech vektort v prostoru znakd v x-
rozmérném prostoru a jejich koeficienty se nazyvaji komponentni vahy. Komponentni vahy informuji o vztahu
mezi pivodnimi znaky (konstrukty a elementy) a hlavnimi komponentami.

*I Rozptyl je definovén jako stfedni hodnota kvadratii odchylek od stiedni hodnoty. Odchylku od stiedni
hodnoty, kterd ma rozmér stejny jako ndhodna veli¢ina, zachycuje smérodatnd odchylka.

2V anglickém origindle literatura uvadi construct line.

By anglickém origindle literatura uvadi construct axes (Gordon, Gucciardi & Chambers, 2007).
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Obsahovd analyza®™ konstruktii

Pro hodnoceni a analyzu vétsiho poctu repertodrovych miizek je dalezité, aby vSechny
elementy byly identické pro vSechny dotazované. Poté je mozné klasifikovat dil¢i konstrukty
ziskané od riznych dotazovanych. V kontextu obsahové analyzy jde predevsim o dv¢ oblasti,
a to o design vyzkumu, kdy je podstatny vysledny (celkovy) pocet zjist€nych informaci, a
dale o velikost vzorku, kdy je podstatny pocet repertodrovych miiZek. Obsahov4 analyza
sumarizuje rozdilné konstrukty ze vSech rozhovori, které rozdéli do urcitych kategorii podle
jejich vyznamu a spocitd shodné a rozdilné momenty ve vSech kategoriich. Proto, aby byla
obsahova analyza pouZitelnd, je potieba predlozit alesponi 15 individudlnich repertodrovych
miizek. Také je vhodné se vénovat tzv. zastupujicimu (souhrnnému) konstruktu™®, tedy
celkoveé hodnoticimu konstruktu vSech elementli daného tématu. Toto celkové hodnoceni je
hlavnim momentem celé procedury rozhovort, uvadi celkovy nahled kazdého dotazovaného
na hlavni téma. Obsahova analyza je v piipadé rep-grid kvalitativni i kvantitativni zptisob
vyzkumu (rozbor) a komparovani ziskanych informaci.
Kategorizace konstruktit

Kazdy konstrukt je porovndvan s kazdym jinym konstruktem nasledujicim zpiisobem

(,,bootstrap* 46)

® Pokud se konstrukt podobé predchozimu konstruktu, vytvoii spolu pro tuto chvili
samostatnou kategorii.

e Pokud se konstrukt nepodobd pifedchozimu konstruktu, tak kazdy konstrukt tvoii
pro danou chvili samostatnou kategorii.

e Ostatni konstrukty jsou srovnavany s jiz vzniklymi kategoriemi a zatazeny do
piislusné kategorie, pokud je jiz vytvotfena z ptfedchozich konstruktt.

e Pokud je potieba, vytvoii se nova kategorie, ptipadné pak musi byt nasledné jiz
vytvorené kategorie pfedefinovany nebo prerozdé€leny.

e Tento proces se opakuje se vSemi konstrukty vSech repertodrovych miizek.

* Obsahova analyza je podle Ceské terminologické databéze knihovnictvi a informaéni védy definovéna jako:
wanalyza obsahu dokumentu zahrnujici metody a pravidla pro stanoveni tematiky dokumentu, pripadné casového
a prostorového hlediska, ¢tendrského urceni a formy dokumentu. Slovni vyjddreni obsahu dokumentu v
pFirozeném jazyce je transformovdno do vecnych selekcnich tidajit v procesu vécného pordddni nebo do vét v
procesu sémantické redukce textu dokumentu** (Balikova, 2003).

'V anglickém origindle “supplied construct” - jedna se o konstrukt, kterym je mozné definovat viechny
elementy z celkového pohledu dotazovaného s ndzvem ,,celkové shrnuti - overall summary*.

4 Bootstrapping techniques* je technikou, kdy se ziskané objekty rozdéli na skupiny opakovanym vybérem
(Hendl, 2006).
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e Ne¢které konstrukty (okolo 5 %) nejsou zaraditelné do ptisluSnych kategorii podle

jejich vyznamu a musi byt vytvoiena samostatna kategorie pro kazdy nezarazeny

konstrukt. Témto konstruktim se fika ,,nezafazené* a tvoii tak samostatnou

kategorii.

Je nutné podotknout, Ze tato kategorizace je vlastnim ndzorem examindtora. Nesmi se tedy

opomenout zjisténi reliability (Smith, 2000) kategorizace, reprodukovatelnost a presnost

rozdéleni. Proto jsou pro reliabilitu stanoveny nésledujici kroky:

Pozadat spolupracovnika — spoluexamindtora, aby nezdvisle na hlavnim
examindtorovi sim provedl vySe uvedeny postup kategorizace a vytvofil
vlastni tabulku kategorii.

Srovnat sestavené kategorie obou examindatori, shodnout se na kategoriich
a udélat samostatnou tabulku reliability z kategorii examinatora a
spolupracovnika.

Podle poctu konstruktii v tabulce reliability je dalSim krokem spocitat
index reliability - index A*’ a index B*®, ktery uddvd pomér mezi shodnymi
konstrukty leZicimi na diagonéle tabulky a konstrukty mimo diagondlu.
Cilem je tedy dostat co nejvice konstruktli na diagondlni rozhrani kategorii
examindtora a spolupracovnika tak, aby index B byl 90 % (koeficient
reliability 0,9 a vice).

Postup je nutné prohlubovat, opakovat, kategorie pfedefinovat apod.,
dokud nebude dosazeno 90 % shodnych konstrukti.

Zavérem bude zjisténi shodnych kategorii, které predstavuji 90 %

shodnych konstrukta charakterizujicich elementy.

Honeyho obsahovd analyza (dle autora Petra Honeyho z roku 1979)

Honeyho procedura vychézi ze souhrnného konstruktu celkového hodnoceni elementa.

Postup je nasledujici:

- Ziskat hodnoceni zastupujiciho konstruktu ,,celkové shrnuti*.
- Zjistit diference mezi hodnocenimi dil¢ich konstruktl a konstruktem
»celkové shrnuti. Opét je ptihlédnuto k opacnému postaveni

konstruktt.

*" Index A je procentudlni vyjadfeni po¢tu shodnych konstrukti vzhledem ke viem konstruktiim ve viech

kategoriich.

* Index B je procentudlni vyjadieni po&tu shodnych konstruktii vzhledem ke viem konstruktim ve shodnych

kategoriich.
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- Uvést tzv. individualni osobni hodnoceni pomoci H-I-L indexu®, ktery
oznacuje konstrukty dle procent diference jako vysoky (H), stfedni (1),
nizky (L) index shody konstruktti.
- Oznacit kazdy konstrukt jeho procentudlni shodou s celkovym
konstruktem a indexem relativni diillezitosti H-I-L (napi. 92 % H).
Konstrukty se takto rozdéli do tif skupin.
- Nasleduje kategorizace konstrukta.
Télovychovna praxe neni béZnym prostfedim pro vyuziti rep-grid. Vyzkumy s touto metodou
se ve sportovni problematice objevuji ziidka, jako naptiklad Baldson a Clift (1990), Wolfson
(1992), Butler, Smith a Irwin (1993), Clarke (1996), Dowdell (2010).

* H-I-L index v anglickém originéle — ,,High — Intermediate — Low* index.

73



6 Vysledky a diskuse

Jak jiz bylo uvedeno, je zpracovano osm polostrukturovanych rozhovorti pomoci
metody rep-grid. Rozhovory jsou ponechédny v pofadi, v jakém byly pofizeny. Ctyii
rozhovory predstavuji ndzory experti SCM a Sps, druhou ctveftici zastupuji trenérky oddilii
MG. Rozhovory jsou vybrany dle tabulky 50 v kapitole 6.11 Shrnuti diskuse. Druhych osm
rozborl rozhovort je uvedeno v piilohdch 1 az 8. Analyza dat postupuje podle dostupné
literatury o metodé€ repertodrovych miiZek. Celkové je téma ,,zakladni sportovni piiprava
v moderni gymnastice* charakterizovdno osmi elementy. Zdkladni elementy v miiZce jsou
stejné pro vSech 16 rozhovori a jsou stanoveny tazatelem na zaklad¢ znalosti teorie
problematiky zdkladni sportovni piipravy gymnastek ve véku 7 az 9 let. Spole¢né elementy:

1. soubor cviceni pro drZeni téla;
soubor cvi¢eni pro nicvik lokomoce;
soubor cvi¢eni pro orientaci v prostoru;
soubor cviceni pro soulad rytmu pohybu s hudbou;

soubor cvieni pro télesnou zdatnost;

soubor cviCeni bez nacini;

A A e A

soubor cviceni baletni ptipravy;
8. soubor cviceni pro rozvoj manipulacnich dovednosti.

Aktudlnost tématu a zdmér vyzkumu byly vzdy dotazovanému odliivodnény a
vysvétleny pred vlastnim zahdjenim Setfeni. Stejné tak jednotlivé elementy byly detailné
probrany pro jasnou piedstavu o kazdém z nich.

Vzhledem k tomu, Ze nejnizsi pocCet konstruktli v jedné miiZce Cini 14, jejich analyza
vychdzi z tohoto poctu i u vSech ostatnich rozhovort. Konstrukty, které byly nékterymi
tazateli vytvofeny navic (nad pocet 14), z hlediska svého obsahu se jednalo o vyjadieni
okrajové ¢i zopakované, byly po dohod¢ s dotazovanym vysSkrtnuty (Jankowicz, 2004).

Kazdy ze Sestnicti rozhovort s experty obsahuje 8 pfedem stanovenych elementt,
které charakterizuji téma a 14 ziskanych konstruktii (ndzortr). Posledni (¢trnacty) konstrukt je
tazatelem urcen jako celkového shrnuti (souhrnny konstrukt), ktery je spolecny pro vSechny
dotazované. Hodnoti celkovy pohled dotazovaného na jednotlivé elementy a je potfebny pro
zaverecnou Honeyho analyzu.

Kazdy dil¢i rozhovor (s expertkami €. 1,2, 4,5, 6,7, 9 a 12) je analyzovadn pomoci
analyzy pohledem, popsdnim charakteristiky a vztaht elementi a konstruktd, vyuZitim

shlukové analyzy a metody PCA. Data jsou zpracovédna softwarem RepGrid IV. a pomoci
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Microsoft Office Excel. Rozhovory jsou déle spolecné kategorizovany a sumarizovany
pomoci Honeyho analyzy a prostfednictvim spolupracovnika (spolufesitele experta
zainteresovaného do rep-grid a tréninku MG) pro zajisténi reliability vysledné tabulky

s konecnym vyjadienim vSech konstruktd. Diky 16 rozhovorim je pomoci tridd (komparaci)
osmi elementl zajisténo celkoveé 224 konstruktl (individudlnich ndzora a predstav), resp. 208
ruznych konstruktl a 16 spole¢nych konstruktii (posledni konstrukt celkového shrnuti). Prvni

rozhovor je analyzovan detailng, ostatni rozhovory jsou analyzovany dle potieb vyzkumu.

6.1 Rozhovor s expertkou ¢. 1

Charakteristika expertky ¢. 1 a priitbéh rozhovoru

Expertka ¢. 1 ma vysokoskolské vzdélani, je spolupracujici trenérkou Sportovniho
centra mladeze a ve véku 34 let ma za sebou 16 let praxe v trenérstvi moderni gymnastiky.

Rozhovor trval celkem 90 minut. Expertka €. 1 spolupracovala velmi vstficné, se
zaujetim a dychtivosti se pfiucit novym metodam vyzkumu v oblasti sportovni pfipravy v
MG. Sjednoceni a zdlraznéni nutnosti spravné zakladni pifipravy gymnastek povazovala za
podstatnou oblast vzdélavani trenértt v CR. Dle expertky 1 byly elementy vzhledem k tématu
zvoleny vystizné€ a optimdlng. Vlastni metoda rozhovoru byla pro ni srozumitelna a jasna.
Tvorba konstruktll a hodnoceni elementt této trenérce necinily vyrazngjs$i problémy.
Vyslednd miizka zpracovana pomoci RepGrid IV.” je uvedena jako tabulka 7.
Analyza repertodrové mrizky expertky ¢. 1

Z miizky je jasné, Ze se expertka 1 zamysli jak nad obecnou pfipravou,
specializovanou piipravou dle pravidel MG, tak z hlediska pohledu gymnastek (zdbavnost
cviceni), tak i z pohledu ptesnosti cviceni. Z hlediska hodnoceni jsou hojné zastoupena
vSechna ¢isla. Je dobré, Ze expertka umi ohodnotit svymi konstrukty v§echny elementy na

Skale 1-5. Dva uvedené konstrukty si jsou velmi podobné — a to konstrukt ,,vyuZziti nacini"!

Repertodrové miizka zpracovand oficidlnim softwarem k metodé repertory grid je pro viechny rozhovory
z hlediska formalni dpravy stejnd. Cervené a z hlediska tabulky dole jsou zapsény elementy, modré oznacuje
konstrukty, uprostied tabulky je jejich hodnoceni (zelen¢).

>! Konstrukty jsou na rozdil od elementi uvedeny v uvozovkach.
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Tab. 7 Repertoarova miizka jako vysledek rozhovoru s expertkou 1.

Display 1
"SCM"
dynamicka cviéeni 51 2 1 3 3 3 2| statickacviceni
dril | 3 4 4 5 1 1 1 3| cviceni prozabavu
presnost cvic eni 1 3 3 2 2 1 1 5] riznorodost cviceni
vice fyzicky naroéne 3 2 3 5 1 2 2 4| meénéfyzicky narotné
prvky obtiznosti 5 4 2 3 5 1 1 4] jiné pohybove aktivity
zakladni pfiprava | 1 2 5 4 3 1 1 2| doplikova pfiprava
dle pravidel MG | 2 2 4 4 5 1 3 1| bezpravidel MG
spoleénytrénink | 2 1 5 3 2 4 1 4| individualni trénink
nutny dostatei ny poé et opakovani 1 2 3 5 1 2 1 3]wolnaimprovizace
shudbou | 5 3 5 1 2 4 1 5| bez hudby
snacinim | 3 3 3 4 3 5 5§ 1| beznatini
vyuziti riznych pomcek 3 3 3 4 2 4 5 1] bezjinych pomicek
sdopomocitrengra | 5 5 5 4 2 1 4 4| bezdopomoci frenéra
vice potfebné komponenty 1 1 5 3 3 1 2 1| ménépotiebné komponenty

soubor cviteni pro rozvo] manipulaénich dovednosti
soubor cviceni baletni pfipravy
soubar cvit eni bez nacini
soubor cviteni pro télesnou zdatnost
soubor cvic eni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
soubor cvit eni pro orientaci v prostoru
soubor cvié eni pro nacvik lokomoce
soubor cvic eni pro drzeni téla

(mysleno nacini MG) a ,,vyuZziti pomicek* (mysleno balan¢nich cocek, dlouhych Svihadel,
tenisovych micka a podobné). Je pravdou, ze kromé typickych néacini pro moderni
gymnastiku jsou pro zdkladni trénink doporucovany dalsi pomiicky a netradi¢nd nacini ve
formé vyuziti v hrach nebo exhibi¢nich vystoupenich (malé polstarky ¢i plySové hracky,
destniky apod.). Souhrnny konstrukt ukazuje, Ze nejméné potfebnou komponentou dle
expertky je soubor cviceni pro orientaci v prostoru, s vykladem, zZe v pribé¢hu nacviku prvka
obtiZnosti (akrobacie, rotace) a zdklada s na¢inim se divky uc¢i spontdnné orientovat

v prostoru. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o zdkladni piipravu, dotazovand klade velky dlraz
praveé na techniku cvi€eni bez n4¢ini. Na druhou stranu soubor cvic¢eni pro soulad pohybu

s hudbou povazuje za ,,stitedné dalezity* i piesto, Ze je tato sloZzka vykonu stejné¢ hodnocena

rozhod¢imi jako tfeba technika cviceni s na¢inim.
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Tab. 8 Cetnost hodnocen{ jednotlivych elementt a konstrukti expertkou 1.

konstrukty
1 2 3 4 5
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V tabulce 8 je vyjadiena dal$i moznost prace s daty ziskanymi z rozhovoru. Jedna se o
cetnost hodnoceni jednotlivych elementd a jednotlivych konstruktli. V elementech prevlada
hodnocenf jedna, v hodnoceni konstruktl prevlada také jedna, ale velmi tésné pred
hodnocenim pét. V obou oblastech je nejmén¢ vyuZzito hodnoceni ¢tyfi. V hodnoceni
konstruktt je jesté hodnoceni Cislem 2 pouzito vicekrat nez hodnoceni ¢islem 3. U elementt
je tomu stejné. Znaci to, Ze se expertka vzdy vice ¢i méné prikldné€la k jednomu ¢i druhému
pOlu konstruktu.

Vztahy v miizce mezi jednotlivymi elementy a mezi konstrukty dle expertky ¢. 1

Z vypoctu a procentudlniho vyjadieni diference elementt (tab. 9 a 10) a diference

konstruktii (tab. 12 a 13) 1ze usuzovat o jejich vzdjemnych vztazich v miizce.

Tab. 9 Diference hodnoceni elementt dle expertky €. 1.

DIFERENCE ELEMENTU
1 2 3 4 5 6 7 8

1[X 14 24 30 21 21 21 20
2 X 20 22 21 23 21 18
3 X 20 27 29 31 22
4 X 25 31 25 28
5 X 24 20 29
6 X 14 25
7 X 33
8 X
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Tab. 10 Diference hodnoceni elementl vyjadiend procenty dle vzorce v kapitole 5.5.1.2.

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE ELEMENTU

1 2 3 4 5 6 7 8

1/ X 75,00 57,14 4643] 62,50 62,50 62,50| 64,29
2 X 64,29 60,71 62,50 58,93 62,50| 67,86
3 X 64,29 51,79] 48,21 44,64 | 60,71
4 X 55,36 44,64 55,36] 50,00
5 X 57,14 64,29 4821
6 X 75,00 55,36
7 X 41,07
8 X

Nejvice si jsou podobné elementy soubor cviceni pro drzeni téla a soubor cviceni pro
nacvik lokomoce. Ze 75 % (rozdil 14 bodii v hodnoceni z tab. 9) maji podobné hodnoceni na
Skale od jedné do péti. Oba elementy jsou v celkovém hodnoceni oznaCeny Cislem jedna,
znacici vice potiebné komponenty v zdkladni pfipravé gymnastek. Stejnych 75 % (z tab. 10)
shody dosahuje i soubor cvi¢eni baletni pfipravy spolu se souborem cviceni bez nacini. Zde
opravdu panuje tizkd souvislost, protoze prvky bez nicini vychédzeji nejen z pravidel MG, ale
pfedevsim z pohybového obsahu klasického tance. Je vidét, Ze expertka ma s klasickou
baletni piipravou zkusenosti. Naopak nejméné podobné si jsou i z logiky véci elementy
soubor cvi¢eni baletni piipravy a soubor cviceni pro rozvoj manipulacnich dovednosti. Ale
piekvapivé spolu malo souviseji z hlediska hodnoceni expertkou elementy soubor cviceni pro
soulad rytmu pohybu s hudbou a soubor cvi¢eni bez nacini. Obé jmenované Casti sportovni

piipravy MG hraji velkou roli v rytmizaci pohybu a ve vysledném pohybovém projevu

gymnastky.

Tab. 11 Vyjadreni 25., 50. a 75. percentilu v hodnoceni jednotlivych element.
; elementy
; 1 2 3 4 5 6 7 8
8 25 1,3 2,0 3,0 3,0 2,0 1,0 1,0 1,3
Eﬂ‘ 50 3,0 2,5 3,5 4,0 2,0 1,5 1,5 3,0
A 75 4,5 3,0 5,0 4,0 3,0 3,8 3,0 4,0

Nasledujici graf 1 vychdzi z vypoctl v tabulce 11. Tento krabicovy graf pojedndva o
rozmanitosti (distribuci) hodnoceni jednotlivych elementti. A€ to neni podminkou metody,
vSechny elementy maji ve svém hodnoceni zastoupeno hodnoceni 1 az 5. U konstruktl se
vyzaduje hodnoceni na celé Skéle vzhledem k teorii rep-grid. Stiedni hodnota (medidn) skaly
se ve veétsing ptipadii pohybuje okolo c¢isla 3. Pouze u elementd soubor cvic¢eni bez nacin{ a

soubor cvi¢eni baletni pfipravy je v rozmezi 1-2. Nejvétsi rozmanitost hodnoceni 1ze

78



Vv

definovat u elementu 1 soubor cviceni pro drzeni téla. NejCastéjSim hodnocenim souboru
cviceni pro nicvik lokomoce (element 2) je 2 a 3.

Pro vztahy mezi konstrukty je nutné jejich hodnoceni expertkou 1 zaznamenat 1
opacné — tedy tak, Ze konstrukt z levé strany pfejde na pravou stranu a naopak, kdy hodnoceni
vlevo 1 znamend hodnoceni vpravo 5, 2 je protipélem 4 a hodnoceni 3 vZdy zlstava stejné
(tab. 12).

Graf 1 Krabicovy graf distribuce hodnoceni elementii expertkou €. 1.

N v > ™ 2) © >
E S G S R S P
@ @ @ @ K K K §

<& <& <& <& < < < <&

Tab. 12 Vyjadieni opacného hodnoceni konstrukta pro pottebu zjisténi jejich diference.

elementy
1 2 3 4 5 6 7 8

2 1 1 5 4 5 3 3 3 4
£ 2 3 2 2 1 5 5 5 3

2 3 5 3 3 4 4 5 5 1
5 4 3 4 3 1 5 4 4 2
Z 5 1 2 4 3 1 5 5 2
= 6 5 4 1 2 3 5 5 4
& 7 4 4 2 2 1 5 3 5
8 8 4 5 | 3 4 2 5 2
e 9 5 4 3 1 5 4 5 3
5 10 I 3 I 5 4 2 5 I
z 11 3 3 3 2 3 1 1 5
o 12 3 3 3 2 4 2 1 5
13 1 1 1 2 4 5 2 2

14 5 5 1 3 3 5 4 5

Naptiklad konstrukt 6 ,,zdkladni piiprava* hodnoti jednotlivé elementy takto: 1; 2; 5; 4; 3; 1; 1

a 2.V ptipad¢ potieby zjiSténi shody mezi konstrukty je z pravé strany na levou stranu miizky
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piesunut konstrukt ,,doplikova piiprava®, ktery je protipélem ,,zakladni ptipravy*. Hodnoceni
elementl je pak nasledujici: 5; 4; 1; 2; 3; 5; 5; 4. Vysledné vypocty pro zjisténi diference mezi
konstrukty ur¢enymi expertkou 1 jsou uvedeny v tabulce 13 a vychdzeji ze zakladni
repertodrové miizky. Tabulka 14 vyjadiuje shodu mezi konstrukty procentudlné, kdy se
vychdzi ze vzorce v kapitole 5.5.1.2. V tabulce 13 jsou pro prehlednost zaznamenany rozdily
v hodnoceni opa¢nych konstruktti Cervené.

Tab. 13 Diference hodnoceni konstrukti dle expertky €. 1.

DIFERENCE KONSTRUKTU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14
1 |X 18| 16| 14| 13| 15| 14| 14| 16| 12| 13| 13| 16| 13
2 101X 10 6] 11 91 12| 12 6| 14| 15| 13| 10| 13
3 12] 18X 10| 11 91 14] 10 8| 10| 17| 15] 14| 11
4 10| 16] 16|X 13] 11 12| 10 4| 14| 13] 11| 12| 13
5 15| 15] 15] 13X 14| 13| 15| 15| 13| 18| 18| 11| 16
6 11 191 17] 17} 121X 7 9 70 15] 14| 14| 13 4
7 12 14) 12| 12| 13| 21|X 14| 12| 20| 11| 11| 13 7
8 12] 16| 18| 16| 11| 17| 14|X 10 8| 15| 13| 14 9
9 10| 18] 18] 18] 11| 21| 16| 18X 16| 15| 13| 16| 11
10 | 16| 16| 16] 14] 17| 13| 10| 20| 12]|X 17] 15 12| 17
11 13 9 3 9 8| 10| 13| 11] 11 91X 2| 15] 14
12 | 13| 11 5 9 8| 12| 13| 11] 11 9] 14X 13| 14
13 10] 20| 14| 16| 17| 13| 14| 12| 14| 18| 13| 15|X 15
14 | 13| 19| 17| 17| 12| 22| 21| 17| 21| 13] 12| 14| 11|X

Tab. 14 Diference hodnoceni konstruktii vyjadiena procenty dle expertky 1.

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE KONSTRUKTU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 [X -12,50] 0,00 12,50| 18,75 6,25| 12,50| 12,50 0,00| 25,00| 18,75| 18,75 0,00 | 18,75
2 37,50 | X 37,50 62,50 31,25| 43,75| 25,00 25,00| 62,50 12,50| 6,25| 18,75| 37,50| 18,75
3 25,00 | -12,50 | X 37,50 | 31,25| 43,75| 12,50| 37,50| 50,00 37,50| -6,25 6,25| 12,50 31,25
4 37,50 0,00 0,00|X 18,75| 31,25| 25,00| 37,50| 75,00| 12,50| 18,75] 31,25] 25,00| 18,75
5 6,25 6,25 6,25 18,75 X 12,50 18,75 6,25 6,25| 18,75 -12,50| -12,50 | 31,25 0,00
6 31,25| -18,75| -6,25| -6,25| 25,00 | X 56,25| 43,75| 56,25 6,25| 12,50 12,50] 18,75| 75,00
7 25,00 12,50| 25,00| 25,00 18,75| -31,25|X 12,50 25,00| -25,00| 31,25] 31,25| 18,75| 56,25
8 25,00 0,00 -12,50| 0,00| 31,25| -6,25| 12,50 |X 37,50 50,00 6,25| 18,75| 12,50| 43,75
9 37,50 | -12,50| -12,50| -12,50 | 31,25| -31,25 0,00 | -12,50 | X 0,00 6,25| 18,75 0,00 | 31,25
10 0,00 0,00 0,00| 12,50| -6,25| 18,75| 37,50| -25,00| 25,00 |X -6,25 6,25| 25,00| -6,25
11 18,75 | 43,75| 81,25| 43,75| 50,00| 37,50| 18,75| 31,25| 31,25| 43,75|X 87,50 6,25| 12,50
12 18,75 31,25| 68,75| 43,75| 50,00| 25,00| 18,75] 31,25| 31,25| 43,75] 12,50 |X 18,75 12,50
13 | 37,50] -25,00| 12,50 0,00| -6,25| 18,75| 12,50| 25,00| 12,50| -12,50| 18,75 6,25 | X 6,25
14 18,75] -18,75| -6,25| -6,25| 25,00] -37,50| -31,25| -6,25| -31,25| 18,75| 25,00| 12,50] 31,25|X
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Obe¢ vySe uvedené tabulky hovoii o shod¢ 11 a 12 ,,s na¢inim* a ,,vyuziti raznych
pomtucek®, shoda je 87,5 %. Velmi blizké hodnoceni m4 také konstrukt 11 a 3, kdy konstrukt
3 pojednéva o piesnosti cviceni. Je zfejmé, Ze bez uvédomélého a presné vedeného pohybu
téla nelze ovladat pohyb nacini. Shoda téchto dvou konstrukti je 81,25 %. Velmi blizké
hodnocenti 1ze objevit u konstruktt 6 a 14, tedy ,,zdkladni ptiprava‘““ a souhrnny konstrukt
,vice potiebné komponenty*. Toto vyjadieni se shoduje v otdzce, co je podstatné pro zdkladni
piipravu. Expertka 1 fadi do zékladni pfipravy soubor cviceni pro drZeni téla, soubor cviceni
baletni piipravy a soubor cvic¢eni bez nac¢ini. Naopak za doplitkovou piipravu povazuje soubor
cviceni pro orientaci v prostoru a soubor cviceni pro télesnou zdatnost.

Tabulka 15 slouzi k vyjadfeni rozmanitosti hodnoceni konstrukti pomoci krabicového
grafu (graf 2). Uvedené konstrukty jsou tvofeny jako opaky s hodnocenim 1 aZ 5 pro dané
elementy. Kazdy konstrukt mé tedy ve své Skdle minimalné obé¢ tyto hodnoty. Nejveétsi
rozmanitost hodnoceni 1ze vidét u konstruktu 10, kdy 50 % dat oznacenych spodnim prvnim a
hornim tfetim kvartilem se pohybuje v rozmezi 2 az 5. Podobné je tomu u konstruktu dva, kdy
se hodnoceni pohybuje od 1 do 4. U posledniho souhrnného konstruktu je vidét, Ze Skdla je
vyuzita od 1 do 5, ale 50 % hodnoceni se pohybuje v rozmezi hodnoceni 1 az 3, tedy
jednotlivé komponenty ptipravy jsou vice (aZ sttedn¢) potfebné. Medidny konstruktii se
pohybuji v rozmezi od 1,5 do 4 na pétibodové Skale miizky.

Tab. 15 Vyjadfeni 25., 50. a 75. percentilu v hodnoceni jednotlivych konstruktt.

PERCENTILY

25 50 75

1 175] 25 3

2 1 3 4

3 1 2 3

4 2] 25| 325
g s 175 35] 425
Z| 6 1 2| 325
R 1.75] 25 4
2| 3 1,75 25 4
9 1 2 3
10 175 35 5
11 3 3| 425
12 275 3 4
13 3.5 4 5
14 1| 15 3
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Graf 2 Krabicovy graf distribuce hodnoceni konstruktt expertkou €. 1.

6,

5 A I J: [ ]

4

37 —

2,

S L i 1 |
0

S S VY S WS- S S N I SN ¥

F & & &F & &F PSS e
S A\ AR\ A\ P A\ AR SN SIS PN S
F ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ & & & &S
S S N T S SV AN AN NN

Shlukovd analyza a metoda hlavnich komponent rozhovoru s expertkou ¢. 1

Graf, ktery nejen ukazuje vztahy mezi elementy, ale zaroven i mezi konstrukty, je
nazyvan dendogramem shlukové analyzy (graf 3). Shlukova analyza pracuje s obracenym
hodnocenim (oto¢enym postavenim) konstruktl. Z grafu lze také vycist, Ze elementy i
konstrukty jsou pfehdzeny od svého piivodniho potadi proto, aby mohly byt sestaveny
z prilehlych nézora dil¢i shluky (mnoziny). Napiiklad konstrukt, ktery expertka uvedla na 12.
misté, je momentalné na pozici druhé (nehraje to Zadnou roli, je to pouze pro potiebu shluki).
Navic je tento konstrukt v grafu uveden pravé v avizovaném opacném postaveni
(,,charakteristika vyuZiti riznych pomucek* je v miiZce na pravé stran¢ oproti ptivodnimu
postaveni vlevo) proto, Ze s nékterym z vedlejSich konstruktli mé v tomto postaveni vetsi
shodu (niz$i miru diference). Tento konstrukt ma rozdil s konstruktem 3 (v plivodnim
postaveni) 15 bodu, kdeZto v jeho opa¢ném postaveni se jednd pouze o bodl 5. Nejvétsi shoda
elementt ¢i konstruktli je v dendogramu zaznamendna v procentech a to tak, Ze kolmice z

vrcholu V (ze stiedu spojeni prilehlych konstruktl) vede na osu s procentudlnim vyjadienim

shody.
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Graf 3 Shlukova analyza elementl a konstrukt dle hodnoceni expertkou 1.

Focus 1
"SCM"
- 60
L 70
80
L 90
/ \ 100 100 90 80 70 60
0 [N i W N
prvky obti nosti 1 1.5 5 4 4 2 3| jiné pohybové aktivity
bez jinych pomicek | 2 1/ 4 3 3 & 3 2| vyuZti riznych pomiicek
beznatini|1 1 3 3 3 & 3 2| snatinim
presnostcviceni | 1 1 2 1 3 § 3 2| riznorodost cviteni
nutny dostate¢ ny potet opakovani 2 1 1 1 2 3 3 5| volnaimprovizace
vice fyzicky naroéné 2 2 1 3 2 4 3| 5| ménéfyzicky naroéné
dril]1 1 1 304 34 5| cviteni prozabavu
statickacviceni | 3 3 3 1/ 6 4 4 5| dynamickd ovieni
sdopomecitrenéra | 17 4 2/ 5 5 4 5 4| bezdopomod trenéra
shudbou | 4 1 2[5 3 & 5 1| bezhudby
spoleény trénink | 4 1 2 2 1[4 5 3| individualni trénink
vice potfebné komponenty 1 2 3 1 1 1 &5 3| ménépotiebné komponenty
zakladnipriprava | 1 1 3 1 2 2[ & 4| doplikova pfiprava
die pravidel MG | 1 36 2 2 1[4 4| bez pravidel MG

soubor cviceni pro sculad rytmu pohybu s hudbou
soubor cviceni pro orientaci v prostoru
soubor cviteni prorozvoj manipulagnich dovednosti
soubor cviteni pro nacvik lokomoce
soubor cviteni pro drzeni téla
soubor cviceni protélesnou zdatnost
soubor cviteni baletni pfipravy
soubor cviteni bez nacini

Elementy jsou podle hodnoceni expertky 1 rozdéleny do 3 hlavnich shluki, a to soubor
cviceni baletni pfipravy a soubor cvi¢eni bez nicini, déle soubor cviceni pro drzeni téla a
soubor cvi¢eni pro nacvik lokomoce. Poslednim shlukem je soubor cviceni pro soulad rytmu
pohybu s hudbou a soubor cviceni pro orientaci v prostoru. Dendogram konstruktt je
stromovité uspotfaddn, je sloZzen z pomérné velkého mnozZstvi mensich shluki. NejbliZe si jsou
konstrukty ,,bez n4cini* a ,,bez vyuZziti pomucek*. Déle témét 90% shodu maji konstrukty

E41
1

,hutny dostatecny pocet opakovani* a ,,vice fyzicky naro¢né*. Shluk konstruktl ,,spole¢ny
trénink* a ,,s hudbou* ma spole¢ny predevsim element s hodnocenim jedna (soubor cviceni
baletni piipravy) a hodnocenim dv¢ (soubor cviceni pro télesnou zdatnost). Soubor cviceni
pro nacvik lokomoce a soubor cvi¢eni pro soulad rytmu pohybu s hudbou m4 hodnoceni 1 a 3.
Ob¢ hlavni komponenty v metodé PCA v grafu 4 davaji dohromady 58,7 % vSech
moznosti kolisani hodnoceni. Prvni komponentu (horizontdln{) charakterizuje predevsim
dvojice ,,spolecny trénink — individudlni trénink*. Pro druhou komponentu (vertikalni) je
nejvice typicka dvojice jednoho konstruktu ,,dle pravidel MG a bez pravidel MG*. Ostatni

konstrukty, resp. jejich kolisani hodnoceni, lezi mezi prvni a druhou komponentou.
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Graf 4 Metoda hlavnich komponent pro hodnoceni expertkou 1.

PrinGrid 1
"SCM"
jiné pohybové aktivity
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nutny dostatet ny pof et opakovani <S nacinim
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statickd cviceni x
.I\- .- e - "
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— - _ — . () o
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soubor cviceni baletni pfipravy e
bez jiny ch pomicek «doplikova pfiprava
soubor cviteni protélesnou zdatnost dyn. micka cviceni
bez pravide\MG
s hudbou » e soubor cviceni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
prvky obtinosti 2: 04 39, méné potfebné komponenty

Vyse uvedené znaci velkou riznorodost konstruktl (zietelnou i z dendogramu konstruktit) a
rozmanitost hodnoceni elementli a ukazuje tak rozptylené umisténi konstruktovych linif (¢ar)
a jednotlivych elementl v grafu. K velmi vyraznému piekryti konstruktl vytvaiejicich
samostatnou skupinu dochdzi u konstruktu ,,dril*“ a konstruktu ,,vice fyzicky narocné*. Druha

41
1

skupina je ddna konstrukty ,,zdkladni piiprava* a ,,statickd cvi¢eni*. Znamena to, Ze ob&
skupiny maji tém¢eft totozné kolisani hodnoceni. Délka konstruktové osy (vzdalenost obou
konct — tedy obou konstrukti z jedné fadky v mfiZce) je ddna vysi rozptylu jejich hodnoceni.
Nejvétsi rozptyl hodnoceni je u konstruktu ,,s hudbou — bez hudby*, naopak nejmensi rozptyl
lze z grafu vycist u konstruktu ,,s dopomoci trenéra a bez dopomoci trenéra®. Celkové lze z
grafu zhodnotit, Ze vétSina konstruktli ma vyssi rozptyl hodnoceni vyznaceny delSimi
useckami v grafu, konstrukty vytvotfené expertkou 1 jsou rtiznorodé a maji rtiznoroda
hodnoceni (cozZ sv€d¢i o zamysleni se dotazované nad kazdym konstruktem ve vztahu k
elementim). Vztah mezi elementy (jejich vzdjemnd vzdélenost) je dan hodnocenim osmi
elementll vS§emi Ctrndcti konstrukty. To znamend, ¢im vice jsou elementy u sebe, tim
shodné&jsi maji své hodnoceni. Hodnoceni elementt je ve vysledku expertky 1 velmi odli$né.
Toto zjisténi podporuje spravny vybér elementd pro dané téma prace. Z grafu 4 je jasné, Ze se
elementy vyraznéji neshoduji, tedy slozky tréninku v zakladni ptipravé jsou hodnoceny

samostatn¢ a nepiekryvaji se.
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6.2 Rozhovor s expertkou ¢. 2

Charakteristika expertky ¢. 2 a priitbéh rozhovoru

Expertka ¢. 2 ma vysokoskolské vzdélani, je trenérkou oddilu moderni gymnastiky.
Tréninku mladeZe se vénuje 20 let a svou trenérskou kariéru zahdjila ve 22 letech po studiu na
VS.

Rozhovor trval celkem 90 minut. Expertka ¢. 2 spolupracovala s tazatelem velmi
ochotné. V oblasti trenérské praxe predevsim zdlraznila nedostatek doskolovani trenéra
vzhledem k vyvojovym trendiim v choreografiich sestav a v ndcviku obtiZnych pohybovych
tvarti. Naznacila také, Ze bez sebevzdé€lavani ustrnou trenéfi na jednom misté a neudrzi tak
krok s vrcholovou gymnastikou v CR, natoZ ve svétd. Samotné vysvétleni elementt bylo pro
dotazovanou zajimavym podnétem k diskusi a dle jejich slov k zamysleni se. Tanec¢ni kroky
zatrazené v souboru cvi¢eni pro nacvik lokomoce by expertka 2 zatadila dle pravidel MG do
elementu soubor cviceni bez nacini. Vzhledem k tématu zakladni sportovni pfiprava
gymnastek ve v€ku 7-9 let povazovala stanovené elementy za ,,idedlni cestu ptipravy*. Rep-
grid metoda byla pro expertku nova a zajimava oblast ziskani informaci. Komparace triad
elementl neptsobila expertce potiZe, vice se ale zamyslela nad pfesnym vyjadienim opaku
stanoveného konstruktu.

Vysledna repertodrova miizka expertky 2 je uvedena jako tabulka 16.

Analyza repertodrové mrizky expertky ¢. 2

Na prvni pohled v porovnani s expertkou 1 je vidét, Ze expertka 2 vytvérela viceslovna
spojeni pro definici konstrukt. Konstrukty hovofti o tématu z hlediska mozZnosti nacviku,
pravidel MG ¢i rytmizace pohybu. Z hlediska hodnoceni jsou zastoupena ¢isla od 1 do 5, ale
pievazuje hodnoceni 1 a 2, tedy hodnoceni vzeslé ze spole¢ného znaku dvou elementt.

Z pohledu expertky 2 je naptiklad ,,rytmizace pohybu* potfebnd pro soubor cviceni pro soulad
rytmu pohybu s hudbou, baletni pfipravu a soubor cviceni pro ndcvik manipulacnich
dovednosti. Dle jejich slov je vnimani hudby podstatnou soucasti nejen zakladni ptipravy, ale
i sportovniho vykonu v MG. Z hlediska obsahu zdvodni sestavy zatfadila mezi nejpodstatnéjsi
soubor cvi¢eni pro soulad rytmu pohybu s hudbou, soubor cvi¢eni bez nacini a soubor cviceni
pro rozvoj manipulaénich dovednosti. AZ na druhé misto hodnotila soubor cvi¢eni pro drZzeni
téla a soubor cviceni pro nacvik lokomoce. Co je ale prekvapivé, Ze soubor cviceni baletni
piipravy oznacila expertka 2 jako soucést ptipravy. Pravdépodobné se v tomto oddile pracuje
s klasickou piipravou pouze v rdmci obdobi letni piipravy — tedy na soustiedéni (dle

komentaie trenérky). Hudbu vyuzivaji nejen v baletni ptiprave, ale také v rozcviceni na

85



zacatku tréninkové jednotky. Navic se vénuji tvorbé hudebné-pohybovych kompozic na

exhibi¢ni vystoupeni a v rdmci piipravy tvoii pro malé gymnastky sestavy ve dvojicich.

Tab. 16 Repertodrovd miizka jako vysledek rozhovoru s expertkou 2.

bez nutnosti hudebniho doprovodu
nenaroénost na poZadavek jemné motoriky
diraz na precdiznost
bez pouziti nagini, pomcek
volné pofadi cvikl
moznost herni formy nacviku
méné koordinat né narotné
rytmizace pohybu
koncentrace na fizeny pohyb
obsah zavodni sestavy
zapojeni posturalniho svalstva
pouze diléi pohy by
vnimani vnéjgich podnéti
vice potfebné komponenty

Souhrnny konstrukt ukazuje, Ze nejméné potfebnou komponentou dle expertky 2 je

Display 2
"oddil"
12 2 5 1 3 4 1
11113 2 35
5 5 4 3 1 4 5 4
111 3 31 265
2 21 21 3 56 3
3 41 1 2 4 5 4
12 3 41 3 5 5
4 2 4 1 5 3 1 1
145 3 2 1 465
2 2 3 1 41 5 1
11 3 4 5 5 4 3
31 5 45 3 5 4
541 15 4 5 1
12 5 1 3 1 2 1

taktéZ soubor cviceni pro orientaci v prostoru.

soubor cviteni pro rozvoj manipulaé nich dovednosti

pozadavek hudby

potreba jemne motoriky

diraz preciznost s estetikou provedeni
potfeba nagini

piesné fazeni cvikil

dril

vysoka narofnost na koordinaci
volnarealizace pohybu v £ase
koncentrace na okolni prostor
obsah sportovni pfipravy
zapojeni vSech svalowych skupin
komplexni pohyby

vnimani sama sebe

méné potiebné komponenty

soubor cviteni baletni pfipravy
soubor cviteni bez natini
soubor cviteni pro télesnou zdatnost
soubor cviceni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
soubor cviteni pro orientaci v prostoru
soubor cviceni pro nacvik lokomoce
soubor cviceni pro drzeni téla

Vztahy v mrizce mezi jednotlivymi elementy a mezi konstrukty dle expertky c. 2

Z procentudlniho vypoctu diference elementt (tab. 17 a 18) a diference konstruktti

vV

(tab. 19) lze usuzovat o vzdjemnych vztazich v repertodrové miiZce expertky 2.

Tab. 17 Diference hodnoceni elementu.

DIFERENCE ELEMENTU
1 2 3 4 5 6 7 8

1 12 24 27 22 15 30 30
2 X 22 25 30 17 24 26
3 X 21 24 25 30 26
4 X 29 20 25 19
5 X 25 28 34
6 X 23 23
7 X 24
8 X
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Tab. 18 Diference hodnoceni elementl vyjadiend procenty dle vzorce v kapitole 5.5.1.2.

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE ELEMENTU
1 2 3 4 5 6 7 8

1|X| 7857| 57,14| 51,79| 60,71| 7321| 4643| 4643
2 X 60,71 55,36| 4643| 69,64 57,14| 53,57
3 X 62,50 | 57,14| 5536| 4643| 53,57
4 X 4821 64,29| 5536| 66,07
5 X 55,36| 50,00 39,29
6 X 58,93 | 58,93
7 X 57,14
8 X

Podobnost elementl z hlediska jejich hodnoceni dle stanovenych konstruktli expertkou
2 je nalezena u souboru cviceni pro drzeni téla a soubor cviceni pro nacvik lokomoce ve vysi
téméi 77 %. Ze 73 % maji souhlasné hodnoceni elementy soubor cviceni pro drzeni téla a
soubor cvi€eni bez nacini, tento soubor (element 7) je ze 71 % shodny se souborem pro
ndcvik lokomoce. To potvrzuje mySlenku expertky 2 o zatrazeni tane¢nich krokti do souboru
cviceni bez nacCini. V souhrnném konstruktu je soubor cviceni pro nacvik lokomoce hodnocen
2, drzeni téla 1 a cviceni bez nacini také 1. Nejmensi shoda je expertkou stanovena u
elementu 5 a 8 — soubor cvi€eni pro télesnou zdatnost a soubor cvi€eni pro rozvoj
manipulacnich dovednosti. Shoda je tésn€ pod 40 %. Dale je k povSimnuti nizka shoda (velka
diference) mezi drZzenim t€la a baletni ptipravou, ptesto je baletni ptiprava v celkovém
konstruktu hodnocena dvojkou. Svéd¢i to o tom, Ze si trenérka uvédomuje potiebu baletni
piipravy, ale jeji vyuziti ve vlastnim tréninku neni Casto realizované.

Graf 5 Krabicovy graf distribuce hodnoceni elementii expertkou €. 2.
6 -
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Graf 5 vypovida o rozmanitosti hodnoceni elementt. Vnitinich 50 % hodnoceni je

nejpestiejs$i u elementu 8 — soubor cviceni pro rozvoj manipulacnich dovednosti. Nejmensi

rozmanitost nachdzime u souboru cviéeni baletni pfipravy, kde se hodnoceni pohybuji mezi 4-

5. Nejvice hodnoceni 1 a 2 si Ize v§imnout u prvniho elementu hovoficim o drzenf téla.

Tab. 19 Diference hodnoceni konstruktii vyjadiend procenty dle expertky 2.

DIFERENCE KONSTRUKTU

12|34 [5|6|7 (8|9 (10111213 |14
1 |X 14| 15| 14| 8| 15| 7| 16| 14| 12| 11| 15] 17| 13
2 141X 19| 4| 10 11| 11| 16] 12| 12| 13| 15| 17| 11
3 11 11X 19 11| 8| 10| 17| 11| 17| 16| 12] 12| 20
4 161 221 8|X 12 15| 11| 18] 10| 14| 13| 15| 21| 11
5 18] 20| 14] 18|X 70 7] 16| 14| 10| 13| 13] 13| 15
6 131 171 19] 15| 17|X 12 17| 13| 13| 16| 14| 8| 18
7 170 19] 151 19] 17| 16|X 19| 9| 13] 10| 10| 16| 16
8 8| 141 10| 14] 8| 9] 5|X | 20] 10| 15] 13| 11| 9
9 141 16| 16] 14| 14| 15| 19] 10|X 14| 15] 13] 21| 11
10 | 16] 18| 12| 16] 18] 13| 13| 16| 14|X 13] 13| 11| 7
11 | 17] 17| 9| 15] 13| 14| 16| 15| 13] 15|X 8| 16] 16
12 | 13 15| 13 15] 9] 10| 16| 13] 17| 17] 20|X 16| 16
13 | 11 13 17 11| 15720 8| 17] 9] 19] 16| 14|X 18
14 | 15] 15| 11| 15] 15] 10| 14| 21| 15] 21| 14| 16| 12|X

PROCENTA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 X 12,50 6,25| 12,50| 50,00 6,25| 56,25| 0,00 12,50| 25,00| 31,25| 6,25| -6,25| 18,75
2| 1250 X -18,75| 75,00| 37,50 | 31,25| 31,25 0,00] 25,00| 25,00| 18,75| 6,25| -6,25| 31,25
3| 31,25] 3125 |X -18,75| 31,25| 50,00 | 37,50| -6,25| 31,25| -6,25| 0,00[25,00| 25,00 | -25,00
4 0,00 | -37,50 | 50,00 | X 25,00 6,25| 31,25]|-12,50| 37,50| 12,50| 18,75| 6,25|-31,25| 31,25
5 [-12,50]-25,00| 12,50]-12,50 | X 56,25| 56,25| 0,00| 12,50 37,50 18,75|18,75| 18,75| 6,25
6 | 1875| -6,25]-18,75] 6,25| -6,25|X 25,00 -6,25| 18,75| 18,75 0,00]12,50| 50,00 | -12,50
7| -625|-18,75| 6,25]-18,75| -6,25| 0,00|X -18,75| 43,75| 18,75| 37,50 (37,50 0,00| 0,00
8 | 50,00 12,50| 37,50| 12,50| 50,00 | 43,75| 68,75 |X -25,00) 37,50 6,25|18,75| 31,25| 43,75
9| 1250 0,00| 0,00| 12,50| 12,50| 6,25|-18,75| 37,50 | X 12,50 6,25(18,75|-31,25| 31,25
10| 0,00 -12,50| 25,00| 0,00]-12,50| 18,75| 18,75| 0,00| 12,50 | X 18,75 18,75 | 31,25| 56,25
11| -6,25| -6,25| 43,75| 6,25| 18,75]| 12,50| 0,00| 6,25| 18,75| 6,25|X 50,00 0,00 0,00
12| 18,75 6,25| 18,75| 6,25| 43,75| 37,50| 0,00| 18,75| -6,25| -6,25|-25,00 | X 0,00 0,00
13| 31,25| 18775 -6,25| 31,25| 6,25|-25,00| 50,00| -6,25| 43,75|-18,75| 0,00[12,50 | X -12,50
14| 6,25| 6,25| 31,25 6,25 6,25| 37,50] 12,50 -31,25| 6,25]|-31,25| 12,50| 0,00 | 25,00 | X

Tabulka 20 ilustruje shodu mezi stanovenymi konstrukty expertkou 2. Jedno z

Vv

nejblizsich hodnoceni, ale pouze témét shoda ze 70 %, maji konstrukty 7 a 8. Jednd se o

konstrukt ,,méné koordina¢n€ naro€né* a ,,rytmizace pohybu*. Shoda ale panuje pouze

v ptipadé¢, Ze je jeden z téchto dvou konstruktli obracen, je tedy lepsi definovat shodu mezi

koordina¢n€ naroc¢né

<13

a ,,rytmizace pohybu‘. Mohlo by se zdat, Ze nejméné€ shodné a

<13

konstrukty ,,mén¢ koordina¢né narocné
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podobné v hodnocent si jsou konstrukty 9 a 13, ale v ptipad¢ obraceného hodnoceni jednoho
z nich, je shoda témét 45 %. Napiiklad konstrukty 4 a 8 maji shodu pouhych 12,5 %. Jedn4 se
o odlisné konstrukty, které charakterizuji elementy z hlediska vyuZiti na¢ini ¢i pomicek a

z hlediska rytmizace pohybu.

Rozmanitost hodnoceni konstruktl (graf 6) vzhledem k elementiim je zajimavé u
konstruktu ¢islo 13. Elementy jsou hodnoceny tiemi 1, tfemi 5 a dvéma 4. Znamena to, Ze
tento konstrukt je velmi vyhranény. Expertka se u elementt vyrazné ptiklani k ,,vniman{
vnéjsich podnéti* a ,,vniméni sama sebe*. Pouze elementy soubor cviceni pro nacvik
lokomoce a soubor cviceni bez nacini jsou hodnoceny 4 — spiSe vnimani sama sebe. Soubor
cviceni pro rozvoj manipulacnich dovednosti je hodnocen 1, tedy ,,vnimani vnéjSich
podnétid®. Expertka pohliZela na tento element pravdépodobné z hlediska cvic¢eni s na¢inim.
Pro optimélni techniku cviceni s na¢inim je nezbytn¢ nutna poloha téla, tedy i vnimani sebe
sama. Vhodné&jsi by bylo hodnoceni 3 — tedy stfed mezi obéma pdly konstruktu. Rep-grid ale
pracuje s osobitymi ndzory dotazovanych. Konstrukt 3 ,,diiraz na preciznost* ma hodnoceni
predevsim 4 a 5, dle expertky 2 je potieba v piiprave klast diiraz na preciznost pohybu
s estetikou provedeni. Expertka neopomnéla zminit nutnost plastického a plynulého pohybu.
Konstrukt 5 ,,volné fazeni cviki* je charakterizovan pfedevsim hodnocenim 2, které se
vyskytuje tiikrat. Hodnoceni 1 i hodnoceni 3 tohoto konstruktu je uvedeno pouze dvakrat.

Expertka oznacila u souboru cviceni baletni piipravy nutnost ,,piesného fazeni cviki*.

Graf 6 Krabicovy graf distribuce hodnoceni konstruktti expertkou €. 2.
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Shlukovd analyza a metoda hlavnich komponent rozhovoru s expertkou ¢. 2

Z grafu 7 1ze také vycist, Ze elementy jsou dle vypovédi expertky rozdéleny do dvou
hlavnich shluki s nejvetsi shodou. Je vidét, Ze baletni piiprava je témét v grafu osamocena,
shoda s nékterym z elementt je okolo 60 %. Hodnoceni konstruktti rozd€luje elementy na dva
shluky pod 90 % a tfi shluky pod 80 %. Vyrazny shluk tvoii konstrukty 2 a 4 ,,potieba n4¢ini*
a ,,potfeba jemné motoriky“. Oba konstrukty tak svym hodnocenim definuji element soubor
cviceni pro rozvoj manipulacnich dovednosti. Témét nezaclenén je konstrukt 9 hovofici o
koncentraci na fizeny pohyb a o koncentraci na okolni prostor. Konstrukt se z vice nez 40 %
shoduje s konstruktem popisujicim vniméni prostoru a vinimani sama sebe. Je velmi zajimavé,
7e naptiklad element soubor cviceni pro nacvik lokomoce je hodnocen expertkou jako spiSe se
zamétfenim se na vniméni sama sebe (tanec¢ni projev), ale pfitom dava diraz na koncentraci na
okolni prostor (vyuziti cvicebni plochy apod.).

Graf 7 Shlukova analyza elementl a konstrukt dle hodnoceni expertkou 2.

Focus 2
"oddil”
-50
/ 60
70
|80
.90
1| 100 100 90 80 70 6(
pouzediléipohyby | 5 4 4 3 3 1| 5 5| komplexni pohyby
zapojeni posturalniho svalstva 4 34 5 1 1 3| 5| zapojeni viech svalowych skupin
diiraz praciznost s estetikou provedeni 1 2 3 2 1 1 2 5§|ddrazna precznost
bez pouZiti na€ini, pomtcek | 2/ 6 3 1 1 1 1 3| potfebanatini
nenarot nest na pozadavek jemné motoriky 3 5 1 2 1 1 1 3| potfebajemné motoriky
koncentrace na fizenypohyb |4 5 3 1 1 4 5 2| koncentrace na okolni prostor
vnimanisamasebe | 1/ 65 & 2 1 2| & 1|vnimanivnégich podnéti
dril| 1 2/ 68 2 3 2| 5 4| moZnost herni formy nacviku
pfesnéfazenicvikl | 1 3 4 3 4 4 5§ 5| volnépofadi cvik(
pozadavekhudby | 2/ 6 1 3 5 4 4 5| bez nutnosti hudebniho doprovodu
vysoka narofnost na koordinaci i1 2 3 5 4 3 5| ménékoordinainénaroineé
rytmizacepohybu [ 1 1 1 3 4 2| 4 5| volnarealizace pohybu v Case
vice potrebné kemponenty 2 11 1 1 2§ 3| ménépotiebné kemponenty
obsah zavodni sestavy 5 1 1 1 2 2 3| 4| obsahsportovni pfipravy

soubor cviteni pro télesnou zdatnost
soubor cviceni pro orientaci v prostoru
soubor cviteni pro nacvik lokomoce
soubor cvié eni pro drieni téla
soubor cviteni bez natini
soubor cviteni pro seulad rytmu pohybu s hudbou
soubor cviceni pro rozvoj manipulacnich dovednosti
soubor cvic eni baletni pripravy

Dvé¢ hlavni komponenty v metodé PCA v grafu 8 ddvaji dohromady necelych 53 %

vSech moznosti kolisani hodnoceni jednotlivych konstrukti. Je to 0 5 % méné neZ u expertky
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1 a vypovida to o velké riznorodosti kolisani hodnoceni konstruktti. Prvni komponenta
(horizontélni) je t¢ém¢f totoZnd s konstruktem ,,vysokd naro€nost na koordinaci — méné
koordina¢né narocné®. Celkové 30,6 % vSech konstrukti ma takto podobné kolisani —
vzruastajici a klesajici. Pro druhou komponentu (vertikélni) je nejvice typicka dvojice
konstruktu ,,komplexni pohyby a pouze dil¢i pohyby* — klesajici a vzriistajici kolisani. Graf 8
dale potvrzuje souvislost mezi elementy soubor cviceni pro drZeni téla, cvi¢eni pro nacvik
lokomoce a cviceni bez nacini. Bod oznacujici soubor cviceni baletni pfipravy je v grafu zcela
samostatn¢, coZ vypovidé o tom, Ze hodnoceni tohoto souboru neni blizké s jinym elementem.
Nejvétsi rozptyl hodnocenti je u konstruktu ,,rytmizace pohybu — voln realizace
pohybu v Case* a u konstruktu ,,dril — moZnost herni formy nacviku®. Naopak nejmensi
rozptyl 1ze z grafu stanovit u konstruktu ,,obsah zdvodni sestavy — obsah sportovni ptipravy*.
Zajimavosti grafu je vyznaceni vztahu elementu soubor cviceni pro orientaci v prostoru a
konstruktl ,,dliraz na preciznost®, ,,moznost herni formy nacviku‘ a ,,mén¢ potiebné
komponenty“. Konstrukty spolu tvoii skupinu téméft se shodujici v kolisani hodnoceni.
V hodnoceni uvedeného elementu témito konstrukty pfevlada 5. Pro element soubor cviceni
baletni piipravy je charakteristicky element ,,ptfesné fazeni cvikl®, ,,rytmizace pohybu* a
,dril.

Graf 8 Metoda hlavnich komponent pro hodnoceni expertkou 2.

PrinGrid 2
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6.3 Rozhovor s expertkou ¢. 4

Charakteristika expertky ¢. 4 a priitbéh rozhovoru

Expertka ¢. 4 ma vysokoskolské vzdélani, je trenérkou oddilu moderni gymnastiky.
Trenérské Cinnosti se vénuje 33 let. Ve svych 62 letech pracuje pravidelné s détmi mladSiho
Skolniho véku.

Rozhovor po ptedchozim vysvétleni podstaty vyzkumu trval 90 minut. Expertka
pochopila obsah pohybovych Cinnosti v jednotlivych elementech vzhledem k teorii sportovni
piipravy v MG a vzhledem k pravidlim MG. Expertka pouze podotkla, Ze nebyla proskolena
mezindrodnimi pravidly a nikdy se nevénovala tvorb¢ sestav a tvorb¢ oficidlnich zapisi
sestav. Uptesnéni jeji kvalifikace nehraje ve vyzkumu podstatnou roli. Tvorba konstruktli
necinila expertce potize. Konstrukty byly expertkou definovany pfesné a jasné (tab. 20).

Tab. 20 Repertodrova miizka jako vysledek rozhovoru s expertkou 4.

Display 4
"oddil”
cit pro rovnovahu 11 5 5 3 1 1 2| neninutnérozvijet balanéni pfedpoklady
uvédomeéni sitéla a jeho Easti 1 4 5 1 5 1 1 2| nefizené zapojovani svalll
specificka oblast sportovni pfipravy (samostatna cviceni) 5 5 4 3 3 2 1 1] prostupuje véemi oblastmi sportovni pfipravy
zapojeni'vyuziti rupu a DK 11 3 3 2 3 2 5| zapojenivyuiti rupua HK
prasna technika provedeni pohybu 1 3 5 4 2 1 1 1| spontanni reakce na zmény pohybu
systematicky postup nacviku 1 5 5 4 4 1 1 2] volnyvybér postupu nacviku
neni podminka rozvijet flexibilitu 4 1 1 1 4 5 5 1| jepodminka pro rozvoj flexibility
tasoprostorovy soulad 5 1 5 1 4 1 1 1] nemacasovéclenéni
cyklické opakovani struktury pohybu 5 1 &5 1 3 5 2 2| necyklicka, oddélena jednotliva cviceni
potfebna mira drovné (optimalni) sily 1 2 5 5 1 3 1 5| nenizavislana trovni svalové sily
zaméfena na koordinaciprace DK | 3 1 5 4 5 1 1 4| volny pohyb celého t#la
vnimani rytmu pohybu 51 5 1 4 1 1 2] nerytmizovana cviceni
zrakovakontrolapohybu | 5 2 1 5 5 5 3 1| bez zrakové kontroly pohybu
vice potfebné komponenty 11 3 3 5 1 2 1| ménépotfebnékomponenty

soubor cviceni pro rozvoj manipulacnich dovednosti
soubor cviceni baletni pfipravy
soubar cviceni bez natini
soubor cvi€eni pro télesnou zdatnost
soubor cviéeni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
soubor cvi€eni pro orientad v prostoru
soubor cvié eni pro nacvik lokomoce
soubor cviéeni pro drzeni téla

Analyza repertodrové mrizky expertky ¢. 4

Expertka volila predevS§im konstrukty v oblasti pohybové ptipravy. Vyrazng se
nevénovala zdbavnosti ¢i hrdm v pribéhu tréninkové jednotky. Vzhledem ke svym
dlouholetym zkusSenostem piistupovala k formulaci konstruktii velmi erudované. V konstruktu
,presnd technika provedeni pohybu‘ spolu velmi tzce souvisi soubor cvic¢eni pro drzeni téla
se soubory cviceni bez nacini, baletni ptipravy a cviceni pro rozvoj manipulacnich
dovednosti. Vyrazné se v mtiZce opakuji hodnoceni 1 a 2. Pouze ¢trnictkrat se v miiZce
objevuje hodnoceni 3. Déle hodnoceni 5 vyrazné prevysuje nad hodnocenim 4. Je z toho

ziejmé, zZe expertka hodnotila elementy pomoci konstrukt vyhranéné, v rozmezi 1 az 5, kdy

92



sttedova hodnota byla pouzita pouze z 12,5 %. Hodnoceni 3 v miiZce znaci stfed mezi obéma
pOly konstruktu. Zajimavé je hodnoceni elementu soubor cviceni pro télesnou zdatnost, kde se
objevuje 1 pouze jedenkrit. Pro tento element je vyrazné charakteristicky konstrukt ,,potfebna
mira drovné optimalni sily*. Konstrukt ,,zrakova kontrola pohybu‘‘ hodnoti velmi odlisné dva
elementy, a to soubor cviceni bez nacini (hodnoceni 5 — tedy bez zrakové kontroly) a soubor
cviceni baletni piipravy (s hodnocenim 3). Soucasti baletni pfipravy je nacvik principil toceni
pro obraty celého téla kolem vertikdlni osy téla, kde je jednim z hlavnich podstatnych bodii
postaveni hlavy a zaméfeni pohledu o¢i do jednoho statického mista pro udrzeni dynamické
rovnovéahy v pritbéhu rotace. Samoziejme je nejprve podstatné nacvi¢ovat rovnovahu téla ve
statickych polohéch. O tom hovofi prvni konstrukt. Technika cvi€eni bez né€ini tento princip
toceni prejima. Vzhledem k tomu, Ze je soubor cviceni baletni ptipravy dle expertky nejen
specifiCtejsi oblasti sportovni piipravy, ale také méné potfebnou komponentou ve vékové
kategorii 7-9 let, 1ze povazovat samostatny nacvik obratii a rotaci v této vékové kategorii jesté
za predCasny. Shodu mezi souborem cviceni bez nac¢ini a souborem cviceni baletni pfipravy
1ze také vycist z grafu 10.
Vztahy v mrizce mezi jednotlivymi elementy a mezi konstrukty dle expertky ¢. 4

Nejvétsi shoda panuje mezi elementy soubor cvic¢eni bez nacini a soubor cviceni
baletni ptipravy (tab. 21). Shoda je 82,14 %. S velkym odstupem z 67,89 % se podobaji
elementy soubor cviceni pro drZeni téla a soubor cviceni bez nécini. Shoda mezi souborem
cviceni drZeni téla a souborem cvi¢eni pro rozvoj manipulacnich dovednosti je pouze

41
1

41,07 %, ale naptiklad z konstruktu ,,uvédomeéni si téla a jeho Casti* je zfejmé, Ze technice
cviceni s na¢inim predchdzi nacvik korektniho drzeni téla dle pravidel MG. Z hlediska
hodnoceni spolu nesouviseji elementy 3 a 7.

Tab. 21 Diference hodnoceni elementii dle expertky ¢. 4

DIFERENCE ELEMENTU
1 2 3 4 5 6 7 8
1 [X 29 34 36 23| 18 22 33
2 X 33 23 30| 25 21 26
3 X 24 25| 42 46 31
4 X 27 26 28 21
5 X 31 29 34
6 X 10 23
7 X 21
8 X
PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE ELEMENTU
1 2 3 4 5 6 7 8
1 |X 4821 3929| 35,71| 58,93| 67.86| 60,71 41,07
2 X 41,07| 5893 | 46,43| 55,36| 62,50| 53,57
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3 X 57,14 | 55,36| 25,00| 17,86 44,64
4 X 51,79| 53,57 50,00 62,50
5 X 44,64 | 48,21 39,29
6 X 82,14 | 58,93
7 X 62,50
8 X

Z grafu 9 lze vycist rozmanitost hodnoceni vnitinich 50 % dat. Elementy 7 a 8 jsou
z hlediska rozmanitosti totoZné. I piesto, Ze hodnoceni elementu 7 (soubor cviceni baletni
piipravy)je 9x 1;3x 2; 1 x 3 a1 x 5 aelementu 8 (soubor cviceni pro rozvoj manipulacnich
dovednosti) je 6 x 1; 5x 2; 1 x4 a2 x 5, se distribuce hodnoceni mezi 25. a 75. percentilem
shoduje. Tento fakt ale nevypovida o shodé konstruktti, ale pouze o jejich shod¢ v distribuci
hodnoceni. Diference mezi elementy 7 a 8 dle tabulky 21 je 62,5 %. V obou ptipadech se
jedna o specifické oblasti v ptipravé MG. Podobné maji stejnou symetrii hodnoceni elementy
2 a 6. Tyto dva elementy se shoduji dle expertky v koordinaci dolnich koncetin, vnimani
rytmu pohybu, ¢asoprostorovém souladu a citu pro rovnovahu.

Graf 9 Krabicovy graf distribuce hodnoceni elementti expertkou €. 4

<’ <’ <’ <’ <’ <’ <’ <’

Tabulka 22 vyjadfuje vztahy mezi konstrukty stanovenymi expertkou. Za stejné lze
povazovat konstrukty 8 a 12 (,,¢asoprostorovy soulad* a ,,vnimani rytmu pohybu*). Shoda je
témet 94 %. Rozdil je pouze u hodnoceni elementu hovoticim o rozvoji manipulacnich
dovednosti. Rozdil odivodnila expertka tak, Ze vnimani pohybu je pfedné&jsi nezZ vnimani
pohybu nicini. Vzhledem ke koordinaci pohybu téla s na¢inim dochézi v jeho pribéhu k jiné
rytmizaci pohybu téla a k jiné rytmizaci kresby nédcini, kdy pohyb né4cini nasleduje (v ptipadé

stuhy ¢i zavoje dokresluje) pohyb téla. Shoda témét 70 % se vyskytuje u konstruktti 1 a 5,2 a
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6, 5 a 6. Posledni dvojici konstruktl tvofi ,,pfesnd technika provedeni pohybu* a

»systematicky postup nacviku®.

Tab. 22 Diference hodnoceni konstruktii vyjadfena procenty dle expertky ¢. 4

DIFERENCE KONSTRUKTU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
1 |X 9] 13| 11 5 6| 21| 10| 13 8 7 91 19 8
2 | 21X 12| 16| 8| 5| 20| 9| 14| 15| 10| 8| 20| 9
3 15| 20X 16| 10| 9| 18| 9| 12| 17| 14| 10| 14| 13
4 19| 16 6X 12 15| 18| 17| 14 71 12| 16| 20 9
5 | 25| 22| 18] 16|X 50 22| 11| 16| 9| 10| 12| 18| 9
6 | 22| 25| 19| 13| 23|X 23| 12| 17| 12| 9| 11| 19| 10
7 9 12| 12| 12| 8| 7|X 13| 10| 25| 20| 14| 18| 15
8 | 20| 23| 21| 13| 19| 18| 17|X 70 18] 9| 1| 17| 10
9 13| 16| 16| 14| 14| 11| 20| 23|X 17| 14| 6| 14| 15
10 | 24| 15| 13| 21| 21| 20| 7| 14| 15|X 11| 17| 21| 16
11 | 23| 20| 16| 18| 20| 19| 10| 23| 16| 21|X 8| 18| 9
12 | 19| 22| 20| 14| 18| 17| 16| 29| 22| 15| 22|X 18| 11
13| 13| 10| 18] 10| 10| 13| 22| 15| 16| 9| 14| 14|X 15
14 | 24| 23| 13| 13| 21| 20| 17| 22| 15| 16| 21| 21| 15|X

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE KONSTRUKTU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1|X 4375| 18,75| 31,25| 68,75| 62,50| -31,25| 37,50| 18,75| 50,00| 5625| 43,75| -18,75 | 50,00
2| -3125|X 2500| 0,00] 50,00| 68,75 -25,00| 43,75| 12,50| 6,25| 37,50| 50,00 | -25,00 | 43,75
3| 625]-2500|X 0,00| 37,50| 43,75| -12,50| 43,75| 25,00| -6,25| 12,50| 37,50| 12,50 18,75
4 |-18,75| 0,00 62,50|X 2500 625]-12,50| -6,25| 12,50| 56,25| 25,00 0,00 -25,00| 43,75
5| -5625| -37,50 | -12,50| 0,00 | X 68,75 | -37,50| 3125| 0,00| 43,75| 37,50| 25,00 -12,50 | 43,75
6 | -37,50| -56,25 | -18,75| 18,75 -43,75 | X -43775| 2500| -6,25| 2500| 43,75| 31,25| -18,75 37,50
7 | 43,75| 25,00| 25,00| 2500| 50,00| 5625|X 18,75 | 37,50 -56,25| -25,00| 12,50| -12,50| 6,25
8 | -25,00| -43,75| -31,25| 18,75| -18,75| -12,50| -6,25|X 56,25 | -12,50 | 43,75| 93,75| -6,25|37,50
9| 18,75| 0,00| 000]| 12,50| 12,50| 31.25| -25,00| -43,75 | X -6,25| 12,50| 62,50| 12,50| 625
10 | -50,00 | 6,25| 18,75| -31,25| -31,25| -25,00| 5625| 12,50| 6,25|X 31,25| -6,25| -31,25| 0,00
11| -43,75| -25,00| 0,00 -12,50 | -25,00 | -18,75| 37,50 | -43,75| 0,00| -31,25 | X 50,00 | -12,50 | 43,75
12| -18,75| -37,50 | -25,00| 12,50| -12,50| -6,25| 0,00| -81,25| -37,50| 6,25 -37,50 | X -12,50 | 31,25
13| 18,75| 37,50 -12,50| 37,50| 37,50| 18,75| -37,50| 6,25| 0,00| 43,75| 12,50| 12,50 | X 6,25
14 | -50,00 | -43,75| 18,75| 18,75| -31,25| -25,00| -625| -37,50| 6,25| 0,00 -31,25| -31,25| 6.25|X

Shlukovd analyza a metoda hlavnich komponent rozhovoru s expertkou ¢. 4

Dva niZe uvedené grafy (graf 10 a graf 11) popisuji vztahy mezi elementy a vztahy

mezi konstrukty. Elementy vytvéreji hlavné dva shluky, na druhé stran¢ konstrukty vytvareji

4 hlavni shluky. Elementy i konstrukty jsou spiSe vice rozmanité. Zajimava je shoda

konstruktii (ndzorti) na 12. a 13. misté v grafu 10. Zapojeni trupu a dolnich koncetin do

pohybu dle expertky tzce souvisi a prostupuje v§emi oblastmi sportovni ptipravy.
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Graf 10 Shlukové analyza elementii a konstruktii dle hodnoceni expertkou 4.

Focus 4
"oddil”
~50
| 60
' L 70
N/
\ £
|| |1 o
\ \ \ 100 100 90 80 70 &0
vice potfebné komponenty 13 1 2 1 15 3| ménépotiebnékomponenty
zaméfena nakoordinacipraceDK | 4 4 1 1 1 3 5 5| wliny pohyb celého t&la
citprorovnovdhu | 2/ 8 1 1 1 1 3 5| neninutné rozvijet balanéni predpoklady
presnd technika provedeni pohybu 14 3 1 1 1 2 5| spontanni reakce na zmény pohybu
systematicky postup nacviku 2.4 5 1 1 1[4 5| volnyvybér postupu nacviku
uvEdoméni sitéla a jeho Easti 2 1.4 1 1 1 & 8| nefizené zapojovani svald
tasoprostorovy soulad 11 1 1 1 5 4 5| nemacasové clenéni
vnimani rytmu pohybu 2 1 1 1 15 4 5] nerytmizovana cviceni
cyklické opakovani struktury pohybu 2 1 1 2[5 5 3 5] necyklickd, oddélena jednotliva cviceni
neni podminka rozvijet flexibilitu 11 1|5 5 4 4 1| je podminka pro rozvoj flexibility
neni zavisla na Grovni svalové sily 1 114 5 3 5 5 1| potiebna mira Growmé (optimalni) sily
zapojeni/vyuZiti rupu a HK 1 3/ 6 4 3 5§ 4 3| zapojenivyudti rupua DK
specificka oblast sportovni pfipravy (samostatna cvi¢eni) 1 3 6 1 2 5 3 4| prostupuje vEemi oblastmi sportovni pfipravy
zrakova kontrola pohybu 1/5 3 3 5 5 5 1| bezzrakové kontroly pohybu

soubor cviCeni pro orientadi v prostoru
soubor cviteni pro télesnou zdatnost
soubor cviCeni pro drzeni téla
soubor cviéeni bez nacini
soubor cviceni baletni pfipravy
soubor cviteni pro nacvik lokomoce
soubor cviteni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
soubor cviteni pro rozvoj manipulaénich dovednosti

Na druhé strané, tedy opakem, je ,,zapojeni trupu a hornich koncetin*“ ve shod€ s hodnocenim
konstruktu ,,specifickd oblast sportovni ptipravy*. Nutno konstatovat, Ze pohyb pazi a i
pohyby hlavy dokresluji a dokoncuji pohyb v MG, vyjadiuji emo¢ni linku hudby a jsou
vyrazovym prostfedkem pro ztvarnéni charakteru a rytmické struktury hudebniho doprovodu.
V grafu 11 se odhalila skupina konstruktt, které charakterizuji prvni komponentu.
Jsou to konstrukty ,,systematicky postup nacviku®, ,,cit pro rovnovahu* a ,,pfesnd technika
provedeni pohybu*. Druhou komponentu necharakterizuje skupina, ale samostatny konstrukt
,cyklické opakovani struktury pohybu‘. Obé komponenty zastupuji 64,9 % vsech kolisani
hodnoceni konstruktii. Elementy jsou rozesety po celém grafu, kromé elementii souboru
cviceni baletni pfipravy a souboru cviceni bez nacini nejsou elementy ve vyrazné shodg.
Soubor cvi¢eni pro soulad rytmu pohybu s hudbou je nezavisly na trovni svalové sily, soubor
cviceni orientace v prostoru znaci volny pohyb celého t€la a v neposledni fad¢ je soubor
cviceni baletni pfipravy zaméfen na koordinaci prace dolnich koncetin. Soubor cviceni pro
nicvik lokomoce mé cyklickou strukturu pohybu. Vzhledem ke své vyrazné distribuci
hodnocenti je element soubor cviceni pro drzeni téla samostatné v hornim okraji grafu.
Nejvétsi rozptyl hodnoceni mé konstrukt ,,Casoprostorovy soulad — nema casové ¢lenéni®.
Nejmensi rozptyl je u konstruktu ,,zapojeni trupu a dolnich koncetin — zapojeni trupu a

hornich koncetin®.
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Graf 11 Metoda hlavnich komponent pro hodnoceni expertkou 4.
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6.4 Rozhovor s expertkou ¢. 5

Charakteristika expertky ¢. 5 a priitbéh rozhovoru

Expertka ¢. 5 m4 vysokoSkolské vzdélani a ma za sebou 35 let praxe v tréninku
vrcholové MG. Ve svych 55 letech se miiZze chlubit mnoha tspéchy na mezinarodnim poli,
gymnastky z tohoto SCM se pravideln¢ tcastni svétovych soutézi v sestavach jednotlivkyn i
v sestavach spoleénych skladeb. Sportovni centrum MG patii k netisp&sngjsim v CR.

Rozhovor v tomto pfipadé trval 120 minut. Expertka nejen, Ze velmi zivé diskutovala
o elementech vyzkumu, ale déle také o potiebé systematizace, organizace, podpory a
sjednoceni pfipravy v ¢eské MG. Vékova kategorie 7-9 je z pohledu expertky velmi dilezita
pro ziskani pozornosti déti pro MG, piedevsim cestou radosti z pohybu, krasy pohybu a hrani
si na “vzneSené princezny*. Déle expertka povazuje z hlediska pokracovéni v tréninku za
podstatné obdobi okolo 14 let. V ptipadé¢, Ze jsou zaklady MG opomenuty v kategorii nad¢&ji
mladSich (v€kové obdobi vyzkumu), sama expertka konstatovala, Ze nelze pokracovat
v dal$im specializovaném tréninku a ndsledné se pravé tyto nedostatky objevi v potfebach
zvladnuti techniky v kategorii juniorek ¢i seniorek. PfedevSim v oblasti spole¢nych skladeb
byva nejednotnost ptipravy zfetelnd a stava se i problémem pro vybér prvki do skladby.

Vysledna repertoarova miizka expertky €. 5 je uvedena v tabulce 23.
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Tab. 23 Repertodrova miizka z rozhovoru s expertkou €. 5.

Display 5
"SCM"
zajimavost a poutavost pro déti 5 3 1 1 4 3 2 1]nezabavné
moznost improvizace, predvadéni se 83 2 1 1 5 3 4 2| pfesnézadanacviieni
presnost nacviku, strikinost, spravné provedeni 1 1 4 3 2 2 3 5]|rozvojfantazie
krasa pohybu, citéni, estetika 2 5 3 1 4 2 3 4|drilbezemoéniho projevu
sebelcta k pohybu, poslusnost, kazen v pohybu 5 2 3 4 1 2 4 3| nedodrZovani parametrd gymnastického pohybu
nedilna soucast vysledné prace 1 5 2 3 4 1 3 2] doplikova, prapravna cviéeni
citéni rytmu hudby, taktu 2 4 5 1 4 2 1 4| bezrytmizace, bez ¢lenéni hudby
napodobovani dokonalého pohybu "hvézd” 5 4 3 1 4 1 2 4] nepotrebny anenapodobujici esteticky pohyb
aroven uéeni dovednosti, cilevédomost 4 3 2 4 5 1 2 3| nechutse ugit, nezazivnost
vnimani pohybu, vnimani prostoru a okoli 3 4 1 1 4 1 5 5| vnimani sam sebe v prostoru
priprava, zakladni vykonnost 1 5 4 3 5 1 2 4] nadrameczakladni pripravy
pInéni planu gymnastickych dovednosti 3 4 1 3 2 1 5 1| nadstavbova, esteticka priprava
fyzické predpoklady 2 2 2 5 1 2 4 2| nenipotiebafyzicke sily, tanecni provedeni
vice potiebné komponenty 1 3 3 5 3 2 4 3| ménépotiebnékomponenty

soubor cvigeni pro rozvoj manipulaénich dovednosti
soubor cvigeni baletni pripravy
soubor cviteni bez nagini
soubor cviceni pro télesnou zdatnost
soubor cviceni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
soubor cviéeni pro orientaci v prostoru
soubor cviéeni pro nacvik lokomoce
soubor cviéeni pro drzeni téla

Analyza repertodrové mrizky expertky ¢. 5

Na prvni pohled je moZné si povSimnout, Ze je v hodnoceni vyuZzito celé Skédly od 1 do
5, a to veelku vyvazené. Prvni konstrukt potvrzuje, zZe expertka vnima zdkladni sportovni
piipravu gymnastek piedevsim jako herni formu tréninku mladych gymnastek. Déle zastava
nazor, Ze se gymnastky v tomto v€ku rady pfedvadéji a napodobuji chovéni a pohyby jejich
vzorl — gymnastickych hvézd. Zajimavé je hodnoceni elementu 6 — soubor cviceni bez nacini,
kde se v ptipad¢ vSech konstruktli objevuje hodnoceni 1 az 3. Konstruktem ,,nedilnd soucast
vysledné prace expertka chtéla naznacit, Ze pro prvotni nacvik vazeb pohybu a kombinaci
pohybti do naslednych sestav je soubor cviceni pro drzeni téla, soubor cviceni bez nacini,
soubor cvieni pro orientaci v prostoru a soubor cvi¢eni pro rozvoj manipulac¢nich dovednosti.
Tyto soubory nésleduji soubor cviceni pro soulad rytmu pohybu s hudbou a soubor cviceni
baletni ptipravy. Mezi vyjimecné pojmenované konstrukty v porovnani s ostatnimi rozhovory
lze zatadit konstrukt ,,kdzen v pohybu* a protipélem striktnosti a pfesnosti provedeni ,,rozvoj
fantazie®, kdy tento pojem patii ptedevSim k elementiim soubor cviceni pro rozvoj
manipulacnich dovednosti a soubor cvi€eni pro orientaci v prostoru. Soubor cviceni pro
soulad rytmu pohybu s hudbou expertka zatadila pfesn¢ mezi p6ly tohoto konstruktu —
»presnost pohybu, striktnost, spravné provedeni a rozvoj fantazie®. Dal§im zajimavym

konstruktem je ,,cilevédomost a nechut’ se ucit*. Mezi nezdzivna cviceni expertka zatadila
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soubor cviceni pro télesnou zdatnost a soubor cviceni pro drzeni téla. I jako nezazivny soubor
cviceni expertka oznacila soubor cviceni pro soulad rytmu pohybu s hudbou.
Vztahy v mrizce mezi jednotlivymi elementy a konstrukty dle expertky ¢. 5

Procentudlni vyjadieni diference elementil je zaznamenéno v tabulce 24.

Tab. 24 Diference hodnoceni elementl vyjadiend procenty dle expertky 5.

DIFERENCE ELEMENTU
1| 2 3 4 5 6 7 8

1|X 25 29 28 26 18 26 27
2 X 22 31 13 27 25 16
3 X 21 25 19 25 10
4 X 34 24 18 27
5 X 28 28 19
6 X 24 25
7 X 23
8 X

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE ELEMENTU

1 2 3 4 5 6 7 8

1/X| 5536| 4821| 5000| 53,57| 67,86 53,57| 51,79
2 X 60,71 | 44,64| 76,79 51,79 5536| 71,43
3 X 62,50 | 55,36| 66,07| 5536| 82,14
4 X 3929 57,14 67.86| 51,79
5 X 50,001 50,00| 66,07
6 X 57,14 55,36
7 X 58,93
8 X

Nejvyssi hodnota €ini 82,14 %. Objevuje se u elementil 3 a 8 — soubor cviceni pro orientaci

v prostoru a soubor cviceni pro rozvoj manipulacnich dovednosti. Vniméni sama sebe pfi
pohybu a vniméni sama sebe v prostoru je pro uceleny sportovni vykon v modern¢
gymnastické sestavé podstatnym hlediskem. Druhd nejvyssi hodnota podobnosti je u elementil
2 a 5. Jednd se o shodu mezi souborem cviceni pro nacvik lokomoce a souborem cviceni pro
télesnou zdatnost. Shoda je ale v necelych 77 % hodnoceni. V obou piipadech neni potieba
citéni hudby, soubory cviceni nepodporuji esteticky pohyb a jedna se pfedevsim o vnimani
sebe sama v prostoru. Expertka dale povaZuje oba soubory cvi¢eni nad ramec zdkladni
piipravy a v souhrnném konstruktu je hodnoti jako stfedn¢ potiebnou komponentu. Krabicovy
graf 12 jasn¢ dokazuje, Ze v elementu 6 jsou krajni hodnoty 1 a 3, stiednich 50 % hodnot je
mezi 1 a 2. Distribuce hodnoceni je velmi obdobné mezi elementy 2, 5, 7 a 8. Nejvetsi

rozmanitost hodnoceni je u elementu 4.
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Graf 12 Krabicovy graf distribuce hodnoceni elementi expertkou €. 5.

6,

j [ | L

Shoda mezi konstrukty je vyjadiena v tabulce 25. Nejvice jsou totoZné konstrukty 4 a
7 s procentudlnim vyjadienim 68,75% shody. Jednad se o tato vyjadieni expertky: ,,krdsa
pohybu, citéni, estetika*“ a ,,citéni rytmu hudby a taktu*. Shoduji se v hodnoceni ¢tyt elementil
Z osmi, a to u souboru cviceni pro drZeni téla, kdy je souboru pfitknuto obéma konstrukty
hodnoceni 2. Stejné hodnoceni se objevuje u souboru cviceni bez nacini. Jinymi slovy
elegantni drZeni téla a zvladnuté prvky obtiZnosti jsou zdkladem estetického pohybu. Oba
aspekty sportovniho vykonu v MG jsou ddny rytmizaci pohybu i citénim rytmu v hudbé
jako predloze pro vyslednou vazbu ¢i sestavu.

Tab. 25 Diference hodnoceni konstruktl vyjadiend procenty dle expertky 5.

DIFERENCE KONSTRUKTU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
1 | X 71 19 12| 14| 13| 13 8| 10| 12| 17| 12| 16| 16
2 171X 16 11| 13] 12| 14| 13| 11 9| 16| 11| 11| 13
3 7] 121X 11 11 12 12| 15| 15| 15| 10| 15] 11 9
4 14] 13] 11X 14 7 5 6| 12 8 70 14| 14| 10
5 12| 11| 13 81X 15 17| 12| 10| 16| 17| 12 6 8
6 15| 16 8| 15 91X 12| 11 9] 11 6 9| 11
7 13] 10] 16| 19 9] 16|X 70 13] 11 8| 17| 10| 13
8 18] 13] 11 16] 10 13| 19]|X 8 8 9| 14| 18| 14
9 16| 13] 11 12] 10| 15] 13| 16[X 12 9| 12| 12| 10
10 16| 17| 15| 20| 14| 19| 15| 20| 16|X 13 8| 16| 14
11 13| 12| 14| 19 71 16| 22| 17| 15] 19|X 15| 17| 11
12 16| 15] 11 14| 16| 17 9| 14| 14| 16| 13[X 10 12
13 10] 11 15 8| 16| 15 7 6| 10| 12 9] 18|X 6
14 6| 11] 15| 10| 10| 15| 11 6| 10| 14] 15| 16| 16|X
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PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE KONSTRUKTU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 (X 56,25 | -18,75| 25,00 | 12,50 | 18,75| 18,75| 50,00 | 37,50 | 25,00| -6,25| 25,00 0,00 | 0,00
2| 625X 0,00| 31,25 18,75| 25,00 12,50| 18,75| 31,25| 43,75| 0,00 31,25| 31,25]|18,75
3| 56,25] 25,00 X 31,25 | 31,25 25,00 | 25,00 6,25| 6,25 6,25 | 37,50 6,25 | 31,25]43,75
4| 1250] 18,75 3125|X 12,50 | 56,25| 68,75 62,50 25,00| 50,00 | 56,25| 12,50 12,50 37,50
51 2500] 31,25 18,75] 50,00 | X 6,25| -6,25| 25,00 37,50 0,00| -6,25| 25,00| 62,50]50,00
6 6,25| 0,00 50,00 6,25 43,75 | X 25,00 31,25| 43,75| 31,25] 62,50 43,75| 31,25|43,75
7 | 18,75] 37,50 0,00 | -18,75| 43,75 0,00 | X 56,25 | 18,75| 31,25| 50,00| -6,25| 37,50 18,75
8 | -12,50] 18,75| 31,25 0,00 | 37,50 18,75| -18,75|X 50,00 | 50,00 | 43,75| 12,50 -12,50 | 12,50
9 0,00 | 18,75| 31,25| 25,00 37,50 6,25 | 18,75 0,00 | X 25,00 | 43,75 | 25,00 | 25,00]37,50
10 0,00 | -6,25 6,25 | -25,00| 12,50 | -18,75 6,25| -25,00| 0,00 | X 18,75 | 50,00 0,00 | 12,50
11| 18,75] 25,00 12,50| -18,75| 56,25 0,00 -3750| -6,25| 6,25| -18,75|X 6,25| -6,25]31,25
12 0,00 6,25| 31,25| 12,50 0,00| -6,25| 43,75| 12,50| 12,50 0,00 | 18,75 X 37,50 | 25,00
13| 37,50 31,25 6,25| 50,00| 0,00 6,25 | 56,25| 62,50 37,50 | 25,00 | 43,75 | -12,50 | X 62,50
14| 62,50 31,25 6,25| 37,50] 37,50 6,25| 31,25] 62,50 37,50 12,50| 6,25 0,00 0,00 | X

Graf 13 Krabicovy graf distribuce hodnoceni konstrukti expertkou €. 5.
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V distribuci hodnoceni konstruktt se vyrazné odlisuji tfi z nich (graf 13). Konstrukt 10
,vnimani pohybu, vnimani prostoru a vnimani okoli* ma nejrozmanitéjsi hodnoceni. Na druhé
stran¢ konstrukt 13 ,,fyzické predpoklady* a konstrukt 14 ,,vice potfebné komponenty —
souhrnny konstrukt* maji distribuci vnittnich 50 % hodnoceni nejméné rozmanité. U

konstruktu 13 je medidn 2 a u konstruktu 14 je medidn 3.
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Shlukovd analyza a metoda hlavnich komponent rozhovoru s expertkou ¢. 5

Pomoci shlukové analyzy (graf 14) 1ze elementy rozdé€lit do velmi pravidelného grafu
se ¢tyimi shluky. Posledni shluk tvoii dvojice elementl soubor cviceni pro soulad pohybu
s hudbou a soubor cviceni baletni piipravy. I pfesto, Ze baletni pfiprava je neodd¢litelné
propojena s hudebnim doprovodem, expertka vyuziti hudby v baletu vysvétlila jako
prostredek, ktery fidi tempo pohybu, ale nerozviji vnimani hudebné-pohybového souladu a
emocniho vyjadreni, které je ndsledné potfebné v MG. Témér stejny shluk tvoii soubor
cviceni bez nicini a soubor cviceni pro drZeni t€la. Jinymi slovy technika cviceni bez nacini
vychdzi z optimdlniho drZeni téla. Soubor cviceni bez nacini je predevsim svym obsahem
naplnén prvky obtiZnosti dle pravidel, tane¢nimi kroky a akrobacii.

Graf 14 Shlukovd analyza elementt a konstruktd dle hodnoceni expertkou €. 5.
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moZnost improvizace, predvadéni se 174 3 3 1 2 2| 5| pfesnézadana cviceni
zajimavost a poutavost pro déti 1 2068 3 1 1 3] 4| nezabavné
méné potfebné komponenty | 1 2/ 6§ 4 3 3 3 3| vicepotiebné komponenty
rozvoj fantazie | 3 3 6 4 2 1, 5 4| pfesnost nacviku, strikinost, spravné provedeni
nedilna souéastvyslednéprace |3 3 1 1 2 2 B 4| doplikova, pripravna cviéeni
pfiprava, zakladni vykonnost 3 2 1 1/ 4 4 5 5| nadramec zakladni pfipravy
nedodrzovani parametril gymnastického pohybu 2 2 1. 4 3 3 4 5| sebeuctakpohybu, poslusnost, kazen v pohybu
neni potfeba fyzické sily, taneéni provedeni 1 2/ 4 4 4 4 4 5| fyzické pfedpoklady
napodobovani dokonalého pohybu "hvézd" 1 2. 68 1 3 4 4 4| nepotiebny anenapodobujici esteticky pohyb
krasa pohybu, citéni, estetika 1 3 2 2 3 4 5 4| dril bezemoéniho projevu
citéni rytmu hudby, takiu 1 1 2 2/ B 4 4 4| bezrytmizace, bez élenéni hudby

soubor cviéeni pro télesnou zdatnost
soubor cviteni pro nacvik lokomoce
soubor cviceni pro rozvoj manipulacnich dovednosti
soubor cviceni pro orientaci v prostoru
soubor cviéeni bez naéini
soubor cviceni pro drzeni téla
soubor cviéeni baletni pfipravy
soubor cvié eni pro soulad rytmu pohybu s hudbou

Graf 15 oznacujici PCA ukazuje na vztahy mezi elementy, konstrukty a dvéma
hlavnimi komponentami. Komponenty ptedstavuji celkem 56,7 % vSech kolisani hodnoceni
v rozhovoru ziskanych konstruktii. Vyrazna je druhd komponenta (vertikalni), kterou
charakterizuje konstrukt ,,pInéni planu gymnastickych dovednosti — nadstavbova, estetickd
piiprava®. D4 se fici, Ze druhd komponenta je v tomto kolisani hodnoceni: 3; 4; 1; 3; 2; 1; 5;
1. Prvni komponenta, kterd oznacuje 33,5 % vSech kolisani, je vyznacovéana predevsim
konstruktem ,,fyzické predpoklady — neni potieba fyzické sily, tane¢ni provedeni‘‘. Totozné

kolisdni hodnoceni maji konstrukty ,,napodobovéini dokonalého pohybu hvézd* a ,,vniméani
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1

pohybu, vniméni prostoru a okoli““. Druhou skupinu konstruktt tvoii ,,zajimavost a poutavost
pro déti a ,,méné potfebné komponenty*“. Dal$i skupina je tvofena dvéma konstrukty —
»piiprava, zdkladni vykonnost* a ,,citéni rytmu hudby, taktu®. Nejvétsi rozptyl je u konstruktu
»piiprava, zdkladni vykonnost* a nejmensi rozptyl je zaznamenén u konstruktu ,,droven u¢eni
dovednosti, cilevédomost®. Je mozné si vSimnout, Ze dle expertky soubor cviceni pro
orientaci v prostoru rozviji fantazii, soubor cvi€eni pro soulad rytmu pohybu s hudbou je
oznacovan jako napodobovani dokonalého pohybu hvézd a ovliviiuje vnimani pohybu,
vnimani prostoru a okoli. Velmi blizko u sebe v grafu stoji element soubor cviceni bez nacini

a konstrukt ,,krdsa pohybu, citéni a estetika®.

Graf 15 Metoda hlavnich komponent pro hodnoceni expertkou €. 5
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6.5 Rozhovor s expertkou ¢. 6

Charakteristika expertky ¢. 6 a priitbéh rozhovoru

Expertka €. 6, kterd prosla rozhovorem metodou rep-grid, ma vysokoskolské vzdélani
a deset let praxe. MG se vénuje na oddilové drovni s déasti na MCR v jednotlivych vékovych
kategoriich.

Rozhovor byl velmi pfijemny, expertka se k problému a metodé vyzkumu vyjadiila
pozitivng a po cely pritbéh rozhovoru panovala velmi vstiicnd atmosféra. Problémem moderni
gymnastiky v CR nazvala pfedevsim nesystemati¢nost v préci s talentovanou mladeZ{ a
bohuZel velkd mira subjektivity v posouzeni nejen talentu a vykonnostni trovné, ale také

v rozhodovéni v soutéZich. Dle slov expertky je nezbytné€ nutné, aby se tento sport ,,0€istil* od
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subjektivniho az nespravedlivého hodnoceni vykonu dle oddilové piislusnosti, piipadné dle
,,kamarddstvi* a spoluprace s jinymi druzstvy vrcholové moderni gymnastiky. Rozhovor trval
105 minut, elementy pro metodu rep-grid byly expertce srozumitelné, tvoreni konstruktd a
formulace nazort probé&hla bez vétsich komplikaci.

Zapis konstruktl a jejich hodnoceni v rozhovoru s expertkou €. 6 je v tabulce 26
oficidlné zapsan formou Repertory grid technigue.

Tab. 26 Repertoarova miizka jako vysledek rozhovoru s expertkou €. 6.

Display 6
“oddil"
obecnapfiprava | 1 2 5 2 3 2 3 4| daléi navazujici pfiprava
potrebné pro zvladnuti sestavy 1 2 2 1 5 1 3 1| potfebné pro télesnou kondici
soubor cviteni nutny pro vnimani téla 1 2 4 2 3 2 1 5] souborcviteni nutny provnimani okoli
zakladni gymnastické dovednosti 11 4 5 4 1 2 3| navazujici dovednosti
nezabavna tastiréninku | 2 3 5 5 1 3 2 5| zabavna fast réninku
koordinace pouzetéla [ 1 1 3 3 2 1 1 5| koordinace t&la a natini
vnimani hudby, pfesna rytmizace pohybu 5 3 5 1 5 2 1 3| bezhudebniho doprovodu
bez vyjadieni emoci 11 1 5 1 2 2 2| moinostvyjadiit emoce
vnimaniokoli | 5 4 1 3 5 4 4 1| vnimanisam sebe
upfednostiiovany soubor cvit eni trenéry 1 2 5 4 4 1 2 2| opomieny soubor cviéeni trenéry
souvisi s rovnovaznymi schopnostmi 1 2 3 3 2 5 4 4| rownovainé dovednosti- prvky obtiZznosti
je sout asti vétdiny tréninkowvych jednotek 1 2 5 3 4 1 2 1] jesoufasti pouzevyjimetné tréninkovych jednotek
motivuje k daldi ¢innosti 4 3 4 1 5 2 3 2| nemotivuje k cinnosti
vice potfebné komponenty 2 3 5 3 4 1 2 1] ménépotiebnékomponenty

soubor cvit eni pro rozvoj manipulaé nich dovednosti
soubor cviteni baletni pfipravy
soubor cviteni bez nacini
souboer cvieni pro télesnou zdatnost
soubor cviéeni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
soubor cviteni proorientaci v prostoru
soubor cviteni pro nacvik lokomoce
soubor cvié eni pro drzeni téla

Analyza repertodrové mrizky expertky ¢. 6

Z miizky lze jako prvni vycist, Ze hodnoceni 4 a 5 se vyskytuje, ale v mens$i mife nez
hodnoceni 1 a 2. Stiedni hodnoceni (¢islem 3) se vyskytuje pouze v devatenécti ptipadech
z celkového poctu 112 hodnoceni (14 konstrukti hodnoti vzdy 8 elementlt). Nejvice se
hodnoceni 1 vyskytuje u elementu soubor cviceni pro drZeni téla. Z miiZky rozhovoru je
ztejmé, Ze expertka povazuje tento soubor cviceni za obecnou ptipravu, kterd je potfeba pro
zvladnuti sestav. Patii tak mezi zdkladni gymnastické dovednosti a pfispiva k vnimani téla.
Soubor cviceni pro drzeni téla zarazuje expertka do vétSiny tréninkovych jednotek, pro nacvik
nevyZaduje hudebni doprovod, pfesto ale drzeni téla patii k vice potfebnym komponentam
zékladni pfipravy modernich gymnastek. Naopak hodnoceni 1 se u elementu soubor cviceni
pro orientaci v prostoru vyskytuje pouze dvakrat. O tomto elementu lze fici, Ze patii mezi

navazujici dovednosti, jednd se o soubor cviceni k vnimani okolniho prostoru a pfedevsim
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nacini, jedna se o zdbavnéjsi Cast tréninku. Presto se expertka domniva, Ze je to trenéry
opomijend soucdst piipravy, gymnastky se s ¢innosti se zamétenim se na okolni prostor
setkavaji v tréninkovych jednotkach pouze vyjimecné a proto Ize souhrnné konstatovat, Ze se
jednd o mén¢ potiebnou komponentu v tréninku. Z hlediska hodnoceni konstrukta se pouze
v ptipad¢ ,,obecnd piiprava®, ,,zabavna ¢ast tréninku* a ,,souvisi s rovhovaznymi
schopnostmi* vykytuje jedenkrat hodnoceni jedna.
Vztahy v mrizce mezi jednotlivymi elementy a konstrukty dle expertky ¢. 6

Tabulka 27 a 28 jasn¢ ukazuji vyjadieni shody mezi elementy a nasledn¢ mezi
konstrukty. Shodu 80 % v hodnoceni elementt 1ze objevit u elementu 2 ve vztahu k
elementtim 6 a 7. Podobné hodnoceni hovoii o shod¢ vyjadreni konstrukti mezi souborem
cviceni pro nacvik lokomoce, souborem cviceni bez nacini (tato shoda vypovida o zaclenéni
tanecnich krokl do prvki téla s obtiZznosti dle pravidel MG) a souborem cviceni baletni
piipravy. Dalsi shodnd hodnoceni témét ze 79 % jsou u elementil soubor cviceni bez nacini a
soubor cvi¢eni baletni piipravy, v neposledni fad¢ se k podobnému hodnoceni fadi soubor
cviceni pro drZeni t€la a soubor cvi€eni pro ndcvik lokomoce. Nejmensi shoda je mezi
elementem soubor cviceni pro orientaci v prostoru a soubor cviceni baletni pfipravy.

Tab. 27 Diference hodnoceni elementl vyjadifena procenty v rozhovoru s expertkou 6.

DIFERENCE ELEMENTU
1 2 3 4 5 6 7 8

1/X 12 33 32 23 15 17 30
2 X 27 22 21 11 11 24
3 X 25 20 36 32 23
4 X 29 23 23 24
5 X 32 24 35
6 X 12 19
7 X 23
8 X

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE ELEMENTU

1 2 3 4 5 6 7 8

1/X | 78,57 41,07 42,86| 5893| 7321| 69,64 4643
2 X 51,79 60,71 62,50 80,36| 80,36| 57,14
3 X 5536| 6429 3571| 42,86| 58,93
4 X 4821| 5893| 5893| 57,14
5 X 42.86| 57,14 37,50
6 X 78,57 66,07
7 X 58,93
8 X
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Graf 16 Krabicovy graf distribuce hodnoceni elementa expertkou €. 6

6,

Graf 16 ukazuje na zajimavé zjisténi, ze expertka u dvou elementi nehodnoti pétkou,
jakozto krajni hodnotou ve Skéle. Dva elementy (1 a 6) maji 50 % distribuce hodnocen{
v rozmezi 1-2, druhé dva elementy (2 a 7) jsou hodnoceny v rozmezi 2-3. Distribuce
hodnoceni konstruktl je velmi rliznorod4, ale ne neobvykld. Pouze konstrukt 9 m4 stfedni
hodnotu 4. Jedna se o konstrukt ,,vnimani okoli - vnimani sam sebe‘. Pouze u elementu
soubor cvieni pro orientaci v prostoru a soubor cviceni pro rozvoj manipulac¢nich dovednosti
dosahuje hodnocenti 1, tedy ,,vniméni okoli*. Ostatni elementy jsou hodnoceny pfevazn¢ jako
,vnimani sdm sebe*. Pouze element soubor cviceni pro soulad rytmu pohybu s hudbou je
hodnocen 3 — tedy mezi vnimanim sdm sebe a vnimdnim okoli.

Tab. 28 Diference hodnoceni konstruktii vyjadiena procenty dle expertky ¢. 6

DIFERENCE KONSTRUKTU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 |12 | 13 | 14
1 [X 10 4 91 10 9 11| 13] 19 7 8 71 10 9
2 16| X 12| 11| 20| 13] 13| 13| 13 9] 14 7 8 9
3 18] 16X 91 10 51 11] 13] 21 9] 10 9] 12 11
4 170 171 191X 11 8| 14 8| 20 4] 13 6| 13 8
5 16 8| 18] 191X 11 15 11} 21| 11| 12| 13] 16 11
6 191 17] 21| 20| 21|X 16| 10| 22| 10 9 10] 17 12
7 15 17 17] 14| 11| 16|X 200 14| 12| 19| 12] 11 10
8 13 17| 17| 20| 17| 22 81X 18| 10| 13| 12| 17 14
9 51 15 51 10 5 6| 14| 10]X 18| 15] 16| 11 14
10 15| 19| 17] 22| 17| 18| 16| 18 81X 13 2] 11 4
11 14] 12| 14| 11| 16| 13 9] 15 9 91X 13| 16 15
12 17 21| 17| 22| 15| 16| 18| 18 8| 22 91X 11 2
13 12| 16| 14] 13 6| 13| 19 9] 15| 15 8| 171X 9
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14 | 15] 19] 15] 20| 13| 14| 18] 16| 10| 20| 7] 20] 15]X
PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE KONSTRUKTU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14
1|X 37,50 | 75,00| 43,75| 37,50| 43,75| 3125| 18,75| -18,75| 56,25| 50,00| 56,25 37,50|43,75
2| 000|X 25,00| 31,25| -2500| 18,75| 18,75| 18,75| 18,75| 43,75| 12,50| 56,25| 50,00 | 43,75
3| -1250] 0,00]X 4375| 37,50| 6875| 3125| 18,75| -3125| 43,75| 37,50| 43,75| 25,00|31,25
4| -625| -625|-1875|X 31,25| 50,00| 12,50| 50,00| -25,00| 75,00| 18,75| 62,50 18,75 | 50,00
5| 000]| 5000 -12,50| -18,75 | X 3125| 6,25| 31.25| -3125| 31,25| 2500 18,75 0,00|31,25
6 | -18,75| -625| -31,25| -25,00| -31,25|X 0,00| 37,50| -37,50| 37,50| 43,75| 37,50| -6,25 25,00
71 625 -625| -625| 12,50| 31,25| 0,00|X -25,00| 12,50| 25,00| -18,75| 25,00 31,25 |37,50
8| 1875| -625| -625| -2500| -6,25| -37,50| 50,00 |X -12,50| 37,50| 18,75| 25,00| -6,25]12,50
9| 6875| 625| 6875| 37,50| 68,75| 62,50| 12,50| 37,50 | X 212,50 6,25|  0,00] 31,25]12,50
10| 625| -18,75| -6,25| -37,50| -6,25| -12,50| 0,00| -12,50 | 50,00 | X 18,75| 87,50 | 31,25 | 75,00
11| 12,50| 25,00| 12,50| 3125| 0,00| 18,75| 43,75| 625| 43,75| 43,75|X 18,75| 0,00| 625
12| -625| -3125| -625| -37,50| 6,25| 0,00| -12,50| -12,50| 50,00 | -37,50 | 43,75|X 31,25 | 87,50
13| 2500| 000| 12,50| 18,75| 62,50| 18,75| -18,75| 43,75| 6.25| 625| 50,00| -625|X 43,75
14| 625| -18,75| 6,25| -2500| 18,75| 12,50| -12,50| 0,00| 37,50 | -25,00| 56,25| -25,00| 6,25|X

U konstruktt (tab. 28) 1ze stanovit nejvétsi shodu mezi konstrukty 10 a 12
(;,upfednostiiovany soubor cviceni trenéry* a ,,soucast vétSiny tréninkovych jednotek*). Je
jasné, Ze hlavnim aktérem tvorby tréninkovych plani je trenér, ktery cerpd nejen z odbornosti,
ale také ze zkuSenosti ziskanych praxi v oblasti tréninku v MG. Otdzkou vsak zistava, do jaké
miry jsou soubory cvi€eni trenéry opomijeny védome €i z neznalosti nebo pripadné védomého
nezafazeni z nedostatecné odbornosti (napiiklad v ptipad€ nezatazeni baletni ptipravy
z diivodu chybéjiciho baletniho mistra — specialisty klasického tance v trenérském kolektivu).
Shlukovd analyza a metoda hlavnich komponent rozhovoru s expertkou ¢. 6

Je nezbytn€ nutné pfipomenout, Ze pro potieby zpracovani shlukové analyzy pracuje
program s konstrukty a jejich hodnocenim i1 v opa¢ném (pfevraceném) postaveni. Proto je
mozné si v§imnout odliSnosti mezi zdkladni mf#izkou a hodnocenim v grafu shlukové analyzy
(graf 17). Analyza repertodarové miizky vychdzi z hodnoceni a postaveni konstrukta dle
experttl, shlukova analyza vychdzi z vyhodnéjsiho postaveni konstruktli vzhledem k jejich
mife diference. Shlukova analyza grafu 17 utvafi dva hlavni shluky — soubor cvi€eni pro
nacvik lokomoce a soubor cviceni bez nacini. Druhym shlukem je soubor cviceni pro télesnou
zdatnost a soubor cvic¢eni pro orientaci v prostoru. Prvni shluk charakterizuje ndzor, Ze se
jednd o koordinaci téla a o zdkladni gymnastické dovednosti. Oba elementy maji dale
spole¢ny konstrukt a jeho hodnoceni ,,vnimani sdm sebe‘ a ,,bez vyjddieni emoci*.

Druhy shluk ma spolecné hodnoceni konstruktem cviceni “bez hudebniho doprovodu‘ a oba
elementy jsou chapany expertkou jako navazujici dovednosti. Do prvniho shluku by slo
pocitat i s elementem soubor cviceni baletni piipravy. Ddle se k uvedenym elementtim bliZ{
soubor cvieni pro drzeni t€la. Tyto vSechny elementy hodnoti pouze jeden konstrukt stejnym

hodnocenim jedna, a to konstrukt ,,koordinace pouze téla‘“. Déle pievazuje hodnoceni jedna u
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konstruktu ,,zdkladni gymnastické dovednosti‘‘. Shlukova analyza uddva shodu vSech
elementll na drovni 60 %. Nejvétsi rozdil v hodnoceni téchto elementtl je u konstruktu
,rovnovazné dovednosti jako prvky obtiZznosti“. Z hlediska pottebnosti komponent v tréninku
MG se mohou tyto Ctyfi elementy sefadit od vice potfebnych takto: soubor cviceni bez nacini,
soubor cvi¢eni pro drzeni téla a soubor cviceni baletni piipravy, soubor cviceni pro nacvik
lokomoce s hodnocenim 3.

Graf 17 Shlukovd analyza element a konstruktd dle hodnoceni expertkou €. 6.

Focus 6
"oddil"
-50
|- 60
70
80
90
100 100 90 80 70 6C
bez vyjadfeni emoci | & 2 1 2 1 1 1 2| moZnostvyjadfitemoce
bez hudebnihodoprovodu | 5 &5 3 4 1 1 1 3| wnimani hudby, pfesnarytmizace pohybu
nemotivujek éinnosti | 5§ 3 3 4 2 1 2| 4| motivuje k dal3i Einnosti
nezabavna casttréninku | 8 2 3 3 2 1| 5 5| zabavna fastréninku
vnimanisamsebe |3 2 2 2 1 1 & 5| vnimaniokoli
obecnapfiprava | 2 3 2 2 1 3 5 4| dalsinavazujici pfiprava
soubar cvié eni nutny pro vnimani téla 2 1 2 2 1 3 4 5| souborcviceninutny pro vnimani okoli
koordinace pouzetéla | 2 1 1 1 1 2 3 5| koordinace tla a nagini
zakladni gymnastické dovednosti 5 2 1 1 1 4 4 3| navazujici dovednosti
upfednostiovany soubor cviceni trenéry 4 2 2 1 1. 4 5 2| opomieny soubor cvieni trengry
Je soucasti vétsiny fréninkovych jednotek 3 2 2 1 1 4 5 1] ]esoucasti pouze vyjime&né tréninkovych jednotek
vice potfebné komponenty |3 2 3 1 2| 4 5§ 1| ménépotfebné komponenty
rovn ovazn & dovednosti - prvky obtiZnosti 3 2 4 1,658 4 3 2| souvisisrovnovaznymi schopnostmi
potfebné pro zvladnuti sestavy 13 2 1 1§ 2 1| potfebné pro télesnou kondici

soubor cviéeni pro rozvoj manipulaénich dovednosti
soubor cviEeni pro orientad v prostoru
soubor cviéeni pro télesnou zdatnost
soubor cviteni pro drzeni téla
soubor cviceni bez nagini
soubor cviceni pro nacvik lokomoce
soubor cviceni baletni pripravy
soubor cviceni pro soulad rytmu pohybu s hudbou

Dv¢ hlavni komponenty v metodé PCA udavaji 71,9 % kolisani hodnoceni vSech
konstrukti (graf 18). Prvni hlavni komponenté se nejvice bliZi skupina dvou konstruktt
,havazujici dovednosti* a ,,dalsi navazujici dovednosti*. Druhou komponentu charakterizuje
predevsim dosud nezminény konstrukt ,,motivuje k dalsi ¢innosti*. Jako motivaci expertka
chape ptedevsim soubor cviceni pro soulad rytmu pohybu s hudbou, dile soubor cviceni bez
nacini a soubor cvi¢eni pro rozvoj manipula¢nich dovednosti. Soubor cviceni pro télesnou
zdatnost a soubor cvic¢eni pro drZeni téla dle vyjadieni expertky nemotivuji k dalsi ¢innosti.
Prekvapivé je stejné hodnocen i soubor cviceni pro orientaci v prostoru. Tento ndzor
potvrzuje i hodnoceni tohoto souboru ¢islem 5 souhrnnym konstruktem ,,vice potebnd
komponenta®, tedy pfi hodnoceni 5 ,,mén¢ potiebnd komponenta®. Z grafu je patrné vyrazné

odsunuti souboru cvi¢eni pro télesnou zdatnost, ktery je jasn¢ chidpan jako ,,potfebny pro
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télesnou kondici“. S ostatnimi elementy neni piiliS shodny. NejbliZe k sobé maji elementy na
levé stran¢ grafu a v pravé spodni Casti grafu. Kdy oba elementy charakterizuje konstrukt
»zabavna Cast tréninku*. Nejvetsi rozptyl je nalezen u konstruktu ,,nezdbavna a zabavna Cast
tréninku*. Naopak nejmensi rozptyl ma konstrukt ,,rovnovazné dovednosti jako prvky
obtiznosti*. Celkové¢ lze fici, Ze konstrukty v tomto grafu jsou rozmanité.

Graf 18 Metoda hlavnich komponent pro hodnoceni expertkou €. 6.
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upfednostfiovany soubor cvideni trenéry
soubor cviceni baletni pfipravy

je soucasti vé&tsiny tréninkovych jednotek koordinace t&la a nadini

soubor cviceni bez nagini s ) N 'vnin?é.ni okoli
vice potiebné komponenty o zabavna.'cas't tréninku
4 soubor cviceni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
vnimani hudby, presna ry tmizace pohybu e soubor cviteni pro rozvoj manipulacnich dovednosti
potfebné pro zvladnuti sestavyz_ az}oL moznost vyjadiit smoce

rovn ovaZn & dovednosti - prvky obtiznosti
motivuje k dali Zinnosti

6.6 Rozhovor s expertkou ¢. 7

Charakteristika expertky ¢. 7 a priitbéh rozhovoru

Expertka ¢. 7 ma vysokoskolské vzdélani a ma za sebou teprve 4 roky trenérské praxe.
Ve svych 24 letech se stala spolupracujici trenérkou Sps. Vénuje se pfedevSim tréninku déti
mladSiho Skolniho véku.

Rozhovor, po pfedchozi diskusi o elementech a tréninkovém procesu v MG, trval 90
minut. Expertka byla mnoho let reprezentantkou CR a znd tak prostiedi MG ze strany
zavodnice a ze strany soucasného pojeti pravidel. Tyto zkuSenosti vedly k velmi Zivé diskusi
o elementech vyzkumu, ale také o potteb¢ centralizace ptipravy v ¢eské MG. VEkova
kategorie 7-9 je z jejtho pohledu velmi dilezitd pro nédsledny sportovni rozvoj a moznou
ndvaznost nacviku slozitych prvki obtiznosti. SpisSe se expertka pozastavovala nad povinnosti

gymnastek tohoto véku zatazovat do svych volnych sestav povinné prvky obtiZnosti bez
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nacini. Situaci vzhledem ke sjednoceni tréninkovych planti a systémt v jednotlivych oddilech
¢i stiediscich toto omezeni nezméni. Naopak, volnd sestava gymnastek by dle slov trenérky
m¢la podtrhnout dovednosti gymnastek nezZ sjednotit tak piipravu, pocet a zastoupeni
nekterych prvki. Tento problém by mélo vyfesit centrdlné fizené testovani gymnastek

v danych vékovych kategoriich.

Vysledna repertoarova miizka expertky €. 7 je uvedena v tabulce 29.

Tab. 29 Repertoarova miizka z rozhovoru s expertkou €. 7.

Display 7
"Sps”
nezabavné cviceni 1 2 5 4 3 3 3 4| zdbava, radost
presné dana pohybova struktura, vazba 1 5 4 5 1 2 2 3| tvir€iéinnost, seberealizace pohybem
zékladnidovednosti | 1 3 3 4 3 2 1 5| navazujici dovednosti
neni tastozafazenévTRJ | 5 2 3 1 3 5 4 5| jezafazenov kazdé TRJ
mysleni, uvédomélé fizeni pohyb( téla 2 2 1 3 5 1 2 1| ménénaroéné napfemysleni o pohybu tEla
koordinace pouze téla, vlastni pohyb tEla 3 3 4 2 2 1 1 5| pohybtélasnatinim
rozvoj dovednosti 1 2 4 3 5 1 1 1] rozvoj schopnosti
Kreativita, improvizace 5 4 5 1 4 5 5 2] bezvlastniho napadu pohybu
wvymezeno pravidly MG 1 4 5§ 4 5 1 5 3| wmezeno,dano trenérem
nutny dostate ny/presny potet opakovani pro rozvoj 3 5 4 5 1 1 1 1| wvoIngsi prabéh nacviku
neni potfeba hudebnidoproved | 1 2 2 5 2 1 5 1] hudba je nedilnou sou asti v pfipravé
technikabez naéini | 1 2 4 3 3 1 1 &| technikas naginim
odbornostfrenéra | 3 5 5 2 2 1 1 1| zdravy rozum, bez potfeby hlubsiho vzd&lavani
vice potfebna komponenta 1 3 2 5 5 1 2 1] ménépotfebna komponeanta

soubor cviceni pro rozvoj manipulaénich dovednosti
soubor cviceni baletni pfipravy
soubor cviceni bez naini
soubor cviceni pro télesnou zdatnost
soubor cviteni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
soubar cvideni pro orientad v prostoru
soubor cvideni pro nacvik lokomoce
soubor cviEeni pro drieni téla

Analyza repertodrové mrizky expertky ¢. 7

Jak jiz bylo stanoveno metodou rep-grid, tento rozhovor je postaven na osmi
elementech a Ctrnacti konstruktech. Na prvni pohled je zfejmé, Ze vSechny konstrukty jsou
v rozmezi 1-5. Zajimavé je hodnoceni elementu 6 — soubor cviceni bez nacini, kde se
v hodnoceni vyskytuje pfedevsim ¢islo jedna a pét, a to v poméru 9:2. Ostatni hodnoceni
charakterizuji dvé dvojky a jedna stfedni hodnota (3). Tento element je charakterizovdn
pravidly MG, patii mezi vice potfebné komponenty a poZadavkem pro né&j je odbornost
trenéra. Soubor cviceni bez nicini ale nepodporuje kreativitu a improvizaci v této vékové
kategorii. Druhy element, ktery Ize analyzou pohledem ohodnotit, je ¢islo 2 — soubor cviceni
pro ndcvik lokomoce. V tomto elementu nefiguruje hodnoceni jedna, v elementu prevlada
hodnoceni 2.
Z hlediska obsahu, resp. definovani konstruktl Ize predpokladat, Ze se konstrukty ,,zdkladn{

dovednosti* a ,,vice potfebné komponenty* ¢astecné podobaji. Shoduji se pfesné pouze ve
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dvou elementech, a to soubor cviceni pro drzeni téla a souboru cviceni pro nacvik lokomoce.
Posledni element soubor cvi¢eni pro rozvoj manipulacnich dovednosti je hodnocen tplné
opacné, tedy konstruktem ,,zakladni dovednosti* jako navazujici dovednost (hodnocenim 5) a
konstruktem ,,vice potfebnd komponenta‘“ hodnocenim 1. Ostatni elementy jsou témito
konstrukty hodnoceny vcelku podobné.
Vztahy v mrizce mezi jednotlivymi elementy a konstrukty dle expertky ¢. 7

Zékladni vypocty pro stanoveni diference jsou spolu s procentudlnim vyjadrenim
diference elementli uvedeny v tabulce 30.

Tab. 30 Diference hodnoceni elementl vyjadiend procenty dle expertky 7.

DIFERENCE ELEMENTU
1| 2 3 4 5 6 7 8

1|X 23 28 38 29 11 19 25
2 X 15 19 24 28 26 30
3 X 26 23 29 27 25
4 X 23 37 29 31
5 X 26 22 30
6 X 12 18
7 X 26
8 X

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE ELEMENTU

1 2 3 4 5 6 7 8

1/X| 5893| 5000| 32,14| 4821| 80,36| 66,07| 5536
21 X 7321 66,07| 57,14 50,00| 53,57 4643
3 X 53,57| 58,93| 4821| 51,79| 55,36
4 X 58,93 | 33,93 4821| 44,64
5 X 53,57 60,71| 4643
6 X 78,57| 67,86
7 X 53,57
8 X

Velkou shodu lze vy¢ist u dvou dvojic elementii — 1 a 6; 6 a 7. Elementy se podobaji
7 80 % a 79 %. Jmenovité se jednd o element soubor cvi€eni pro drZeni téla a soubor cviceni
bez nacini, soubor cviceni bez nacini a soubor baletni pfipravy. Jsou to opravdu soubory
cviceni, které utvéreji techniku pohybu v moderni gymnastice, ale stile je nutné mit na
paméti, Ze se jednd o kategorii 7-9 let. Technika jesté stdle odpovida détskému zvladnuti
pohybu. Dle rozboru literatury by méla pievladat herni forma nacviku, radost z pohybu a

vSestrannd priprava v dané sportovni specializaci.
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Graf 19 Krabicovy graf distribuce hodnoceni elementi expertkou €. 7.
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Graf 19 vypovida o rozmanitosti hodnoceni jednotlivych elementl. V grafu je velmi
zajimavé porovndni elementu 2 a elementu 6. Hodnoceni bylo jiZ popsano formou analyzy
pohledem, ale z grafu 19 je distribuce hodnoceni piehlednéjsi. U elementu 2 prevlada
hodnoceni 2, expertka se spiSe priklani ke shodnym konstruktim z tridd. Soubor cviceni pro
nicvik lokomoce je podle expertky téméf nezdbavné cviceni. Cviceni se zamétuje predevSim
na estetiku lokomoce, pochodové reje a riizné typy chtize. Tane¢ni kroky, které jsou
pozadavkem pravidel MG, maji zajimavé&jsi a pro malé gymnastky poutavéjsi obsah. Tento
soubor je ve stejném konstruktu hodnocen trojkou — stfed mezi pdly. Za zédbavnéjsi cviceni
povazuje dotazovand trenérka soubor cviceni pro orientaci v prostoru pred souborem cviceni
pro soulad rytmu pohybu s hudbou. Rozmanitost v hodnoceni konstrukti je bez vyraznéjSich
znakd.

Shlukovd analyza a metoda hlavnich komponent rozhovoru s expertkou ¢. 7

O konstruktech a jejich vztazich 1ze hovofit dle tabulky 31. V hodnoceni se velmi
podobaji dvojice konstruktii 3 a 12 (,,zdkladni dovednosti a ,,technika bez nacini*) a 4 a 14
(,,neni Casto zafazené v TRJ* a ,,vice potfebnd komponenta“). Oba tyto konstrukty se podobaji
ze 75 %. Konstrukty 5 a 14 (,,uvédom¢lé fizeni pohybu téla“ a ,,vice potfebnd komponenta*),
6 a 12 (,,koordinace t€la“ a ,,technika bez nac¢ini*) a 10 a 13 (,,nutny dostatecny piesny pohyb
opakovani pro rozvoj* a ,,odbornost trenéra*) se podobaji z 68,75 %. Malo zafazovanym

ndzorem expertli z rozhovort je konstrukt ,,odbornost trenéra* a jeho protipdl ,,zdravy rozum,

bez potteby hlubsiho vzdélavani®. Expertka €. 7 povaZuje za nutnost erudovanost trenéra
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v oblasti baletni pfipravy, v oblasti rozvoje manipulacnich dovednosti a v oblasti cviceni bez

nacini. Vedeni tréninkové jednotky se ,,zdravym rozumem* se tykd soubort cviceni pro

orientaci v prostoru a cviceni pro ndcvik lokomoce. Jediné hodnoceni 3 se v tomto ptipadé

vyskytuje u souboru cviceni pro drzeni téla.

Tab. 31 Diference hodnoceni konstruktl vyjadiend procenty dle expertky 7.

DIFERENCE KONSTRUKTU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
1 |X 10 13| 14| 12| 11| 16| 9| 16| 12| 7| 15| 13
2 16| X 21| 16| 12| 13| 20| 11 6| 12| 11| 11| 11
3 15| 19X 14 13| 7| 10| 21| 12| 13| 13| 4| 14| 10
4 11 7 8| X 19| 13| 20 9 20| 23| 19| 14| 20| 22
5 12| 14| 15| 9|X 14| 5| 20| 13| 14| 10| 11| 13 5
6 14| 18] 15| 13| 12|X 11| 18| 15| 10| 16| 5| 7| 15
7 17 17| 16| 8] 21| 15|X 19 10| 11| 11 6| 12| 6
8 10 10| 7| 19| 10| 10| 11|X 13| 20| 20| 21| 15| 21
9 17| 17| 16| 10| 15| 13| 18| 15|X 15 11| 12| 14| 10
10 | 16| 24| 17| 7| 16| 16| 19| 12| 17|X 12 13| 5| 11
11 | 16| 18| 13| 7| 20| 10| 17| 8| 19| 18X 13| 15| 7
12 | 17| 19| 18| 10| 15| 19| 18| 7| 16| 17| 13|X 12| 12
13 | 13| 21| 14| 10| 15] 17| 20| 15| 16| 23| 15| 16|X 14
14 | 15| 17| 16| 4| 23| 11| 22| 9| 20| 19| 21| 16| 18|X

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE KONSTRUKTU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1]X 37,50 | 56,25| 18,75| 12,50 25,00] 3125| 0,00| 43,75| 0,00] 2500| 5625| 6,25| 1875
2| 000X 43,75| -3125| 0,00| 2500]| 18,75| -25,00| 31,25| 62,50| 25,00| 3125| 3125| 3125
3] 625]-1875|X 12,50 18,75| 56,25| 37,50 -31,25| 25,00| 18,75| 18,75| 75,00| 12,50| 37,50
4 | 31,25] 56,25| 50,00 |X -18,75| 18,75| -25,00| 43,75| -25,00| -43,75| -18,75| 12,50 | -25,00| -37,50
512500] 1250 6,25 43,75|X 12,50 | 68,75| -25,00| 18,75| 12,50| 37,50| 31.25| 18,75| 68,75
6 | 1250 -1250| 6,25| 18,75| 25,00|X 31,25| -12,50| 625| 37,50| 0,00| 68,75| 5625 6,25
71 -625] -625| 0,00]| 50,00| -3125| 625|X -18,75| 37,50| 31,25| 31.25| 62,50| 2500| 62,50
8 |37,50| 37,50| 56,25|-18,75| 37,50| 37,50| 31.25|X 18,75 | -25,00| -25,00| -31,25| 625| -31.25
9| -625| -625| 000]| 3750| 625| 18,75]-1250| 625|X 6,25 31,25| 2500| 12,50| 37,50
10| 0,00] -50,00| -6,25| 5625| 0,00| 000]|-18,75| 25,00| -625|X 2500 | 18,75| 68,75| 31,25
11| 0,00 -12,50| 18,75| 5625| -25,00| 37,50| -6,25| 50,00| -18,75| -12,50 | X 18,75 625| 5625
12| -6,25] -18,75| -12,50| 37,50| 6,25 -18,75| -12,50| 56,25| 0,00| -625| 18,75|X 25,00 25,00
13| 18,75] -31,25| 12,50| 37,50 625| -625|-2500| 625 0,00]|-43,75] 6,25| 000X 12,50
14| 625| -625| 0,00| 7500| -43,75| 3125| -37,50| 43,75| -25,00| -18,75| -31,25| 0,00 -12,50 | X

Graf 20 je vysledkem shrnuti hodnoceni elementi a tvorby konstruktl expertkou 7.

Shluky elementt a konstrukt vychézeji z jejich prilehlého postaveni a podobného hodnoceni

(dle expertky ¢i opacného hodnoceni s pfesunutymi pdly konstruktit).
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Graf 20 Shlukové analyza elementii a konstruktii dle hodnoceni expertkou 7.
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Elementy jsou uspotfddany do dvou hlavnich shlukti a konstrukty se déli do 5 hlavnich
shlukt. Nejmensi shodu z nich maji konstrukty , kreativita, improvizace” a “neni potieba
hudebniho doprovodu”. Je i zajimavé postaveni tohoto shluku vzhledem k ostatnim
konstruktim. Shluk stoji v grafu témét samostatné, az v oblasti 65 % se shoduje s ostatnimi
konstrukty. Ke shluku elementli 1 a 6 je velmi blizko element soubor cviceni baletni ptipravy.
NejvzdalenéjSim elementem od vSech je soubor cviceni pro rozvoj manipulacnich dovednosti.
V piipadé€ shlukové analyzy expertky €. 7 1ze hovofit o opacném postaveni pouze dvou
konstrukttl, a to ,,kreativita, improvizace” a ,,neni Casto zafazené v TRJ”. Opacné postaveni
konstruktli a opa¢né hodnoceni tak 1épe koresponduje s ostatnimi hodnocenimi vSech
konstruktii.

Metoda hlavnich komponent (graf 21) prozradila, Ze konstrukt ,.koordinace pouze
téla — pohyb téla s na¢inim” stoji samostatn¢ mezi dvéma skupinami konstruktt. Tento
konstrukt je bliZze a charakterizuje pfedevsim druhou vertikdlni komponentu, kterd predstavuje
20,6 % zbyvajicich kolisani hodnoceni. Prvni komponenta oznacuje 39,1 % ze vSech koliséni.
Celkov¢ 1ze konstatovat, Ze ob¢ hlavni komponenty ptedstavuji necelych 60 % hodnoceni.

Konstrukty se rozdéluji do dvou skupin, kdy skupina s konstrukty ,,nutny dostatecny piesny
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7%
1

pocet opakovani”, ,,pfesné dand pohybova struktura, vazba” jsou vice soumérné. Elementy
jsou rozestaveny po celém grafu, nejbliZe si jsou soubor cviceni bez nécini a pro drzeni téla.
Soubor cvi€eni pro télesnou zdatnost je v té€sné blizkosti (podobnosti) s konstruktem “méné
ndaro¢né na pfemysleni o pohybu téla”. Soubor cviceni pro soulad pohybu s hudbou neni, dle
grafu, Casto zafazovan v tréninkovych jednotkéch.

Graf 21 Metoda hlavnich komponent pro hodnoceni expertkou €. 7.
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6.7 Rozhovor s expertkou ¢. 9

Charakteristika expertky ¢. 9 a priitbéh rozhovoru

Expertka €. 9 je trenérkou ve sportovnim stiedisku a ma vysokoSkolské vzdélani. Ve
svych 55 letech ma za sebou 22 let praxe. Velmi tuzce spolupracuje s trenéry (baletnimi
mistry) pro piipravu gymnastek klasickou technikou, s kondi¢nim trenérem a s trenérem
zaméiujicim se na tane¢ni vychovu mladych gymnastek. Sama trenérka se vénuje pfedevsim
vlastnimu tréninku moderni gymnastiky — tedy technice cvi¢eni bez nacini a technice cviceni
s nacinim.

Rozhovor trval 105 minut, tedy necelé dvé hodiny. Vyzkumna metoda a cil Setfeni byl
expertce zcela jasny. Ale presto ji prekvapila slozitost tvorby konstruktl z tridd, hledani
spole¢nych znakt elementli a tvorba kontrastnich konstrukt. Expertka se dotazovala, z jaké
oblasti je pohliZeno na shodu elementt v triddach, zda z pohledu trenéra, gymnastky apod. Po
prvnich stanovenych konstruktech byla pro ni prace jiz jednodussi. Elementy povaZovala za

jednoznacné a dobfe stanovené. Vyslednd repertodrovd miizka expertky €. 9 je uvedena jako

tabulka 32.
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Tab. 32 Repertodrovd miizka jako vysledek rozhovoru s expertkou 9.

Display 9
"Sps”
zabavnéjsi [ 3 1 5 2 5 3 4 3| ménézabavné
vice obsazené v TRJ 3 2 4 5 2 1 3 1| menéobsaiensgvTRJ
piinos pro vieobecnou pfipravu 1 3 3 4 3 5 2 5| nepatii podv3eobecnou pfipravu
tasté zafazeni v tréninku 3 5 3 3 4 1 2 2| castéjsije nezarazeniv tréninku
zakladni priprava, prioritav posloupnosti 2 2 3 3 1 4 3 5| pozdgsi nacvik, konkrétni dovednost
hlavni éast pfipravného obdobi 2 3 3 5 2 1 3 3| nejmensipozornost v pfipravnem obdobi
hlavni cast pfedzavodniho cbdobi 4 3 4 2 5 1 1 1| nejmensi pozornost v predzavodnim cbdobi
je opravdu v praxi zaraz ovano 2 4 5 3 5 1 2 1| neniopravduv praxi zarazovano
vice energeticky naroé ne 1 4 5 2 4 5 2 4| menéenergeticky naroéné
hlavni ¢ast pozavodniho obdobi 2 2 3 4 1 5 3 4| nejmensipozornost v pozavodnim obdobi
volba déti, priorita déti 5 3 3 1 5 3 4 2| nutnost, povinnost, déti by sito nevybraly
nejvice ovlivni vykon v TRJ 2 5 4 4 5 1 2 1| nejménéovlivnivykonv TRJ
vétsi podpora zdravi 2 2 5 5 1 5 3 3| mensiovlivnéni zdravi
vice potfebné komponenty 3 3 5 4 3 1 2 1| ménépotiebnékomponenty

soubar cviteni pro rozvo] manipulaénich dovednosti
soubar cvit eni baletni pfipravy
soubor cvideni bez nacini
soubor cviteni pro télesnou zdatnost
soubor cvic eni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
soubor cviteni pro orientaci v prostoru
soubor cvi eni pro nacvik lokomoce
soubor cvic eni pro drzeni téla

Na prvni pohled se expertka zamétuje na vyuziti souboru cviceni v roénim
tréninkovém cyklu i v tréninkové jednotce. Dva konstrukty se vénuji zdbavnosti a vybéru
obsahu tréninku détmi. Velmi zajimavy a ojedinély je konstrukt ,,véts$i (mensi) podpora
zdravi‘. Soubor pro télesnou zdatnost je jako jediny expertkou povazovan za podporujici
zdravi. V druhé tadé€ se jedna o soubor cviceni pro drzeni téla a soubor cviceni pro nacvik
lokomoce. Soubor baletni pfipravy a soubor pro rozvoj manipula¢nich dovednosti expertka
charakterizuje hodnocenim 3, jako stfed mezi obéma p6ly konstruktu. Posledni tfi soubory
cviceni (pro orientaci v prostoru, pro soulad pohybu rytmu s hudbou a cviceni bez n4cin{)
maji hodnoceni 5 ,,mensi ovlivnéni zdravi“. Respektive dle slov expertky prvni dva
jmenované soubory neovliviiuji zdravi, ale tfeti soubor cviceni bez nacini naopak piispiva ke
svalovym dysbalancim a pfetéZovani kloubn¢ svalovych jednotek. Mnoho trenért pravidelné
nestiida zatiZeni obou dolnich koncetin ve smyslu drzeni nohou a t€la v prostoru. Trenéfi nuti
gymnastky nacvicovat prvky obtiznosti pouze na dominantni koncetinu (véetné manipulace
s na¢inim) a bez néasledné kompenzace zatizeni.

Vztahy v mrizce mezi jednotlivymi elementy a konstrukty dle expertky ¢. 9

Vztahy lze sledovat v tabulkédch 33 a 34. Tabulka 33 uvadi vztahy mezi elementy.

116



Tab. 33 Diference hodnoceni elementi dle expertky ¢. 9.

DIFERENCE ELEMENTU

1 2 3 4 5 6 7 8
1(X 19 24 26 19 30 13 27
2 X 19 23 14 31 22 26
3 X 18 19 28 21 29
4 X 33 28 21 25
5 X 37 26 34
6 X 21 9
7 X 16
8 X

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE KONSTRUKTU

1 2 3 4 5 6 7 8

1/X 66,07| 57,14| 53,57| 66,07| 4643| 76,79 51,79
2 X 66,07| 5893| 7500| 44,64| 60,71| 53,57
3 X 67,86 66,07 50,00| 6250 4821
4 X 41,07 50,00 62,50| 55,36
5 X 33,93| 53,57| 39,29
6 X 62,50 83,93
7 X 71,43
8 X

Nejvétsi shodu uvadi tabulka mezi elementy 6 a 8, kterymi jsou soubor cviceni bez nacini a
soubor cvi¢eni pro rozvoj manipulacnich dovednosti. Shoda pievySuje 80 %. Ostatni elementy
maji vyrazné vétsi rozdil v hodnoceni stanovenymi konstrukty. Nejmensi shoda panuje mezi
elementem soubor cviceni pro télesnou zdatnost a souborem cviceni bez nacini. Shodu
elementd podporuji konstrukty ,,vice obsaZené v tréninkové jednotce®, ,,hlavni ¢ast
pfedzavodniho obdobi*, ,,je opravdu v praxi zafizovan®, ,,nejvice ovlivni vykon v tréninkové
jednotce* a ,,vice potiebné komponenty*. Oba elementy jsou dle hodnoceni expertky vice
potiebné elementy, ale je vhodny pozd¢jsi nacvik. Jedna se jiz o konkrétni dovednosti. Za
zékladni pripravu expertka zahrnuje soubor cviceni pro télesnou zdatnost, soubor cviceni pro
drZeni téla a pro nacvik lokomoce. Soubory cvi€eni pro orientaci v prostoru, pro soulad rytmu
pohybu s hudbou a soubor baletni pfipravy ohodnotila v rdmci konstruktu ,,zakladni ptiprava
— pozd¢jsi nacvik* trojkou, to znamenad, Ze by mély predchazet konkrétnimu nacviku
dovednosti bez n4cini a s nd¢inim. Vztahy mezi konstrukty Ize vycist z tabulky 34. Nejvetsi
shoda je mezi konstrukty 10 a 13 (jednd se o rozdil v hodnoceni 4), 5 a 10 (rozdil v hodnoceni
¢ini 3), stejné jako u konstrukta 8 a 12. Jmenovité se jednd o néasledujici konstrukty ,,hlavni
¢ast pozavodniho obdobi a vétsi podpora zdravi®, ,,zakladni ptiprava, priorita v posloupnosti a
hlavni ¢ast pozavodniho obdobi* a ,,v praxi je opravdu zatazovano a nejvice ovlivni vykon

v tréninkové jednotce®, které jsou diky hodnoceni ve shod¢.
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Konstrukty jsou dobfe definovany, jejich shoda a myslenka je z m

vV

Iz

Tab. 34 Diference hodnoceni konstruktii vyjaddiend procenty dle expertky ¢. 9.

ky dobfe citelna.

DIFERENCE KONSTRUKTU

12|34 |56 |7 |8|9]10]11]|12]13]|14
1 X | 13]16] 13| 13| 14| 11| 11| 11] 14| 8| 14| 12] 12
2 | 13X [ 15] 10| 12| 5| 10| 10| 18] 11| 15| 9| 9| 5
3| 120 9|x | 13| 7] 10] 17| 15| 7| 6| 16| 14| 10| 12
4 9l 12] 9|X | 14| 9| 8] 6| 120 15| 11| 5] 17| 7
5 |11 10] 15| 6|X 9| 18] 16| 12| 3| 15| 17| 7| 15
6 | 10| 15] 10] 11| 11X | 13| 11| 15| 8| 14| 10| 8| 8
7 |17 16| 7] 18] 6] 11]X 6| 14| 19| 9| 7] 16| 7
8 | 15| 16 11| 18] 6] 15[ 20|X | 10] 17| 13| 3| 15[ 5
9 | 15| 8| 17] 12| 14| 9| 14| 16X | 11| 15| 13] 11| 13
10 | 10| 11 16| 5] 15/ 10| 5| 7| 13|X | 16| 16| 4| 14
11 | 16| 11| 6] 13| 7| 6| 17| 15| 11| 6|X | 14| 18] 14
12| 12 17] 12] 19] 7] 16| 19] 23] 15| 8| 14|X | 16] 6
13| 12) 150 18| 9| 17| 12| 9| 11| 15| 18] 8| 12|(X | 12
14 | 12) 17| 8] 15| 9| 14| 17] 19] 11] 10] 12] 20| 14]|X

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE KONSTRUKTU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1|X 18,75| 0,00| 18,75|18,75]| 12,50 31,25| 31,25| 31,25| 12,50|50,00| 12,50| 25,00 25,00
2 [ 1875|X 6,25| 37,50 25,00 68,75 | 37,50| 37,50 -12,50| 31,25| 6,25| 43,75| 43,75| 68,75
312500]43,75|X 18,75 | 56,25 37,50 | -625| 6,25 56,25| 62,50| 0,00 12,50| 37,50 | 25,00
4 43,75]2500] 43,75|X 12,50 | 43,75| 50,00| 62,50| 25,00| 6,25|31,25| 68,75| -6,25| 56,25
5131,25[37,50| 625| 62,50|X 43,75] -12,50|  0,00| 2500| 8125| 625| -625| 5625| 6,25
6 |3750] 6,25| 37,50| 3125[3125|X 18,75| 3125| 6,25| 50,00 12,50| 37,50 | 50,00 | 50,00
7| -625] 0,00] 56,25| -12,50] 62,50 | 31,25 | X 62,50 | 12,50 | -18,75 | 43,75 | 56.25| 0,00 | 56,25
8| 625 000 31,25]| -12,50] 62,50 | 6,25 -25,00 | X 37,50| -6,25|18,75| 8125| 6,25| 68,75
9| 6,25]50,00| -6,25| 2500/ 12,550|43,75| 12,50| 0,00|X 3125| 6,25| 18,75| 3125] 18,75
10| 37,50 31,25| 0,00 68,75| 6,25]|37,50| 68,75| 5625| 18,75|X 0,00/ 0,00| 7500] 12,50
11| 0,00]31,25| 62,50| 18,75[56,25]| 62,50 | -625| 6,25| 31,25 62,50 X 12,50 | -12,50 | 12,50
122500 -6,25| 25,00 -18,75| 56,25| 0,00| -18,75| -43,75| 6,25| 50,00 12,50 | X 0,00 | 62,50
13[2500| 6,25| -12,50 | 43,75| -6,25|25,00| 43,75| 3125| 6,25] -12,50| 50,00 25,00 X 25,00
142500 -6,25| 50,00 6,25|43,75]|12,50| -6,25| -18,75| 31,25| 37,50|25,00] -25,00| 12,50 | X

Formou krabicového grafu je zajimavé zdiraznéna distribuce hodnoceni element

(graf 22). Hodnoceni konstruktl je v této miizce vyvazené, Zadny konstrukt nedosahuje

vyjimecné distribuce hodnoceni.
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Graf 22 Krabicovy graf rozmanitosti hodnoceni elementi expertkou €. 9.
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Vyrazné se odliSuje element 3 (soubor cviceni pro orientaci v prostoru) a element 7
(soubor baletni ptipravy). Element 3 neni ani jednou hodnocen jednickou, medidn hodnoceni
je 4 arozmezi je od 3 do 5. V celkovém souhrnném hodnoceni je orientace v prostoru
hodnocena také pétkou. Expertka povaZuje tento soubor cviceni za malo zatfazovany
v tréninkové jednotce, za soubor mélo zabavny, mén¢ energeticky narocny a predevsim jako
mén¢ potiebnou komponentu zakladni pfipravy modernich gymnastek. Soubor baletni
pfipravy nedosdhl na hodnoceni 5, hodnoceni se pohybuje od 1 do 4. Vnitinich 50 %
hodnoceni se pohybuje mezi 2 a 3. To znamen4, Ze baletni ptipravu expertka definuje svymi
konstrukty v rdmci shodnych momentt v tridd4ch a ptipadné jako stiedni hodnotu mezi
obéma konci konstruktu.

Shlukovd analyza a metoda hlavnich komponent rozhovoru s expertkou ¢. 9

Z pohledu elementii uddva shlukova analyza ctyii shluky (graf 23). Dendogram je
pravidelny a shodné shluky jsou jednoznacné ztetelné. Konstrukty jsou vice rozmanité
vzhledem ke svému zpusobu hodnoceni. Vyrazn¢ se odliSuje a vybocuje konstrukt
,»Zabavngj$i a méné zabavné*. Zajimavy je shluk konstruktl ,,priorita déti* a ,,pfinos pro
vSeobecnou piipravu®. Vztahy mezi elementy a konstrukty lze objevit v grafu hlavnich
komponent (graf 24). Postaveni elementl potvrzuje piedesly rozbor, elementy jsou riiznorodé
a netvoii vyraznéjsi skupiny vzhledem k obéma hlavnim komponentdm. Prvni komponenta
predstavuje 47 % hodnoceni vSech konstruktti. Druhd komponenta témét 22 % zbyvajicich

kolisdni hodnoceni. Jasnou skupinu tvoii dva konstrukty ,,zabavnéjsi*“ a ,,vice energeticky
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narocné

jejich podobnost v hodnoceni jasnéjsi.

. Metoda hlavnich komponent v tuto chvili pracuje s opacnymi konstrukty, kde je

Graf 23 Shlukovd analyza elementl a konstruktl expertkou €. 9.
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Graf 24 Metoda hlavnich komponent pro hodnoceni expertkou 9.
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6.8 Rozhovor s expertkou ¢. 12

Charakteristika expertky ¢. 12 a pribéh rozhovoru

Expertka ¢. 12 ma absolvovanou vysokou $kolu a ve vyzkumu reprezentuje oddil
moderni gymnastky. Moderni gymnastice se vénuje 23 let a ve svych padesati letech ma i
mnoho praktickych zkuSenosti ze sportovni ptipravy déti.

Rozhovor po predchozi diskusi ohledné stanovenych elementt a pribéhu ziskdvani
konstruktl probihal 90 minut. Expertka se velmi zajimala o metodu repertory grid, o které se
poprvé dozvédéla diky tomuto Setfeni, a pribéh vyzkumu ji velmi zajimal. Vzhledem k
odbornosti trenérky byla diskuse o elementech velmi erudovand a pfistup trenérky byl
opravdu vstticny. Atmosféra celého rozhovoru byla pozitivni a ve shodé¢ pomoci moderni
gymnastice v CR. Asi nejvétsim problémem, ktery expertka oznaéila, nenf nedostatek talent,
ale nesystémova prace a organizace. Vzhledem k subjektivité rozhodovani se expertka stale
setkavd s nesportovnim chovanim rozhodcich a tusi, Ze se u nds nedockd nasledného
hodnoceni rozhodovéni a ptipadného vylouceni provinivS§ich se rozhod¢ich. Tento zasadni
problém vede k demotivaci trenérti, gymnastek, rodi¢i a divaka.

Tabulka 35 predklada vyslednou repertodrovou miizku rozhovoru s expertkou ¢. 12.

Tab. 35 Repertodrovd miizka jako vysledek rozhovoru s expertkou €. 12

Display 12
"oddil”
podmineéné nutnd hudba pro cviéeni 2 1 3 1 58 2 1 2| neninutnidhudba
zabawnéjsi cviceni 4 2 2 1 5 3 4 2| ménézabawna cviteni
zakladni technika cviteni i3 3 1 4 1 1 &| spedfické dovednost
vice tvofivé, volné 5 1 3 1 2 5 4 1] dané pravidly MG
vice pouz ivana cviceni 11 1 5 5 1 2 1| ménépouivanacviteni
cviceni specificky zaméfena na nacini 5§ 3 3 1 5 & & 1] cvicenispecificky zaméfena bez nacini
koordinatné narofnéé | 5 2 2 1 5 3 2 1| koordinaéné jednodudsi
nutny systematicky pristup 1 5 3 2 5 1 1 3| libovolny pfirozeny postup
nutnost dohledutrenéra |1 5 3 1 4 1 1 3| samostatnapfiprava
cviCeni zabrafujici svalovym dysbalancim 13 3 3 1 5 4 4| jednostranna cviceni
cviteni volné v prostoru 3 11 3 4 3 5 1] cviCeniomezené prostorem
podminénd kreafivitbud&i |5 2 2 1 3 5 & 1| podminéna kreafivitou frenéra
vice fyzicky narofné 5 3 4 4 1 2 1 3| menéfyzicky naroiné
vice potfebné komponenty 12 5 3 3 1 1 1| ménépotfebné komponenty

soubor cviceni pro rozvo] manipulacnich dovednosti
soubor cviteni baletni pfipravy
souber cviteni bez natini
soubor cviceni protélesnou zdatnost
soubor cviceni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
soubor cviteni pro orientaci v prostoru
soubor cviteni pro nacvik lokomoce
soubor cviEeni pro drzeni téla
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Z tabulky je viditelné, Ze prvni konstrukt, prvni nazor, vede k hudebné-pohybové vychové.
Trenérka ve svych cvi€ebnich jednotkdch velmi ¢asto vyuziv4 hudbu pro rytmizaci pohybu,
pro rozvoj kreativity a pro motivaci gymnastek. Z hodnoceni timto konstruktem Ize
konstatovat, Ze je hudebni doprovod potifebny u 6 z 8 elementi. U souboru cviceni pro
orientaci v prostoru je vyuziti hudebniho doprovodu hodnoceno trojkou, pouze u souboru
cviceni pro télesnou zdatnost neni potfeba hudebni doprovod. Pro pfedchdzeni zdravotnim
problémum je podstatné zatrazovat cviceni zabranujici svalovym dysbalancim. Jedna se
piedevsim o soubor cviceni pro drzeni téla a soubor cviceni pro télesnou zdatnost. Soubor
cviceni bez nicini, baletni pfipravy a soubor cvi¢eni pro rozvoj manipulac¢nich dovednosti
povazuje expertka za spiSe jednostranné zatéZujici cviceni. VSechny elementy a vSechny
zvolené konstrukty maji ve svém hodnoceni celou $kdlu od 1 do 5.
Vztahy v miizce mezi jednotlivymi elementy a mezi konstrukty dle expertky ¢. 12

Vztahy mezi elementy jsou zaznamendny v tabulce 36 a vztahy mezi konstrukty uvadi

tabulka 37.

Tab. 36 Diference hodnoceni elementi expertkou ¢. 12

DIFERENCE ELEMENTU

1 2 3 4 5 6 7 8
1|X 32 28 30 30 10 15 33
2 X 2] 22 28 28 29 13
3 X 22 30 26 29 15
4 X 34 28 27 19
5 X 34 31 35
6 X 9 27
7 X 30
8 X
PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE ELEMENTU

1 2 3 4 5 6 7 8
1[X | 42,86|50,00| 46,43 | 46,43 | 82,14| 73,21| 41,07
2 X 78,57 | 60,71 | 50,00 50,00| 4821| 76,79
3 X 60,71 | 46,43 | 53,57| 4821 73,21
4 X 39,29 50,00| 51,79| 66,07
5 X 39.29| 44,64 37,50
6 X 83,93 | 51,79
7 X 46,43
8 X

Ob¢ tabulky uvadéji diference mezi jednotlivymi daty i v procentudlnim vyjadieni.
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Tab. 37 Diference hodnoceni konstruktl expertkou ¢. 12

DIFERENCE KONSTRUKTU
1234|567 8|9 ]|10/11|12]13|14
X 8| 8| 13| 10| 13| 8| 8| 8| 17| 12] 15| 14] 10
16X | 14| 9| 14 7| 4|14 14| 15| 8| 7| 16] 16
200 141X | 19| 14 17| 14| 6| 4] 13| 18] 19| 14| 10
1510 19] 7|X [ 19] 6] 9|21 19|12 11| 4] 15|17
16 18] 11|X [ 19] 12 12| 14| 19] 10| 19] 18] 10
15021 7122] 13|X TL17] 17 14 11| 4| 17] 19
200 18] 141 19 18| 21 |X | 14| 14| 19] 10| 7| 17| 14
18] 14122 7120 11]16|X 2| 15] 18| 21| 14| 10
18] 14122 7| 18] 11| 16| 22|X | 15| 18] 19| 14| 10
14 11110 7| 9] 11|X | 15] 14| 13| 15

o (0 ||\ |Un B[N ==
[\]
[\]

p—
<
O
O

11 | 16| 18| 12] 19| 22| 21| 18] 12| 12| 13|X 9| 18| 14
12 | 15 21| 7] 24| 13| 24| 21| 9| 9| 14| 21|X | 17] 17
13| 12| 8| 12| 15| 14| 9| 12| 10| 12| 9] 10| 11|X | 12
14 | 22| 14| 18| 13| 22| 11| 16| 20| 20| 11| 12| 9| 16|X
PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE KONSTRUKTU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1|X 50,00 | 50,00| 18,75| 37,50| 18,75| 50,00| 50,00| 50,00| -6,25| 25,00| 6,25| 12,50| 37,50
2| 000X 12,50 | 43,75| 12,50 56,25| 75,00 12,50 | 12,50| 6,25| 50,00| 56,25| 0,00] 0,00
3 [-2500] 12,50 X -18,75| 12,50 -6,25| 12,50| 62,50 | 75,00| 18,75|-12,50 | -18,75| 12,50 | 37,50
4| 625[-18,75| 5625|X -18,75| 62,50| 43,75|-31,25|-18,75| 25,00 | 3125| 75,00 625| -6,25
5 |-37,50| 0,00]-12,50] 31.25|X -18,75| 25,00| 25,00 12,50 -18,75| 37,50 | -18,75|-12,50 | 37.50
6 | 625|-31,25] 56,25|-37,50| 18,75|X 56,25| -625| -6,25| 12,50| 31.25| 75,00| -6,25|-18,75
7 -25,00]-12,50| 12,50 -18,75|-12,50 | -31,25 | X 12,50 | 12,50|-18,75| 37,50| 56,25| -6,25| 12,50
8 |-12,50| 12,50|-37,50| 56,25|-25,00| 31,25| 0,00|X 87,50 6,25]-12,50|-31,25| 12,50| 37,50
9 |-12,50| 12,50|-37,50| 56,25|-12,50| 31,25| 0,00|-37,50 | X 6,25|-12,50 | -18,75 | 12,50 | 37,50
10| 43,75 43,75| 31,25| 12,50 | 3125| 37,50 56,25| 43,75| 31,25|X 6,25 12,50 18,75| 6,25
11| 0,00|-12,50| 25,00|-18,75|-37,50 | -31,25 | -12,50 | 25,00| 25,00| 18,75 |X 43,75 -12,50 | 12,50
12| 6,25|-3125| 56,25|-50,00| 18,75|-50,00 | -31,25| 43,75| 43,75| 12,50 |-31,25| X -6,25| -625
13| 25,00| 50,00| 25,00| 625| 12,50| 43,75| 25,00| 37,50 | 25,00| 43,75| 37,50 | 3125|X 25,00
14]-37,50 | 12,50 |-12,50| 18,75|-37,50| 31,25| 0,00|-25,00|-25,00| 31,25| 25,00| 43,75| 0,00|X

Nejvétsi shoda je viditelnd v tabulce 36 mezi elementy 6 a 7 (soubor cviceni bez nacini
a soubor cviceni pro rozvoj manipulacnich dovednosti), a to necelych 84 %. Ostatni elementy
maji vyrazné vyssi diferenci. V tabulce shrnujici rozdily mezi konstrukty 1ze objevit vice
shodnych konstruktt, ato 2 a 7; 4 a 12; 6 a 12, kdy diference je pouze 4, tedy shoda 75 %.
Rozdily 7, 8 a 9 se v tabulce vyskytuje vcelku ¢asto, ale jednd se o shodu 56,2 % az 43,75 %.

v eV

<13

tvofivé, volné* a ,,podminéné kreativitou déti* a posledni shodujici se dvojici je ,,cvi¢eni

E413

specificky zaméfend na nécini* a ,,podminéné kreativitou déti*.
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Z obou grafu distribuce hodnoceni Ize vycist vnitinich 50 % dat hodnoceni elementt
(graf 25) a konstrukti (graf 26).

Graf 25 Krabicovy graf diference hodnoceni elementii expertkou ¢. 12
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Graf 26 Krabicovy graf diference hodnoceni konstruktii expertkou ¢. 12
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V obou piipadech se nejednd o vyjimecné hodnoceni a zjisténi. Velky rozdil
hodnocenti je u elementu 1 a elementu 3. Soubor cviceni pro drzeni téla je hodnocen od 1 do

5, ale soubor cvieni pro orientaci v prostoru je hodnocen mezi 2 az 3. Hodnoceni se priklani
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predevsim ke shodnému konstruktu vzeslému z tridd, piipadné je na rozmezi definice
konstruktu a jeho kontrastu. V hodnoceni tohoto souboru je nej¢astéj$i hodnota 3.

V souhrnném konstruktu celkového shrnuti je soubor cviceni pro orientaci v prostoru
hodnocen jako 5 — mén¢ potiebnd komponenta. Jedna se o jediné takové hodnoceni

W 7

v poslednim konstruktu. Nejmensi distribuce v hodnoceni konstruktt je u ,,podmine¢n¢ nutna
hudba pro cviceni“. Hodnoceni se pohybuje mezi 1 a 2, median hodnoceni je 2. Nejvétsi
distribuce hodnoceni se objevuje u dvou konstruktl ,,vice tvofivé, volné* a ,,podminéné
kreativitou déti*. U prvniho uvedeného je hodnoceni 1 az 4 a u druhého uvedeného 2 az 5.
Nejnizsi sttedni hodnota v hodnoceni je u posledniho konstruktu, a to 1,5.

V grafu 27 tmavéji oznacend plocha hovoii sice o nejvétsim zastoupeni hodnoceni 5
v celé miiZzce. Nesmime ale opomenout, Ze se ve shlukové analyze objevuji opa¢na hodnoceni
(opacné postavené konstrukty) oproti pivodnimu stanovenému urceni expertkou. Mezi
elementy se nachdzeji dva hlavni shluky s nejvétsi podobnosti. A to jiZ zmifiovany soubor
cviceni bez nacini a soubor baletni pfipravy. Blizko k této mnoziné elementt je také soubor
cviceni pro drZeni t€la, ktery je zakladem jak pro baletni pfipravu, pro cvi¢eni bez nacini, ale
také pro manipulacni dovednosti. VSechny tfi elementy povazuje expertka za vice potiebné.

Graf 27 Shlukové analyza elementii a konstruktii dle hodnoceni expertkou €. 12
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Druhd mnozina je tvofena souborem cviceni pro nacvik lokomoce a souborem cviceni pro

orientaci v prostoru. Velmi blizko m4 k tomuto shluku i soubor cvi€eni pro rozvoj

manipulacnich dovednosti. VSechny tfi soubory cviceni jsou povaZzovany expertkou za vice

pouzivand cviceni ve vékové kategorii mladsiho Skolniho v€ku a jednd se o cviceni

probihajici volné v prostoru.

Graf 28 vypovidd o vzdjemnych vztazich mezi hodnocenim elementl, hodnocenim

konstruktii a hlavnimi komponentami. Horizontéln{ a vertikdlni komponenta dohromady

predstavuje 67,7 % kolisani hodnoceni. Prvni komponentu ptedstavuje hodnoceni konstruktu

,»,podminéné kreativitou ditéte®, tento konstrukt ma zaroven i nejvétsi rozptyl hodnoceni.

Druhou komponentu charakterizuje skupina konstruktli ,,podmine¢n¢ nutnd hudba pro

cviceni* a ,,cvi€eni zabranujici svalovym dysbalancim®. Elementy se d€li do dvou hlavnich

mnozin na levé a pravé stran¢ grafu. Pouze element soubor cviceni pro télesnou zdatnost je

s vz

samostatn¢ v horni ¢asti grafu. Soubor cviceni pro soulad pohybu s hudbou je dle expertky

zébavngjs$i a méné fyzicky narocné cviceni. Soubor cviceni pro ndcvik lokomoce patii mezi

vice tvorivé ¢innosti.

Graf 28 Metoda hlavnich komponent pro hodnoceni expertkou €. 12.
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6.9 Kategorizace konstruktii

Pro potiebu tvorby kategorizace a vzhledem k teorii rep-grid byla pozdddna o Gcast na
vyzkumu spolupracovnice — spoluexaminatorka. Jednalo se o vysokoskolsky vzdélanou
trenérku moderni gymnastiky, s kvalifikaci trenérky I. tfidy, se kterou nebyla tvofena
repertodrova miizka (feSitelka 2). Cilem kategorizace bylo ze vSech zjisténych konstruktd od
vSech dotazovanych (v Sestndcti rozhovorech se ustanovilo 208 rtiznych konstruktt a 16
stejnych konstruktti ,,vice potfebné komponenty*) sestavit kategorie a zaclenit do nich
jednotlivé konstrukty.

Prvni kategorizace (viz priloha 10) méla nedostateny vysledek. Tazatelka (feSitelka 1)
vytvofila 10 samostatnych kategorii a k tomu jednu kategorii nezafazenych konstruktu.
Spoluexamindtorka (feSitelka 2) nezdvisle na feSitelce (1) vytvofila 11 samostatnych kategorii
a jednu kategorii nezatazenych konstruktt. Pfi srovnani obou tabulek s kategoriemi a pfi
tvorbé vysledné tabulky reliability byl index A 48,5 % a index B 77,7 %. Vysledek indexu B
byl nedostate¢ny. Druhd kategorizace jiz spliiovala pozadavek ziskani indexu B minimélné 90
%. Jednotlivé kategorie sestavené feSitelkou 1 i feSitelkou 2 byly pro tyto potieby opraveny.
Tabulka 38 pojedndva o findlnich kategoriich feSitelky 1. U kazdé kategorie jsou uvedeny
konstrukty pod ur¢enym kédem (€islo rozhovoru s expertem_cCislo konstruktu; 6_10 znamena
konstrukt 10 z rozhovoru 6) a jejich celkovy pocet. Navic jsou Zluté oznaceny konstrukty
zatrazené z rozhovort s experty SCM a Sps. Konstrukty bez barvy (bilé, resp. modré) jsou
vybrany z rozhovort s trenéry oddili MG. Nazvy kategorii jsou stanoveny feSitelkou 1.
kategorie. Nejvice pocetnou kategorii z hlediska zatazen{ konstruktl je rozvoj kreativity,
vnimani rytmu a tanecni projev pohybu, kterd obsahuje 32 konstruktti z celkového poctu 208.
Jedna se o zatfazeni 15,4 % vSech konstruktd. Z toho fesitelka zatradila 15 konstrukti od
expertit SCM a Sps, tedy 14,4 % z celkového poctu 104 konstruktl sestavenych z rozhovort
s experty ,,profesionaly®. V této kategorii mirné prevladaji konstrukty oddilovych trenért.
Resitelka 1 zafadila 17 takovych konstruktti, coz ¢ini 16,3 % z celkového poctu 104
konstrukti oddilovych trenérii. Nezatrazenych konstrukti je celkové 8, coz je 3,8 %,
maximdlni moZny pocet nezatrazenych konstruktii je 10 % ze vSech konstrukt (Jankowicz,
2004). Resitelka 2 po tipravé sestavila 10 kategorif a jednu kategorii s nezafazenymi
konstrukty (tab. 39). Nejvétsi kategorii je Rozvoj pohybovych schopnosti, kterd obsahuje 37
konstruktti. VEtsi mérou ptispivaji konstrukty oddilovych trenéri. Nezatfazenych konstrukti je

dohromady 10, necelych 5 % vSech konstrukti.
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Tabulka 40 pti svém zpracovani predchazi tabulce 41. Prvni z nich (tabulka reliability)
je dana shodou mezi kategoriemi reSitelky 1 a feSitelky 2. Kategorie feSitelky 1 jsou uvedeny
na pravé strané (tvoii fadky), kategorie feSitelky 2 jsou zapsany v fadku nahofte (tvofi
sloupce). Po dlouhé diskusi k jednotlivym kategoriim se obé¢ feSitelky shodly na 9 kategoriich,
které jsou v tabulce vyznaceny rtizové. Modré zlstavaji neshodné kategorie (pouze 2
kategorie u obou feSitelek). Je podstatné konstatovat, Ze v modrém poli zlstalo celkové 20
konstrukti, coZ €ini 9,6 % neshodnych konstruktl. VySe uvedené spliiuje podminku
maximalniho poctu nezarazenych konstrukti do 10 %. V diagondle (zelené) jsou vyznaceny
shodn¢ zatazené konstrukty do piislusné kategorie obéma feSitelkami. Tabulka 41 odpovida
tabulce 40, ale vSechna zafazend data jsou uvedena v souhrnnych cislech.

Vysledkem kategorizace konstruktl ze Sestndcti rozhovort je 9 nové vzniklych
kategorii charakterizujicich zdkladni sportovni pfipravu modernich gymnastek ve véku 7 az 9
let. Jedna se o nésledujici kategorie:

1) rozvoj kreativity, vaiméni rytmu a tane¢ni pohybovy projev;

2) fyzicka pfipravenost - rozvoj pohybovych schopnosti;

3) specifické dovednosti MG dle pravidel;

4) cviCeni herni formou;

5) zékladni pohybova piiprava, vSestrannd cviceni;

6) organizace a obsah TRIJ;

7) vnimani sama sebe a okoli;

8) nutné vzdélani trenéru;

9) podpora zdravi.
Celkové lze zhodnotit, Ze z poctu 208 konstruktil se dvojice fesitelek shodla na 9 kategoriich,
ve kterych je zatfazeno 188 konstruktl. Z nich je 170 konstrukt shodné postavenych na
diagonile, jedna se celkové 0 90,4 % shodnych konstrukti ze 188 vybranych konstruktl
v kategoriich (tab. 42).

Tab. 42 Vysledky druhé kategorizace v ¢islech.

konstrukty na diagondle 4+24+12+13+31+29+26+14+17=170
konstrukty ve shodnych kategoriich [170 + 18 = 188

nezatrazené konstrukty 20

index A 100 x 170/208 = 81,7 %

index B 100 x 170/188 = 90,4 %

celkovy pocet konstrukti 208
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6.9.1 Honeyho obsahova analyza

Souhrnnd tabulka (tab. 43) uvadi celkovy pocet konstruktd v jednotlivych kategoriich.
Je ziejmé, Ze pouze 20 konstruktl nebylo fesitelkami zahrnuto do souhlasnych kategorii a
navic 18 konstruktii bylo sice shodnych, ale v jinych kategoriich.

Honeyho obsahova analyza zpracovava vysledky sledovani vzhledem k souhrnnému
konstruktu (celkovému konstruktu) ,,vice potiebné komponenty — méné potifebné
komponenty*. Konstrukty jednotlivych rozhovori jsou z hlediska jejich hodnoceni porovnany
se Ctrnactym spolecnym konstruktem. Diference vyjddiena procenty v dil¢im rozhovoru muze
znamenat ale jinou miru vypovédi. Pro potteby relativni dulezitosti kazdého konstruktu (ve
vztahu k souhrnnému konstruktu) je stanoven H-I-L index. H-I-L index je stanoven v kazdém
rozhovoru samostatné vzhledem k vysledktim v posouzeni diference kaZzdého konstruktu a
celkového konstruktu dané vypovédi. Vysledek Honeyho analyzy je zaznamendn v obsahlé
tabulce 44. Jednotlivé kategorie jsou oznaceny barevné¢ pro vétsi prehlednost. Konstrukty
ziskané od oddilovych trenérek na rozdil od experti SCM a Sps jsou zapsany kurzivou. Na
konci kazdé kategorie je vZdy uveden celkovy pocet zarazenych konstruktli. Kazdy konstrukt
ve svém fadku ma uveden sviij kéd, pouZzity v tabulce reliability, hodnotu diference se
souhrnnym konstruktem a jeji vyjadieni procenty. Na konci je zaznamenan H-I-L index.

Tab. 43 Piehled o poctech konstruktii v jednotlivych kategoriich.

Cislo kategorie konstrukty
pocet %

1 | rozvoj kreativity, vnimani rytmu a tane¢ni projev pohybu 31 18,2
2 | fyzicka pripravenost - rozvoj pohybovych schopnosti 29 17,1
3 | specifické dovednosti MG dle pravidel 26 15,3
4 | cviceni herni formou 24 14,1
5 | zdkladni pohybovd piiprava, vSestrannd cviceni 17 10
6 |organizace a obsah TRJ 14 8,2
7 | vnimani sama sebe a okoli 13 7,6
8 | nutné vzdélani trenéru 12 7.1
9 |podpora zdravi 4 2.4

celkovy pocet shodnych konstruktli ve shodnych kategoriich 170

pocet shodnych konstrukti v jinych kategoriich 18

pocet nezafazenych konstrukti 20

celkovy pocet konstruktl v 16 rozhovorech 208

pocet souhrnnych konstrukt 16

celkem konstrukti ve vSech rozhovorech 224
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Tab. 44 Honeyho obsahovd analyza jako soucdst kategorizace konstruktli

&islo kategorie Konstrukty trenéri SCM; Sps - konstrukty oddilovych trenérii kéd |dif. |% [H-I-L
1|s hudbou - bez hudby 1.10 [ 13]19] L
2|bez nutnosti hudebniho doprovodu - poZadavek hudby 2_1 13119 L
3|diiraz na preciznost, estetiku provedeni - bez nutnosti estetického provedeni 23 10|38 H
A rytmizace pohybu - volnd realizace pohybu v ¢ase 2.8 9 |44 H
s|tanecni pohybovy projev - dril, pfesnost 310 [ 1225 1
6]kreativita a variabilita cvi¢eni - neobménitelné, piesné dané vazby cviceni 3_11 13]119] L
7|casoprostorovy soulad - nemd casové clenéni 4.8 10138 I
8lvnimdni rytmu pohybu - nerytmizovand cviceni 4_12 | 11|31 1
9]moznost improvizace, pfedvadéni se - pfesné zadand cviceni 52 1131 1
10Jkrdsa pohybu, citéni, estetika - dril bez emoc¢niho projevu 5_4 10] 38 I
11fciténi rytmu hudby, taktu - bez rytmizace, bez ¢lenéni hudby 5_7 1131 I
12|napodobovani dokonalého pohybu "hvézd" - nepotiebny a nenapodobujici esteticky pohyb 5.8 6163 H
13}vnimdni hudby, presnd rytmizace pohybu - bez hudebniho doprovodu 6_7 10138 1
14)bez vyjddreni emoci - moznost vyjddrit emoce 6_8 14113 L
rozvoj kreativity,]  15]kreativita, improvizace - bez vlastniho ndpadu pohybu 7_8 91441 1
1 vniméni rytmu a| 16Jneni potieba hudebni doprovod - hudba je nedilnou soucdsti v piipravé 7 11 7156 H
taneéni pohybovy| 17Jvniméni pfesného rytmu, rytmizace, tempa - libovolné ¢lenéni pohybu 8 4 1038] L
projev 18kreativita, tviréi ¢innost - pfedem zndmd cviceni v tréninku 8_8 8150 I
19 rozviji tvoFivost déti - nerozviji tvorivost deéti 107 |15]6 L
20§vyuZiti emocni linky hudby - bez hudby 10.8 12|25 1
21|vnimadni rytmu a struktury pohybu, kreativita - dril, presnost, vymezenost 11.5 | 8150] 1
2|netanecni strdnka pohybu - tanecni strdnka pohybu 11_10 12125 L
23podminecné nutnd hudba pro cviceni - neni nutnd hudba 121 |10]38| H
24lpodminénd kreativitou deéti - podminénd kreativitou trenéra 12121 9 |44| H
25|cit pro vnimédni hudby a pro rytmus - neni potieba vnimat hudebni doprovod 13.4 | 12]25 1
26]vede k improvizaci - nevede k improvizaci 13_12 1 13]19] L
27)Casoprostorovd struktura pohybu, rytmus - objem a intenzita pohybu 146 |14]13] L
28]iizeni pohybu z vnéj$ku, hudba ovliviiuje pribéh pohybu - vnitini fizeni pohybu 149 8 150] H
2|vorba, tvorivost, kreativita, improvizace - presnost, zamérnd cviceni, sila 15_3 9 |44 1
30)tanecni projev, tanecnost - strohost pohybu 159 |12]125] L
31)rozvoj kreativity déti - dany, presny pohyb 16_12| 9 |44| H
16 SCM; Sps + 15 oddily = 31 konstruktii

vice fyzicky ndroéné - méné fyzicky ndroéné 1.4 13119

nendrocnost na poZadavek jemné motoriky - potieba jemné motoriky 2.2 11|31
méné koordinacné ndrocné - vysokd ndrocnost na koordinaci 2.7 14113

zapojeni posturdlniho svalstva - zapojeni v§ech svalovych skupin 211 | 14113

[pouze dilci pohyby - komplexni pohyby 212 16|10
méné fyzicky ndrocné - vice fyzicky ndroéné 3.2 11|31
zapojeni vSech svalovych skupin - vybrané svalové skupiny 3.9 11]31
zapojeni/vyuZiti trupu a DK - zapojeni/vyuZiti trupu a HK 4.4 9 |44
neni podminka rozvijet flexibilitu - je podminka pro rozvoj flexibility 4.7 1516
potiebnd mira iirovné (optimdlni) sily - neni zdvisld na iirovni svalové sily 410 160

zamérend na koordinaci prdce DK - volny pohyb celého téla 4 11 9 |44
fyzické predpoklady - neni potieba fyzické sily, tanecni provedeni 5_13 6 163

koordinace pouze téla - koordinace téla a nacini 6_6 12125

souvisi s rovnovdZnymi schopnostmi - rovnovdainé dovednosti - prvky obtiZnosti 6_11 7 156
koordinace pouze téla, vlastni pohyb téla - pohyb téla s na¢inim 7.6 11]31
vice energeticky niro¢né - méné energeticky ndro¢né 9.9 1131
zicky vice ndrocné - fyzicky méné ndrocné 10_11] 9 |44
[pohyb po prostoru, premistovdni po prostoru - statické cviceni (zem) 11_1 110138

zicky, silové ndrocné - fyzicky, silové méné ndrocné 11_8 9 |44
hrubd motorika - jemnd motorika 11_131 7 |56

koordinacné ndrocnéjsi - koordinacné jednodussi 2.7 14113

vice fyzicky ndrocné - méné fyzicky ndrocné 12_13 1225

méné fyzicky narocné - vice fyzicky niro¢né 13.2 8 |50
nutnd dostate¢nd silovd pfipravenost - neni nutnd silové pfipravenost 13.8 | 10[38
fyziologie, kondi¢ni cviceni - diiraz na techniku a priibéh pohybu 142 [13]19
komplexni pohyby - izolované pohyby 14_13 [ 10| 38
nevyZaduje diiraz na rovnovdhu - vyZaduje diiraz na rovnovihu 16 6 | 7 |56

méné fyzicky ndrocné - vice fyzicky ndrocné
nutné vrozené dispozice - moznost ovlivnéni - vypracovdni tréninkem

T~ ==z~ e~ e~ e = e e e e e e~ | e
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Tab. 44 Honeyho obsahova analyza jako soucast kategorizace konstruktl - pokracovani

1|pfesnost cviceni - riznorodost cviéeni 1.3 11]31 1

2prvky obtiznosti - jiné pohybové aktivity 1.5 1225 L

3|dle pravidel MG - bez pravidel MG 1.7 7156 H

4lobsah zdvodni sestavy - obsah sportovni pripravy 210 | 7 15| H

s|specifickd oblast sportovni pripravy (samostatnd cviceni) - prostupuje vSemi oblastmi sportovni piipravy 4.3 13119 1

o|presnd technika provedeni pohybu - spontdnni reakce na zmény pohybu 4.5 9 |44 H
a|systematicky postup ndcviku - volny vybér postupu ndcviku 4_6 10138 1

8|presnost ndcviku, striktnost, spravné provedent - rozvoj fantazie 53 9144 H

9|pInéni planu gymnastickych dovednosti - nadstavbovd, estetickd piiprava 512 [12]25] L

10]zdkladni gymnastické dovednosti - navazujici dovednosti 6_4 8 |50 H

11]pfesn¢ dand pohybova struktura, vazba - tvliréi ¢innost, seberealizace pohybem 7.2 1131 I

) 12|ndcvik dovednosti - rozvoj schopnosti 77 6163 H

specifické — p p

3 dovednosti MG 13 vyme.zeno prd\ilvqh{ MG - \{ymezei(?, fiano trenérem 79 10)38] I
. 14Jtechnika bez néacini - technika s na¢inim 712 12125 L
dle pravidel 15| pfesné dand pohybovi struktura - uvolnény pohyb 8 2 2|88 H
16)zdklad specializované techniky - obecny zdklad piipravy 8 6 11131 L

17|spolecné pro gymnastické sporty - specifické pro moderni gymnastiku 103 | 14]13] L

18piresné dany rdd a pritbéh pohybu - libovolny obsah cviceni 105 | 6 |63]| H

19]dle pravidel moderni gymnastiky - obecné platnd cviceni, gymnastickd technika obecné 109 | 3|81 H

20|ndcvik viastnich gymnastickych dovednosti - rozvoj schopnosti 1013 110)38] I

21|zdkladni technika cviceni - specifické dovednosti 123 110|38| H

n|cvicent specificky zamérend na ndcini - cviceni specificky zamérend bez ndcini 126 11|31 1

23|piesnost pohybu vlastniho téla - pohyb nadini 143 [ 6]63] H

24]pohyb omezuji pravidla - pohyb a priibéh dvé vysledny efekt 144 |13]19] L
25|charakteristicky, specificky pohyb - obecny pohyb 148 [12]25( 1

aefrozvijejici, specifickd cviceni MG - vSeobecnd, zdkladni cviceni 14.11] 9 |44] H

15 SCM; Sps + 11 oddily = 26 konstrukti

1]dynamicka cvicent - statickd cviceni 1_1 13119 L

2|dril - cviceni pro zdbavu 1.2 13119] L

3|moznost herni formy ndcviku - dril 26 10138 H

4|pestiejsi a zajimavéjsi cvicenti - suché, nudné cviceni 33 10)38] H

s|riznorodé, zaZivné - jednotvdrné, nezdZivné, ale vyZivné 3.7 11131 H

6|dynamickd cviceni - statickd cviceni 3.8 131191 L

7}zajimavost a poutavost pro déti - nezdbavné 5_1 6|63 H

8lnezdbavnd Cdst tréninku - zabavnd cdst tréninku 6.5 111311 L

I motivuje k dalsi cinnosti - nemotivuje k cinnosti 6_13 | 9 |44| 1

10|nezdbavné cviceni - zdbava, radost 7_1 13119 L

11]povinnost - zdbava 8 1 6|63 H

12)zdbavnéjsi - méné zdbavné 9_1 12125 L

4 cvifeni herni 13|volba déti, priorita déti - nutnost, povinnost, déti by si to nevybraly 911 [12]25] L
formou 14}vyuka hravou formou - vyuka drilem 10_10] 8 |50 H
15| poutavé - nezdZivné 10_12 |13 |19] L

16|nezdbavné - zdbavné 114 110|38] L

17 zdbavnéjsi cviceni - méné zdbavnd cviceni 122 |14|13] L
18| zdbavn&;jsi - nudngjsi 13_1 8 |50 H
19]dynamické, zabavné, hra - statickd nuda, nevhodné pro déti 14_1 [10]38f I

20|zdbava - nuda 154 12|25 L

2l radost z viastniho pohybu - technickd nutnost 155 |14|13] L

2spise statickd cviceni - spiSe dynamickd cviceni 15117 15| H

23|cviceni na misté - cviceni z mista 16_1 7 1561 H

24atraktivni pro déti - neatraktivni pro deti 16_5 12|25 1

10 SCM; Sps + 14 oddily = 24 konstrukti
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Tab. 44 Honeyho obsahova analyza jako soucast kategorizace konstruktl - pokracovani

zékladni piiprava - doplitkovd pfiprava 1_6 41751 H
jakdkoliv pozice téla - pouze ve stoji 3_1 11]31] H
zékladni stupen piipravy - vyssi stupei piipravy 3.6 10138] H
vyuziti v tréninku zac¢dte¢niki - vyuziti v tréninku pokrocilych 3_13 12 | 25 1
piiprava, zakladni vykonnost - nad rdmec zakladni piipravy 5_11 1131 1
obecnd priprava - dalsi navazujici priprava 6_1 9 |44 1
zédkladni dovednosti - navazujici dovednosti 7.3 10| 38 1
piinos pro vSeobecnou piipravu - nepatii pod vSeobecnou pfipravu 9.3 8 [50] H
zédkladni ptiprava, priorita v posloupnosti - pozd&jsi nacvik, konkrétni dovednost 9.5 9 144 1
priprava téla/pohybu - vnimdni hudby 112 7 |56 H
zdkladni priprava - vedlejsi priprava 11_3 7 |56 H
nezbytny zdklad - dopliikové, ndsledné dovednosti 13_6 7156] H
vSestrannd piiprava - piiprava do sestav 13_13 1 13119 L
Fizeny, uvédomély pohyb - libovolny, volny pohyb 15_6 7 156 H
zdkladni iiroven pohybovych dovednosti - nadstavba 157 |12 |25] L
priorita, prvni misto - na druhém misté, posléze H
nevyZaduje vyuZiti ndcini - vyZaduje ndcini 1
spole¢ny trénink - individualni trénink _ H
alje soucdsti vétsiny tréninkovych jednotek - je soucdsti pouze vyjimecné tréninkovych jednotek 6_12 2 |188| H
3lneni Casto zafazené v TRJ - je zafazeno v kazdé TRJ 7 4 4175 H
4nutny dostatecny/piesny pocet opakovéni pro rozvoj - volnéjsi priibéh nicviku 7_10 | 11]31 1
s|piesnost provedeni, pocty opakovdni v tréninku - hra 8.5 51691 H
6|stéile se opakujici obsah, mdlo obménujici - riznorody pohybovy obsah 8_11 7156 H
7}vice obsazené v TRJ - méné obsazené v TRJ 92 5169 H
organizace a g]Casté zafazeni v tréninku - Castéjsi je nezatazeni v tréninku 9 4 7 |56 H
6 obsah TRJ 9|nejvice ovlivni vykon v TRJ - nejméné ovlivni vykon v TRJ 9_12 6163 H
10)zarazeni v kaZdé TRJ - vyjimecné zaiazované v TRJ 10_1 8 |50 H
11z casového hlediska dotace hodin TRJ potiebné - z casového hlediska dotace hodin TRJ nepotiebné 11_7 8 150 1
12]spolecna pifprava - individudlni trénink 137 1319 L
vyS8i organizaéni a prostorovd ndro¢nost realizované TRIJ - niZ§i organiza¢ni a prostorovd naro¢nost
13Jrealizované TRJ 14_12 | 13 ] 19 L
14]skupinovy ndcvik - individudlni trénink 16_10 1 10 | 38 1
10 SCM; Sps + 14 oddily = 14 konstrukti

1|koncentrace na rizeny pohyb - koncentrace na okolni prostor 29 11131 1
2lvnimdni vnéjsich podnétii - vaimdni sama sebe 2_13 | 12]25 1
3luvédomeni si téla a jeho Cdsti - nerizené zapojovdni svalit 42 9 |44| H
Alzrakovd kontrola pohybu - bez zrakové kontroly pohybu 413 [15])6 L
5]vnimani pohybu, vnimdni prostoru a okoli - vnimédni sim sebe v prostoru 510 | 14113 L
6|soubor cviceni nutny pro vaimdni téla - soubor cviceni nutny pro vnimdni okoli 6_3 11131 L
vnimani sama \vnimdni okoli - vnimdni sam sebe 6_9 10 |38 1
U sebe a okoli 8|proZitek, vniméni sama sebe - bez proZitku pohybu 8.3 9 |44 1
9]vnimdni presnosti polohy koncetin v prostoru - vnimédn{ nicini v prostoru a okoli 8_7 1031 L
10jvnimdni okoli a téla - vnimdni pouze téla 11_11] 8 |50 1
11nutné soustiedéni pro spravné provedeni - méné nutné vniméni pohybu 13_3 11|31 1
12Jvnimani sdm sebe a okolniho prostoru - vnimani sim sebe 13_5 13[19] L
13|vnimdni okolniho prostiedi - vaimdni sam sebe 15_1 10 |38 1

5 SCM; Sps + 8 oddily = 13 Konstrukti
1]s dopomoci trenéra - bez dopomoci trenéra 1_13 1131 1
2|volné poradi cvikii - presné Fazeni cviku 2_5 1516 L
s|uprednostiiovany soubor cviceni trenéry - opomijeny soubor cviceni trenéry 6_10 4 175| H
4Jodbornost trenéra - zdravy rozum, bez potieby hlubsiho vzdélavani 7_13 14(13] L
slupozadénd Cast tréninku déti - upfednostiiovand Cdst tréninku déti 8_9 9 144 1
PR 6|je opravdu v praxi zafazovdno - neni v praxi zafazovino 9_8 51691 H
8 nutacy L 7\pravidelnost, trvalost, dlouhodobost - obcasné zarazeni 11_6 3181 H

trenéru p3 o o s ~ o

8lvice pouZivand cviceni - méné pouZivand cviceni 125 |10]38] H
olnumy systematicky pristup - libovolny prirozeny postup 2.8 110]|38] H
10]znalost oboru MG - obecné TV vzdélani "kondi¢ni specialista” 14 10| 15] 6 L
11|numé zdkladni vzdéldni trenéra - dalsi specifické vzdéldni trenéra 16_7 |14 )13 L
12|s dohledem a korekci trenéra - bez dohledu trenéra 16_11 1225 1

5 SCM; Sps + 7 oddily = 12 konstrukti
1]vétsi podpora zdravi - mensi ovlivnéni zdravi 9_13 1225 L
2|prevaZuje jednostranné zatiZeni - viestranné cviceni 106 |15]6 L
9 podpora zdravi 3|cviceni zabranujici svalovym disbalancim - jednostrannd cviceni 1210 | 11 |31 1
4Jvybér cviceni s ohledem na aktudlni zdravotni stav - cviceni bez ohledu na zdravotni stav 1311|1131 Ji

1 SCM; Sps + 3 oddily = 4 konstrukty

celkem 170 konstruktii
82 SCM; Sps + 88 oddily = 170
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Index byl zpracovan po diskusi obou fesitelek. Pro uplnost je v nasledujici tabulce 45
uvedeno celkové zastoupeni H-I-L indexu ve vSech kategoriich. Honeyho analyza
(Jankowicz, 2004) uklad4, Ze konstrukty musi byt v kazdé kategorii rovhomeérn¢ rozd€leny do
tii skupin dle vySe diference se souhrnnym konstruktem (skupina H, skupina I a skupina L).
Pocet konstruktli s oznacenim H-I-L se pohybuje od 54 do 59.

Tab. 45 Zastoupeni konstruktli s indexem H-I-L v jednotlivych kategoriich. Nejvice je

zastoupeno konstruktli s indexem H — vysoka duleZitost.

KATEGORIE
1 2 3 I 7 8 9 x
% [HIGH (VYSOKY) 9H | 10H | 1IH | 9H 9H 9H 1 H 5H 0H 59
S [INTERMEDIATE (STREDND[ 121 81 91 31 61 31 71 31 21 57
= [LOW (NIZKY) 0oL | L [ eL | 1L | oL 2L 5L 4L 2L 54
170
6.10 Souhrnny konstrukt ,,vice potirebné komponenty*

V rozhovorech rep-grid byl v§em expertiim pfedem stanoven posledni spolecny
konstrukt ,,celkové shrnuti*, ktery byl pfesn¢ definovén jako ,,vice potiebné komponenty —
mén¢ potiebné komponenty*. Celkovy konstrukt tedy posléze udava, diky hodnoceni
jednotlivych elementil, ndhled na stanovené téma. V piipad¢ disertacni prace se jednd o
nazory na vyuZziti (zarazeni) jednotlivych ¢4sti sportovni pfipravy v tréninku modernich
gymnastek ve véku 7-9 let. Celkove o souhrnném konstruktu vypovida tabulka 46.

Tab. 46 Konstrukt ,,celkové shrnuti* v posouzeni vSemi experty.
konstrukt 14 - celkové shrnuti I
elementy 1 SCM | 2 oddil [ 3 Sps |4 oddil |5 SCM| 6 oddil| 7 Sps {8 SCM| 9 Sps |10 oddil| 11 oddil| 12 oddi} 13 oddil| 14 Sps | 15 Sps 160ddﬂ|prﬁmér SD _|median
soubor cviceni pro drzeni téla
1 1 1 1 1 2| 1 1 3| 1 1 1 1 3| 1 1 131 0,68 1,00
soubor cviceni pro nicvik
lokomoce 1 2] 3 1 3 3 3 3 3 4 2] 2] 4 1 3 1 244 1,00 3,00
soubor cvi¢eni pro orientaci v
prostoru 5 5 1 3 3 5 2 3 5 5 5 5 5 1 5| 4 388 1.45) 5,00
soubor cvi¢eni pro soulad rytmu
pohybu s hudbou 3 1 1 3 5 3 5 5 4 1 2| 3 2 3 3 4 3.00] 1,32] 3,00
soubor cvi¢eni pro télesnou
zdatnost 3 3| 2| 5| 3| 4 5 1 3| 3| 1 3| 2 3| 4 5| 3,13 1,22] 3,00
soubor cviceni bez nd¢ini
1 1 4 1 2| 1 1 1 1 1 1 1 1 2| 1 2] 1,38 0,78 1,00
soubor cvienf baletnf pfipravy 2 2| 1 2| 4 2| 2| 2 2| 1 2| 1 1 3| 3| 1 1,94 0,83 2,00
soubor cvifeni pro rozvoj
manipulaénich dovednosti 1 1 4 1 3 1 1 2 1 1 2| 1 3 5 1 2] 1,38 1,22] 1,00)
prumér
213 200 213 213 3,00 263 2,50 225 2.5 2.13 200 213 238 263 263 2.50)
Sp 1,36 1,32 127 136 1,12 1,32] 1,58 1,30 1,30 1.54 1,22] 1,36 141 1,22 141 1,50
median 1500 150 150 1500 3000 250 2000 200 3000 100 200 150 200 300 300 200

V priméru Ize konstatovat, Ze vSichni experti hodnotili elementy poslednim
konstruktem hodnocenim 2. Pouze v jednom piipad¢ se objevilo hodnoceni 3, a to u expertky
¢. 5. Z toho by se dalo usuzovat, Ze vSechny elementy jsou povaZzovany za vice potfebné

komponenty sportovni pfipravy. Tedy, existuje shoda mezi teoretickymi poznatky z tréninku
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MG a postoji a nazory trenérii (expertti) v oblasti sportovni ptipravy modernich gymnastek
(Jasterjambskaia & Titov, 1998; Novotna, et al., 1986).

Tabulka 47 uvadi celkové hodnoceni souhrnného konstruktu. Dle vyzkumu lze
konstatovat, Ze experti povazuji za nejvice potiebnou komponentu soubor cviceni drZeni tcla.
Tento element byl tfindctkrat ohodnocen hodnocenim 1 z celkovych 16 hodnoceni. Druha
v poradi nejvice potfebnd komponenta v tréninku MG mladsiho Skolniho veéku je soubor
cviceni bez nacini a soubor cvi¢eni pro rozvoj manipula¢nich dovednosti. Soubor baletni
piipravy byl hodnocen osmkrat 2 a Ize ho stale jest€¢ povazovat za vice potiebnou komponentu
sportovni piipravy. Na rozmezi konstruktu vice ¢i méné¢ potiebnd komponenta se diky
hodnoceni pohybuji tfi elementy, a to soubor cviceni pro nidcvik lokomoce, soubor cviceni pro
soulad rytmu pohybu s hudbou a soubor cviceni télesné zdatnosti. Hodnoceni 4 bylo vyuZito
nejméné. Hodnoceni 5 prevladalo u souboru cviceni pro orientaci v prostoru. Lze konstatovat,
Ze tento soubor cviceni je vétSinou expertli povazovan za nejmén¢ potiebnou komponentu.

Tab. 47 Cetnost hodnoceni souhrnného konstruktu ,,vice potiebné komponenty*.

hodnoceni 1 - 5
1 2 3 4 5 X
1 soubor cviceni pro drzeni
téla 13 1 2 - - 16
2 soubor cviceni pro nacvik
lokomoce 4 3 7 2 - 16
3 soubor cvifeni pro orientaci
Vv prostoru 2 1 3 1 9 16
2|4 soubor cviceni pro soulad
g rytmu pohybu s hudbou 3 2 6 2 3 16
E 5 soubor cviceni pro télesnou
© zdatnost 2 2 7 2 3 16
6| soubor cviceni bez nacini 1 3 ) | ) 16
7 soubor cviceni baletn{
piipravy 5 8 2 1 - 16
3 soubor cviceni pro rozvoj
manipulac¢nich dovednosti 9 3 2 1 1 16

Nize uvedené grafy 29 a 30 pfedstavuji distribuci hodnoceni na Skéle od 1 do 5.
V grafu 29 se jednd o hodnoceni jednotlivych elementii konstruktem celkové shrnuti. Element
1 je ztetelné hodnocen prevazné jako 1, element soubor cviceni pro orientaci v prostoru je
hodnocen mezi 3 az 5. Je zajimavé, Ze elementy soubor cviceni pro drZeni téla, soubor cviceni
pro nacvik lokomoce, soubor cvi¢eni bez nacini a soubor cviceni pro rozvoj manipula¢nich
dovednosti nemaji ani jednou zafazené hodnoceni 5. Ostatni elementy maji mimo jiné

ohodnoceni jako mén¢ potiebné komponenty sportovni piipravy gymnastek, tedy hodnoceni
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5. Vsechny elementy maji minimaln¢ dvakrat hodnoceni jako vice potiebné komponenty, tedy
hodnoceni 1. Toto hodnoceni je v souhrnném konstruktu nejcastéji pouzivané. Je zfejmé, Ze 1
element soubor cvi€eni pro orientaci v prostoru je dvéma experty hodnocen jako ,,vice
potifebna komponenta“ i presto, Ze v celkovych vysledcich pfevlada u tohoto elementu nadzor
,,mén¢ potfebnd komponenta“. Je potieba ale konstatovat, ze mén¢ potiebnd komponenta
neznamend nepotfebnd komponenta (toto tvrzeni bylo nékolikrat zminéno experty). V grafu
30 je viditelné, Ze kromé experta 3 byly v§echny konstrukty hodnoceny na $kale 1 az 5.
vétSina konstrukt byla hodnocena od 1 do 3. Median hodnoceni konstruktu se pohybuje od
1,5 do 3. Stejné tomu je i u hodnoceni elementt. Z grafti 29 i 30 1ze usuzovat o
interpersondlnich rozdilech v chapéni jednotlivych ¢4sti sportovni ptipravy v MG.

Graf 29 Krabicovy graf distribuce hodnocenf jednotlivych elementt konstruktem celkové

shrnuti.
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Graf 30 Krabicovy graf distribuce hodnoceni souhrnného konstruktu v§emi experty v Sestnacti

rozhovorech.

6

&

6.11 Shrnuti diskuse

VSichni experti ve sportovni piipravé modernich gymnastek ve véku 7-9 let byli

podrobeni rozhovoru metodou rep-grid. Tento polostrukturovany rozhovor vychazel z osmi

elementll charakterizujicich problematiku a vyslednych ¢trnacti vytvorenych konstruktii

kazdym dotazovanym. Lze konstatovat, Ze existuje velkd shoda mezi teoretickymi poznatky

(Cassagne, 1990; CSC, 2008; Cizkové, 1986; Kasparova, 1981; Lisickaja et al., 1989 a dalsi)

v tréninku MG a postoji ¢i zkuSenostmi trenéra v zédkladni sportovni piipravé. Mira shody

vyplyva z nasledujici tabulky 48.

Tab. 48 Procentudlni vyjadfeni vice a méné potfebnych komponent v tréninku MG dle

vypoveédi experti.

vice poti‘ebna méné potiebna
komponenta stied komponenta
hodnoceni [%]
1 2 3 4 5
soubor cviceni pro drzeni
1 tela 13 1 2 - -
87,50 12,50 -
soubor cviceni pro nacvik
é» 2 lokomoce 4 3 7 2 -
= 43,75 43,75 12,50
° soubor cviceni pro
3 orientaci v prostoru 2 1 3 1 9
18,75 18,75 62,50
soubor cviceni pro soulad
4| rytmu pohybu s hudbou 3 2 6 2 3
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31,25 37,50 31,25

soubor cviceni pro

5 télesnou zdatnost 2 2 7 2 3
25,00 43,75 31,25

6 soubor cviceni bez nacini 1 3 ) | )
93,75 - 6,25

soubor cviceni baletni

7 ptipravy 5 8 2 1 -

81,25 12,50 6,25
soubor cviceni pro rozvoj

8 | manipulacnich dovednost{ 9 3 2 1 1

75,00 12,50 12,50

Z jiného pohledu Ize shodu a dulezitost elementl ve sportovni piipravé MG vyjadrit
v procentudlnim zastoupeni hodnoceni pfi souctu hodnoceni 1 a 2 (vice potfebné), 4 a 5
(méné potiebné). Hodnoceni 3 zlstdva samostatné jako stied v definici konstruktti. Vysledky
expertl ukazuji na to, Ze nejpodstatnéjsi oblasti zdkladni piipravy moderni gymnastiky je
soubor cviceni bez nacini. Tento soubor je upfednostnén pied souborem cviceni pro drzeni
téla, souborem cviCeni baletni piipravy, souborem cviceni pro rozvoj manipulacnich
dovednosti a souborem cviceni pro nacvik lokomoce. Odborna literatura neuvadi procentudlni
zastoupeni jednotlivych souboril cviceni, ale z teorie dlouhodobé koncepce sportovni piipravy
lze usuzovat, Ze pro vsestranny rozvoj v tomto vékovém obdobf je podstatné drZeni téla a
pohybovéni se v prostoru zndmé jako pohybové Skoleni (Novotnd, 1986). Nacvik prvkl
obtiZnosti (soubor cvi¢eni bez nacini) by mél nasledovat po zvladnuti drZzeni téla a jeho ¢ésti v
prostoru po zvlddnuti lokomoce a rtiznych forem pfemistovani. Soubor cviceni pro té€lesnou
zdatnost spolu se souborem cviceni pro soulad rytmu pohybu s hudbou povazuje v priméru
40 % expertl za vice i mén¢ potiebny (s hodnocenim 3). Témto souboriim je z veétsi Casti
piitknuto hodnoceni tfi. Problém hudebné-pohybové vychovy v soucasné moderni gymnastice
je prevazné zaméfen pouze na zvladnuti volné sestavy bez hlubSiho emo¢niho a pohybové
vyrazového projevu gymnastky (Novotnd et al., 2012). Soubor cviceni pro soulad rytmu
pohybu s hudbou je i vzhledem k pravidliim sportovniho odvétvi dileZitym faktorem, ktery
ale byva upozadén diky souborim cviceni technické piipravy. Je potieba si uvédomit, Ze
hudba m4 nejen vyznam motivacni, kdy dobfe zvoleny hudebni doprovod umocni cviceni
gymnastiky, ale pfedev§im divod rytmizacni (Jasterjambskaia & Titov, 1998). Gymnastky
musi védomé ovladat pohyb nejen z hlediska provedeni, ale i z hlediska optimalni rytmizace
pohybu a umét s tempem pohybu pracovat a ménit ho (vliv hudby na ucenf je zatim ¢astecné

neprobadanou oblasti). Soubor cvieni pro té€lesnou zdatnost pfimetené veku je dle definice
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Skopové, Zitka, & Kolektivu (2013) zdkladem pohybové ¢innosti (vykonnosti). Soubor
cviceni pro orientaci v prostoru bylo 62,5 % dotazovanych oznaceno jako mén¢ potiebna
komponenta.

Je nutné podotknout, Ze metoda rep-grid vyzadovala ohodnoceni elementti od 1 do 5
(minimélné jeden element byl oznacen jako mén¢ potiebnd komponenta). Piesto 1ze fici, zZe se
teorie a praxe shoduje v danych oblastech, ale praxe uptednostiiuje pohybové dovednosti
specifické pro moderni gymnastiku uz u divek ve véku 7-9 let. Z tohoto pohledu se jako
idedlni hodnoceni posledniho konstruktu zd4 byt u expertky €. 5 a €. 15. Ani jedna z expertek
neupiednostituje soubor cviceni bez nacini nad jinou pohybovou aktivitu, soubor cviceni pro
drzeni t€la, nacvik lokomoce a orientace v prostoru povazuji za podstatnéjsi. Nejen z vysledkil
v soutézich mohu konstatovat, Ze ob¢ trenérky dlouhodobé patfily a patii k velmi zkuSenym
odbornicim vychovavajicim dobfe technicky pfipravené gymnastky do reprezentacnich
druzstev v CR v kategoriich juniorek a seniorek. Pravem se vénovaly a vénuji mladym
gymnastkdm na profesiondlni trovni. Obdobny vyzkum a porovnéni se svétovymi trendy
v tréninku MG by mél nasledovat i pro vyssi kategorie juniorek a seniorek.

Odpoveédi na vyzkumné otdzky

. Do jaké miry existuje shoda mezi teoretickymi poznatky z tréninku MG a postoji a
ndzory trenéru (expertll) v oblasti sportovni pfipravy modernich gymnastek?

. Ve kterych oblastech sportovni piipravy existuje shoda (dle elementli tématu — soubor
cviceni pro drZeni téla, pro lokomoci, pro orientaci v prostoru, pro soulad rytmu pohybu s
hudbou, pro télesnou zdatnost, pro rozvoj manipulac¢nich dovednosti, pro cviceni bez nacini a
soubor cvi¢eni baletni piipravy)?

Souhrnné 1ze konstatovat, Ze elementy vybrané na zdkladé odborné teorie jsou z vétsi
¢asti shodné se zkuSenostmi, postoji a ndzory z praxe v tréninku MG gymnastek ve véku 7 az
9 let. Problematika rozd¢lend na osm elementd byla zkouména formou polostrukturovaného
rozhovoru s experty (ndsledné by bylo vhodné pozorovéni a hospitace piimo v tréninkovych
jednotkéch). Experti se shodli na diileZitosti péti elementi (z celkového poctu osm), které
povazovali za vice potfebné. Uvedené vice potfebné elementy se shodovaly ze 75-93,75 %.
Pouze jeden element povazovali dotazovani za méné pottebny. Zbyvajici dva elementy byly
ohodnoceny jako stiedné potfebné. Jednim z hlavnich rozdil se svétovou ,,Spickou* je dle
slov expertl dotace tréninkovych hodin, organizace, finance a vhodné prostory pro potiebu
sportovni pfipravy v jednotlivych kategoriich. Nejvétsi shoda se objevila v oblastech

sportovni piipravy v MG, kterymi jsou soubor cvi¢eni bez nacini, soubor cviceni pro drZzeni
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téla, soubor cviceni baletni ptipravy, soubor cvi¢eni pro rozvoj manipulac¢nich dovednosti a
¢astecné soubor cviceni pro nacvik lokomoce (viz tab. 48). Stfedn{ dtleZitost byla ddna
soubortim cviéeni pro soulad rytmu pohybu s hudbou a pro télesnou zdatnost. Nejméné
potifebnou komponentou se stal soubor cviceni pro orientaci v prostoru. Experti MG
charakterizovali téma, zdkladn{ sportovni pfipravu modernich gymnastek ve v€ku 7-9 let, tedy
stanovené elementy pomoci konstruktii ndsledné sestavenych do 9 kategorii.

Spojitost mezi rozhovory lze nalézt v grafech shlukové analyzy, kterd odkryla také
souvislosti mezi jednotlivymi elementy. Nejcastéji se objevoval shluk soubor cvi¢eni pro
rozvoj manipulacnich dovednosti spolu se souborem cviceni pro soulad rytmu pohybu s
hudbou (celkem Skrét). Shoda se objevila vysokd i pies to, Ze experti dali kazdému z nich
jinou duleZitost v celkovém konstruktu. Velmi blizké si jsou diky hodnoceni elementy soubor
cviceni baletni pfipravy a soubor cviceni bez nacini. Tento shluk vypovida o tom, Ze oboji je
potiebné pro trénink moderni gymnastiky a o té skutecnosti, Ze technika bez nacini vychazi z
klasické baletni techniky, je jeji modifikaci (Freyovd et al., 1987; Svédova, 2005). Podobné se
opakujicim shlukem je soubor cviceni bez nicini a soubor cviceni pro drZeni téla a v
neposledni fad€ vidi experti spojitost mezi souborem cviceni pro orientaci v prostoru a soubor
cviceni pro nacvik lokomoce. Z hlediska diference byla zaznamenana nejvétsi shoda mezi
elementy soubor cviceni pro drZeni t€la a soubor cviceni bez nacini, a to 87,5 %. Jednd se o
tvrzeni expertky €. 11.

Tabulka 49 ptedstavuje souhrn zjisténych poznatkti formou konstruktl v jednotlivych
rozhovorech. Kategorizace tvofend dvéma feSitelkami roztiidila konstrukty do 9 kategorii, na
kterych se ob¢ fesitelky shodly. Pro kazdou kategorii vybraly 6 konstruktt, které maji nejen
nejvyssi index H-I-L, ale také obsahové vystihuji danou kategorii. Pouze posledni kategorie
md zaznamendny 3 konstrukty z celkové niz§tho poctu zatfazenych konstrukti.

Kategorii nazvanou Rozvoj kreativity, viimani rytmu a tane¢ni pohybovy projev nejvice
charakterizuje konstrukt ,,fizeni pohybu z vnéjsku, hudba ovliviiuje pritbéh pohybu®. Jedna se
o konstrukt v rozhovoru 14_9, s 50% shodou s hodnocenim souhrnného konstruktu a
oznac¢enim H v rdmci stanoveni indexu H-I-L. Tato kategorie je nejobséhlejsi kategorii, ve
které je zahrnuto 31 konstruktl z Sestnacti rozhovort (18,2 % konstruktll). Zajimavy je

766
1

konstrukt 12_12 ,,podminéno kreativitou déti*. Vybrané elementy podporuji a vychazeji
z tvarci ¢innosti ditéte, ale na druhou stranu je v moderni gymnastice nutné si uvédomit, Ze
mnoho pohybovych ¢innosti a ndcvik, rozvoj a tvorba sestav je podminéna kreativitou trenéra.

Kategorie Fyzicka pfipravenost — rozvoj pohybovych schopnosti je charakterizovana
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konstruktem 5_13, s indexem H ,.fyzické ptfedpoklady - neni potieba fyzické sily, tanecni

provedeni

E413

trénink v MG a pro techniku pohybu je tento bod velmi podstatny. Jednd se o vyuZiti

. Konstrukt ,,komplexni pohyby — izolované pohyby“ ma sice index I, ale pro

izolovanych pohybi ve vyjadieni hudby a ve vyjadieni emoci. Dulezité jsou ale pro obecnou

piipravu déti predevsim komplexni pohyby ptsobici na celé télo.

Tab. 49 Vybrané konstrukty s vysokym H-I-L indexem v kazdé kategorii.

¢islo kategorie vybrané konstrukty kéd dif. |% |H-I-L
diiraz na preciznost, estetiku provedenti - bez nutnosti estetického provedent 2 3 10138 H
rozvoj kreativity, |rytmizace pohybu - volnd realizace pohybu v case 2.8 9 |44 H
1 vnimani rytmu a [tane¢ni pohybovy projev - dril, pfesnost 3_10 12 {25 1
tanecni projev  |moZnost improvizace, piedvadéni se - pfesné zadand cviCeni 5.2 11]31 1
pohybu podminénd kreativitou déti - podminénd kreativitou trenéra 1212 | 9 |44| H
fizeni pohybu z vnéjsku, hudba ovliviiuje prubéh pohybu - vnitini fizeni pohybu 149 8 |50 H
. zapojeni vSech svalovych skupin - vybrané svalové skupiny 3.9 11{31)] H
. iyl zamérend na koordinaci prdace DK - volny pohyb celého téla 4_11 9 |44 H
2 prlp:)l;/::)lf)st ~ [fyzické piedpoklady - nenf potieba fyzické sily, taneéni provedeni 5_13 6 163 H
J, nutnd dostate¢nd silova pripravenost - neni nutnd silova pfipravenost 13_8 10 ] 38 1
pohybovych — - —
schopnosti komglexnll poﬂhyby - 1zolovan’e pohythy _ _ 14_13 | 10] 38 1
nevyZaduje diiraz na rovnovdhu - vyZaduje duraz na rovnovdhu 16_6 7 56| H
obsah zdvodni sestavy - obsah sportovni pripravy 2_10 7 |56 H
. zdkladni gymnastické dovednosti - navazujici dovednosti 6_4 8 |50 H
spemﬁgk N piesné dand pohybova struktura - uvolnény pohyb 8 2 2 |8 H
3 dovednosti MG - p - p — — -
e et dle pravidel moderni gymnastiky - obecné platnd cvicent, gymnastickd technika 10_9 3181 H
presnost pohybu vlastniho téla - pohyb nacini 14_3 6 163] H
rozvijejici, specifickd cviceni MG - v§eobecnd, zakladni cvi¢eni 1411 | 9 |44 H
moZnost herni formy ndcviku - dril 26 10|38 H
riznorodé, zdZivné - jednotvdrné, nezdzivné, ale vyZivné 3.7 11|31 H
4 cvicenf herni  |zajimavost a poutavost pro déti - nezdbavné 5_1 6 163] H
formou motivuje k dalsi ¢innosti - nemotivuje k cinnosti 6_13 9 |44 1
radost z vlastniho pohybu - technickd nutnost 155 14113 L
cviceni na misté - cviceni 7 mista 16_1 7 |56 H
zéakladni piiprava - dopliikova piiprava 1.6 41751 H
zéakladni piiprava, priorita v posloupnosti - pozdéjsi nacvik, konkrétni dovednost 9.5 9 |44 1
[priprava téla/pohybu - vnimdni hudby 112 7 |56 H
nezbytny zdklad - dopliikové, nisledné dovednosti 13_6 7156 H
rizeny, uvédomely pohyb - libovolny, volny pohyb 156 7 |56 H
riorita, prvni misto - na druhém misté, posléze 1510 | 8 |50 H
spole¢ny trénink - individudlni trénink 1_8 9 |44 H
je soucdsti vétsiny TRJ - je soucdsti pouze vyjimecné TRJ 6_12 2 |88 H
6 organizace a obsah]vice obsaZené v TRJ - méné obsazené v TRJ 92 5 169 H
TRJ neni Casto zafazené v TRJ - je zafazeno v kazdé TRJ 74 4175 H
presnost provedeni, pocty opakovéni v tréninku - hra 8.5 5169 H
Casté zafazeni v tréninku - Cast&jSi je nezafazeni v tréninku 9_4 7 |56 H
koncentrace na rizeny pohyb - koncentrace na okolni prostor 2.9 11131 1
vnimdni vnéj§ich podnétii - vnimdni sama sebe 2 .13 12|25 1
7 vniméni sebe samaluvédomeni si téla a jeho Cdsti - nerizené zapojovdni svalu 4.2 9 |44| H
a okoli proZzitek, vniméni sama sebe - bez proZitku pohybu 83 9 |44 1
vniméani ptesnosti polohy koncetin v prostoru - vaimdani na¢ini v prostoru a okoli 8 7 10f31] L
nutné soustfedéni pro spravné provedeni - méné¢ nutné vniméani pohybu 13_3 11131 1
uprednostiiovany soubor cviceni trenéry - opomijeny soubor cviceni trenéry 6_10 4 |75 H
je opravdu v praxi zafazovdno - neni v praxi zafazovdno 9_8 5169 H
8 nutné vzdélani |pravidelnost, trvalost, dlouhodobost - obcasné zarazeni 11_6 3 |8! H
trenéri vice pouZivand cviceni - méné pouZivand cviceni 125 |10]38| H
nutny systematicky pristup - libovolny prirozeny postup 128 |10]|38| H
s dohledem a korekci trenéra - bez dohledu trenéra 16_11 |12 125 1
vetsi podpora zdravi - mensi ovlivnéni zdravi 9_13 12]125] L
. |cvicent zabranujici svalovym disbalancim - jednostrannd cviceni 12_10 | 11131 1
9 podpora zdravi
vybér cviceni s ohledem na aktudlni zdravomi stav - cviceni bez ohledu na zdravotni stav |13 1] | 11 |31 I
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,,Presné dand pohybova struktura® charakterizuje kategorii Specifické dovednosti MG dle
pravidel. Tento konstrukt se shoduje se souhrnnym konstruktem v 88 % hodnoceni. Je jasné,
Ze pravé mezindrodné platna pravidla presné stanovuji a charakterizuji pohybovy obsah sestav
gymnastek. Nutno podotknout, Ze pravidla MG jsou velmi obtiZnd z hlediska jejich znalosti
obsahu a zpusobu interpretace, ale také z hlediska formdlniho pozadavku zapisu sestavy dle
pravidel (pfiloha 12). Zabava, radost z pohybu a motivace je jednim z hlavnich momenti
zékladni ptipravy MG. Velmi podstatnym konstruktem je ,,zajimavost a poutavost pro déti —
nezabavné® s kodem 5_1 a indexem H. Dril a nezdbavna forma cviéeni neni v tréninku dét{

v MG vyjimkou. Divodem byva nepfiméiend touha po uspéchu trenéra ¢i rodict. Velmi
podstatny moment v tréninku zajist'uje také radost z vlastnitho pohybu, urcité zvladnuti
dovednosti a riznorodost cviceni, které je podminéné kreativitou a odbornosti trenéra. To
souvisi s kategorii CviCeni herni formou. Dalsi kategorii Zakladni pohybova piiprava -
vSestranna cviCeni tvori 17 konstruktti (10 %). Z nich lze uvést konstrukt 9_5 ,,zakladni
piiprava, priorita v posloupnosti - pozd¢jsi nacvik, konkrétni dovednost®, ktery m4 index I,
ale vystihuje obsah stanovené kategorie velmi vystizng. Stejné tak 1ze upozornit na konstrukt
,hezbytny zéaklad - doplikové, ndsledné dovednosti®. V souvislosti s timto hodnocenim 1ze
navic diskutovat 2 konstrukty z rozhovoru 15, a to ,,vice potiebna cviceni pro sedmileté*

s kédem 15_12 (shoda 50 %, index H) a ,,vice potfebna cviceni pro devitileté* s kédem 15_13
(shoda 50 %, index H). V kontextu kategorizace byly tyto konstrukty feSitelkou 1 zatfazeny do
kategorie zdkladni pfiprava a feSitelkou 2 do kategorie erudovanost trenéra. Oba konstrukty se
jako jediné zabyvaji potfebnym obsahem sportovni pfipravy vzhledem k vékovym

cviceni pro drZeni téla, soubor cvi¢eni pro nidcvik lokomoce a soubor cviceni bez n4¢ini. Mezi
méné potiebné komponenty fadi expertka soubor cviceni pro orientaci v prostoru, soubor
cviceni pro soulad rytmu pohybu s hudbou a soubor cviceni baletni piipravy. Soubor cviceni
pro télesnou zdatnost hodnoti trenérka u sedmiletych gymnastek jako nejméné potfebnou
komponentu. Soubor cvi¢eni pro rozvoj manipula¢nich dovednosti md hodnoceni 3. Na rozdil
od sportovni piipravy devitiletych, kde je tento soubor hodnocen jako vice potfebna
komponenta spolu se souborem cviceni s na¢inim. Tento rozdil v pfistupu vzhledem k véku
ve vybrané problematice zdkladni ptfipravy lze povazovat za velmi dilezity a svédci o
odbornosti trenérky. Usp&nost tréninkové jednotky uddvé kategorie Obsah a organizace.
Experti se dotkli této problematiky celkové 14 konstrukty, kde mezi nejzajimavéjSimi

konstrukty patii ,,spolecny trénink®, ,,je soucasti vétSiny TRJ*, ,,vice obsazené v TRI*, ,,neni
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Casto zafazené v TRJ* a ,,pfesnost provedeni, poCty opakovani v tréninku®. Druhy jmenovany
konstrukt ma vysokou shodu s celkovym konstruktem, a to 88 %. Sedma kategorie Vnimani
sama sebe a okoli je charakterizovdna konstruktem ,,vnimani vnéjSich podnétl - vnimani{
sama sebe* a také ,,vnimani pfesnosti polohy koncetin v prostoru - vnimani n4c¢ini v prostoru
a okoli*. Sebeidentifikace, sebepoznani a sebeprezentace a vnimani pohybu jsou nejen
podstatné v oblasti télesné vychovy a sportu, ale také v soucasné spolecnosti s cilem uplatnéni
se v riznych Zivotnich etapach. Experti pfisuzuji v dalsi kategorii duleZitost trenérské
odbornosti. Proto byla ustanovena kategorie Nutné vzdélavani trenérii. P&t konstrukt
stanovili trenéii SCM a Sps a sedm konstruktl trenérky oddilit MG. Pro ukazku lze vybrat
konstrukty ,,nutny systematicky piistup - libovolny pfirozeny postup®, ,,znalost oboru MG -
obecné TV vzdélani = kondi¢ni specialista” a ,,nutné zdkladni vzd¢lani trenéra - dalsi
specifické vzdélani trenéra®. V soucasné dob¢ se setkdvame predevsSim se semindfi tykajicimi
se zmén pravidel. Se vzdélavanim se v oblasti novych trendi kompenzacnich pomtcek,
novych didaktickych postupti ¢i teoretickych vyzkumu se setkdvame ojedinéle. Posledni
kategorie Podpora zdravi ma nejméné konstruktii (4, celkem 2,4 %), ale teSitelky se shodly na
jejim zatazeni mezi spole¢né kategorie z diivodu jeji dulezitosti. Konstrukty maji hodnoceni
indexem Honeyho analyzy dvakrat I a dvakrat L. Dva vypovidajici konstrukty jsou ,,cvi¢eni
zabranujici svalovym dysbalancim - jednostrannd cviceni* a ,,vybér cviceni s ohledem na
aktualni zdravotni stav - cviceni bez ohledu na zdravotni stav*. Jedna se o konstrukty 12_10 a
13_11.

Celkov¢ je v tabulce 49 (vybrané konstrukty s vysokym H-I-L indexem v kazdé
kategorii) vybrdno a zaznamendéno feSitelkami 51 podstatnych ¢i zajimavych konstrukti v 9
kategoriich. Tento vybér (resp. pocet vybranych konstruktti z kazdého rozhovoru) poskytl
podklad pro vybér rozhovort, které byly rozebrany dle rep-grid. V kapitole Vysledky a
diskuse byly analyzovany dva rozhovory s expertkami SCM, dva rozhovory s expertkami Sps
a 4 rozhovory s trenérkami z oddilt (tab. 50), které byly vybrany dle poCtu zatazenych

konstruktii v kategorii. Ostatni data ziskand z rozhovort jsou uvedena v piiloze 1-8.
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Tab. 50 Pocet vybranych konstruktl v kategoriich z jednotlivych rozhovort.

kategorie Py

rozhovor 1 g 3 4 - 6 7 8 9
1 |SCM 1 1 2
2 | oddil 2 1 1 2 6
3 |Sps 1 1 1 3
4 | oddil 1 1 2
5 |SCM 1 1 1 1 4
6 |oddil 1 1 1 3
7 | Sps 1 1
8 |SCM 1 1 2 4
9 |Sps 1 2 1 1 5
10 | oddil 1 1 2
11 | oddil 1 1 2
12 | oddil 1 2 1 4
13 | oddil 1 1 1 3
14 | Sps 1 1 2 4
15 |Sps 1 2 3
16 | oddil 1 1 1 3

6 6 6 6 6 6 6 6 3| 51

Kromé hlavnich deviti kategorii stanovila feSitelka 1 jest¢ kategorii Motivace a
soutéZeni, fesitelka 2 ustanovila kategorii Rozvoj morélné€ volnich vlastnosti. Tyto dvé
kategorie se shodly jen v jednom konstruktu, proto nebyly zafazeny do vysledné tabulky
reliability. Jako poslednim bodem diskuse je tieba zminit kategorii Nezatazené konstrukty,
tedy takové konstrukty, které nejsou v Zadné z uvedenych kategorii. Ob¢ feSitelky na zakladé
teorie repertodrové miizky tuto kategorii naplnily maximalné 10 % konstrukt. Do
nezatazenych konstrukti shodné ptesunuly konstrukty 3_12,9_6,9_7 a 16_9. Jednd se
napiiklad o konstrukt ,,zakladni technickd vybavenost haly*. I u téchto konstruktii byl
stanoven index H-I-L a 1ze z néj usuzovat na relativné vysokou diileZitost. VSechny
nezafazené konstrukty dostaly vypoctem indexu oznaceni I az H.

Vzhledem k tématu prace neni potifebné hledat souvislosti mezi jednotlivymi
konstrukty. Pfesto bylo n€kolik podstatnych konstruktii z hlediska ojedin€losti a zajimavosti
popsano. Celkovée Ize konstrukty ohodnotit jako zajimavé a jedine¢né vyicené nazory a
predstavy experttl o zdkladni sportovni piipravé v MG. Zadny element nezptisobil problémy
s definici konstruktu nebo jeho kontrastu. Konstrukty oznacily elementy nejen slovnim
spojenim, ale také hodnocenim na Skale 1 az 5.

Vysledky kazdého rozhovoru byly samostatné oznameny a diskutovany s jednotlivymi
experty (dotazovanymi). Celkové hodnoceni souhrnnym konstruktem (tab. 47) bylo taktéz

sdéleno vSem expertiim. Vysledek byl pfijat velmi vstiicné a ndsledné¢ komentovan kazdym
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dotazovanym ve smyslu porovnani zjisténého se svym hodnocenim posledniho konstruktu ¢i
ve vztahu ke zlepSeni sportovni pfipravy u nds. Je zajimavé a ukazuje to na ,,strach z odhaleni
chyb v tréninku“. Cést trenérti pfedeviim hledala sama sebe ve vztahu k ndzortim ostatnich
expertil. Otdzkou zlstava, do jaké miry si trenéfi nevéri, do jaké miry si chtéji své nazory
potvrdit ¢i jak hluboce jsou pfesvédceni o svych trenérskych metodach a kvalitach. Kazdy
trenér vychdzi z vlastnich zkuSenosti ziskanych na rtiznych drovnich sportovni pfipravy a

v ruznych etapach svého profesniho vyvoje. Z rozhovort bylo patrné, Ze ,,dravé mladi*
zacinajicich trenérek je potteba obohatit praktickymi radami ,,téch starSich*“. Naopak mladé
trenérky svou vitalitou a pribojnosti udrzuji starsi generaci trenérti ve vodach soucasné
moderni gymnastiky, at’ jiZ vybérem hudebnich doprovodl, navrhem zavodnich ubord, jinym
piistupem k détem ¢i snahou se zdokonalovat. V neposledni fad€ je muZzsky element
dulezitym faktorem ryze Zenského sportu. Setkdvame se s trenéry — muZi v rolich manazert,
baletnich mistrti, psychologii, kondic¢nich trenérti, rozhod¢ich ¢i opravdu specializovanych
trenérit moderni gymnastiky. Zatim je souhrnné ¢islo muZzského faktoru vyrazné nizké, ale
pravé z hlediska (pfe)feminizované modern¢ gymnastické spole¢nosti by bylo dobré do

budoucna pocitat s vétsSim poctem expertl z fad muzii.
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7 Zavér

Moderni gymnastika stdle jesté jako jediny sport divek a Zen (piiloha 13) je
charakteristickd presnosti a dokonalosti pohybu, krasou pohybu, ale i téla a v neposledni fad¢
podtrhuje Zenskou eleganci. Pro sportovni piipravu divek v moderni gymnastice je potiebné
vytvéiet nejen vhodné podminky zajist'ujici klidnou a optimistickou atmosféru pii realizaci
této specifické pohybové Cinnosti, ale i zajistit zdravotné bezpecny a systematicky postupny
rust sportovniho vykonu. Pfili$ny dril a traumatizovani mladych gymnastek v honb¢ za
pfedCasnym vysledkem, ¢asto vedeny ctizadosti a seberealizaci trenéra, vyvolavaji tizkostné
stavy, snizeni motivace a nevedou k tspéSnému priabehu tréninkového procesu. Naopak
mohou vést k ptfedCasnému ukonceni sportovni kariéry z divodu vyhoteni nebo vlivem
zdravotnich komplikaci zpiisobenych nepfimétenou zatézi détského organismu. Tak jako
kazdy jiny sport nebo odvétvi ma zdkladni ptriprava v MG své zdkonitosti, pravidla a
doporuceni. I pfes vzdélani trenéri a specializovanych expertli neni dano, Ze jejich tréninkovy
fad povede k ovénceni mnoha tituly a Ze je ten optimalni. Jednim z ukazatelit maze byt, dle
zkuSenosti, vychova gymnastek zkuSenym trenérskym tymem az do dospélosti. Sportovnich
klubii, které vychovévaji pravideln& zavodnice nad 20 let, je v CR velmi malo. Proto by mé&lo
byt cilem dlouhodobé koncepce sportovni piipravy nejen dosazeni individudlni vykonnosti
s ohledem na vyvojové obdobi organismu, ale také udrzeni aktivniho zptisobu Zivota vcetné
pohybovych aktivit v pozdéjsim veéku.

Pocitek této slozité a dlouhé cesty ke sportovnimu mistrovstvi mé své koteny
piedevsim v zdkladni sportovni piipravé. V této etapé vyvoje mladé gymnastky neni vhodné
zduraziovat vyznam vysledkl nad pozitivnim prozitkem pohybu, upiednostiiovat nacvik
specifickych gymnastickych prvki a obtiZnosti nad vSestrannou pohybovou piipravou nebo
upozad’ovat radost a zdbavu pied drilem a nes¢etnym opakovanim nacvicovanych tvarti. Pti
vedeni divek mladsiho Skolniho v€ku 7 a7 9 let je nezbytné dodrZovat pfim¢efenost narokli
kladenych na organizmus mladé sportovkyné, respektovat zvlasStnosti a potfeby jejich véku a
pracovat vice s pochvalou nez se zdiraziovanim chyb a nedostatkli. V praxi mnohdy osobni
prestiZ trenérek vede k situaci, ve které se svétené dité stava spiS ,,materidlem* pro dosazeni
trenérskych ambici. Prozatim nejsou k dispozici konkrétni vysledky takto zaméfeného Setient,
ale pocet divek, které predcasné ukoncuji svou sportovni kariéru pravdépodobné¢ z piilis
velkych narokli a neadekvétnich ocekdvani, je piili§ vysoky. Dokladaji to pouze stile klesajici

pocty aktivnich juniorskych a seniorskym gymnastek v seznamech zdvodnic MG.
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Z rozhovorl vedenych s experty — trenéry v moderni gymnastice je znat nekoncici
zdjem o sportovni odvétvi a snaha profesiondldl o zlepSeni situace MG v CR. Vysledky $etieni
potvrzuji spojitost a shodu mezi odbornou teorii zabyvajici se sportovnim tréninkem, moderni
gymnastikou, vlastni praxi a zkuSenostmi ceskych odbornikli v tomto odvétvi. Na druhou
stranu lze dolozit interpersondlni rozdily v chdpani obsahu tréninkovych jednotek zdkladni
sportovni pfipravy. VétSina dotazovanych se shoduje na fundamentalnim pozadavku
optimdlniho drZeni téla v MG. Na druhém misté vénuje pozornost cvi¢eni bez n4cini a s
nacinim pied ndcvikem lokomoce a orientace ¢i vniméani téla v prostoru. Moderni gymnastiku
charakterizuje kromé¢ plastického pohybu také prezentace gymnastického pohybu v souladu s
hudbou. Hudba v dnes$ni dobé je slySitelnd z mnoha vefejnych mist a stala se béZnou soucésti
Zivota pfedevs§im mladych lidi diky fadé riiznorodych nosi¢t hudebnich nahravek. Hudba ma
svlij neopominutelny vyznam nejen z hlediska motivace k pohybu, rytmizace pohybu, ale také
jako nedilna soucast vykonu v MG. Osvojeni si spojeni pohybu s hudbou kultivuje gymnastku
po strance estetické a umoznuje ji pohybovou dovednost emociondlné prozivat. Hudebné-
pohybova vychova je ale v nasi soucasné praxi zanedbdvanou ¢asti zdkladni sportovni
pfipravy modernich gymnastek. Potfebnost baletni pfipravy v tréninku zacinajicich
gymnastek byla potvrzena. Lze piedpokladat, ze ptijeti uvedenych piistupti ke tvorbé
odpovidajiciho obsahu tréninkového procesu a sportovni ptipravy divek v moderni
gymnastice bude vést ke zvySeni zdjmu o tento sport a snad i ke zvySeni vykonnosti ve
vrcholové etapé tréninku moderni gymnastiky v CR, posléze i nriistu isp&snosti na

Vv,

mezindrodni drovni soutéZi v kategorii juniorek a seniorek.
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Ptiloha 1
Rozhovor s expertem ¢. 3
Charakteristika experta ¢. 3 a délka rozhovoru

Expert €. 3 doséhl sttedoskolského vzdelani a nasledné vyssiho odborného vzdélani.
Vzhledem k své 20leté praxi a vzdé€lani se stal trenérem Sportovniho stfediska moderni
gymnastiky. Nutno podotknout, Ze muzsky element v Zenském sportovnim odvétvi hraje
vyjimecnou roli. Jedn4 se o jediného muZe v tomto vyzkumu.

Po ptedchozi diskusi a rozboru jednotlivych elementii a pravidel metody rep-grid trval
vlastni polostrukturovany rozhovor celkem 105 minut.
Analyza repertodrové mrizky experta ¢. 3

Vysledna repertodrovd miizka experta 3 je uvedena v tabulce 1.

Tab. 1 Repertodrova miizka jako vysledek rozhovoru s expertem 3.

Display 3
"Sps”
jakakoliv pozicetéla |1 5 1 1 2 1 4 1| pouzeve stoji
mene fyz icky narotnée 3 2 1 1 5 4 5 3| vicefyzicky narotne
pestiejsi a zajimavéjsi cviteni 5 5 3 1 5 3 5 2] suché nudné cvifeni
riizn orodé vyuZiti prostoru 5 51 1 3 2 2 2| pfimofary pohyb
stroha fyzicka pfiprava 1 2 3 5 1 2 1 4] roavinuta fyzicka pfiprava
zakladni stupen pfipravy 1 1 3 3 2 1 1 5| vwasistupen pfipravy
riznorodé,za?ivné | 5 3 1 1 5 1 5 1] jednotvamé, nezazivné, ale wzivné
dynamicka cviteni 51 3 1 2 2 3 5] statickdcviteni
zapojeni viech svalovych skupin 1 2 4 5 3 5 1 5| whbrane svalové skupiny
taneéni pohybovy projev 5 3 1 1 5 4 5 5| dril, pfesnost
Kreativita a variabilita cvi¢ eni 2 2 1 1 5 1 5 3| neobménitelng, pfesné dané vazby cvifeni
zavodniobdobi | 2 2 1 2 5 3 5 4| pfipramé obdobi
vy UZiti v fréninku zaé ate€nikd 1 1 1 3 5 2 2 2| wuiitivtréninku pokrogilych
vice potfebné komponenty 13 1 1 2 4 1 4| ménépotiebné komponenty

soubor cviteni pro rozvoj] manipulaé nich dovednosti
soubor cvit eni baletni pfipravy
soubor eviteni bez natini
soubor cviCeni protélesnou zdatnost
soubor cviZeni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
soubor cvieni proorientaci v prostoru
soubor cviceni pro nacvik lokomoce
soubor cviteni pro drzeni téla

Vztahy v mrizce mezi jednotlivymi elementy a mezi konstrukty dle experta ¢. 3
Z procentudlniho vypoctu diference elementt (tab. 2) a diference konstruktii (tab. 3)

v

1ze hovotit o vzajemnych vztazich v repertodrové miizce experta 3.
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Tab. 2 Diference hodnoceni elementli dle experta €. 3.

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE ELEMENTU
1 2 3 4 5 6 7 8
1/X |6964| 51,79| 37,50 60,71| 5536| 69,64| 50,00
2 X 53,57| 46,43| 51,79| 60,71| 57,14| 41,07
3 X 82,14 37,50 67.86| 3929| 58,93
4 X 33,93 6429 2857| 58,93
5 X 5536| 80,36| 4643
6 X 53,57 73,21
7 X 44,64
8 X
Graf 1 Krabicovy graf distribuce hodnoceni elementti experta €. 3.
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Graf 1 upozoriiuje na distribuci hodnoceni konstrukty, graf 2 prezentuje distribuci hodnoceni

konstruktii expertem 3.

Tab. 3 Diference hodnoceni konstruktll expertem 3.

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE KONSTRUKTU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 (X 12,50 18,75| 43,75| -6,25 6,25| 37,50 0,00| -37,50| -6,25| 37,50| 12,50 | 18,75 | 31,25
2 | -1250 | X 43,75| 18,75 -18,75| -18,75| 50,00 12,50| -12,50| 68,75| 75,00| 75,00| 31,25| 31,25
3| -1875]| -18,75|X 50,00 | -37,50| -37,50| 56,25| 18,75| -43,75| 50,00 31,25| 31,25 0,00| -12,50
4 | -18,75 6,25| -25,00 | X -12,50 | -12,50| 43,75| 31,25] -31,25| 25,00| 18,75| 6,25]| 25,00| 25,00
5 6,25| 56,25| 87,50| 37,50 |X 62,50 | -43,75| 18,75| 56,25| -37,50| -6,25| 6,25| 25,00| 37,50
6 6,25 18,75] 62,50| 25,00] -37,50| X -31,25| 43,75| 43,75| -25,00 6,25| 6,25] 37,50 37,50
7 | -37,50| -37,50| -56,25| -43,75| 56,25| 31,25|X 12,50 -62,50| 56,25| 62,50| 37,50| 43,75| -6,25
8 | 25,00 0,00| 18,75 6,25| 18,75| -6,25| -12,50|X 0,00 31,25] 12,50] 12,50 6,25| 18,75
9 | 50,00 2500| 56,25| 56,25| -31,25| -18,75| 75,00| 25,00 |X -18,75] -25,00| 0,00| 6,25| 31,25
10 6,25 | -43,75| -37,50| -12,50| 62,50| 25,00] -31,25| -18,75| 3125|X 43,751 56,25 0,00| 25,00
11| -37,50| -25,00| -18,75| -6,25| 31,25| -6,25| -50,00| -12,50| 37,50| -31,25|X 75,00 | 43,75| 18,75
12| -12,50 | -25,00 6,25| 18,75| 31,25 6,25 | -25,00 0,00] 12,50| -31,25| -37,50 | X 43,75| 31,25
13| -625| -6,25| 25,00 12,50 0,00| -12,50| -18,75| 18,75| -6,25| 12,50 -31,25| -6,25|X 25,00
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Graf 2 Krabicovy graf distribuce hodnoceni konstruktt experta €. 3.
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Shlukovd analyza a metoda hlavnich komponent rozhovoru s expertem ¢. 3

Graf 3 Shlukova analyza elementl a konstruktti dle hodnoceni expertem 3.

Focus 3
"Sps”
~40
L 50
L 60
L70
.80
| 90
100 100 90 80 70 60
—_— ]
vy uZiti v tréninku zatateé nikd 5 2 1 1 3 1 2 2|wvyudtivtréninku pokrogilych
vice potifebné kemponenty 2 1 1 3 1 1 4 4| ménépotiebné komponenty
jakékoliv pozicetéla | 2/ 4 1. 68 1 1 1 1| pouzeve stoji
raznorodévyuZiti prostoru | @ 2/ 8§ § 1 1 2 2| pfimocary pohyb
dynamickd cviceni | 2 3 5 1 1 3 2| 5| statickacvieni
zakladni stupefi pfipravy | 2 1 1 1 3 3 1 5| vy&Si stupen pfipravy
stroha fyzicka pfiprava 1 1 1 2 5 3 2 4| rozvinutafyzicka pfiprava
suché, nudné cvifeni 1 1 1 1.6 3 3 4| pestejsiazajimavéjdi cviceni
zapojeni viech svalovych skupin 32 11 2/ 5 4 5 5| vybrané svalové skupiny
jednotvarng, nezazivné, ale wizivné 1 1 1 23 5 & 5 5| riznorodé, zazivné
necbmeénitelné, pfesné dané vazby cviteni 1 1,4 4 5§ 5 § 3| kreafivita a variabilita cviceni
vice fyzicky narocné 11 3 4 5§ & 2 3| meénéfyzicky naroiné
pfipravné obdobi | 1 1/ 4 4 4 &5 3 2| zavodni obdobi
dril, pfesnost | 1 1 1 3 8§ & 2 1| tanetni pochybovy projev

soubor cviéeni pro rozvoj manipulaénich dovednosti

soubor cviteni bez nagini
soubor cviteni pro orientad v prostoru
soubor cviceni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
soubor cviteni pro nacvik lokomoce
soubor cviceni pro drZzeni téla
soubor cvigeni baletni pfipravy
soubor cviteni pro télesnou zdatnost
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Z grafu 3 lze vypovidat o shlukové analyze a z grafu 4 1ze vycCist vztahy v miiZce
pomoci metody hlavnich komponent.

Graf 4 Metoda hlavnich komponent dle hodnoceni experta 3.
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Priloha 2

Rozhovor s expertkou ¢. 8

Charakteristika expertky ¢. 8 a délka rozhovoru

Expertka ¢. 8 dosdhla vysokoskolského vzdélani. Ve svém veku 52 let je trenérkou
moderni gymnastiky jiz 30 let a zaroven je spolupracujici trenérkou SCM.

Po ptedchozi diskusi a rozboru jednotlivych elementt a pravidel metody rep-grid trval
vlastni polostrukturovany rozhovor celkem 75 minut.
Analyza repertodrové mrizky expertky ¢. 8

Vysledna repertoarova miizka expertky 8 je uvedena v tabulce 4.
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vV

Tab. 4 Repertoarova miizka jako vysledek rozhovoru s expertkou €. 8.

Display 8
"SCM”
povinnost | 1 3 &5 & 1 2 2 5| zdbava
pfesnédana pohybova struktura 1 3 4 5 1 1 1 2| uolnény pohyb
proZitek, vnimani sama sebe 4 4 1 1 5 4 2 2| bez proZitku pohybu
vnimani presného rytmu, rytmizace, tempa 1 2 5 1 2 1 1 1] libovolnéElenéni pohybu
presnost provedeni, polty opakovani v tréninku 2 4 45 1 1 1 3|hra
zaklad specializované techniky | 4 4 3 2 5 1 2 2| obecnyzaklad pfipravy
vnimani presnosfi polohy konéetin v prostoru 2 1 3 3 2 1 1 5|vnimaninadini v prostorua okoli
kreativita, tvaréi cinnost 5 2 1 1 4 4 3 2| predemznama cviteniv fréninku
upozadénacasttréninkudéti | 3 3 2 1 1 5 3 3| upfednostiovana cast tréninku déti
vytvalost, praceschopnost se zapfenim 2 4 4 5 2 1 2 4| flow-radost
stale se opakujici obsah, malo obménujici 1 4 3 5 2 2 1 5| riznorody pohybovy obsah
hodnoceni rozhod€imi v soutéZ jako soutast vkonu 2 5 5 2 4 1 3 1| hodnocenitrenérem jako souéast pfipravy
véestranna oviceni 1 3 2 4 1 & 5 4| specializovana oviceni
vice potfebné komponenty 13 23 5 1 1 2 2| ménépotfebnékomponenty

soubor cviCeni pro rozvoj manipulag nich dovednosti
soubor cviCeni baletni pfipravy
soubor cviceni bez natini
soubor cviteni pro télesnou zdatnost
soubor cviéeni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
soubor cviceni pro orientaci v prostoru
soubor cviéeni pro nacvik lokomoce
soubor cviéeni pro drzeni téla

Vztahy v miizce mezi jednotlivymi elementy a mezi konstrukty dle expertky ¢. 8
Z procentudlniho vypoctu diference elementt (tab. 5) a diference konstrukti (tab. 6)
1ze hovofit o vzajemnych vztazich v repertoarové miiZce expertky 8.

Tab. 5 Diference hodnoceni elementli vyjadiend procenty dle expertky ¢. 8.

PROCENTUALVI VYJADRENI DIFERENCE ELEMENTU
1 2 3 4 5 6 7 8

1|X| 5893| 41,07 33,93| 8214| 7143| 7321| 51,79
2 X 71,43 | 57,14| 5893| 51,79| 60,71 64,29
3 X 67,86| 44,64| 3036| 4643 60,71
4 X 30,36 | 33,93| 4643| 7143
5 X 64,29 66,07| 41,07
6 X 80,36 | 55,36
7 X 64,29
8 X
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Graf 5 Krabicovy graf distribuce hodnoceni elementl expertkou €. 8.

6,

L |

Graf 5 upozoriiuje na distribuci hodnoceni konstrukty, graf 6 prezentuje distribuci hodnoceni
konstruktt expertkou 8.

Tab. 6 Diference hodnoceni konstruktli expertkou 8 vyjadiena procenty.

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE KONSTRUKTU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1]X 62,50 | -31,25| 25,00| 5625| -6,25| 37,50 |-37,50| 6,25| 62,50| 68,75| 6,25| 31.25| 62,50
2 |-3750 | X -18,75| 50,00| 81,25| 18,75| 37,50 |-25,00| 6,25| 62,50 | 56,25|18,75| 18,75| 87,50
3] 6875] 43,75|X -6,25|-12,50 | 62,50 |-18,75| 68,75|37,50| -6,25|-12,50|12,50 |-12,50| -6,25
4 |-12,50|-37,50| 18,75 |X 31,25| 18,75] 37,50 0,00| 6,25| 25,00| 18,75|43,75|-18,75| 37,50
5 |-43,75|-43,75| 50,00 | -18,75| X 25,00 | 43,75]-31,25[12,50| 81,25| 62,50 |25,00| 12,50 | 68,75
6 | 31,25] 18,75]-12,50| -6,25| 25,00 | X 18,75 | 31,25|12,50| 31,25| 12,50 | 50,00 | -25,00 | 31,25
7 1-37,50 | -25,00| 31,25|-25,00|-18,75| 31,25|X -12,50| 6,25| 50,00 56,25| 6,25]-25,00| 37,50
8 | 75,00] 50,00|-18,75| 25,00| 56,25| 6.25| 25,00|X 43,75 ]-25,00|-31,25| 6.25| -6,25]-12,50
9 | 31,25] 43,75] 12,50| 6,25| 50,00| 50,00| 18,75| 625|X 6,25| 0,00] 0,00| 50,00| 18,75
10| -37,50|-25,00| 56,25| 0,00 |-31,25| 31,25|-12,50| 75,00 | 56,25 | X 68,75 |3125| 18,75| 62,50
11| -43,75|-31.25| 37,50| 6,25|-37,50| 25,00 |-18,75| 68,75 |25,00|-31,25|X 0,00 25,00]| 5625
12| 625|-18,75| 12,50 |-31,25|-12,50 | -12,50 | 31,25| 31,25[37,50| 6,25| 12,50 | X -25,00 | 18,75
13| -6,25| 31.25| 37,50 31,25| 25,00| 75,00| 18,75| 31,25| 0,00| 18,75| 0,00|37,50|X 31,25
14| -25,00 | -37,50 | 43,75|-25,00|-31,25| 31,25|-12,50 | 50,00 | 43,75 |-12,50 | -18,75 | -6,25 | 18,75 | X
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Graf 6 Krabicovy graf distribuce hodnoceni konstruktli expertkou €. 8.
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Shlukovd analyza a metoda hlavnich komponent rozhovoru s expertkou ¢. 8
Z grafu 7 1ze vypovidat o shlukové analyze a z grafu 8 1ze vy¢€ist vztahy v mtiZce
pomoci metody hlavnich komponent.

Graf 7 Shlukova analyza elementti a konstruktti dle hodnoceni expertkou 8.

Focus 8
"SCM"
~50
L 60
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.90
100 100 90 80 70 60
upozadénacasttréninkudéti |8 3 3 1 3 2 1 3| upfednostiiovanadast tréninku déti
viestranna cviteni 5 5 1 1 3 2 4 4| specializovana cviteni
obecny zaklad pfipravy | & 4 2 1 2 3 4 4] zaklad specializované techniky
bez prozitkupohybu | 24 2 1 2 & 5§ 4| proZitek, vnimani sama sebe
vice potfebné komponenty 1 2 1 1 3 3 5 2| ménépotiebné komponenty
pfesné dana pohybova struktura 111 1 314 § 2| uolnény pohyb
presnost provedeni, pofty opakovani v tréninku 1 1 2 1 32| hra
vytrvalost, praceschopnost, se z apfenim 1 2 2 2.4 4 5 4| flow- radost
pfedem znama cvieni v réninku 2 3 1 2 4 5§ 5 4| kreativita, tviréi innost
povinnost | 2 2 1 1 3/ 6 § 5| zabava
stile se opakujici obsah, malo cbmé&fujici 2 1 1 2 4 3 5§ 5| riznorody pohybovy obsah
wnimani pfesnost polohy konéetin v prostoru 11 2 2 1 3 3 5| vnimaninafini v prostoru a okoli
vnimani pfesného rytmu, rytmizace, tempa 11 1 2 2{ 5 1 1] libovolnéélenéni pohybu
1oceni rozhodEimi v souté?i jako soudast vykonu 1 3 2/ 4 5§ 5§ 2 1] hodnocenitrenérem jako soutast pfipravy

soubor cviteni pro rozvoj manipula nich dovednosti
soubor cvit eni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
soubor cviteni pro orientaci v prostoru
soubor cviceni pro nacvik lokomoce
soubor cviceni pro télesnou zdatnost
soubor cvit eni pro drzeni téla
soubor cviéeni baletni pfipravy
soubor cvié eni bez nagini

177



Graf 8 Metoda hlavnich komponent dle hodnoceni expertkou 8.
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Ptiloha 3
Rozhovor s expertkou ¢. 10
Charakteristika expertky ¢. 10 a délka rozhovoru

Expertka ¢. 10 dosdhla vysokoskolského vzdélani. Ve svych 30 letech ma za sebou jiz
10 let praxe jako trenérka v oddile MG.

Po ptedchozi diskusi a rozboru jednotlivych elementt a pravidel metody rep-grid trval
vlastni polostrukturovany rozhovor celkem 90 minut.
Analyza repertodrové mrizky expertky ¢. 10

Vysledna repertodrova miizka expertky 10 je uvedena v tabulce 7.

Tab. 7 Repertodrova miizka jako vysledek rozhovoru s expertkou €. 10.

Display 10
"oddil"
zafazenivkazde TRJ | 2 1 5 3 4 1 2 1| vyjimeénézarazovanev TRJ
viditelna soucast wkonu - sestavy a hodnoceni 11 4 2 5 1 3 1] nenividétnaprvnipohled v sestavé
spoleéné pro gymnastické sporty 1 1 3 2 1 3 1 5| specifické pro moderni gymnastiku
vniffni motivace 1 2 4 5 2 1 3 4]|vnéjsi motivace
presné dany fad aprabéhpohybu | 1 4 5 5 2 1 1 2] libovolny obsah cviceni
prfevazuje jednostranné zatizeni | 5 5 5 5 5 1 5 1| vSestranné cviceni
rozviji vofivost dafi 5 1 2 1 5 2 3 1| nerozviji tvofivost déti
vyuziti emoéni linky hudby 5 2 5 1 5 5 1 1| bezhudby
dle pravidel moderni gymnastiky 1 3 5 1 5 1 1 1] obecnéplatna cviéeni, gymnasticka technika obecné
vyuka hravou formou 5 2 1 2 5 4 5 3|wukadrilem
fyzicky vice narocné 1 4 5 4 1 3 1 3| fyzicky méné narocné
poutavé | 5 2 2 1 5 4 4 1| nezaziwmé
nacvik vlastnich gymnastickych dovednosti 2 2 5 4 5 1 3 1] rozvoj schopnosti
vice potrebné Komponenty 1 4 5 1 3 1 1 1| ménépotiebnékomponenty

soubor cviéeni pro rozvoj manipulaénich dovednosti
soubor cvi¢eni baletni pripravy
soubor cviéeni bez nagini
soubor cviceni pro télesnou zdatnost
soubor cvi¢eni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
soubor cviéeni pro orientaci v prostoru
soubor cviceni pro nacvik lokomoce
soubor cvigeni pro drzeni téla
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Vztahy v miizce mezi jednotlivymi elementy a mezi konstrukty dle expertky ¢. 10
Z procentudlniho vypoctu diference elementt (tab. 8) a diference konstruktt (tab. 9)
1ze hovofit o vzajemnych vztazich v repertoarové miiZce expertky 10.

Tab. 8 Diference hodnoceni elementli vyjadiend procenty dle expertky ¢. 10.

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE ELEMENTU
1 2 3 4 5 6 7 8

1 (X | 53,57| 28,57| 44.64| 69.64| 7321| 78,57 4643
2 X 57,14 69,64| 44,64| 5536| 57,14 60,71
3 X 58,93| 55,36| 33,93| 3571| 32,14
4 X 3571 4643| 62,50 66,07
5 X 42,86 62,50| 23,21
6 X 62,50 73,21
7 X 57,14
8 X

Graf 9 Krabicovy graf distribuce hodnoceni elementt expertkou €. 10.

6,

i |

Graf 9 upozoriiuje na distribuci hodnoceni konstrukty, graf 10 prezentuje distribuci hodnoceni

konstruktti expertkou 10.
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Tab. 9 Diference hodnoceni konstruktl expertkou 10 vyjadiend procenty.

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCI KONSTRUKTU

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

X

68,75

12,50

31,25

37,50

18,75

31,25

25,00

56,25

-12,50

18,75

6,25

75,00

50,00

-43,75

X

18,75

37,50

18,75

12,50

50,00

18,75

62,50

6,25

0,00

25,00

68,75

43,75

0,00

6,25

X

31,25

12,50

-68,75

-6,25

-12,50

6,25

-12,50

43,75

-18,75

-12,50

12,50

-6,25

0,00

-18,75

X

56,25

0,00

-12,50

-31,25

12,50

-18,75

37,50

-25,00

43,75

18,75

-25,00

-18,75

-12,50

-18,75

X

18,75

-31,25

-12,50

43,75

-50,00

68,75

-43,75

37,50

62,50

-18,75

-12,50

68,75

0,00

-18,75

X

12,50

6,25

12,50

6,25

-12,50

12,50

43,75

6,25

-18,75

-12,50

31,25

50,00

31,25

-12,50

X

43,75

25,00

43,75

-37,50

75,00

18,75

6,25

-25,00

-18,75

12,50

43,75

25,00

-6,25

-43,75

X

43,75

25,00

-6,25

56,25

25,00

25,00

o |0 | (N[ A (W =

-56,25

-62,50

-6,25

0,00

-31,25

-12,50

-25,00

-31,25
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X

-37,50
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Graf 10 Krabicovy graf distribuce hodnoceni konstrukti expertkou €. 10.
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Shlukovd analyza a metoda hlavnich komponent rozhovoru s expertkou ¢. 10

Z grafu 11 lze vypovidat o shlukové analyze a z grafu 12 Ize vycist vztahy v miizce

pomoci metody hlavnich komponent.
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Graf 11 Shlukova analyza elementt a konstruktt dle hodnoceni expertkou 10.
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Graf 12 Metoda hlavnich komponent dle hodnoceni expertkou 10.

PrinGrid 10
"oddil"
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Piiloha 4

Rozhovor s expertkou ¢. 11

Charakteristika expertky ¢. 11 a délka rozhovoru

Expertka €. 11 dosédhla také vysokoskolského vzdélani. Ve svych 39 letech mé za

sebou 18 let praxe jako trenérka v oddile MG.

Po ptedchozi diskusi a rozboru jednotlivych elementt a pravidel metody rep-grid trval

vlastni polostrukturovany rozhovor celkem 90 minut.

Analyza repertodrové mrizky expertky ¢. 11

Vysledna repertodrova miizka expertky 11 je uvedena v tabulce 10.

Tab. 10 Repertoarova miizka jako vysledek rozhovoru s expertkou ¢. 11.

pohyb po prostoru, pfemistovani po prostoru
priprava téla/pohybu
zakladni priprava
nezéabavné
vhimani rytmu a struktury pohybu, kreativita
pravidelnost, trvalost, dlouhodobost
z tasoveho hlediska dotace hodin TRJ potiebné
fyzicky, silové naroéné
pro divaky viditelna krasa gymnastiky
netaneéni stranka pohybu
wnimani okoli a t&la
bez vyuziti pomicek
hruba motorika
vice potiebné komponenty

Display 11

"oddil"
51 2 2 4 3 3 4
13 4 5 1 1 3 3
12 5 3 2 2 1 5
14 4 5 1 2 2 5
5 1 3 1 5 5 4 4
125 4 1 1 1 2
12 5 5 3 1 4 1
15 5 5 1 2 2 4
3 25152 21
141 411 5 3
51 11 5 4 3 4
133 3 31 2 5
i1 3 311 2 5
125211 2 2

statické cviceni (zem)

vnimani hudby

vedlejsi priprava

zébawne

dril, pfesnost, vymezenost

obcasné zarazeni

z tasového hlediska dotace hodin TRJ nepoffebné
fyzicky, silové méné naroéné

pro divaky nezajimave, skryté, nezjevné v sestavé
taneéni stranka pohybu

vnimani pouze tzla

s vyuzitim pomicek

jemna motorika

méné potiebné komponenty

soubor cviceni pro rozvoj manipulaénich dovednosti
soubor cviceni baletni pripravy
soubor cviéeni bez nagini
soubor cviceni pro télesnou zdatnost
soubor cvi¢eni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
soubor cviteni pro orientaci v prosioru
soubor cvigeni pro nacvik lokomoce
soubor cviéeni pro drzeni téla

Vztahy v mrizce mezi jednotlivymi elementy a mezi konstrukty dle expertky ¢. 11

I1ze hovofit o vzajemnych vztazich v repertodarové m

Z procentudlniho vypoctu diference elementl (tab. 11) a diference konstruktd (tab. 12)

vV

fizce expertky 11.

Tab. 11 Diference hodnoceni elementl vyjadiena procenty dle expertky €. 11.

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE ELEMENTU
1 2 3 4 5 6 7 8

1|X | 44,64| 26,79 2500| 8571| 87,50| 64,29| 4643
2 X 57,14 76,79 | 4821| 57,14 66,07 5893
3 X 69,64| 41,07| 3571| 44,64| 4821
4 X 32,14| 37,50| 57,14| 57,14
5 X 80,36 | 6429 46,43
6 7321 55,36
7 X 57,14
8 X
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Graf 13 Krabicovy graf distribuce hodnoceni elementi expertkou €. 11.

6,

5,

Graf 13 upozornuje na distribuci hodnoceni konstrukty, graf 14 prezentuje distribuci

hodnoceni konstruktl expertkou 11.

Tab. 12 Diference hodnoceni konstruktii expertkou 11 vyjaddfend procenty.

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE KONSTRUKTU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 (X -6,25| 6,25]-12,50 | 62,50 -18,75|-12,50| -18,75| 18,75|-12,50| 75,00 | 18,75| 18,75]| 0,00
2 5625|X 37,50 68,75|-31,25| 62,50 | 56,25| 62,50 0,00| 56,25|-31,25| 50,00 | 50,00| 56,25
3| 31,25|-25,00 | X 56,25 | -18,75| 62,50 31,25| 50,00 | 25,00 6,25|-18,75| 62,50| 62,50 | 56,25
4 | 50,00|-31,25|-31,25 | X -37,50 | 43,75| 25,00| 81,25| -6,25| 37,50 |-37,50| 56,25| 56,25| 37,50
5 1-25,00| 68,75| 18,75] 62,50 | X -43,75 | -25,00 | -43,75 | 18,75|-37,50| 75,00| -6,25| -6,25-25,00
6 | 43,75]|-37,50]-37,50]-31,25| 56,25 | X 56,25 | 50,00 | 25,00 31,25|-43,75| 37,50| 50,00 | 81,25
7 | 37,50|-31,25| -6,25| 0,00| 37,50|-43,75| X 31,25 | 31,25| 25,00 |-37,50| 31,25| 75,00| 50,00
8 | 56,25|-37,50-37,50 | -56,25 | 68,75]|-37,50|-18,75 X 0,00 | 31,25|-43,75| 37,50 37,50 | 43,75
9 6,25] 25,00 0,00| 43,75| -6,25|-12,50| -6,25| 25,00 | X -31,25| 18,75] 12,50 0,00 | 43,75
10| 37,50 -18,75| 18,75]-25,00| 50,00| 6,25]-12,50|-18,75| 43,75 | X -25,00| 31,25| 31,25| 25,00
11|-25,00| 68,75| 31,25| 62,50 -50,00| 56,25| 50,00 81,25| 6,25]| 37,50 | X -6,25| -6,25]-25,00
12| 31,25| 0,00|-12,50|-18,75| 43,75]|-12,50| 18,75[-25,00| 12,50| -6,25| 18,75 |X 75,00 | 43,75
13| 18,75|-25,00|-37,50 | -31,25 | 43,75]|-37,50| -6,25|-25,00| 12,50 |-18,75| 18,75]|-12,50 | X 56,25
14| 37,50 -18,75]-31,25|-12,50 | 50,00 -43,75|-25,00 | -18,75 | -18,75| 12,50 | 50,00| -6,25|-31,25|X
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Graf 14 Krabicovy graf distribuce hodnoceni konstrukti expertkou €. 13.
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Shlukovd analyza a metoda hlavnich komponent rozhovoru s expertkou ¢. 11

Z grafu 15 lze vypovidat o shlukové analyze a z grafu 16 lze vycist vztahy v miiZce

pomoci metody hlavnich komponent.

Graf 15 Shlukovd analyza elementi a konstrukti dle hodnoceni expertkou 11.
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Graf 16 Metoda hlavnich komponent dle hodnoceni expertkou 11.
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€ 1.57,5%

vnimani hudby
fyzicky, silové méné naroéné
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soubor cviteni pro soulad rytmu pohybu s hudbou o /
vnimani rytmu a struktury pohybu, kreativita

wnimani okoli a #la
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Ptiloha 5
Rozhovor s expertkou ¢. 13
Charakteristika expertky ¢. 13 a délka rozhovoru

Expertka ¢. 13 dosdhla vysokoskolského vzdélani. V 25 letech je trenérkou MG
pracujici v oddile po dobu 5 let.

Po ptedchozi diskusi a rozboru jednotlivych elementt a pravidel metody rep-grid trval
vlastni polostrukturovany rozhovor celkem 75 minut.
Analyza repertodrové mrizky expertky ¢. 13

Vysledna repertodarova miizka expertky 13 je uvedena v tabulce 13.

Tab. 13 Repertodrovd miizka jako vysledek rozhovoru s expertkou €. 13.

Display 13
"oddil"
zabavnégj§i | 5 1 3 3 4 3 4 2| nudngjsi
méné fyzicky narotné 4 2 1 1 &5 3 5 2| vicefyzicky narotné
nutné soustfedéni pro spravné provedeni 1 4 2 4 4 3 1 5| ménénutnéwvnimani pohybu
cit pro vnimani hudby a pro rytmus 5 1 5 1 & 5 2 3| nenipotfebavnimat hudebni doprovod
vnimani sam sebe a okolniho prostoru 5 1 1 2 &5 2 1 1| vnimanisam sebe
nezbytny zaklad | 1 3 5 4 1 2 1 5| doplikove, nasledné dovednosti
spoletna pfiprava 1 1 2 3 1 5 1 4| individualni rénink
nutna dostatecé na silova pfipraveno st 1 4 4 5 1 38 2 5| neninutnasilova pfipravenost
pfistup a kreativita frenéra 1 1 1 5 2 3 2 4| kreativita ditéte
vybér obsahu tréninku ditétem 5 1 5 3 5 3 5 1] wybérobsahu frenérem
vybér cviteni s ohlede m na aktualni zdravo i stav 5 3 5 5 3 1 1 5| cviceni bez ohledu nazdravotni stav
vede k improvizad 5 2 5 1 5 3 4 1| nevedekimprovizaci
vSesfranna pfiprava 1 1 1 1 1 5 3 3| pfiprava do sestav
vice potfebné komponenty 1 4 5 2 2 1 1 3| ménépotiebné komponenty

soubor cviEeni pro rozvoj manipulanich dovednosti
soubor cvi¢eni baletni pfipravy
soubor cviceni bez nacini
soubor cviceni pro télesnou zdatnost
soubor cviéeni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
soubor cviteni pro orientaci v prostoru
soubor cvi¢eni pro nacvik lokomoce
soubor cviéeni pro drZeni t&la
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Vztahy v miizce mezi jednotlivymi elementy a mezi konstrukty dle expertky ¢. 13
Z procentudlniho vypoctu diference elementi (tab. 14) a diference konstrukti (tab. 15)
1ze hovofit o vzajemnych vztazich v repertoarové miizce expertky 13.

Tab. 14 Diference hodnoceni elementl vyjadiena procenty dle expertky €. 13.

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE ELEMENTU
1 2 3 4 5 6 7 8

11X 3929 60,71| 37,50| 83,93| 4821| 67.86| 26,79
2 X 60,71 66,07| 4821| 4821| 50,00] 66,07
3 X 58,93| 55,36| 4821| 50,00| 55,36
4 X 42.86| 53,57| 41,07 75,00
5 X 53,57 69,64| 32,14
6 X 62,50 | 53,57
7 X 37,50
8 X

Graf 17 Krabicovy graf distribuce hodnoceni elementt expertkou €. 13.

Graf 17 upozornuje na distribuci hodnoceni konstrukty, graf 18 prezentuje distribuci

hodnoceni konstruktti expertkou 13.
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Tab. 15 Diference hodnoceni konstrukt expertkou 13 vyjadiend procenty.

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE KONSTRUKTU
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12,50
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6,25

0,00

X

0,00

-50,00

31,25

12

-18,75

-18,75

62,50
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-25,00
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37,50
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-50,00

12,50
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-6,25

13

18,75
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18,75
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0,00 | -50,00
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Graf 18 Krabicovy graf distribuce hodnoceni konstrukti expertkou €. 13.
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Shlukovd analyza a metoda hlavnich komponent rozhovoru s expertkou ¢. 13

MoV

Z grafu 19 lze vypovidat o shlukové analyze a z grafu 20 lze vycist vztahy v miiZce

pomoci metody hlavnich komponent.

Graf 19 Shlukova analyza elementt a konstruktl dle hodnoceni expertkou 13.

Focus 13
"oddil"
~60
70
|80
Rely]
100 100 90 80 70 60
_ 1
cvi€eni bez ohledu na zdravotni stav 5 5 3 1 1 3 1 1] wbércvienis ohledem na aktualni zdravotni stav
viestranna pfiprava | & 3 1 1 1 1 1 3| pfiprava do sestav
spolefna pfiprava | 5§ 1 1 1 2 1 3 4] individualni rénink
piistup a kreativitatrenéra | 3 2 2 1 1 1| 5§ 4| kreativita ditéte
nutné soustiedéni pro spravné provedeni 3 1/ 4 1 2 4 4 5| ménénutnévnimanipohybu
nudnéj§i | 3 2 2 1 378 3 4| zabavnéjsi
vybérobsahu trenérem | 3 1 1 1 1[5 3 5| vwbérobsahu tréninku ditéem
nevedekimprovizaci | 2 2 1 1 1/ 4 5 5| vedekimprovizac
nutna dostate¢na silova pfipravenost 3 2 1 1. 4 4 5 5| neninutndsilova pfipravenost
vice fyzicky naroéné 3 1 1 26 4 5 4| ménéfyzicky naroiné
nezbytny zaklad | 2 1 1 1 & 3 4 5| doplikové, nasledné dovednost
vice potfebné komponenty 11 2 1.5 4 2 3| ménépotiebnékomponenty
neni potfeba vnimat hudebni doprovod 114 1 1 18 & 3| citprovnimani hudby a pro rytmus
vnimanisamsebe |4 § 1 1 5 5 4 5| vnimanisam sebe ackolniho prostoru

soubor cviteni prorozvoj manipulagnich dovednosti

soubor cvigeni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
soubor cviteni pro nacvik lokomoce
soubor cviEeni pro orientaci v prostoru
soubor cviéeni pro drzeni téla
soubor cviceni pro télesnou zdatnost
soubor cviéeni baletni pfipravy
soubor cviceni bez nagini

Graf 20 Metoda hlavnich komponent dle hodnoceni expertkou 13.

pfiprava do sestav 3

vnimani sam sebe a okolniho prosioru
méné nutné vnimani pohybu
kreativita ditéte
individualni trénink o
cit provnimani hudby a pro rytmus )g\
vede k improvizaci
vy bér obsahu réninku ditétem

soubor cviceni pro rozvej manipulacnich dovednosti &

zabawnéjsi

PrinGrid 13
"oddil"

soubar cviceni bez nacini
vy bér cviteni s chledem na aktualni zdravoini stav

vice potfebné komponenty
& soubor cviteni baletni pipravy
nezbytny zaklad
vice fyzicky narocné

« nuina dostatec na silova pfipravenost
1:49,6%

soubor cviceni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
neni nutna silova pfipravenost
soubor cviceni pro nacvik lckomoce

méné fyzicky narocné
dopliikové, nasledné dovednosti /

cviceni bez ohledu na zdravotni

méné potfebné kompeonenty

soubor cviceni pro orientad v prostoru

udnéjsi I .
e soubor cviteni protélesnou zdatnost
K wnimani sam sebe
T~xnevede kimprovizaci
pfistup a kreativita renéra e soubor cviteni pro drzeni téla
wybér obsahu frenérem
nutné soustiedéni pro spravné provedeni
neni potfeba vnimat hudebni doprovod

spoletna pfiprava

véestranna pfiprava

*

3
2:19,2%
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Piiloha 6

Rozhovor s expertkou 14

Charakteristika expertky ¢. 14 a délka rozhovoru

Expertka ¢. 14 dosdhla vysokoskolského vzdélani. V 38 letech je spolupracujici

trenérkou Sps MG s praxi 13 let v oboru.

Po ptedchozi diskusi a rozboru jednotlivych elementt a pravidel metody rep-grid trval

vlastni polostrukturovany rozhovor celkem 90 minut.

v v

Analyza repertodrové mrizky expertky ¢. 14

Vysledna repertodrova miizka expertky 14 je uvedena v tabulce 16.

Tab. 16 Repertoarova miizka jako vysledek rozhovoru s expertkou ¢. 14.

dynamické, zabavné, hra
fyziologie, kondicni cvi eni
pfesnost pohybuviastniho téla
pohyb omezuji pravidla
charakierizuje a utvari vykon v MG
tasoprostorova struktura pohybu, rytmus
charakter sportu, charakter MG
charakteristicky , spedficky pohyb
fizeni pohybu z vnéjsku, hudba ovlivriuje prib&h pohybu
znalost oboru MG
rozvijejici, spedficka cviceni MG
vy &Si organizacni a prostorova naro€nost realizované TRJ
komplexni pohyby
vice potfebné komponenty

Display 14

"Sps "
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staticka nuda, nevhodné pro dét

daraz na techniku a prabéh pohybu
pohyb nacini

pohyb a pribéh dava vysledny efekt
nutny predpoklad vykonu

objem a intenzita pohybu

jiny obor, pfevzaty prostfedek, modifkace
obecny pohyb

wnitni fizeni pohybu

obecné TV vzdélani "kondiéni specialista”
vieobacna, zakladni cviceni

niz &i organizaéni a prostorova narot nost realizované TRJ
izolované pohyby

méné potfebné komponenty

[ e R & R T L1 I S I Sy ]
- o o PO PO = = GO = O PO

o

soubor cvieni pro rozvoj manipulagnich dovednosti
soubor cvideni baletni pripravy

soubor cvideni bez natini
soubor cvideni pro télesnou zdatnost
soubor cviteni pro soulad rytmu pohybu s hudbou

soubor cviceni pro orientad v prostoru

soubor cvi€eni pro nacvik lokomoce
soubor cviteni pro drzeni téla

Vztahy v miiZce mezi jednotlivymi elementy a mezi konstrukty dle expertky ¢. 14

Z procentudlniho vypoctu diference elementt (tab. 17) a diference konstruktt (tab. 18)

1ze hovofit o vzdjemnych vztazich v repertodrové m

MV

fizce expertky 14.

Tab. 17 Diference hodnoceni elementi vyjadfend procenty dle expertky ¢. 14.

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE ELEMENTU

1 2 3 4 5 6 7 8
1|X| 69,64| 4821| 4464|5357 69,64 50,00 46,43
2 X 75,00 64,29| 44,64| 82,14 44,64 | 58,93
3 X 64,29 | 4821 | 60,71 55,36| 51,79
4 X 37,50 67,86 66,07| 76,79
5 X 37,50 50,00 32,14
6 X 62,50 69,64
7 X 50,00
8 X
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Graf 21 Krabicovy graf distribuce hodnoceni elementi expertkou ¢. 14.

6,

5,

Graf 21 upozornuje na distribuci hodnoceni konstrukty, graf 22 prezentuje distribuci

hodnoceni konstruktl expertkou 14.

Tab. 18 Diference hodnoceni konstruktii expertkou 14 vyjadrend procenty.

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE KONSTRUKTU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 X 6,25| 0,00] 6,25| 25,00| 50,00 6,25| 12,50 12,50 6,25| -6,25| 31,25|62,50| 37,50
2 6,25 | X 18,75] 37,50 6,25]|-43,75| 50,00 | 43,75|-18,75| 12,50 -37,50 | -12,50| -6,25| 18,75
3 0,00 | -18,75 | X 18,75 50,00 0,00| 18,75| 25,00| 12,50 31,25| -6,25|-31,25|12,50| 62,50
4 6,25|-12,50| -6,25|X 43,75 | 18,75| 87,50 | 93,75| 6,25| 75,00| 12,50 | 37,50 | 43,75| 18,75
5 ]-12,50] 18,75]-50,00 | -43,75 | X 37,50 | 31,25| 50,00 25,00| 68,75| 6,25| 6,25]50,00| 37,50
6 |-12,50| 43,75] 12,50| -6,25|-37,50|X 6,25| 12,50 25,00| 31,25| 31,25| 68,75|62,50| 12,50
7| -625]-2500| 6,25|-50,00|-31,25] -6,25|X 81,25| 6,25| 62,50 12,50 | 37,50 |43,75| 18,75
8| 1250] -6,25|-12,50|-43,75|-37,50| 0,00 -43,75|X 12,50 68,75 6,25| 31,25]37,50| 25,00
9 | 12,50] 31,25] 25,00 -6,25| 0,00] 0,00] 6,25| 0,00 |X 31,25 | 56,25| 18,75[12,50| 12,50
10| -6,25] 12,50 -31,25| -50,00 | -68,75 | -31,25 | -37,50 | -43,75 | -31,25 | X 25,00 25,00]43,75| 6,25
11| 6,25| 37,50| 31,25 0,00 -6,25|-31,25| 12,50| 6,25|-43,75|-25,00 | X 25,00 (31,25 -18,75
12| -6,25] 37,50 43,75|-12,50| -6,25[-18,75|-12,50| -6,25| 6,25| 0,00|-25,00|X 43,75| -6,25
13|-37,50] 6,25 0,00 -31,25]-50,00 | -50,00 | -31,25 | -25,00 | 0,00 | -43,75| -18,75 | 43,75 | X 37,50
14| 0,00]|-18,75]-12,50| 6,25]-25,00] 12,50 6,25 0,00] 50,00| -6,25| 43,75| 18,75] 0,00| X
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Graf 22 Krabicovy graf distribuce hodnoceni konstrukti expertkou €. 14.
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Shlukovd analyza a metoda hlavnich komponent rozhovoru s expertkou ¢. 14

Z grafu 23 lze vypovidat o shlukové analyze a z grafu 24 1ze vycist vztahy v miiZce

pomoci metody hlavnich komponent.

Graf 23 Shlukovd analyza elementi a konstrukti dle hodnoceni expertkou 14.

vieobecna, zakladni cviteni
vnitni fizeni pehybu
vice potiebné komponenty
presnost pohy bu vlasiniho téla
charakterizuje a utvafi vkon v MG
znalost oboru MG
charakteristicky . specificky pohyb
pohyb omezuiji pravidla
charakter sportu, charakter MG
fyziologie, kondicni cviceni
nizsi organizacni a prostorova naro¢nost realizované TRJ
objem a infenzita pohybu
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statickd nuda, nevhodné pro déi
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rozvijejici, specificka cviteni MG

fizeni pohybu z vnéjku, hudba oviivriuje prib éh pohybu
méné potfebné komponenty

pohyb nacini

nutny predpoklad vwkonu

obecné TV vzdélani "kondicni specialista”

obecny pohyb

pohyb a pribéh davavysledny efekt

jiny ober, pfevzaty prostfedek, modifikace

ddraz na techniku a priib&h pohybu

vy&&i organizacni a prostorova naroénost realizované TRJ
¢ asoprosiorova struktura pohybu, rytmus

komplexni pohyby

dynamické, zabavné, hra

soubor cviceni pro rozvoj manipulacnich dovednosti
soubor cvigeni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
soubor cviceni baletni pfipravy
soubor cviteni pro orientad v prostoru
soubor cviceni pro nacvik lokomoce
soubor cviceni bez nacini
soubor cviteni pro drzeni téla
soubor cviceni pro télesnou zdatnost
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Graf 24 Metoda hlavnich komponent dle hodnoceni expertkou 14.

PrinGrid 14
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obecny pohyb
2:26,5% jiny obor, prevzaty prostiedek, modifikace
soubor cvigeni baletni pfipravy

Ptiloha 7
Rozhovor s expertkou ¢. 15
Charakteristika expertky ¢. 15 a délka rozhovoru

Expertka €. 15 dosdhla stfedoskolského vzdélani. Do svych 59 let byla trenérkou Sps
MG s praxi 40 let v oboru. Nyni je pomocnou expertkou v oddile pii Sps.

Po ptedchozi diskusi a rozboru jednotlivych elementt a pravidel metody rep-grid trval
vlastni polostrukturovany rozhovor celkem 120 minut.
Analyza repertodrové mrizky expertky ¢. 15

Vyslednd repertodrovd miizka expertky 15 je uvedena v tabulce 19.

Tab. 19 Repertodrovd miizka jako vysledek rozhovoru s expertkou €. 15.

Display 15
"Sps™
vnimani okolniho prostiedi 5 1 1 4 5 5 5 3|vnimani sam sebe
pfirozenacviteni | 5 3 5 3 1 4 5 3| nepfirozena cviteni
tvorba, tvofivost, kreativita, improvizace 2 2 4 1 5 2 4 2| pfesnost, zamérna cviteni, sila
zabava | 2 1 1 1 3 1 5 1]nuda
radost z viastniho pohybu 3 1 2 1 4 5 5 2| technickd nutnost
fizeny, uvédomeély pohyb 1 3 5 4 2 1 1 3| libovolny, volny pohyb
zakladni urov en pohybovych dovednosti 1 2 2 1 2 2 4 5| nadstavba
viditelné v zavodni sestavé 1 1 2 3 5 2 3 3| skytévzavodni sestavé
tanaéni projev, taneénost 1 2 2 1 5 4 3 5| strohost pohybu
priorita, prvni misto 1 2 2 3 3 5 2 5] nadmuhém misté, posléze
spiSe staticka cviteni 1 5 5 3 3 2 4 3| spiSedynamicka cviteni
vice potfebné pro sedmileté 1 2 4 4 5 2 4 3| ménépotiebné prosedmilaté
vice potfebné pro devitileté 1 5 2 2 3 1 2 1| ménepotrebné prodevitileté
vice potiebné komponenty 1 3 5 3 4 1 3 1| ménépotiebné komponenty

soubor cvit eni pro rozvoj manipulaé nich dovednosti
soubor cviteni baletni pripravy
soubor cvit eni bez nagini
soubor cviCeni pro télesnou zdatnost
soubor cvi eni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
soubor cvit eni pro orientaci v prostoru
soubor cvit eni pro nacvik lokomoce
soubor cviceni pro drzeni téla

192



Vztahy v miizce mezi jednotlivymi elementy a mezi konstrukty dle expertky ¢. 15
Z procentudlniho vypoctu diference elementl (tab. 20) a diference konstruktd (tab. 21)
1ze hovofit o vzajemnych vztazich v repertoarové miizce expertky 15.

Tab. 20 Diference hodnoceni elementl vyjadiena procenty dle expertky €. 15.

PROCENTUALNI VYJADRENI ELEMENTU
1 2 3 4 5 6 7 8

1/X| 5536| 50,00| 60,71 4286| 7321| 57,14| 53,57
2 X 7321 69.64| 44.64| 53,57| 4821| 58,93
3 X 67,86| 50,00 4821| 60,71| 53,57
4 X 57,14 5893| 57,14| 67,86
5 X 5536| 6429 53,57
6 X 62,50 73,21
7 X 53,57
8 X

Graf 25 Krabicovy graf distribuce hodnoceni elementt expertkou €. 15.

Graf 25 upozornuje na distribuci hodnoceni konstrukty, graf 26 prezentuje distribuci

hodnoceni konstruktti expertkou 15.
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Tab. 21 Diference hodnoceni konstrukt expertkou 15 vyjadiend procenty.

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE KOSTRUKTU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 (X 2500 6,25| 12,50| 50,00 -31,25] -12,50 | 31,25 | 12,50 12,50 | -18,75| 25,00 -37,50 | -25,00
2| 1250 |X 6,25| -12,50| 12,50 | 18,75 0,00| -6,25| -12,50| 0,00 31,25| 12,50 | -25,00| 12,50
3 6,25|31,25| X 43,75 43,75 12,50 | 43,75|50,00| 43,75| 6,25| 37,50| 68,75| 18,75| 43,75
4 |-1250]12,50] -31,25 | X 50,00| -6,25| 37,50|31,25] 12,50 0,00] 6,25| 12,50] 37,50| 25,00
51-3750] 0,00] -6,25|-25,00|X -31,25| 25,00 31,25] 37,50]25,00] -6,25| 12,50 0,00] 0,00
6 | 68,75]143,75| 12,50 18,75| 56,25 |X 18,75 | 25,00 | -6,25| 18,75| 50,00 | 43,75| 31,25| 56,25
7| 12502500 6,25]-25,00] 0,00 6,25|X 43,75 62,50]50,00| 31,25 37,50 12,50 12,50
8 6,25 | 68,75 0,00 -31,25| -6,25| 12,50] -6,25|X 56,25 43,75| 37,50 | 68,75] 31,25| 43,75
9 | -12,50]37,50| 6,25| -12,50| -25,00| 18,75] -12,50| -6,25 | X 62,50 6,25| 37,50] 12,50| 12,50
10| 0,00]|3750| 31,25| 25,00] 0,00| 18,75 0,00 6,25] -25,00 | X 18,75 25,00 25,00| 12,50
11| 56,25| 31,25 0,00| 18,75| 31,25 0,00 6,25|37,50| 18,75]43,75|X 56,25 | 43,75| 56,25
12| 12,50] 50,00 -6,25| -12,50| 12,50 6,25| 12,50] 6,25| 12,50]25,00] 6,25|X 12,50 | 50,00
13| 50,00]37,50| 6,25 -12,50| 25,00| -6,25| 12,50] 6,25| 12,50]37,50| 6,25| 25,00 |X 50,00
14| 37,50 37,50| -18,75] -12,50| 12,50| -6,25| 25,00] 6,25| 25,00] 50,00 -6,25] -12,50] -12,50 | X

Graf 26 Krabicovy graf distribuce hodnoceni konstrukti expertkou €. 15.
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Shlukovd analyza a metoda hlavnich komponent rozhovoru s expertkou ¢. 15
Z grafu 27 lze vypovidat o shlukové analyze a z grafu 28 Ize vycist vztahy v miizce

pomoci metody hlavnich komponent.
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Graf 27 Shlukova analyza elementt a konstruktl dle hodnoceni expertkou 15.
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Graf 28 Metoda hlavnich komponent dle hodnoceni expertkou 15.
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Ptiloha 8
Rozhovor s expertkou ¢. 16

Charakteristika expertky ¢. 16 a délka rozhovoru

Expertka ¢. 16 dosahla vysokoskolského vzdélani. V 27 letech je trenérkou oddilu MG
s praxi 11 let v oboru (nejprve jako instruktorka MG nésledné€ od 18 let jako trenérka).

Po ptedchozi diskusi a rozboru jednotlivych elementii a pravidel metody rep-grid trval
vlastni polostrukturovany rozhovor celkem 75 minut.
Analyza repertodrové mrizky expertky c. 16

Vysledna repertodarova miizka expertky 16 je uvedena v tabulce 22.

vV

Tab. 22 Repertodrova miizka jako vysledek rozhovoru s expertkou €. 16.

Display 16
"oddil"
cvicéeni na misté 2 3 5 4 2 2 1 2] cviteniz mista
vnimani obrazové, pohledem 2 3 1 5 1 2 3 2| vnimanisluchem
nevyzaduje vyuziti nacini 3 4 2 2 1 1 1 5] vyzaduje natini
dano cetnostitréninku [ 2 3 1 5 1 1 4 2| dano vyvojem ditéte
atrakiivni pro déti 4 2 1 1 5 2 3 2] neatraktivni pro déti
nevyzaduje diraz na rovnovahu 5 3 1 1 2 4 5 2] vyzaduje diraz na rovnovahu
nutné zakladni vzdélanitrenera | 2 2 1 1 4 2 5 3] dalsi specifické vzdélani trenéra
méné fyzicky narotné 1 3 2 2 5 4 5 3] vicefyzicky narotné
zakladni technicka vybav enost haly 1 2 1 2 1 1 5 5| nadstandartni vybavenost haly
skupinovy nacvik 1 2 3 5 1 2 2 4] individualni trénink
"s dohledem a korekcitrenéra | 5 3 2 1 4 2 1 2| bez dohledu trenera
rozvoj kreativity déti 5 3 2 1 4 2 5 3| dany,pfesny pohyb
nutnévrozené dispozice | 2 4 5 2 5 2 1 3| moznostovlivnéni - vypracovani tréninkem
vice potfebné komponenty 1 1 4 4 5 2 1 2] ménépotiebné komponenty

soubor cvi€eni prorozvoj manipulac nich dovednosti
soubor cvit eni baletni pfipravy
soubor cvit eni bez natini
soubor cviceni pro télesnou zdatnost
soubor cvi€eni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
soubor cviteni pro orientaci v prosforu
soubor cviceni pro nacvik lokomoce
soubor cvieni pro dréeni téla

Vztahy v mrizce mezi jednotlivymi elementy a mezi konstrukty dle expertky ¢. 16
Z procentudlniho vypoctu diference element (tab. 23) a diference konstruktd (tab. 24)
l1ze hovotit o vzajemnych vztazich v repertodarové miizce expertky 16.

Tab. 23 Diference hodnoceni elementl vyjadiena procenty dle expertky €. 16.

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE ELEMENTU
1 2 3 4 5 6 7 8
1[(X | 67,86] 4821| 3929| 5893| 6964| 57,14| 57,14
2 X 62,50 57.14| 5536| 7321| 57,14| 75,00
3 X 69,64 60,71 67.86| 30,36| 58,93
4 X 3393| 5536| 3929| 53,57
5 X 6429 4821| 51,79
6 X 62,50 69,64
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57,14

X

Graf 29 Krabicovy graf distribuce hodnoceni elementt expertkou €. 16.

Graf 29 upozornuje na distribuci hodnoceni konstrukty, graf 30 prezentuje distribuci

hodnoceni konstruktl expertkou 16.

Graf 30 Krabicovy graf distribuce hodnoceni konstrukti expertkou €. 16.
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Tab. 24 Diference hodnoceni konstrukt expertkou 16 vyjadiend procenty.

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE KONSTRUKTU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 (X 50,00 25,00 37,50 6,25 0,00] 6,25| 0,00 -6,25| 43,75| 31,25| 0,00| 56,25| 56,25
2| 1250 X 25,00 87,50 31,25]25,00| 31,25]12,50| 31,25| 56,25| 18,75|12,50| 6,25| 18,75
3| 1250 000X 25,00 6,25| 0,00 6,25| 0,00| 43,75| 31,25| 31,25|12,50| 31,25| -6,25
4| 1250] -2500] 0,00 |X 18,751 25,00 31,25| 12,50 | 43,75| 43,75 6,25] 12,50 -6,25 6,25
51 43,75| 43,75| 18,75] 31,25|X 43,75| 62,50 31,25] 12,50 0,00| 62,50 56,25| 25,00| 25,00
6 | 6250 25,00 12,50| 12,50 -6,25|X 43,751 37,50 | 18,75] -18,75| 43,75] 62,50 | -18,75| -31,25
7 | 56,25| 18,75| 18,75 6,25] -12,50| 625X 56,25| 50,00 12,50| 37,50| 68,75| 18,75| 12,50
8 | 62,50] 37,50 37,50 25,00| 6,25]|12,50| -6,25|X 31,25 6,25| 18,75]50,00| 31,25| 18,75
9 | 31,25] -18,75| -18,75| -31,25| 0,00| -6,25| -37,50| -6,25 | X 37,50 -12,50| 18,75 | -12,50 | -12,50
10| -6,25| -6,25| -6,25| -6,25| 50,00 | 56,25 | 25,00 | 43,75 | -25,00 | X 0,00 | -6,25| 12,50 37,50
11| 31,25] 31,25 -6,25| 31,25| -25,00 | 18,75 | 12,50 | 43,75 | 25,00| 50,00 | X 68,75 | 37,50| 25,00
12| 62,50 37,50| 12,50] 25,00| -18,75| 0,00| -6,25]25,00| -6,25| 56,25 6,25 X 18,75| -6,25
13| 6,25| 43,75 6,25 | 43,75] 25,00 56,25| 37,50|31,25| 37,50| 25,00 0,00]31,25|X 50,00
14| -18,75 6,25| 31,25 6,25| 0,00 56,25] 12,50) 31,25] 25,00 0,00| 12,50 43,75 -12,50 | X

Shlukovd analyza a metoda hlavnich komponent rozhovoru s expertkou ¢. 16

Z grafu 31 lze vypovidat o shlukové analyze a z grafu 32 lze vycist vztahy v miiZce

pomoci metody hlavnich komponent.

Graf 31 Shlukovd analyza elementi a konstrukti dle hodnoceni expertkou 16.
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Graf 32 Metoda hlavnich komponent dle hodnoceni expertkou 16.
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Ptiloha 9 Konstrukty ziskané ze Sestnicti rozhovorii metodou rep-grid

Tab. 25 Konstrukty ziskané ze Sestnacti rozhovori metodou rep-grid a s jejich kédem.

1 Vg, SCM, 34 let, 16 let paxe, Zena, rozhovor 90 minut
1|dynamickd cvieni staticka cviCeni 1.1
2|dril cviceni pro zdbavu 1.2
3|piesnost cvi¢eni ruznorodost cvi¢eni 1.3
4|vice fyzicky ndro¢né méné fyzicky niro¢né 1.4
5|prvKky obtiZnosti jiné pohybové aktivity 1.5
6|zdkladni piiprava doplitkova piiprava 1.6
7|dle pravidel MG bez pravidel MG 1.7
8|spole¢ny trénink individudIni trénink 1.8
9|nutny dostate¢ny pocet opakovani volnd improvizace 1.9
10|s hudbou bez hudby 110
11|s na¢inim bez nacini 111
12| vyuziti riznych pomticek bez jinych pomticek 1_12
13 s dopomoci trenéra bez dopomoci trenéra 1_13
14|vice potiebné komponenty mén¢ potiebné komponenty 1_14
2|VS, oddil, 42 let, 20 let praxe, Zena, rozhovor 90 minut 2
1|{bez nutnosti hudebniho doprovodu pozadavek hudby 2 1
2|nendroc¢nost na pozadavek jemné motoriky potieba jemné motoriky 22
3|duraz na preciznost, estetiku provedeni bez nutnosti estetického provedeni 23
4|bez pouziti na¢ini, pomicek potieba nacini 2 4
S|volné potadi cvikil piesné fazeni cviki 25
6|moznost herni formy nacviku dril 2.6
7|méné koordina¢né naro¢né vysokd ndrocnost na koordinaci 2.7
8|rytmizace pohybu volnd realizace pohybu v ¢ase 2.8
9|koncentrace na fizeny pohyb koncentrace na okolni prostor 29
10/obsah zdvodni sestavy obsah sportovni piipravy 2_10
11 |zapojeni posturdlniho svalstva zapojeni vSech svalovych skupin 2 11
12|pouze diléi pohyby komplexni pohyby 2_12
13| vniméni vnéjSich podnét vnimdni sama sebe 2 13
14|vice potiebné komponenty méné potiebné komponenty 2 14
3 Sg, Sps, 54 let, 20 let praxe, muZ, rozhovor 105 minut
1|jakdkoliv pozice téla pouze ve stoji 31
2|méné fyzicky ndroné vice fyzicky ndrocné 32
3|pestrejSi a zajimaveési cviceni suché, nudné cviéeni 33
4|rtiznorodé vyuziti prostoru piimocary pohyb 3 4
5|strohd fyzickd piiprava rozvinutd fyzickd piiprava 35
6|zdkladni stupen piipravy vy$Si stupeii piipravy 3.6
7|rdznorodé, zazivné jednotvarné, nezdzivné, ale vyzivné 3.7
8|dynamickd cviceni statickd cviCeni 3.8
9|zapojeni vSech svalovych skupin vybrané svalové skupiny 39
10{tane¢ni pohybovy projev dril, pfesnost 3_10
11|kreativita a variabilita cvi¢eni neobménitelné, presné dané vazby cviceni 3_11
12{zavodni obdobi piipravné obdobi 3_12
13| vyuziti v tréninku zacate¢nikd vyuZiti v tréninku pokroéilych 3_13
14|vice potfebné komponenty méné potiebné komponenty 3_14
4|VS§, oddil, 62 let, 33 let praxe, Zena, rozhovor 90 minut 4
1cit pro rovnovdhu neni nutné rozvijet balanéni predpoklady 4 1
2|uvédoméni si téla a jeho Casti nefizené zapojovani svalil 4.2
3|specifickd oblast sportovni pifpravy (samostatnd cvieni) |prostupuje vS§emi oblastmi sportovni pifpravy 43
4|zapojeni/vyuZiti trupu a DK zapojeni/vyuZiti trupu a HK 4.4
S|ptesnd technika provedeni pohybu spontdnni reakce na zmény pohybu 4.5
6[systematicky postup nacviku volny vybér postupu ndcviku 4 6
7|neni podminka rozvijet flexibilitu je podminka pro rozvoj flexibility 4 7
8|Casoprostorovy soulad nemd Casové Clenéni 4.8
9|cyklické opakovéni struktury pohybu necyklickd, oddélend jednotlivd cviéeni 49
10|potiebnd mira drovné (optimdlni) sily neni z4visld na trovni svalové sily 4 10
11|zamétend na koordinaci price DK volny pohyb celého téla 411
12| vniméni rytmu pohybu nerytmizovana cviceni 4 12
13|zrakova kontrola pohybu bez zrakové kontroly pohybu 413
14|vice potiebné komponenty méné potiebné komponenty 4_14
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Tab. 25 Konstrukty ziskané ze Sestnacti rozhovori metodou rep-grid a s jejich kédem -

pokracovani.
5|VS, SCM, 55 let, 35 let praxe, zena, rozhovor 120 minut 5
1{zajimavost a poutavost pro déti nezabavné 5_1
2|moZnost improvizace, pfedvadéni se piesné zadand cviceni 5.2
3|ptesnost nicviku, striktnost, spravné provedeni rozvoj fantazie 53
4|krdsa pohybu, citéni, estetika dril bez emo¢niho projevu 5.4
5[sebetcta k pohybu, poslusnost, kdzeii v pohybu nedodrZovani parametrii gymnastického pohybu 5.5
6[nedilnd soucdst vysledné price doplitkovd, prupravné cviéeni 5.6
7|citéni rytmu hudby, taktu bez rytmizace, bez ¢lenéni hudby 57
8|napodobovani dokonalého pohybu "hvézd" nepotiebny a nenapodobujici esteticky pohyb 5.8
9|droven u¢eni dovednosti, cilevédomost nechut’ se udit, nezazZivnost 5.9
10| vniméni pohybu, vnimdni prostoru a okoli vnimdni sim sebe v prostoru 5_10
11{pfiprava, zdkladni vykonnost nad rdmec zdkladni piipravy 5_11
12{plnéni planu gymnastickych dovednosti nadstavbovd, estetickd piiprava 5_12
13{fyzické predpoklady neni potieba fyzické sily, tane¢ni provedeni 5_13
14{vice potiebné komponenty méné potiebné komponenty 5_14
0 Vg, oddil, 30 let, 10 let praxe, Zena, rozhovor 105 minut 6
1]obecnd pifprava dalsi navazujici piiprava 6_1
2|potiebné pro zvladnuti sestavy potiebné pro télesnou kondici 6_2
3|soubor cvifeni nutny pro vniméni téla soubor cvi¢eni nutny pro vnimani okoli 6_3
4{zékladni gymnastické dovednosti navazujici dovednosti 6_4
5|nezabavna ¢ast tréninku zabavna ¢ast tréninku 6_5
6/koordinace pouze téla koordinace téla a nacini 6_6
7|vniméni hudby, piesnd rytmizace pohybu bez hudebniho doprovodu 6_7
8|bez vyjadieni emoci moznost vyjadiit emoce 6_8
9| vniméani okoli vnimdni sdm sebe 6_9
10{uptednostiiovany soubor cviéeni trenéry opomijeny soubor cviéeni trenéry 6_10
11souvisi s rovnovaZnymi schopnostmi rovnovazné dovednosti - prvky obtiznosti 6_11
12]je soucdsti vétSiny tréninkovych jednotek je soucdsti pouze vyjimecné tréninkovych jednotek 6_12
13| motivuje k dalSi ¢innosti nemotivuje k ¢innosti 6_13
14{vice potiebné komponenty méné potiebné komponenty 6_14
7 Vg, Sps, 24 let, 4 roky praxe, Zena, rozhovor 90 minut 7
1|nezabavné cviteni zabava, radost 71
2|ptesné dand pohybovd struktura, vazba tvar¢i innost, seberealizace pohybem 7.2
3|zdkladni dovednosti navazujici dovednosti 73
4|neni Casto zatazené v TRJ je zatazeno v kazdé TRJ 7 4
S|mysleni, uvédomél¢ fizeni pohybt téla méné ndro¢né na premysleni o pohybu téla 7_5
6|koordinace pouze tla, vlastni pohyb téla pohyb téla s nac¢inim 7_6
7[nédcvik dovednosti rozvoj schopnosti 7.7
8|kreativita, improvizace bez vlastniho ndpadu pohybu 7_8
9[vymezeno pravidly MG vymezeno, ddno trenérem 7_9
10[nutny dostatecny/piesny pocet opakovani pro rozvoj volngj8i priibéh ndcviku 7_10
11{neni potieba hudebni doprovod hudba je nedilnou soucdsti v pijpravé 7_11
12|technika bez nacini technika s na¢inim 712
13{odbornost trenéra zdravy rozum, bez poteby hlubsiho vzdélavani 7_13
14|vice potiebnd komponenta méné potfebnd komponenta 7_14
8| VS, SCM, 52 let, 30 let praxe, Zena, rozhovor 90 minut 8
1{povinnost zabava 8 1
2|ptesné dand pohybova struktura uvolnény pohyb 82
3|prozitek, vnimdni sama sebe bez prozitku pohybu 83
4|vniméni pfesného rytmu, rytmizace, tempa libovolné ¢lenéni pohybu 8 4
5|ptesnost provedeni, pocty opakovani v tréninku hra 85
6|zdklad specializované techniky obecny zdklad piipravy 8 6
7[vniméni presnosti polohy koncetin v prostoru vnimdni na¢ini v prostoru a okoli 8.7
8|kreativita, tvuréi ¢innost pfedem zndmd cviCeni v tréninku 8 8
9|upozadénd ¢dst tréninku déti upfednostiiovand ¢dst tréninku déti 89
10{vytrvalost, praceschopnost, se zapfenim flow - radost 8_10
11{stéle se opakujici obsah, malo obménujici riiznorody pohybovy obsah 8 11
12{hodnoceni rozhod¢imi v soutéZi jako soucdst vykonu hodnoceni trenérem jako soucdst pripravy 8 12
13|vSestrannd cvieni specializovand cviceni 8_13
14{vice potiebné komponenty méné potiebné komponenty 8 14
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Tab. 25 Konstrukty ziskané ze Sestnacti rozhovori metodou rep-grid a s jejich kédem -

pokracovani.
9|V§, Sps, 55 let, 22 let praxe, Zena, rozhovor 105 minut 9
1|z&dbavnéjsi méné zabavné 91
2|vice obsazené v TRJ méné obsazené v TRJ 92
3|ptinos pro v§eobecnou pifpravu nepatii pod v§eobecnou piipravu 93
4|Casté zatazeni v tréninku Castej8i je nezafazeni v tréninku 9 4
5|zékladni pfiprava, priorita v posloupnosti pozdgjsi ndcvik, konkrétni dovednost 9.5
6|hlavni ¢ast piipravného obdobi nejmensi pozornost v piipravném obdobi 9 6
7|hlavni ¢ast predzdvodniho obdobi nejmensi pozornost v piedzdvodnim obdobi 9 7
8|je opravdu v praxi zafazovdno neni opravdu v praxi zafazovdno 9_8
9|vice energeticky naroné méne energeticky ndro¢né 99
10[hlavni ¢dst pozdvodniho obdobi nejmensi pozornost v pozdvodnim obdobi 9_10
11|volba déti, priorita déti nutnost, povinnost, déti by si to nevybraly 9_11
12|nejvice ovlivni vykon v TRJ nejméné ovlivni vykon v TRJ 9_12
13| vétsi podpora zdravi mensi ovlivnéni zdravi 9_13
14|vice potfebné komponenty méné potiebné komponenty 9_14
10[VS, oddil, 30 let, praxe 10 let, Zena, rozhovor 90 minut 10
1|zatazeni v kazdé TRJ vyjimecné zatazované v TRJ 10_1
2|viditelnd soucdst vykonu - sestavy a hodnoceni neni vidét na prvni pohled v sestavé 10_2
3|spolec¢né pro gymnastické sporty specifické pro moderni gymnastiku 10_3
4|vnitfni motivace vnéj§i motivace 10_4
5|ptesné dany fad a priibéh pohybu libovolny obsah cviceni 10_5
6|prevazuje jednostranné zatizeni vSestranné cviCeni 10_6
7|rozviji tvorivost déti nerozviji tvofivost déti 10_7
8|vyuziti emocni linky hudby bez hudby 10_8
9|dle pravidel moderni gymnastiky obecné platnd cviCeni, gymnastickd technika obecné 10_9
10[vyuka hravou formou vyuka drilem 10_10
11|fyzicky vice ndrocné fyzicky méné€ ndroné 10_11
12|poutavé nezazivné 10_12
13|ndcvik vlastnich gymnastickych dovednosti rozvoj schopnosti 10_13
14|vice potiebné komponenty mén¢ potfebné komponenty 10_14
11| VS, oddil, 39 let, praxe 18 let, Zena, rozhovor 90 minut 11
1|{pohyb po prostoru, pfemist'ovani po prostoru statické cvieni (zem) 11_1
2|ptiprava téla/pohybu vnimdni hudby 11.2
3|zdkladni piiprava vedlej§i pifprava 11_3
4|nezabavné zabavné 11_4
5|vnimdni rytmu a struktury pohybu, kreativita dril, pfesnost, vymezenost 11_5
6|pravidelnost, trvalost, dlouhodobost obCasné zafazeni 11.6
7|z Casového hlediska dotace hodin TRJ potiebné z Casového hlediska dotace hodin TRJ nepotfebné 11.7
8|fyzicky, silové ndrocné fyzicky, silové méné ndroné 11_8
9|pro divaky viditelnd krdsa gymnastiky pro divdky nezajimavé, skryté, nezjevné v sestavé 11.9
10[netane¢ni strdnka pohybu tane¢ni strdnka pohybu 11_10
11|vniméni okolf a téla vniméni pouze téla 11_11
12|bez vyuziti pomucek s vyuzitim pomticek 11_12
13|hruba motorika jemnd motorika 11_13
14|vice potfebné komponenty méné potiebné komponenty 11_14
12|VS, oddil, 50 let, 23 let praxe, Zena, rozhovor 90 minut 12
1|podmine¢né nutnd hudba pro cviCeni neni nutnd hudba 12 1
2|zédbavnéjsi cviCeni méné zabavna cviteni 12.2
3|zakladni technika cvi¢eni specifické dovednosti 12.3
4|vice tvorivé, volné dané pravidly MG 12 4
5|vice pouzivand cviceni méné pouZivand cvieni 125
6|cviceni specificky zaméfend na nacini cviceni specificky zaméfend bez nacini 12 6
7|koordina¢né ndro¢néjsi koordina¢né jednodussi 12 7
8|nutny systematicky ptistup libovolny prirozeny postup 12 8
9|nutnost dohledu trenéra samostatnd piiprava 12 9
10[cviceni zabrafujici svalovym disbalancim jednostrannd cviceni 12_10
11|cvi¢eni volné v prostoru cvi¢eni omezené prostorem 12_11
12{podminénd kreativitou déti podminénd kreativitou trenéra 12_12
13|vice fyzicky ndro¢né méné fyzicky naro¢né 12_13
14|vice potfebné komponenty mén¢ potfebné komponenty 12_14
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Tab. 25 Konstrukty ziskané ze Sestnacti rozhovori metodou rep-grid a s jejich kédem -

pokracovani.

13 V§, oddil, 25 let, 5 let praxe, Zena, rozhovor 75 minut 13
1|zabavnéjsi nudn&jsi 13_1
2|méné fyzicky narocné vice fyzicky ndroéné 13 2
3[nutné soustiedéni pro spravné provedeni méné nutné vnimdni pohybu 13_3
4{cit pro vnimani hudby a pro rytmus neni potieba vnimat hudebni doprovod 13_4
5[vnimédni sdm sebe a okolniho prostoru vnimani sdm sebe 13_5
6[nezbytny zdklad dopliikové, ndsledné dovednosti 13_6
7|spole¢nd ptiprava individudIni trénink 13 7
8|nutnd dostatecna silova piipravenost neni nutnd silové pfipravenost 13 8
9|ptistup a kreativita trenéra kreativita ditéte 13 9

10]vybér obsahu tréninku ditétem vybér obsahu trenérem 13_10

11|vybér cviéeni s ohledem na aktudIni zdravotni stav cviCeni bez ohledu na zdravotni stav 1311

12|vede k improvizaci nevede k improvizaci 13_12

13[vSestrannd pifprava piiprava do sestav 13_13

14{vice potiebné komponenty méné potfebné komponenty 13_14

14{VS§, Sps, 38 let, 13 let praxe, Zena, rozhovor 90 minut 14
1|dynamické, zabavné, hra statickd nuda, nevhodné pro déti 14 1
2|fyziologie, kondi¢ni cvieni diiraz na techniku a priibéh pohybu 14 2
3[presnost pohybu vlastniho téla pohyb naéini 14 3
4{pohyb omezuji pravidla pohyb a prubéh diva vysledny efekt 14 4
5|charakterizuje a utvafi vykon v MG nutny piedpoklad vykonu 14 5
6|Casoprostorova struktura pohybu, rytmus objem a intenzita pohybu 14 6
7|charakter sportu, charakter MG jiny obor, prevzaty prostiedek, modifikace 14 7
8|charakteristicky, specificky pohyb obecny pohyb 14 8
9|tizeni pohybu z vné&jsku, hudba ovliviiuje prubéh pohybu  |vnitini fizeni pohybu 14 9

10| znalost oboru MG obecné TV vzdélani "kondiCni specialista" 14_10

11|rozvijejici, specifickd cviceni MG vSeobecnd, zdkladni cviceni 14_11

12{vy$si organiza¢ni a prostorova niaro¢nost realizované TRJ [niz$i organiza¢ni a prostorova naro¢nost realizované TRJ [14_12

13{komplexni pohyby izolované pohyby 14_13

14{vice potfebné komponenty méné potifebné komponenty 14_14

15|SS, Sps, 61 let, 42 let praxe, Zena, rozhovor 120 minut 15
1{vniméni okolniho prostiedi vnimdni sam sebe 151
2|ptirozend cviceni neptirozend cviceni 15_2
3|tvorba, tvotivost, kreativita, improvizace presnost, zimérnd cviceni, sila 153
4|zabava nuda 15_4
S|radost z vlastniho pohybu technickd nutnost 15_5
6|tizeny, uvédomely pohyb libovolny, volny pohyb 15_6
7|zékladni troven pohybovych dovednosti nadstavba 15_7
8| viditelné v zavodni sestavé skryté v zdvodni sestaveé 15_8
9[tane¢ni projev, tanecnost strohost pohybu 159

10{priorita, prvni misto na druhém misté, posléze 15_10

11|spiSe statickd cvieni spiSe dynamicka cviceni 15_11

12|vice potiebné pro sedmileté méné potfebné pro sedmileté 15_12

13|vice potiebné pro devitileté méné potiebné pro devitileté 15_13

14{vice potiebné komponenty méné potfebné komponenty 15_14

16| VS, oddil, 27 let, 11 let praxe, Zena, rozhovor 75 minut 16
1]cviceni na misté cviCeni z mista 16_1
2{vnimdni obrazové, pohledem vnimani sluchem 16_2
3|nevyZzaduje vyuZiti nd¢ini vyZaduje na¢ini 16_3
4{dédno ¢etnosti tréninku ddno vyvojem ditéte 16_4
S|atraktivni pro déti neatraktivni pro déti 16_5
6|nevyzaduje diiraz na rovnovihu vyZaduje diiraz na rovnovdhu 16_6
7|nutné zakladni vzdélani trenéra dalsi specifické vzdélani trenéra 16_7
8|méné fyzicky narocné vice fyzicky ndro¢né 16_8
9|zakladni technicka vybavenost haly nadstandartni vybavenost haly 16_9

10| skupinovy nacvik individudIni trénink 16_10

11{s dohledem a korekci trenéra bez dohledu trenéra 16_11

12{rozvoj kreativity déti dany, ptesny pohyb 16_12

13[nutné vrozené dispozice moZnost ovlivnéni - vypracovani tréninkem 16_13

14{vice potfebné komponenty méné potifebné komponenty 16_14
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Tab. 30 Vysledky prvni kategorizace v Cislech.

konstrukty na diagondle 3419+6+114+12+16+25+9=101
konstrukty ve shodnych kategoriich | 101 + 29 = 130

nezafazené konstrukty 78

index A 100 x 101/208 = 48,5 %

index B 100 x 101/130 = 77,7%

celkovy pocet konstruktiu 208
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Ptiloha 11 Priklad repertodrové miizky z rozhovoru s expertkou €. 14.

Tab. 31 Vznik repertodrové miizky z rozhovoru s expertkou €. 14.
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Ptiloha 12 Zapis volné sestavy gymnastky v kategorii nad¢je mladsi.

Tab. 32 Piiklad zdpisu volné sestavy dle pravidel MG.

Individual Exercise

JUDGE [ Difficulty (D) | Judge Ne*
Country CZE  Ng gymnast UQ. 1' |@
Difficulty JUDGE Difficulty JUDGE Difficulty JUDGE
Value 02 Value 04.03=07 Value |
MO -g= (F) O-ea-((':_zgs)
Value | 01+ 03=06 Value | Value |
o6t)
Value | 0,5 Value | Value |
oo
Value | 0,3 Value | Value |
—>
O 62D wp 8~
Value | 0,5403+01=09 Value | Value |
Ko r Q-2 9
W alue | 0,2 Value | Value |
M-g= & (F)
WValue I 0,9 Value | Value |
!
# Ra_r _r'$'=i= O
Value | 0,7 Value | Value |
Doo F 111112
Value | 0,3 Value | Value |
—
O mDs ™
Value | 0,9 Value | Value |
0% 3
Walue | 0.8 Value | Value |
!
w4 O R3-Omt
Value | 0,2 Value | Value |
Mg (F=)
Use music with voice and words YES TOTAL 7,00
Incorrect calculation of: o More than 9 Difficulties declared penahy
* Total value of all the Difficulties o Less than 2/ more than 4 Difficulties of
* Value of each Difficulty component: each Body Group
. —
o Min.15---+
D, { ST, M ’ ;
o Max. 3
. . FINAL SCORE JUDGE
= For absence of Fundamental groups predominance (less than 50°)
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Pifloha 13 Moderni gymnastky — reprezentantky CR.

© Elitka Frithbauerovd

Obr. 1 Moderni gymnastky prazského oddilu MG (9 soucasnych ¢i byvalych reprezentantek
Ceské republiky, které prosly piipravou Sps a SCM pii tomto oddile).

Dostupné z http://www.tjjmchodov.cz/gymnastika/web/pages/galerie.php
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