Oponentsky posudek disertaéni prace Mgr. Ivety Simtinkové

Téma prace: Zdklady sportovni pFipravy v moderni gymnastice

Predlozend disertacni prace pojedndva o problematice sportovni pfipravy mladych talentovanych
modernich gymnastek ve véku 7-9 let. Je to obdobi, kdy ma prevladat v rdmci sportovni pfipravy
zejména vSeobecna pohybova priprava formou, ktera respektuje dané vékové obdobi. Téma
disertacni prace je aktualni pravé nyni, kdy u nds vykonnost v moderni gymnastice zaostdva za
ostatnimi gymnastickymi velmocemi. Pravé adekvatné zvolend a zrealizovand vSeobecnad priprava

mladych modernich gymnastek mlze byt vhodnym predpokladem pro rist jejich vykonnosti.

Disertacni prace Mgr. Ivety Simiinkové ma empiricky charakter, €emu? odpovidd struktura prace.
Jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji. Rozbor problematiky v teoretické casti prace je
zpracovan velmi erudované. Autorka zde prokazala na velmi dobré dGrovni schopnost pracovat

s odbornou literaturou ¢eskou i zahrani¢ni. Velmi bych chtéla vyzvednout pravé skloubeni
teoretickych poznatk( s vlastnimi zkusenostmi autorky z trenérské praxe. Teoreticka vychodiska byla

podkladem pro stanoveni vyzkumného problému.

| kdyZ tuto ¢ast prace hodnotim kladné, mam k predlozenému textu nékteré pfipominky a dotazy. Na
s. 45 autorka predklada vycet jednotlivych pohybovych ¢innosti, ale nekonkretizuje, které z nich se
podili na rozvoji jednotlivych pohybovych schopnosti. Prosim, aby se autorka vyjadrila k problematice
zdravotné orientované zdatnosti. Co je jeji podstatou a jakymi prostfedky se rozviji v moderni
gymnastice? Na s. 51 — 55 jsou uvedeny testové baterie pro posouzeni Urovné pohyblivosti

gymnastek. Jsou tyto testy pouzivany jiz u 7 — 9 letych modernich gymnastek?

Cil prace je jasné formulovan. Vyzkumné otdzky vyplyvaji z cile prace. Autorka se velmi erudované
vyporadala s metodou rep-grid (metodou repertodrové mrizky), pomoci které vyhodnocovala ziskané
informace na zakladé polostrukturovaného rozhovoru s Sestnacti experty v moderni gymnastice.
Sledovala urcitou dynamiku vzajemnych vztah(i presné ur¢enych element( a konstruktl z hlediska
sportovni pfipravy dané vékové skupiny modernich gymnastek. Pro odhaleni vztah(l v repertoarové

mfizce pouZila shlukovou analyzu a Honeyho obsahovou analyzu. Vysledky jsou velmi precizné



zpracovany a prezentovany ve formé nazorné repertoarové mftizky, krabicovych grafl a shlukovou
analyzou element( a konstruktl. Autorka se zaméfila pfimo v textu pouze na vysledky osmi expert(,
ostatni uvedla jen ve formé pfiloh. Zajimal by mne zamér vybéru uvedenych probandek. Za velmi
prinosné povazuji vysledky zpracované na zakladé Honeyho obsahové analyzy. Diskuse je obsahla a
velmi kvalitné zpracovana. V souhrnu diskuse autorka vécné a spravné odpovidd na vyzkumné
otazky. Velmi si cenim predloZenych postoju autorky k ziskanym vysledklm v zavéru disertacni prace.
PIné se ztotoZnuji s jejimi ndzory a zejména s potiebou zarazovat do tréninkovych jednotek déti ve
véku 7 -9- let nejen cviceni na vychovu ke spravnému drzeni téla, baletni ptipravu, ale také velmi

potfebnou hudebné pohybovou vychovu.

| kdyZ byla pouzita velmi origindIni metoda zpracovani ziskanych podklad( z polostrukturovaného
dotazniku, tak nelze ziskané vysledky povazovat za zcela nové védecké poznatky. Presto ziskané
vysledky mohou pfispét ke zkvalitnéni sportovni pfipravy mladych modernich gymnastek. Metodu
repertoarové mrizky povazuji za vyuzitelnou i pro dalsi vyzkumy pravé kvalitativné empirického
charakteru. Aplikace této metody zpracovani dat na zakladé kvalitativniho vyzkumu muze prispét

velmi pozitivné k rozvoji védniho oboru kinantropologie.

Disertacni prace je psana odbornym jazykem bez vyraznych gramatickych nedostatkd. Z formalniho
hlediska bych zminila pouze neprehlednost nékterych tabulek s prezentovanymi vysledky vyzkumu
z divodu jejich necelistvosti na jedné strané listu. V seznamu zkratek jsou prehozena vysvétleni RGI a

RGT. Tyto formalni nedostatky vSak nesnizuji kvalitu predlozené disertacni prace.

Predlozena disertacni prace spliiuje naroky disertace podle Radu DS.
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