Oponentsky posudek disertaéni prace Mgr. Ivety Siminkové

Zaklady sportovni pfipravy v moderni gymnastice

PfedloZena disertace je zaméfena na objasnéni tréninkove struktury ¢innosti
moderni gymnastika, které se vénuje s riiznou intenzitou 40-50% populace divek
mladSiho Skolniho véku. Vzhledem k pusobeni na tak rozsahlou skupinu jde o
téma jednoznacné vyznamné.

Moderni gymnastika je jednou ze zamérnych, oficialné organizovanych dlouhodobé
( vice nez jeden rok) provadénych sportovnich €innosti, jejiz prvky jsou Casto
soucasti télesné vychovy. Procento ucastnic vycviku mizeme odhadovat na 40-
50% populace divek mladSiho Skolniho véku. Touto €innosti je ovlivnéna
pfedevsim osobnost divek jak v rozvoji kognitivnich dovednosti, tak v rozvoji
sebevnimani a v socialnim kontextu. Je tfeba polozit si otazku. Které faktory
osobnosti a jakym zplsobem maji byt podporovany? Je v moznostech dané
¢innosti tyto faktory ovliviiovat? Tyto otazky jsou stfedem zajmu predlozené prace.

Prace jiz v uvodu konstatuje, Ze trenérska Cinnost vychazi predevsim
z empirickych poznatkl jednotlivych trenérek. Vzhledem k absenci vyzkumnych
Setfeni je tato praxe pochopitelna.

Na vyvoj pozadavkU a tedy i zaméfeni tréninkd méla nemaly vliv zména oficialniho
jazyka gymnastickych sportu, ktera sebou pfinesla i zménu v celkovém nahledu na
provadéni a hodnoceni sportovniho vykonu. Jejim disledkem je mimo jiné i
opousténi linie detailné zvladnutych na estetiku a soulad s hudebni pfedlohou
zamérenych pohybovych sestav a vytvoreni narokll na dosazeni maximalni mozné
urovné rozvoje jednotlivych pohybovych prfedpokladl (ohebnost, rychlost, ...) které
je mozné méfit. Tento tlak pusobi i na tréninkovy proces, jehoz cilem je vytvareni
pohybovych dovednosti moderni gymnastiky divek v mlad$im Skolnim véku.
Obdobnym vyvojem o deset az dvacet let dfive prochazela baletni pfiprava
budoucich tanecniku.

Teoreticka vychodiska

Kazdy obor potfebuje k rozvoji své €innosti historicka a teoreticka vychodiska.
Orientace a utfidéni navySujiciho se mnozstvi stale novych informaci je pro
jednotlivce velmi obtizna. Informace ve svém objemu pfestavaji byt pouzitelné a je
nutné v nich hledat obsazenou znalost pro dalSi rozvoj poznani. Jako strategie pro
utfidéni védeckych poznatkd je jiz po mnoho let znama prehledova studie. Forma
nejCastéji uzivaného narativniho prehledu vSak nenabizi jasné feSeni daného
problému. Dlvodem je, Ze soucasti nejCastéji uzivaného narativniho prehledu
nemusi byt jasné popsana strategie vybéru zdroju, ktery ponechava jejich volbu na
autorovi. Ve védeckych pracich je proto nalezité pouzit formu systematického
pfehledu, nebo meta-analyzy.

Narativni pfehled v sou¢asné dobé neni doporu€ovan ke strukturaci a vytvareni
védeckych zavérd. Maze vSak dobfe poslouzit k prvotnimu nahledu do
problematiky, i nastaveni uhlu pohledu vyzkumného zajmu. Tuto ulohu teoreticka
Cast prace spliuje. Autorka predklada pfehledy, které jsou dobfe fazené, postradaji
vSak kvalitu systematického prehledu.



V kapitolach 2.4.2. a 2.4.3. jsou pfedstaveny systémy sportovniho tréninku, které
jsou nositeli poznatk( dané doby a nejsou specificky zaméfeny na sledovanou
sportovni ¢innost. Jejich uvedeni |ze povazovat za ukazku dostupnych informaci
pristupnych expertkam vyzkumu. Specificky zamérené prace (némecké, ruske,
bulharské) pravdépodobné nebyly dostupné a autorka je neuvadi. Ceské trenérky
byly z tohoto dlvodu nuceny spoléhavat pfedevSim na vlastni zkusenost.

Gymnasticka cviCeni jsou témér ze 100 % procent cviCenimi védomé fizenymi,
vyZadujicimi zamérfenou koncentraci na dokonalost provedeni podle danych
pravidel. Z hlediska fizeni je nutna sou€innost mezi detailné propracovanym
télesnym pohybem, koordinaci s manipulovanym nacinim, koordinaci s rytmem ale
i dynamikou hudebni pfedlohy. Navic je pozadovan soulad mezi naladou hudby a
emocnim vyjadfenim. Jde tedy o vysoce koordinovanou vicevrstevnou €innost
opirajici se o racionalni slozky fizeni pohybu a manipulace nacini, narusovanou
emocionalnimi slozkami projevu. Ve spole¢né skladbé k tomu pfistupuje nutnost
kooperace, i kdyZ na jednodussi urovni, nez je tomu ve sportovnich hrach. ProZitek
opory, ale i zodpovédnost ke ¢lenkam tymu je vysoky.

Metodologicky ramec prace

Stanoveni vyzkumného problému zcela vychazi z reality situace. Jednotlivi
posuzovatelé mohou vzdy vznést rizné namitky. Téma je Siroké. Autorka, u niz je
zfejmy vhled do situace, volila to, co povaZzuje k feSeni za nejpodstatnéjsi. Nutnost
vymezeni prameni z faktu, Ze jde o praci po 35ti letech prvni, ktera se zabyva
objasnénim struktury €¢innosti moderni gymnastika. Pfesnéji definovala strukturu
nez predchozi prace Hatlové (: Hatlova Béla (1982). Psychologicka analyza
sportovni ¢innosti sportovniho odvétvi moderni gymnastika. Diplomova prace FF
UK Praha).

Cilem prace je ovéreni miry shody mezi nespecifickymi, ale pfibuznymi odbornymi
poznatky a empirickymi zkuSenostmi expertek, trenérek moderni gymnastiky

v oblasti zakladni sportovni pfipravy v moderni gymnastice. Autorka volila
nejvyznamnéjsi obdobi pro rozvoj sledovanych pohybovych dovednosti, mladsi
Skolni vék. Spravnost interpretace problému na této vékové skupiné povazuiji za
zasadni.

Metodologicky ramec prace je strukturovan odpovidajicim zplsobem pfes to, ze
vyuziti vyzkumné metody Repertory grid technique® v pfeklad u - metoda
repertoarové mfizky je uzivana v manazerské oblasti. VyuZiti v oblasti télesné
vychovy a sportu je ojedinélé (s. 59).. Z toho divodu je metoda v kapitole 5.5.1.
podrobné uvedena i s odkazy na vybrana uskute¢néna Setfeni (nejde o
systematicky pfehled).

V praci je pouze okrajové zminéna podstata metody a vychodiska metody a neni
uveden manual metody.

Metoda vychazi z psychologie osobnich konstruktd. Jejim zakladatelem je George
Kelly (1905 — 1967). Kellyho zasadni dilo, The Psychology of Personal Constructs
(Kelly, 1955). Kelly pfedpoklada, ze porozumeéni svétu je umoznéno
prostfednictvim vytvareni konstruktd o jeho jednotlivostech. Svét nelze poznat
takovy jaky je, protoze poznani je vzdy ovlivnéné nasi interpretaci. Kognitivni
komplexita je chapana jako diferenciace, jako integrace, nebo jako pojem
zastfeSujici diferenciaci i integraci. Technika repertoarovych mfizek (Role
Construct Repertory Test, zkracené Rep test) je metoda vytvorena Kellym (1955) a



slouzi ke zjisStovani osobnich konstruktd jedince, jeho cilem je ,idiograficka mapa
individualniho systému konstruktd“ (Urbanek, 2003, s. 139). Data v mfizce
reprezentuji vztah mezi elementy a konstrukty” (Bell, 1988, str. 102). Manual

k testu napsali Fransella a Bannister (1977). Tyto informace a odpovidajici
litaratutu k nim v praci postradam.
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Vybér expertl byl volen z pohledu vyhledavani experta, ktery splfiuje podminku
vzdélani — ziskani kvalifikace trenéra prvni tfidy. Vék expertl pokryva celé obdobi
dospélosti (24-62). To povazuji vzhledem k pfinosu novych trendu na strané jedné
a zkuSenosti na strané druhé, za pozitivni faktor prace. Druhym podstatnym
hlediskem jsou |éta provadéné praktické Cinnosti. Léta praxe expertek 4 -42 let.
Nizka léta praxe pfi posuzovani faktoru tak slozité psychomotorické €innosti (viz
predchozi text) se jevi problémoveé. Tato skute¢nost je ale ve sportovni Cinnosti
kompenzovana vlastni nékolikaletou zkudenosti z vlastni aktivni sportovni ¢innosti.
Proto ani tento faktor neni problémovy.

Vlastni provedeni vyzkumu je v celé Sifi uvedeno a interpretovano. Z uvedeného je
zfejma vysoka narocnost provedené prace. Komparace zakladnich elementu
charakteristickych pro zadané téma, kvalitativni analyza kazdého individualné
vedeného polostrukturovaného rozhovoru, nasledné vyhodnoceni vSech rozhovoru
pomoci obsahové analyzy.

VSechny materialy jsou prehledné predlozeny a dopinény tabulkami a grafy. DalSi
podkladové materialy jsou prehledné uvedeny v pfilohach.

Zaver.
Z predloZené prace je zfejmé Ze autorka ma vysoky vhled do sledované

problematiky, Pfedklada originalné pouzitou spravné aplikovanou metodu. Kvalitné
analyzuje, hodnoti a pfedklada ziskana data.

Namitkou je uzivani narativnich prehledl a nedostatecny popis pouzité metody.
Struktura prace je pfehledna, jazykova urover textu velmi dobra.

Disertaéni prace Mgr. lvety SimGnkové spliiuje pozadavky kladené podle
fadu DS na tento typ praci a proto ji doporucéuji k obhajobé.

V Usti nad Labem, dne 25. 5. 2014 doc. PhDr. Béla Hatlova, PhD.



