Abstrakt

Disertacni prace se vénuje zkoumani pusobeni muzikoterapie na vnimani kvality zi-
vota u osob po ziskaném poskozeni mozku v ramci komplexniho neurorehabilitacniho
procesu.

Jsou prezentovany vysledky smiseného vyzkumu. Kvantitativni ¢ast studie vychazi
ze souboru 100 osob, které navstévovaly denni stacionair KRL 1. LF UK a VFN
v Praze v letech 2006-2012. U téchto osob bylo provedeno vstupni a vystupni méreni
dle metodiky FIM a tyto udaje byly statisticky vyhodnoceny v zavislosti na dalsich
sledovanych parametrech. Kvalitativni ¢ast studie zpracovava vysledky provedenych
polostrukturovanych rozhovort s 15 osobami, které se také ucastnily kvantitativni
studie. Vnimani muzikoterapie se vyhodnocuje postupem inspirovanym metodou
zakotvené teorie.

7 vysledki smiseného vyzkumu vyplyva, ze muzikoterapie je dulezitou soucasti re-
habilita¢niho procesu osob po ziskaném poskozeni mozku. Jsou potvrzeny ucinky
vysSi Cetnosti muzikoterapie na zlepseni ve sledovanych kategoriich (motorika, ko-
munikace, samostatnost). Vyznamnym piispévkem muzikoterapie v oblasti vnimani
kvality zivota je pozitivni ovlivnéni vnimani pohybu, dynamiky a vniméni samo-
statnosti, dale ziskavani emocni stability, posileni schopnosti relaxace a uvolnéni.

Prace prinasi potvrzeni uc¢innosti muzikoterapie v procesu rehabilitace osob po zis-
kaném poskozeni mozku.
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