Anotace

V této praci byly zpracovan piehled zakladi prvni pomoci vcetné nejnovejSich doporuceni
pro kardiopulmocerebralni resuscitaci. Byly zminény vybrané stavy poskozujici zdravi nebo
ohrozujici zivot vcetné¢ doporuceni postupu prvni pomoci. Rovnéz byla zpracovana
doporuceni pro spravné ptivolani zdravotnické zachranné sluzby a byla u€inéna piipominka
trestniho prava ve vztahu k prvni pomoci.

V praktické ¢asti prace byly analyzovany odpovédi 99 respondentli na otazky mapuyjici
zakladni sociometrick¢é a demografické tUdaje a zdkladni znalosti prvni pomoci. Byly
potvrzeny hypotézy, ze lepSi znalosti prvni pomoci maji osoby, které prodélaly kurs prvni
pomoci, které mély moznost prvni pomoc poskytnout v praxi, a osoby se zdravotnickym
vzdélanim, Lepsi vysledky vykazaly i osoby, které i subjektivné své znalosti hodnotily
kladné.

Ve skupin¢ Zzen byla potvrzena hypotéza, ze uroven znalosti prvni pomoci je piimo imérna
dosazenému vzdélani a potvrdil se i predpoklad, ze nejmladsi a nejstarSi generace ma
nejmensi znalosti prvni pomoci.

Ve skupiné muzi bylo zjisténo, Ze nejlepSich znalosti dosdhla piekvapivé kategorie
Vysledky vyzkumu potvrzuji potfebnost rozsiteni a zintenzivnéni kursti prvni pomoci pro
Sirokou laickou, ale i1 zdravotnickou vetejnost.



