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Abstrakt

Diplomova prace Sledovani posturalnich a respiranich funkci u pacienti s chronickou
obstruk¢ni plicni nemoci v teoretické casti shrnuje poznatky o etiologii, etiopatogenezi
a patofyziologii chronického obstrukéniho plicniho onemocnéni, moznosti jeji diagnostiky
a terapie. Dale obsahuje kapitoly, zabyvajici se patofyziologii a zménami biomechaniky
dychani u CHOPN, zménami spirometrickych hodnot v pribéhu onemocnéni, kapitoly
vénujici se postufe a posturdlnim funkcim, dysfunkénimu dychani a zméndm ve funkci
posturdlnich svall a naslednému zvySeni dechové prace.

V praktické ¢asti bylo provedeno u 18 probandii kineziologické vySetfeni, vySetfeni
dynamické hybnosti patete, patologickych bariér kréni, hrudni patete a zeber podle Lewita,
testy hlubokého stabilizaéniho systému a testy k zhodnoceni kvality zivota CAT a SGRQ
a tato data spolu se spirometrickymi hodnotami pacientl byla statisticky zpracovana. Byly
porovnavany tfi skupiny pacientii podle stadia CHOPN dle GOLD — 1 a 2, 3,4 vii¢i sob¢é. Ne
vSechny hypotézy byly potvrzeny, ale predpokladana tendence byla vétSinou viditelnd pfi
grafickém porovnani méfenych hodnot u vSech skupin. Pozornost u pacienti s CHOPN by
méla byt soustfedéna na mobilitu hrudniku, u kterého byly nejcastéji zjiStény omezeni pfi
funkénich testech, snizeni hodnot dechovych amplitud, omezeni pohybu v segmentech hrudni
patefe. Pii terapii se muzeme zaméfit na omezeni v bézném zivote¢ a na dechovou
symptomatiku jako je kaSel, dusnost a hypersekrece hlenu podle vysledku testh kvality Zivota.
Rozhodné¢ by bylo tfeba mezi chronicky respirané nemocnymi zlepSit edukaci
a informovanost o moznostech, které jim vramci fyzioterapie a respiracni fyzioterapie

muzeme nabidnout.
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