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Oponentsky posudek na bakalatfskou praci

Koufeni zdravotnika jako problém
Alena Pallova

Préce je sepsana na Sedesdti strankach textu, obsahuje osm pfiloh. Stejny dil je
vénovan teoretické a empirické #asti. Pro svoji aktuélnost u nas i ve svété bylo téma vhodne
zvoleno. Obecny zijem o téma koufeni byl specifikovéan a vztaZen ke zdravotnické profesi.

Cil prace je definovan jako ziskani postojit zdravotnikd Broumovské nemocnice ke
koufeni.

Teoreticka ¢ast se opird o pét samostatnych kapitol. Teoretické poznatky jsou
srozumitelnd usporddany a poskytuji zajimavy prehled o koufeni, velkych rizicich a
netraditng i o malych kladnych efektech. Autorka svoji teoretickou tvahu zakladd na
nejzndmSich definicich zdravi a pfechazi ke Skodlivym navykovym latkam ohroZujicim
zdravi, zejména ke koufeni. Zajimavy je popis a rozbor koufeni a jeho historie. Samostatne
kapitoly jsou také vénovany legislativé, tzv. ,Tabdkovému zdkonu“ a jeho vybranym
paragrafim a ekonomickym ukazatelim koufeni, Teoretickou fivahu vhodng dopliiuje i
samostatna kapitola o prevenci koufeni a moZnostech, které nabizeji odvykaci metody
koufeni. Styl psani teoretické Esti je jasny a srozumitelny, autorka vném prokézala
schopnost pracovat s literarnimi prameny, které vhodng cituje.

Empiricka &ast je opfena o jasné definovany cil a o pét dobfe vytvoienych hypotéz.
Vyzkumnou metodou je dotaznik. Vzorek je tvofen 129 zamdstnanci Oblastni nemocnice
Nachod, zam&stnanych v Broumovské nemocnici. Dotaznik vyplnilo 78% dotazanych. Podle
vzdélani je 17% s lékafskym vzd&lanim, 56% se stfedné zdravotnickym vzdélanim a 27%
zamé&stnanch nemocnice s jinym vzd8lanim. Autorka sleduje kriteria v&ku i pohlavi. Vzorek
je vyrazndji tvofen Zenami (80%). Dotaznik je zamdfen na zajimavé otizky, koncipovane
v §ir§im zabsm pojmi vztahujicim se ke koufeni (napf. zda je koufeni povaZovano za nemoc;
zda dotazovani souhlasi, aby kuFaci za preparaty k odvykani koufeni platili a kolik pencz,
znalost toho co poradit, aby kufak prestal koufit; otazky podstaty koufeni i vztahy zdravotnikll
ke kouficim nemocnym).

Zptsob prezentovani vysledkd je zaloZen na procentovych vypottech, pfehlednd
uspotadanych v tabulkach a kold€ovych grafech. Diskuze je vedena na Sesti stranach textu a je
zalo¥ena na predpokladech autorkou vybranych hypotéz. I kdyZ hypotézy nejsou statistiky
ovétovény, staly se ji dobrym zakladem k hlubfimu uvaZovani o zji§ténych vysledcich. Dva
z autordinych predpokiadii se nepotvrdily. Zavéry prace jsou jasné, srozumitelné a zajimave
pro &ir§i zdravotnickou vefejnost. Ukazaly, Ze problematika vztahu stfedng zdravotnického
personalu ke koufeni je aktualni, potfebna a Ziva. V porovnéni s 1ékafi stfedni zdravotnicky
personél koufi podstatng vice a v tomto smyslu by se méla preventivnim opatfenim vénovat
vetsi pozornost.




Auntorka prokéazala, 7e s literaturou umi dobie pracovat, podet literarnich citact je
dostateCny. V&tsi pfehlednosti seznamu literatury by prospélo odislovani jednotlivych zdrojd.
V praci je uvedeno 8 piifoh, které vhodng praci dopliiuji.

Price splnila viechny néleZitosti kladené na bakala¥ské prace Karlovy Univerzity a
pfinesla celou fadu zajimavych zjidténi. Je jasng, logicky a systematicky sepsana.

Pti oponentuie doporuduji poloZit tyto otazky:
1. Jaké misto v prevenci koufeni mohou sehrat psychoterapie a psychologické
pfistupy?
2. Setkala se autorka v literatufe &i v praxi i s touto ,,odvykaci moZnosti?

Klasifikuji: Vyborné
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