
Anotace 

Holismus v porodní asistenci. Teorie životních změn v péči o těhotnou ženu. 

 

Práce věnovaná holismu v porodní asistenci se ve své teoretické části zabývá historií a 

vývojem holismu, dále pak jednotlivými holistickými přístupy. Následující kapitola obsahuje 

základní informace o fyziologii a patofyziologii těhotenství, porodu a novorozence. 

Teoretickou část uzavírá kapitola věnovaná potřebám těhotné ženy z holistického pohledu. 

Empirická část se zabývá teorií životních změn a vlivem významných životních událostí na 

riziko předčasného porodu. Výzkum byl prováděn ve skupině 100 žen, které předčasně 

porodily, a v adekvátní skupině žen, které porodily v termínu porodu. 


