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Popis prace

Prace predlozend autorkou je pilotni studii, ktera posuzuje vliv terapie DNS
aplikované na pacientech s CMP s ohledem na posuzovani zmény motorického deficitu. Prace
je vyzkumna v jeji praktické ¢asti, teoreticka ¢ast i diskuze jsou reSerSni.

Téma bylo velice vhodné zvoleno pro jeho originalitu.

Prace je popisovana na 78 stranach, na 3 stranach je obsah a 3 strany zaujima 1 seznam
zkratek uzitych v textu, 9 stran zahrnuje referencni seznam a na 24 stranach je pfiloha.

Stavba prace

Prace je zakladné ¢lenéna na ¢ast teoretickou (pfehled poznatkil), ¢ast praktickou (3.,4.
a 5 kapitola) a ¢ast diskuze.

V piehledu poznatki autorka pfinasi zakladné informace co je koncept DNS, na jakém
principu je zaloZen a taky popis zakladnych cvic¢ebnich pozic vychazejicich z n€ho. V dalSim
obsahu této kapitoly autorka reSerSné informuje o riznych motorickych deficitech spojenych
s postizenim CMP. Kladné hodnotim zejména pododdil 2.3.1.3 a 2.3.1.4, které pojednavaji
o zménach v trupové kontrole a poruchach dychani u pacientti s CMP.

4. Pododdil téhle kapitolu nabizi Siroky pifehled o spektru klinického testovani
motorického deficitu. Velice detailné jsou popsany 4 testy, které se daji pouzit na hodnoceni
celkového motorického deficitu, dale 4 testy, které jsou specifické pro testovani HK
u pacienti CMP se svymi vyhodami i limity. Tyhle informace jsou hodnotnym obohacenim
této prace, avSak déleni na mnoho oddilu a pododdilu do tfeti fady vytvari zbyteCné celkovy
dojem nepiehlednosti (zejména na stranach 32 a 33, kde navazuje tenhle oddil na pododdil
ohledné testovani spasticity). Tady by bylo vhodné nazvy oddili a pododdilt odlisit velikosti
pisma, nebo formatem.

Na str. 20 2. odsek by patiil do oddilu 2.2.6 (Zasady aktivniho cviceni, str. 15). 3 odsek
na téhle strany vyjadiuje cil prace, bylo by vhodné ho tam zatadit, nebo cil prace zaradit hned
za uvod, tady se ztraci v okolnim textu.

3. kapitola zahrnuje cile prace a 6 hypotéz vyjadienych v absolutni a alternativni
formulaci. Formulace hypotéz je jasna, nezavadéjici.

Prakticka ¢ast v 4 kapitole déla souhrn metodiky vyzkumu. V ni je podrobné popsano
zejména vySetfeni a zpusob hodnoceni pacienta vyuzitou CHMcMSA. Chybou je, Ze tohle
hodnoceni je celé umisténi v pfiloze, av§ak v textu jsem na néj nenasla odkaz, hodil by se na
str. 33 a 44.

Vysledky vyzkumu jsou umistény do kapitoly 5. Ta obsahuje 9 grafii a 21 tabulek.
Grafy piehledné zobrazuji casti vysledkd, které autorka rozdélila dle vyjadieni se
k hypotézam, které si dala. Grafy jsou prehledné, popsané jednoduse ale srozumitelné, avSak
chybi na ne odkaz v textu. V tabulce ¢. 14 chybi vyjadieni hodnot spasticky pro pohyb do
palmarni flexe, stejné v tabulce ¢. 17 chybi tyto hodnoty pro pohyb do plantarni flexe.



Diskuze je popsdna nal9 stranach. Autorka se zde opakované vénuje riznym
aspekttim, které jsou spojeny s CMP jako pfiznaky postiZeni ale i zmény v CNS. Tady se
dobfe popasovala s riznorodosti vyzkumi s vysledkem ve vyzkumu, ktery objasiiuje
neurologickou povahu symptomi, resp. nékde dava doporuceni, co by se v terapii dalo vyuZit,
taky kratky seznam nejvice vyuZivanych terapeutickych konceptii ¢i metodik. Dle vyzkumu
zahrani¢nich autori se autorka prace snazi podat i funk¢éni nahled na nékteré vysledky, také
n&jaké rady. Tady bych uvitala souhrn téchto rad pro terapii v novém poddilu, nebo vyrazn€jsi
znaCeni v textu. Pozitivné hodnotim podkapitolu 6.5 se spasticitou na DKK a jejich
moznostech. Struktura prace je dobra, hodné ¢lenéna.

Citace a prace s literaturou

Jelikoz autorka Cerpd ze svétovych i domacich periodik, pracuje zejména
s cizojazy¢nou literaturou. Pracuje se 76 citacemi, kdy vice nez poloviny citaci je mladsi 5 let.
V piedlozené praci autorka nepouzila piimou citaci ani parafraze, a kdyZ se tak stalo, neni
toto adekvatné oznaceno, coZ poukazuje na niz$i odbornou praci s prebranim textu.

V odkazovani na parafrazovany text se vyskytovala Casto chyba, kdy v praci s vice autory
chybélo oznaleni et. al. / viz piiklad str. 12 -odstavec pod CMP- a mnoho jinych /. Déle ma
autorka odcitované v textu 2 odkazy (str. 13, 14, 15, 17, 20), které jsem nenasla v referenénim
seznamu (Kolaf 2009 a Kolar 2011). Na strané 21, 22, 25, 27, 28, 30, 36 se nachazeji odkazy,
u kterych je rok odlisny od roku uvedeného v referenénim seznamu, taky tady chybi oznaceni
spoluautort ¢lanku zkratkou et. al..

Formalni naleZitosti

Autorka predlozila praci, kterd po formalni strance spliiuje pozadavky na diplomové
prace kladené. Prace obsahuje vSechny formalni nalezitosti. Grafickd stranka prace
je na urovni, ¢lenéni prace je ale mirné prehledné a neuspofadané, neshledala jsem zavaZne
stylistické nedostatky (jenom obcasné pteklepy, chybé&jici mezery a Carky).

Mezi nedostatky prace z hlediska uprav textu bych pfipomenula autorce, Ze za Cislem
kapitoly, oddilu i pododdilu se nepise te¢ka (viz doporuceni CSN ISO 2145 — Dokumentace-
Cislovani oddilii a pododdilii psanych dokumentii), maly nedostatkem je chyb&jici oddélovani
piedlozek, spojek, zkratek na konci fadku, které jiz patii do fadkd nasledujicich a to v celém
textu. Pfi odkazech na dal§i souvisejici odstavec ve vzdalengjsi Casti textu je dobré tenhle
odkaz oznacit, popt. v textu oznacit i ¢islem strany.

Vyuzitelnost

Prace poskytuje reerSni piehled o zvolené problematice, je doplnéna pilotni studii
na 12 pacientech s CMP, kdy dle vysledku ma DNS signifikantné¢ vyrazny vysledek po 3
tydenni praci s pacienty. Prace dava podnét na moznosti vyuziti DNS u pacientu s poruchou
centralniho motoneuronu.

Cil prace se autorce podaftilo splnit.

Zaveér
Praci hodnotim jako zdaiilou a doporucuji ji k obhajob&, protoze spliiuje pozadavky kladené
na tento druh préce.

Doplnujici otazky k obhajobé:
1.) Co je mysleno pozici horizontalni vis? (str. 48)
2.) Jak vysvétlujete, Ze vice byla (v ramei studie) ovlivnéna spasticita na DK a chodidla,
nezli HK a ruky?
3.) Jak byste si predstavila vyuziti DNS v ergoterapii?
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