Abstrakt: Cilem prace bylo zhodnotit efekt specifického rehabilitacniho konceptu na motoricky
deficit u pacientt po cévni mozkové piihodé. Tento koncept je vyuZzivan na Klinice lizkové
rehabilitace FN Motol, jeho hlavni soucasti je cviCeni na principech dynamické neuromuskularni
stabilizace (DNS) a je zaloZen na principech vyvojové kineziologie. Do studie bylo zarazeno 12
pacientt po cévni mozkové piihodé. Probandi se ucastnili tfi tydenni terapie, cviceni probihalo
dvakrat denné. S vyuZitim parového t-testu bylo dokazano signifikantni (p < 0,05) zlepSeni
motorické funkce horni koncetiny, ruky, dolni koncetiny, nohy. DoSlo k statisticky vyznamnému
zlepSeni posturalni kontroly a sniZeni bolestivosti ramene (vSe hodnoceno za pomoci specifické
Skaly: Chedoke McMaster Stroke Assessment). Modifikovanou Ashworthovou Skalou byly
hodnoceny zmény stupné spasticity. K statisticky vyznamnému zlepSeni stupné spasticity doslo u
svalovych skupin: flexory loketniho kloubu, adduktory dolni koncetiny, extenzory kolenniho kloubu
a hamstringy. Bylo dokazéno, Ze koncept DNS je mozZno s vyhodou pouzit u vybranych pacientti po

cévni mozkové prihodé. Terapii je vhodné doplnit o nacvik ADL.



